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Céac nghién cizu gan ddy tai Viét Nam da nhan manh tac déng cua trdi nghiém
tudi tho tiéu cuc doi véi cac van de sic khde tinh than ¢ dé tusi thanh thiéu nién va dau
trweong thanh. Bén canh dé, da c6 nhiéu nghién cizu trén thé gisi chizng minh vai tro
bdo vé cua trdi nghiém tudi tho tich cuc trieéc nhitng danh hwong cua trdi nghiém tudi
tho tiéu cyc. Nghién cizu hién tai dwroc thyc hién trén 274 khéach thé tir 18 - 30 tudi tai
Viét Nam (d9 tuoi trung binh = 21,12; d@j léch chuan = 3,03) véi muc dich kiém tra mai
lien hé giira trai nghiém tuéi tho tiéu cuc Va trai nghiém tuéi tho tich cuc Voi nguy co
tram cam, lo &u, stress ¢ giai doan dau tuéi trwong thanh. Két qua cho thdy, 88,7% sé
nguwoi tham gia khdo sat tng 6 it nhat mét trai nghiém tuéi tho tiéu cuc va 67,5% so
khéch thé c6 tir 8 trai nghiém tudi tho tich cuc tré 18n. Vé sirc khoe tinh than, ty 16 nguoi
c6 ddu higu tram cam, lo du va stress déu ¢ mirc cao (lan heot 1a: 60,2%; 77,0%; 66,1%).
Két qua phan tich hai quy chi ra rang trdi nghiém tuéi tho tiéu cuc va trai nghiém tudi
tho tich cuc ¢6 kha ndng dw bao cac van dé veé sirc khoe tinh than ¢ dau tuéi treong thanh
Mot cach doc \ap thay vi tuong tac voi nhau, trong do trai nghi¢m tuéi tho tiéu cuc lam
tang nguy co tram cam, lo &u va stress con trdi nghlem tuéi tho tich cuee dong vai tro nhu
yéu té lam thuyén giam nhitng nguy co nay. Tir két qud do, nghién ciru d@é xuat nén tdp
trung thiic day trdi nghiém tuoi tho tich cwc trong méi trwong phét trién dau doi song
SoNg Vdi Viéc ngan ngira CAc trai nghiém tudi tho tiéu cuc.

Tir khoa: Trdi nghiém tudi tho tiéu cuc; Trai nghiém tuéi tho tich cuc; Tram
cam; Lo au; Stress; Nguwoi truong thanh tré tuoi.

Ngay nhagn bai: 30/12/2024; Ngay duyét dang bai: 25/8/2025.

1. b3t van dé
1.1. Béi cdnh

Sy phét trién cua mot ca nhan trong giai doan dau doi, dic biét trude nim
18 tudi, c6 thé quyét dinh stc khoe va xu hudng phat trién sudt phan doi con lai
cua ho (Daines va cong su, 2021; Jones va cong s, 2019). Tuy nhién, dbi voi
nhiéu nguoi, qua trinh phat trién nay khong dién ra sudn sé¢ ma bi can tré bai cac
su kién bat loi, duoc goi 1a trai nghiém tudi tho tiéu cuc. Mdi lién hé giira trai
nghiém tudi tho tiéu cuc va su suy giam stuc khoe thé chét Ian tinh than da duoc
chizng minh trong nhiéu nghién ctru trén ca tré em va nguoi trudng thanh (Bethell va
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cong su, 2019; Copeland va cong su, 2018; Gajos va cong su, 2022). Nguoc lai,
trai nghiém tudi tho tich cuc nhu nhan duoc sy quan tAm tir ngudi chim séc hay
c6 mbi quan hé tét trong nha trudng va noi sinh séng dugc xem 1 yéu té bao vé,
gilp giam thiéu tac dong tiéu cuc cua trai nghiém tudi tho tiéu cuc ddi véi sic
khoe tinh than (Crandall va cong sy, 2019; Narayan va cong sy, 2023). Nhiing
trai nghiém tudi tho tich cuc c6 kha ning thuc dy sy phat trién cua ca nhan bat
chap nghich canh.

Tai Viét Nam, trai nghiém tudi tho tiéu cuc dang 1a mét hién trang dang lo
ngai va ngay cang thu hit su quan tdm caa cac nha nghién ciu. Céc bing ching
cho thay hon 70% thanh thiéu nién va sinh vién dai hoc tirng trai qua it nhat mot
trai nghiém tuéi tho tiéu cuc truéc nim 18 tudi (Le va cong su, 2022; Thai va
cong su, 2020; Tran va cong sy, 2015). Cac hinh thirc phd bién nhat bao gdm lam
dung, bo bé cam xdc va bao luc gia dinh (Le va cong su, 2022; Tran va cong su,
2015; Vinh va cong sy, 2024). Nhiing nguoi ting c6 trai nghiém tudi tho tiéu cuc
c6 nguy co cao mac tram cam, lo au, c6 y nghi tu sat (Tran va cong sy, 2015;
Thai va cong su, 2020; Vinh va cong su, 2024) ciing nhu giam cam nhan hanh
phuc (Tran va cong su, 2015).

Mic du tac dong bt loi caa trai nghiém tudi tho tiéu cuc da dugc nghién
ctru rong rai, tuy nhién con rat it nghién ctu tai Viét Nam xem xét vai trd bao vé
cua trai nghiém tudi tho tich cuc. Hon nita, hau hét cac nghién ciru trong nude
chua tip trung vao nhom nguoi trudng thanh tré tudi - nhitng ngudi vira budc
qua giai doan thanh thiéu nién. Do vay, nghién ctru nay hudng dén khac phuc
nhitng han ché trén nham dong gop gia tri ly luan va thyc tién vé mat khoa hoc,
ddng thoi hd tro xay dung chinh sach gitp dam bao sy phat trién lanh manh cho
thé hé tré va toan bo xa hoi ndi chung.

1.2. Khéi ni¢m céng cu
Trdi nghiém tuéi tho tiéu cuc

Felitti va cong sy (1998) st dung cum tir “trai nghiém tudi tho tiéu cuc”
(Adverse Childhood Experiences - ACE) dé chi tinh trang tré em bi lam dung
(gém lam dung vé mit tam ly, thé chat va tinh duc) hoac trai qua sy rdi loan chic
ning gia dinh trong giai doan tho au. Mat khéc, theo Kalmakis va Chandler
(2013), trai nghiém tudi tho tiéu cuc nén duoc hiéu 1a “cac sy kién thoi tho au o
mtc d6 nghiém trong khac nhau va thuong la man tinh, xay ra trong gia dinh
hodc méi truong x& hoi cua tré, gay ra nhitng ton hai hodc dau khd, do d6 lam
gian doan sy phat trién khoe manh vé thé chat hozc tam ly cua tré”.

Trong nghién ctu ndy, trdi nghiém tuéi tho tiéu cuwc dwoc hiéu theo nghia
réng, 1a tap hop cac sir kién va trai nghiém tiéu cyc dién ra trong va ngoai gia
dinh trude ndm 18 tudi, gay ra tinh trang cang thang cap tinh hodgc kéo dai va
lam can tré sy phat trién lanh manh cua tré (Felitti va cong su, 1998).
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Trdi nghiém tuéi tho tich cuc

Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh Hoa Ky (CDC) dinh
nghia trai nghiém tudi tho tich cuc Ia nhiing trai nghiém thoi tho au thuc day cac
mdi quan hé va moi trudng séng an toan, on dinh, mang tinh nudi dudng
(Centers for Disease Control and Prevention, 2022). Nghién ctru nay ddng thuan
v6i quan diém cua CDC, xem trdi nghiém tudi tho tich cuc 12 tap hop nhaing trdi
nghiém c6 lgi cho si phét trién 1anh manh cua tré triede nam 18 tudi, c6 lién hé
mdt thiét véi cac moi quan hé tro gitp 1anh manh trong gia dinh, truong hoc va
khu vaec song.

Tram cam, lo au va stress

Tram cam la mot trang thai cam xdc tiéu cuc anh hudng dén cudc song
thuong ngay, trai dai tir cam giac khong hanh phuc dén sy budn ba, chan nan va
bi quan tot do. Trong d6, nhitng thay doi vé thé chat, nhan thic va vé mat x& hoi
c6 xu huéng xay ra dong thoi nhu: thay d6i thoi quen an udng va ngu nghi, thiéu
nang luong, dong luc, kho tap trung hodc dua ra quyét dinh va cé su rut lui khoi
nhiing hoat dong x& hoi (American Psychological Association - APA, 2018).

Lo &u 1a mot trang thai cam xuc dic trung boi sy lo ling va cac triéu
chtng cing thang vé mit co thé (nhu cing co, thd gap, tim dap nhanh) khi mot
nguoi du doan sy nguy hiém, tham hoa hoaic ndi bat hanh sap xay ra. Lo du duoc
xem nhu mot phan ung kéo dai, tap trung vao twong lai va cha yéu hudéng dén
mot mdi de doa mo hd (APA, 2018).

Stress la phan ung sinh Iy hogc tam Iy dbi véi cac tac nhan gay cang thang
bén trong hoac bén ngoal Stress bao gom nhiing thay d6i anh huong dén hau hét
Moi co quan trong co thé, tic dong dén cach ca nhan cam nhan va hanh xu. Cac
biéu hién vé sinh Iy c6 thé ké dén nhu danh tréng nguc, 6 mo hdi, khd miéng,
kho tha, bdn chon, trong khi cac bat thuong vé tam 1y duoc biéu hién qua toc do
no6i nhanh, sy gia ting cam xuc tiéu cyc (néu da ting trai qua) va kéo dai thoi
gian mét méi do cang thang (APA, 2018).

1.3. Diém ludn téng quan

Tong quan tai liéu vé cha dé nghién cau cho thiy hai hudng nghién ciu
chinh bao gém: (1) mdi lién hé giita trai nghiém tudi tho tiéu cuc va sic khoe
tinh than & tudi truang thanh; (2) vai trd caa cac trai nghiém tudi tho tich cuc nhu
mot bién s6 du bao doc 1ap va/hoac yéu td 1am thuyén giam tac dong tiéu cuc cua
cac trai nghiém bat loi.

M& dau cho hudng nghién ciru thir nhat 12 nghién cau cua Felitti va cong
su (1998) trén bénh nhan tai phong kham Kaiser Permanente, cho thay nhiing
ngudi €O tir 4 trai nghiém tuoi tho tiéu cuc tro 1én c6 nguy co gap van dé veé sic
khoe cao hon tir 4 dén 12 1an so véi nhitng ngudi khong cé trai nghiém tudi tho
tidu cuc. Hang loat nghién ciru sau do6 tiép tuc cang ¢ mdi lién hé giira trai
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nghiém tudi tho tiéu cuc va céc van dé vé stc khoe tinh than nhu tram cam (Afifi
va cong su, 2009; Crandall va cong su, 2019), lo 4u va cing thang (Anda va cong
su, 2006; Salinas-Miranda va cong su, 2015). Nghién ctu phén tich téng hop cua
Hughes va cong su (2017) trén 37 cdng trlnh nghién ctru di truce cho thay hhing
ngudi trudng thanh co tur 4 trai nghiém tudi tho tiéu cuc tro 1én ¢c6 nguy co mac
tram cam cao hon 4 1an so véi nhém khéng c6 trai nghiém tudi tho tiéu cuc.

Mt khac, hudng nghién ciru vé trai nghiém tudi tho tich cuc chi méi phét
trién manh trong 10 nim qua. Cac nha nghién ctru vé kha ning phuc hoéi da dé
xuit md hinh ly thuyét dé giai thich cach trai nghiém tudi tho tich cuc gilp ca
nhan vuot qua nghich canh (Masten va Cicchetti, 2016). Dya trén ly thuyét cua
Zimmerman (2013), Crandall va cong su (2019) da dé xuat cac mé hinh vé kha
nang phuc hoi nham ly giai méi quan hé gitra trai nghiém tudi tho tiéu cyc va tich
cuc. Trong d6, hai md hinh ndi bat gom: (1) M6 hinh BU trir ciia Khd ndang phuc
hoi (The Compensatory Model of Resilience) cho rang tac dong co loi truc tiép
cuia Cac trai nghiém tudi tho tich cuc ddi véi céc bién sb stc khoe xay ra tach biét
va nguoc chiéu vai trai nghiém tudi tho tiéu cuc. M6 hinh nay dé xuét rang cac
yéu t6 tich cuc s& dan dén nhirng hé qua co loi bat ké mtc do trai nghiém tudi tho
tiéu cuc; (2) M6 hinh Cac nhan té bao vé cia Khd ndang phuc héi (The Protective
Factors Model of Resilience) cho rémg cac nguon luc bén trong va bén ngoai ca
nhén xuyen sudt qua trinh phét trién s& dong vai tro diéu tiét trong méi lién hé
gitra cac yéu tb rai ro va h¢ qud cua ching. Theo mo hinh nay, nhiing trai nghi¢m
tudi tho tich cuc cha yéu s& mang lai loi ich cho nhiing nguoi da tiép xdc vai trai
nghiém tudi tho tiéu cuc. Crandall va cong sy (2019) kiém nghiém mé hinh Bl
trir cua Kha nang phuc hdi va nhan thay trai nghiém tudi tho tiéu cyuc va tich cuc
anh huong truc tiép dén hanh vi va tinh trang sic khoe theo hai hudng dbi lap,
goi ¥ rang trai nghiém tich cuc hoat dong nhu mot yéu té bao vé doc 1ap. Doom
va cong su (2021) cling tim thay mai lién hé giira s6 luong trai nghiém tudi tho
tiéu cuc cao vai su gia tang triéu chiing tram cam, trong khi trai nghiém tuéi tho
tich cuc gilip giam nguy co tram cam va cang thang Xem xét mo hinh Cac nhén
t6 bao vé, cac bang chang hién cé chi ra rang so lugng trai nghiém tuoi tho tich
cuc trén mirc trung binh c6 thé lam giam nguy co trdm cam, cing thang va lo au
ngay ca véi nhitng c& nhan ting phoi nhiém véi nhiéu trai nghiém tudi tho tiéu
cuc (Hou va cong sy, 2022; Kuhar va Zager Kocjan, 2021). Tuy nhién, van ton
tai két qua trai chiéu, vi du nhu Doom va cong su (2021) khong tim thay bang
chung vé vai tro diéu tiét cua trai nghiém tudi tho tich cuc trong mdi lién hé giia
trai nghiém tudi tho tiéu cuc véi tram cam va lo au & sinh vién.

Tai Viét Nam, cac nghién ciru di chi ra méi lién hé giita trai nghiém tuoi
tho tiéu cuc Vi tinh trang dau kho tam 1y (trdm cam, lo 4u, cing thiang, ¥ nghi tur
tir) va suy giam cam nhan hanh phac (Tran va cong su, 2015; Thai va cong su,
2020; Vinh va cong sy, 2024). Tuy nhién, hau hét cac nghién ciu nay chi tap
trung vao hoc sinh va thanh thiéu nién, du trai nghiém tuéi tho tiéu cuc c6 thé dé
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lai hé luy kéo dai dén tudi truong thanh (Kim va cong su, 2019; Merrick va cong
sw, 2017). Ngoai ra, con thiéu nhiing nghién ctru tim hiéu vé vai tro bao vé cua
trai nghiém tudi tho tich cuc. Vinh va cong su (2024) chi ra rang quan hé voi cha
me, ban bé va thay cd gop phan lam suy yéu méi lién hé gitra trai nghiém tudi tho
tidu cuc véi dau kho tdm Iy & thanh thleu nién. Du vy, cac moi _quan hé trg gilp
chua phan anh day du trai nghiém tuéi tho tich cuc, vén bao gébm ca nhitng yéu
t6 ngudn luc dén tir bén trong (Narayan va cong su, 2018).

Nhan thay su thiéu hut cac nghién ctu tim hiéu vé ca hai loai hinh trai
nghiém tudi tho tai Viét Nam, ching t6i quyét dinh thuc hién nghién cau dya
trén hai mé hinh vé kha niang phuc hoi (Crandall va cong sy, 2019). Cu thé, mo
hinh BU trir cia Kha niang phuc hoi dé xut rang trai nghiém tudi tho tiéu cuc va
trai nghiém tudi tho tich cuc c6 tac dong doc 1ap va trai chiéu ddi vai cac hé qua
vé stc khoe. Mat khac, md hinh Cac nhan té bao vé cua Kha nang phuc hdi cho
rang trai nghiém tudi tho tich cuc diéu tiét méi quan hé gitra trai nghiém tudi tho
tiéu cyuc Vai cac van dé sic khoe. Do vay, nghién ciu dé ra ba gia thuyét:

(1) Trai nghiém tudi tho tiéu cuc cO twong quan thuan véi biéu hién tram
cam, lo &u va stress ¢ dau tuoi trueong thanh.

(2) Trai nghiém tudi tho tich cuc co twong quan nghich véi biéu hién tram
cam, lo au, stress, bat ké murc d6 trai nghiém tudi tho tiéu cyc.

(3) Trai nghiém tudi tho tich cuc c6 vai tro diéu tiét méi lién hé gitra trai
nghiém tuoi tho tiéu cuc ddi voi tram cam, lo u va stress.

2. Khach thé va phwong phap nghién ciu
2.1. Khéch thé nghién citu

Pay 1a mot nghién ctu cit ngang st dung phuong phap chon miu thuan
tién. Két qua khao sat thu vé& 274 phiéu tra 15i hop Ié caa ngudi trudng thanh tir
18 - 30 tudi sinh séng tai Viét Nam (d6 tudi trung binh = 21,12; SD = 3,03),
trong d6 nit gidi chiém 70,1%.

Khao sat duoc tién hanh trong nim 2024, sir dung phuong thic khao sat
truc tuyén trén trang mang xa hoi Facebook. Truéc khi thuc hién khao sat, nguoi
tham gia dugc giai thich rd rang vé muc dich nghién ctru va xac nhan dong thuan
tham gia nghién ctru. Thoi gian hoan thanh mdi phiéu khao sat khoang 10 pht.

2.2. Cong cu nghién ciru

Pé do ludng trai nghiém tudi tho tiéu cyc, nghién ctu st dung Bang cu
hoi chinh sira vé Trai nghiém tudi tho tiéu cuc (Revised Adverse Childhood
Experiences Questionnaire - ACEQ-R) do Finkelhor va cong su (2013, 2015) sua
d6i va bo sung duya trén bang hoi goc cua Felitti va cong su (1998). Bang cau hoi
bao gom 14 ménh d&, mdi ménh dé dé cap dén 1 loai hinh trai nghiém bt loi thoi
tho 4u ma ngudi tra 10i ¢d thé trai qua trude ndm 18 tudi. Vi du: Ban c6 séng vdi
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bdt ky ai thuwong xuyén uéng rieou hodc nghién rirou hodgc siz dung chat kich
thich khong?. Cau tra 16 duoc thu thap duéi dang bién nhi phan (0: Khong cd
trai nghi¢m va 1: Tung c6 trai nghi¢m). Tong diém cua bang hoi duogc tinh cho
biét s6 luong trai nghiém tudi tho tiéu cuc ma nguoi tra 1o da trai qua.

Dé do ludng trai nghiém tudi tho tich cuc tinh dén nam 18 tudi, nghién
ctru sir dung thang do Trai nghiém tudi tho c6 loi (Benevolent Childhood Scale -
BCE) do Narayan va cong su (2018) xay dung. Thang do bao gdbm 10 ménh dé ty
bao c&o véi cau tra 101 duoc thu thap dudi dang bién nhi phan (0: Khong c6 trdi
nghiém va 1: Ting cd trdi nghiém). Céc loai trai nghiém tich cuc dé cap dén céc
yéu td bao vé tir bén ngoai va bén trong, cac mdi quan hé hd tro va chit luong
cudc sdng duogc dam bao. Vi du: Ban ¢d it nhdt mét nguwoi cham séc ma ban cam
thay an toan khi ¢ ciing khong?. Tong diém cua thang do cho biét s6 luong trai
nghiém tudi tho tich cuc cta nguoi tra loi.

Sau khi lién hé vai céc tac gia thang do ACEQ-R va BCE, nhém nghién
ctru d3 nhan dugc su cho phép dé sir dung cong cu. Hai thang do dugc thanh vién
nhoém nghién ciiu chuyén ngir tir tiéng Anh sang tiéng Viét va tai danh gia boi
chuyén gia trong linh vyc tdm Iy hoc. Sau d6, nhém tién hanh khao sat thir va xin
y kién caa 5 khach thé vé noi dung thang do truéc khi dwa vao thu thap mau
chinh thtc.

Bdng 1: Mic dé tram cdm, lo du va stress theo thang diém DASS-21

Mirc dd Trim cam Lo au Stress
Binh thuong 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
\Vira 14 - 20 10-14 19-25
Nang 21-27 15-19 26 - 33
RAt nang >28 >20 > 34

(Nguon: Tran va céng suw, 2013).

DPé do ludng cac van dé tram cam, lo Au va stress, nghién ciu st dung
thang do DASS-21 (Lovibond va Lovibond, 1995), phién ban tiéng Viét duoc
dich va thich ung bai téc gia Tran va cong su (2013). Thang do gom 21 ménh dé,
chia 1am 3 tiéu thang gom (1) tram cam (Vi du: T6i dwong nhu khong c6 nhiing
cam giac vui vé), (2) lo au (vi du: Toi thdy so' hai vo cd) va (3) stress (vi du: TOi
thuong cé xu huéng phan ung thai qua véi su Vige). Dol v6i mdi ménh dé, ngu0’|
tra 161 duoc yéu cau cho biét muc d6 ho gap phai cac van dé duoc néu trong vong
1 tuan tré lai, dua trén thang Likert 4 mtc do tir 0 diém: Hodn todn khong diing
dén 3 diém: Hoan toan diing. M&i tiéu thang cua thang DASS-21 gdm 7 ménh
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dé, duogc tinh diém bﬁng‘céch nhan d6i tong diém va co thé quy doi thanh céac
murc do theo chicu tang dan (bang 1).
~ Trong nghién ciu hién tai, thang do DASS-21 dat tiéu chuan ve do tin cay ¢ ca

3 ticu thang tram cam, lo au va stress. H¢ s6 Alpha cua Cronbach ¢ tung tiéu thang lan
lwot 12 0,86; 0,79 va 0,79, véi hé s6 trong quan bién - téng tir 0,33 dén 0,72.

2.3. Xar Iy dit ligu

Dir ligu cua nghién ctru duoc xir Iy bang phan mém SPSS 26.0. Cac phép
phan tich thong ké dugc sir dung bao gom phén tich do tin cay Alpha cua Cronbach,
thong ké mo ta, phan tich twong quan va phan tich hoi quy tuyén tinh boi.

3. Két qua nghién ciru va ban luan

3.1. Thuc trang vé trai nghiém tuéi the, tram cam, lo u va stress cia
ngwoi trwong thanh tré tuoi

Bdng 2: M0 ta ve mikc dg trdi nghiém tuéi tho tiéu cuc va
trai nghiém tuoi tho tich cuc (N = 274)

Tiéu chi Phan loai n (%)/Min - Max
M (SD) 3,57 (2,46)
" ’ i Khoang 0-10
Tong so trai nghiem tudi tho'ly 4 i nohiem tuéi tho tidu cuc 31 (11,3)
tiéu cuc :
1 - 3 trai nghiém tudi tho tiéu cuc 111 (40,5)
> 4 trai nghiém tudi tho tidu cuc 132 (48,2)
M (SD) 8,00 (1,88)
Téng s6 trai nghiém tudi tho [Khang 2-10
tich cyc® Trai nghiém tudi tho tich cuc < 8 89 (32,5)
Trai nghiém tuoi tho tich cuc > 8 185 (67,5)
S6 nguoi ¢6 ca trai nghiém - 243 (88,7)

tudi tho tiéu cuc va trai
nghiém tuoi tho tich cuc

Ghi chd: * Piém car diroc ldy dya theo nghién ciru cia Feliti va cdng si (1998); ° Diém cat
duoc lay dua theo nghién cizu cua Crandall va cong su (2019).

Tong s6 trai nghiém tudi tho tiéu cuc trung binh cia khéach thé tham gia
nghién ctru 1a 3,57 (SD = 2,46). Trong do, chi c6 31 nguoi tu bao cao rang khong
co trai nghiém tudi tho tiéu cuc nao (chiém 11,3%) trong khi c6 dén 132 nguoi
cho biét co tir 4 trai nghiém tudi tho tiéu cuc tre 1&n (chiém 48,2%). O chiéu
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huéng khac, tong sb trai nghiém tudi tho tich cuc trung binh caa khach thé tham
gia nghién ctu 1a 8 (SD = 1,88). Trong d6, 89 ngudi cho biét ¢6 it hon 8 trai
nghiém tudi tho tich cyc (chiém 32,3%), con 185 ngudi cho biét ¢ tir 8 trai
nghiém tudi tho tich cuc tre 1én (chiém 67,5%), gap hon 2 1an. Hau hét nguoi
tham gia (88,7%) co ca trai nghiém tudi tho tiéu cuc 13n trai nghiém tudi tho tich
cuc. Két qua dugc thé hién & bang 2.

Két qua sang loc dua trén thang diém cua thang do DASS-21 (bang 3) cho
thidy muc d6 tram cam, lo au va stress & nhém khach thé nhu sau: V& tram cam,
109 nguoi ¢6 tinh trang binh thuong (chiém 39,8%) va 165 ngudi ¢6 diu hiéu
tram cam tir nhe dén rat nang (chiém 60,2%). V& lo au, 63 ngudi khdng cé dau
hiéu lo au (chiém 23,0%) va 211 ngudi ¢6 dau hiéu tir nhe dén rat nang (chiém
77,0%). Ve stress, 93 nguoi khong ¢é dau hiéu stress (chiem 33,9%) va 181
ngudi €6 dau hiéu tir nhe dén rat nang (Chlem 66,1%). Nhu vay, ty Ié khach thé
cO nguy co gap tram cam, lo au va stress déu & mirc cao trén 60%, trong d6 cao
nhat 1a nhém ¢ biéu hién lo au.

Bdang 3: M0 td vé mize d tram cam, lo au va stress (N = 274)

Tiéu chi Mirc 49 (n, %)
Binh thwong Nhe Vira Niing R4t niing
Tram cam 109 (39,8) 40 (14,6) | 67 (24,5 26 (9,5) 32 (11,7)
Lo &u 63 (23,0) 26 (9,5) 73(26,6) | 42(153) | 70(255)
Stress 93 (33,9) 50 (18,2) | 68(24,8) | 51(18,6) 12 (4,4)

3.2. D b0 dnh hweng cia hai logi hinh trdi nghiém tuéi tho doi Voi

tram cdm, lo au Vva stress 6 nguwoi trwéng thanh tré tudi

Bdng 4: Twong quan giia cac bién so trong nghién cizu (N = 274)

Bién sb 1 2 3 4 5
1. Tong sb trai nghiém tudi tho tiéu cuc 1
2. Tong sb trai nghiém tudi tho tich cuc|-0,433*** 1
3. Trim cam 0,311%** [-0,455%**| 1
4. Lo au 0,340%** [-0,337***| 0, 574*** 1
5. Stress 0,334%** |0 354%***|( 57***| 0 733*** | 1

Ghi cha: ***: p < 0,001.
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Nham tim hiéu anh huéng cuaa trai nghiém tudi tho tiéu cuc va trai nghiém
tuoi tho tich cuc véi tram cam, lo au va stress, chdng toi tien hanh phép phan tich
trong quan theo cap va sau do 1a hoi quy tuyen tinh boi.

Ket qua phén tich twong quan gitra cac bién sé (bang 4) cho thiy: Ca ba
bién s6 tram cam, lo au va stress co mbi twong quan ¢ y nghia thdng ké d6i voi
ca hai loai hinh trai nghiém tudi tho. Cu the tram cam, lo 4u va stress déu cd
twong quan thuan ¢ muc trung binh (hé s6 twong quan tir 0,311 dén O, 340,
p < 0,001) dbi voi tong sé trai nghiém tudi tho tiéu cuc. Nguoc lai, ba bién s6
nay c6 twong quan nghich ¢ mac trung binh véi téng 50 trai nghiém tudi tho tich
cuc, voi hé sb trong quan 1an luot 1 -0,455 ddi véi tram cam (p < 0,001); -0,337
dbi véi lo au (p < 0,001) va -0,354 ddi vai stress (p < 0,001).

Dé tim hiéu vé dy bao anh huang cua trai nghiém tudi tho tiéu cuc va trai
nghiém tudi tho tich cuc ddi véi nguy co tram cam, lo au va stress & nhém khach
thé, chiing ti sir dung md hinh hoi quy da bién theo ba budc d6i véi tiing bién
phu thugc. O budc 1, ching tdi xem xét anh hudng cua tong sé trai nghiém tudi
tho tiéu cuc dén cac bién sé vé stic khoe tinh than sau khi hiéu chinh cho d¢ tudi
va gigi tinh (ang véi gia thuyét 1). Sau d6, & buéc 2, ching tdi bd sung thém
bién trai nghiém tudi tho tich cuc vao mo hinh dé danh gia vai tro cua trai
nghiém tuoi tho tich cuc d6i v4i nguy co vé suc khoe tinh than (tng voi gia
thuyét 2). Cudi cing, & budc 3, bién twong tac giira trai nghiém tudi tho tiéu cuc
va tich cuc dugc dua vao md hinh nham tim hiéu vé vai tro diéu tiét cua trai
nghiém tuoi tho tich cuc d6i véi tac dong cua trai nghiém tudi tho tiéu cuc (ang
Véi gia thuyét 3).

Két qua phan tich (bang 5) chi ra rang:

O budc 1 cua ca ba md hinh, sau khi can nhac vai tro cua tudi tac va gidi
tinh, tong sb trai nghiém tudi tho tiéu cuc c6 kha ning du bao sy gia ting nguy
co ¢6 cac tridu chung tram cam (B = 0,30; p < 0,001), lo au (B = 0,32; p < 0,001)
va stress (B =0,31; p <0,001).

O buéc 2, ching toi tién hanh dua thém bién du bdo mai la tong s trai
nghiém tudi tho tich cuc vao mé hinh hdi quy. Két qua chi ra rang, trong ca ba
md hinh, sb luong trai nghiém tudi tho tich cuc déu cd lién hé nghich chiéu véi
nguy co c6 cac dau higu vé tram cam (B = -0,39; p < 0,001), lo au (B = -0,22;
p < 0,01) va stress (B = -0,25; p < 0,001) ké ca khi ton tai anh huong cua trai
nghiém tudi tho tiéu cyc. Ngoai ra, su Xuat hién cua trai nghiém tudi tho tich cuc
trong mé hinh khién hé sé anh huong cua trai nghiém tudi tho tiéu cuc ddi véi
cac bién phu thudc giam di nhung van con y nghia (d6i voi tram cam: p = 0,14;
p < 0,05; d6i voi lo au: B =0,22; p < 0,001 va doi véi stress: p=0,21; p < 0,01).
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O budéc cudi cung, bién twong tac gitra tong s6 trai nghiém tudi tho tiéu
cuc va trai nghiém tudi tho tich cuc duoc dua vao mé hinh hdi quy. Két qua cho
thay khi hiéu chinh cho tudi va gigi tinh, bién tuong tac khong c6 mbi lién hé co
¥ nghia véi ca tram cam, lo au va stress. Do vay, khéng ton tai vai tro diéu tiét
cua trai nghiém tudi tho tich cuc trong méi lién hé giira tong trai nghiém tudi tho
tiéu cuc d6i véi tram cam, lo Au va stress.

4. Ban luan

Trén nhdm mau 274 ngudi Viét Nam tir 18 - 30 tudi, két qua nghién ciu
xac nhan tac dong dbi 1ap cua hai loai hinh trai nghiém tudi tho dbi véi tinh trang
suc khoe tinh than. Cu thé, két qua ung ho 2 gia thuyét dau rang trai nghiém tudi
tho ti€u cyc lam gia taing nguy co tram cam, lo au va stress & tu01 truong thanh;
trong khi trai nghiém tudi tho tich cuc gilp giam thiéu nhiing van dé nay. Tuy
nhién, gia thuyét s6 3 bi bac bo khi khdng tim thay bang chang vé vai tro diéu
tiét cua trai nghiém tudi tho tich cuc trude tic dong cua trai nghiém tudi tho tiéu
cuc dbi véi tram cam, lo Au va stress.

Két qua thong ké md ta cho thiy 88,7% s6 ngudi truong thanh trong do
tudi tir 18 - 30 tham gia tra 11 bang hoi ting trai qua it nhat mot trai nghiém tudi
tho tiéu cuc, cao hon so véi nhom khach thé My (82,9%) (Merrick va cong su,
2017), Slovenia (76%) (Kuhar va Zager Kocjan, 2021) va Trung Qudc (66,2%)
(Chang va cong su, 2019). Ty I¢ nay ciling cao hon so véi cac nghién ctu trudc
day tai Viét Nam (74% - 86%) (Le va cong su, 2022; Thai va cong su, 2020;
Tran va cong sy, 2015). Su chénh léch nay c6 thé Iy giai duwa trén sy khéc biét vé
cach thuc dinh nghia va do luong trai nghiém tudi tho tiéu cyuc giita cac nghién
ctru. Trong khi da phan cac nghién ciru trude do6 tap trung tim hiéu trai nghiém
tudi tho tiéu cuc trong pham vi gia dinh, nghién ciru hién tai xem xét trai nghiém
tudi tho tiéu cuc dudi goc do rong hon, véi sy bd sung cua céc loai hinh trai
nghiém khéac nhu bi bat nat, cam giac bi chdi bo va sinh song trong khu déan cu
nguy hiém. Mat khéc, tong sb trai nghiém tudi tho tich cuc trung binh (M = 8)
kha tuong ddéng véi nhom mau My (M = 8,2) (Daines va cong su, 2021) va
Trung Quéc (M = 8,7) (Doom va cong su, 2021), cho thay su twong dong vé mirc
d6 va loai hinh trai nghiém tudi tho tich cuc giira cac nén vin hoa.

Két qua nghién ctru ang ho mé hinh BU trir cia Kha niang phuc hoi khi chi
ra mdi lién hé thuan chiéu gitra trai nghiém tudi tho tiéu cuc véi tram cam, lo au
va stress (Bethell va cong su, 2019; Crandall va cong su, 2019, 2020; Doom va
cong su, 2021). Theo cac nha nghién ciru, stress doc hai gay ra boi trai nghiém
tudi tho tiéu cuc anh hudng dén sy phét trién ndo bo va hoat dong bén trong co
thé, do d6 gay hau qua lau dai d6i véi sic khoe tinh than (McEwen va cong su,
2015; Shonkoff va cong s, 2012). Ngoai ra, mét gia dinh khac cho rang tré em
co trai nghiém tudi tho tiéu cuc thuong gdp kho khan trong viéc hinh thanh sy
gan bd an toan, din dén nguy co mac cac réi loan tim 1y cao hon khi truéng
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thanh (You va cong su, 2014). Mit khéc, két qua nghién ciru ciing thong nhat véi
cac phat hién trudc d6 khi ching minh dwgc vai trd bao vé cua trai nghiém tudi
tho tich cuc ddi voi tram cam, lo au (Crandall va cong su, 2019; Kuhar va Zager
Kocjan, 2021) va stress (Doom va cong su, 2021). Mot ly giai kha di cho phat
hién nay 1a trai nghiém tudi tho tich cuc giup diéu hoa phan tng cta co thé véi
stress, thiic day sy ting trudng sau sang chan va kha ning duong dau véi cac tac
nhan gy cing thang trong cudc séng (Anda va cong su, 2020). Trai nghiém tuoi
tho tich cuc cling phan &nh cac ngudn luc bén trong lAn bén ngoai, gop phan
nang cao kha ning phuc hdi cua ca nhan va gilp chéng lai sy dau khd tam ly
(Masten va Motti-Stefanidi, 2020).

Tuy nhién, nghién ciru khong tim thay bang chiing cho mé hinh Céc nhan
t6 bao vé cua Kha ning phuc hoi, tac 1a trai nghiém tudi tho tich cuc khong diéu
tiét tac dong cua trai nghiém tuoi tho tidu cuc doi véi tram cam, lo &u va két qua
nay mau thuin vai mot sé nghién ciu trude d6 (Hou va cong su, 2020; Kuhar va
Zager Kocjan, 2021; Narayan va cong sy, 2018) nhung lai twong dong véi nghién
ctu cta Doom va cong su (2021) va Bunting va cong su (2023). Mot ly giai
duoc dua ra 13 hai loai hinh trai nghiém tudi tho duong nhu c6 anh hudéng doc 1ap
hon 13 twong tac voi nhau trong viéc du bao stc khoe tinh than & tudi truong
thanh (Doom va cong su, 2021). Piéu nay duoc thé hién qua hé s6 twong quan
nghich & mitc trung binh thap giita trai nghiém tudi tho tiéu cyc va trai nghiém
tudi tho tich cuc trong nghién ctu hién tai va cac nghién ctu truée d6 (Crandall
va cong su, 2020; Narayan va cong su, 2018).

Dua trén nhitng két qua dugc trinh bay trén day, nghién ciru nhan manh tam
quan trong cua viéc tim soéat sém va can thiép kip thoi véi tré co trai nghiém tudi
tho tiéu cuc nham ngin ngtra hau qua trong tuong lai. Bong thoi, can tién hanh cac
bién phap thuc day trai nghiém tudi tho tich cuc trong gia dinh, truong hoc va cong
ddéng nham nang cao chat luong stc khoe tinh than cua tré, dic biét & nhitng nhém
d& ton thuong hodc di tirng trai qua nhiéu nghich canh trong qua kha.

Nghién ciru con tén tai mot s6 han ché. Tha nhat, do sir dung phuong
phap chon mau thuan tién trén mang x& hoi, két qua c6 thé chua dai dién cho toan
b dan sé. Thu hai, dir liéu thu thap qua hinh thuc tu béo céo c6 thé bi anh huéng
boi thién kién tri nhé. Thi ba, nghién ctiru khong do luong tan suat va thoi diém
Xay ra trai nghiém tudi tho, gay han ché trong viéc danh gia mutrc d6 tac dong cua
ting trai nghiém tudi tho cy thé. Cudi cing, thiét ké cit ngang chi cho thay méi
lien hé gitra cac bién ma khdng thé xac dinh quan hé nhan qua theo thoi gian.

5. Két luan

Két qua nghién ciru cho thay trai nghiém tuoi tho tiéu cuc va tich cuc dién
ra phd bién & nguoi truong thanh tre tudi Viét Nam. Ty ¢ khéach thé c6 dau hiéu

tram cam, lo 4u va stress déu & muc cao, trong d6 cao nhat I lo &u. Phan tich hoi
quy cho thay trai nghiém tudi tho tiéu cuc lam gia ting nguy co tram cam, lo &u
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va stress ¢ tudi truéng thanh trong khi trai nghiém tudi tho tich cye dong vai tro
nhu yéu t6 bao v¢ lam giam thiéu nhitng van dé nay. Bén canh do, két qua nghién
ctru goi y rang trai nghiém tudi tho tich cuc c6 anh huéng truc tlep va gan nhu
doc lap d6i vai trai ‘nghiém tudi tho tiéu cyc trong viéc du bao cac van dé tam ly
& giai doan dau tudi _truong thanh. Do vay, nhiing bién phap ho trg tam ly - x4
hdi nén tép trung ddng thoi vao giam thiéu tac dong tiéu cuc cua nhirng trai
nghiém tudi tho tiéu cuc 1an thuc day loi ich cua céc trai nghiém tudi tho tich cuc.

Chu thich:

Loi cdm on: Nghién ciru nay duoc tai tro boi Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi
va Nhan van trong dé tai ma s6 SV.2025.38.
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