NGHIEN CUU LONG HIEU THAO BANG
THANG DO HIEU THAO KEP - DFPS

Truong Thi Khanh Ha

Khoa Tam Iy hoc, Truong Pai hoc Khoa hoc X& hgi va Nhdn vin, Pai hoc Quéc gia Ha
NJi.

L TOM TAT

Hiéu thdo 1a mét khai niém chita dung nhitng y frong quan trong vé cach cac
con nén doi xir véi cha me dua trén sy quan tam, tinh yéu thuong va sy ton trong. Khao
sdt trén 550 nguwoi trwong thanh tir 29 d@én 59 tusi duwoc thuc hién véi thang do Hiéu
thao kép (DFPS) do Yeh va Bedford phat trién nham thich ing thang do phién ban tiéng
Viét (DFPS-V). Két qua nghién cizu xac nhdn cdu tric hai chiéu canh cia thang do
DFPS va chi ra tinh nhdt quan néi tgi cua hai tiéu thang do Hiéu thao twong hé va Hiéu
thao déc dodn. Hiéu thao tiwong hé cé diém cao hon mét cach c¢é y nghia so véi hiéu
thdo doc doan. Nhiing nguoi truong thanh Ién tudi cé diém hiéu thao déc dodn cao hon
so véi nhing sinh vién - mau nghién ciru truée ddy. Nam gidi ciing c6 quan diém vé
hiéu thdo déc dodn cao hon so véi nir. Phién ban tiéng Viét cia DFPS da dwoc chiig
minh 1& mét thang do hop 1é va déng tin cdy, c6 thé duwoc sit dung dé do hrong hiéu thao
trong cac nghién cizu sau nay.

Tiur khoa: Hiéu thao tiwong hé; Hiéu thao déc dodn; Thang do Hiéu thao kép
DFPS.

Ngay nhgn bai: 27/3/2025; Ngay duyét dang bai: 25/9/2025.

1. Pit van dé
Hiéu thdo
~Hiéu thao 1a mot khai niém trong Nho gido xuat hién dau tién ¢ Trung
Quoc. Theo tu twong cua Nho gido, hiéu thao va nghia vu lién quan dén hiéu thao
dugc hiéu 1a thai d6 va hanh vi ctia ngudi con trueong thanh phai tén trong va
vang loi cha me (Hwang, 1999).

Cung véi su lan truyén rong réi cua Nho giéo sang cac qudc gia khac, hiéu
thao da tro thanh mot khai niém pho bién khdng chi & Trung Qudc ma con &
nhiéu quéc gia phuong Pong, trong d6 co Viét Nam. Ngay nay, hiéu thao 1a mot
trong nhitng dtrc tinh co ban nhat duoc tim thdy & nhiéu nén vin hoa khac nhau,
n6 khong chi néu rd cac chuan muyc trong gia dinh ma con cung cap nén tang xa
hoi va dao dirc dé duy tri trat ty va on dinh xa hoi (Low va Ang, 2012).

Hiéu thao Ia niém tin manh mé& va nhitng hanh dong dung dan thé hién thai
d6 cua ngudi con trong cach ddi xur véi cha me, dua trén dao dac, tinh yéu
thuong va su ton trong (Yeh, 1997). Hiéu thao dé cap dén nhing duc tinh va
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trach nhiém quan trong cua cdc con trong viéc tén trong, cham s6c va mang lai
vinh du cho gia dinh (Chen, 2014).

Trong tiéng Viét, hiéu thao c6 thé duoc hiéu la su thanh kinh, yéu thuong
va tim 1ong thom thao cua con chau danh cho dng ba, cha me. O Viét Nam,
nhitng ngudi con hiéu thao luén dugc khen ngoi va duoc coi 1a nhitng ngudi ¢6
dao duc. Cha me nudi day cac con ngoan ngodn, hiéu thao duogc coi la cha me
thanh dat va hanh phtc. Nhiéu cau tuc ngi, ca dao, thanh ngit Viét Nam vé long
biét on va hiéu thao cua con d6i véi cha me di trd thanh nhitng chuan myc dao
dtrc, hudng dan hanh vi cua ca nhan trong gia dinh va xa hoi, vi du nhu: Cong
cha nhuw nGi Thai Son,; Nghia me nhw nwéc trong nguon chay ra. Mét 1ong tho me
kinh cha; Cho tron chiz hiéu méi 1a dao con; Hay: Day con, con nhé ldy loi;
Trong cha, kinh me, suét doi ché quén.

Mic di hiéu thao l1a pham chat dang quy, cac nghién cuu khac nhau lai co
nhiing phat hi¢n mau thuan vé viéc liéu hiéu thao co tac dong tich cuc hay tiéu
cuc dbi vai su phat trién ciia ca nhan. Sau khi xem xét tong hop céac tac dong tich
cuc Vva tiéu cuc caa hiéu thao & Trung Qudc, Pai Loan va Hong Kong, Yeh va
Bedford (2003) d phat hién ra rang hiéu thao co tac dong tich cuc d6i véi cac
mdi quan hé lién ca nhan, tao diéu kién cho céc tinh cam am 4p, yéu thuong, hoa
hop va cac méi lién hé gan giii gitra cac thé hé. Nhung mat khac, hiéu thao ciing
gay mot sb tac dong tiéu cuc dbi voi sy phét trién c& nhan va cac méi quan hé
lién ca nhan nhu mirc d6 cing nhic trong gido duc va su han ché sang tao cua
cac con. Theo cach nay, cha me thuong c6 xu huéng kiém soét con, ky vong qua
cao hay ép con vang loi qua muc, it dap tng nhu cau, nguyén vong cua con, ké
ca khi cac con da truong thanh (Yeh va Bedford, 2003).

M6 hinh hiéu thdo kép (DFPM)

Pé hiéu rd hon cac tac dong trai chiéu cua hiéu thao dén tam Iy ca nhan,
C4C tac gia da tich hop nhitng phat hién mau thuan vé tac dong tich cuc cling nhu
tiéu cuc cua hiéu thao trong cudc séng hién dai va dua ra md hinh hiéu thao kép
(Dual Filial Piety Model - DFPM; Yeh, 2003), trong d6 chta dyng hai thanh t6
tuong ¢ng Vvéi hai thudc tinh hiéu thao trong tam, d6 la: Hiéu thao twong hd
(Reciprocal filial piety - RFP) thé hién nhu cau vé su két ndi xa hoi, hd tro, gitp
dd 13n nhau gitra cac c& nhan va hiéu thao doc doan (Authoritarian filial piety -
AFP) thé hién nhu cau vé trat tu trén dudi va ban sic tap thé. Cac thanh té nay da
duoc chitng minh 1a c6 nhitng méi lién hé khac nhau ddi véi su thich nghi xa hoi
va hoat dong tam ly cua ca nhan (Chen, 2014; Chen, Wu va Yeh, 2016; Yeh va
Bedford, 2004). Vi du, nguoi ta thay rang hiéu thao twong hd c6 mai tuong quan
tich cuc voi su hai 1ong trong cudc song va ning luc x& hoi, trong khi hiéu thao
doc doan c6 mdi lién hé tidu cuc véi 1ong tu trong va niang luc xa hoi cua nhiing
ngudi con (Leung, Wong, Wong va McBride-Chang, 2010).
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Tiép noi va mo rong md hinh hiéu thao kép, nhicu tac gia da xay dung va
phat trién nhétng mo hinh hiéu thao khac nhau, nhung Iy thuyét vé md hinh hiéu
thao kép van la mot trong nhiing ly thuyet quan trong nhat va thang do Hiéu thao
kép (Dual Filial Piety Scale - DFPS) van la thang do duoc st dung rong réi nhat,
c6 thé cung cip nén tang ly thuyét cho nghién ctu hiéu thao & nhiéu nén vin hoa
khac nhau (Shi va Wang, 2019).

Mic du hiéu thao c6 vai trd quan trong d6i véi gia dinh va xa hoi, xing
dang nhan duoc su quan tdm nghién ciru cia cac nha tam ly hoc, xa hoi hoc,
nhung cho dén nay ¢ Viét Nam van chwa c6 mét cong cu pht hop dé do luong
hiéu thao. Chinh vi vay, ching tdi tién hanh nghién ctu nay, sa dung md hinh
hiéu thao kép cua Yeh (2003) va bude dau thich tng thang do Hiéu thao kép cua
Yeh va Bedford (2003). Theo ching t6i, md hinh hiéu thao kép véi su phan biét
hai chiéu canh cua hiéu thao co thé gilp giai thich tot hon cac khia canh tich cuc
cua hiéu thao va nhitng han ché caa n6 trong xa hoi hién nay.

Thang do Hiéu thdo kép (DFPS)

Cac thang do dau tién vé hiéu thao duoc xay dung dya trén cac chuan myc
lay tir cac tai lieu Nho gido cb dién. Tac gia Yang (1988) da dua ra 15 loai thai
d6 va hanh vi lién quan dén hiéu thao, nhu long nhan hau ddi véi cha me, su
vang loi cha me hoac su bao vé cha me. Dya trén nhitng thai d6 va hanh vi nay,
mot thang do v4i 52 ménh dé da dugc phéat trién, bao gom bon thanh té chinh:
tén trong va yéu thuong cha me; hd tro va tuéng nhd cha me; kim nén ban than
va ton vinh cha me (Yang, Yeh va Huang, 1989). Nam 1997, Yeh da trich Xuat tir
thang do nay hai thanh t6 co ban thong qua phan tich yéu to xac nhan. Hai thanh
t6 nay 1a co so nén tang dé tac gia xay dung khai niém hiéu thao, d6 1a: su yéu
thuong hd tro gitip d& nhau va chu nghia chuyén quyén (Yeh, 1997). Hai thanh t6
nay sau do dugc Yeh kham pha trong cac phan tich sau hon, lam co s xay dung
thang do Hiéu thao kép (Yeh, 2003). Chlng ta ciing xem xét sy khac nhau giira
hai thanh t6 cua thang do.

Hiéu thao twong hd (RFP) dap ung nhu cau tam Iy vé su két néi x& hoi va
tinh cam cha me - con, dya trén mdi quan hé binh dang. Cac hoat dong cia RFP
bao gém tn trong, cham séc va phung dudng cha me. Vi RFP duoc thic day boi
long biét on va mong mudn dén dap nhitng nd luc nudi day va chim soc con cia
cac bac cha me, nén tac dong cua nod thuong la tich cyc. Hiéu thao twong hd dan
dén cac méi quan hé lién ca nhan tét hon, it xung dot giita cha me va con hon
(Yeh va Bedford, 2004), su hai 10ng véi cudc séng cao hon (Chen, 2014).

Hiéu thao doc doan (AFP) dap tng nhu cau ban sac tap thé trong méi quan
hé thir bac rd rang. Nhitng nguoi thuc hanh hiéu thao doc doan thuong dya trén
nghia vu, sy phuc ting va sy tuan thu quyén tuyét d6i cua cha me. Nhiing ca
nhan danh gia cao hiéu thao doc doan tim cach tuan theo cic chuan muc van hoa
va ganh vac trach nhiém gia dinh dé dap ung cac yéu cau va ky vong cua cha me
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(Yeh va cong su, 2013). Cac tac dong cua AFP lén tam 1y ca nhan thuong tiéu
cuc hon (Yeh, 2006); tuy nhién, su hop tac va sin sang hy sinh vi gia dinh c6 thé
gilp duy tri sy hoa thuan trong gia dinh va do d6 mang lai loi ich cho toan thé gia
dinh (Yeh va Bedford, 2004).

Diéu quan trong la cac yéu t6 RFP va AFP khéng loai trir 13n nhau ma
cling ton tai trong mot ca nhan va cé thé cung thuc day hanh vi hiéu thao
(Bedford va Yeh, 2019). Ngoai ra, hai thanh té c6 thé dap tng céc nhu cau khéac
nhau, RFP d4p ¢ng nhu cau tdm 1y va AFP dap ¢ng nhu cau vin héa. M6 hinh
hiéu thao kép mé ta hai lugc d6 tam 1y co ban cd thé cd & moi ngudi trong tat ca
cac nén van héa (Yeh, Bedford va Yang, 2009).

Trong nghién ctu truéc, ching toi da sir dung thang do Hiéu thao kép
(Yeh va Bedford, 2003) trén mau sinh vién (Truong, T. K. H. va cong sy, 2020).
Vi nghién ciru nay, chiing toi huéng téi viéc thich ung thang do trén miu nguoi
truong thanh. Su khéc biét gitta nghién cau hién tai va nghién ctu trude c6 thé
duoc rdt ra tir sy khac biét gita cac mau nghién cau. Néu phan 16n sinh vién
thuong van nhan su hd tro tai chinh tr cha me, thi nhitng ngudi truéng thanh
thuong da di lam, c6 thu nhap va c6 kha nang giap do cha me. Vi vay, nghién
ctru & nhitng ngudi con truong thanh cé thé dwa ra bac tranh sat thuc va rd nét
hon vé 10ng hiéu thao.

2. Khach thé va phwong phap nghién citu
2.1. Khach thé va quy trinh nghién cizu

Dir liéu dugc thu thap tir 550 nguoi treong thanh Viét Nam (350 nir,
chiém 63,6%) trong do tudi tir 29 - 59 (M = 42,03; SD = 5,04). Bang cau hoi
duogc bit dau bang viéc hudng din céch tra 10i bang hoi va mot s thong tin nhan
khau hoc. Bang khao sat duoc in trén gidy va nguoi tra o1 dung bat dé danh dau
vao phuong an ma ho lya chon. Nhitng nguoi tham gia khao sat da dugc théng
tin vé muc tiéu va noi dung nghién ciu. Cac bang hoi hoan toan khuyét danh,
khong ghi tén ngudi tra 101, cac thong tin thu dwoc chi nham muc dich nghién
ctu khoa hoc.

2.2. Thang do

Thang do Hiéu thao kép (DFPS) bao gom 16 ménh dé do Yeh va Bedford
(2003) xay dung. Tam ménh d€ do luong hicu thao twong ho va tam ménh de
khac do Iuvong hieéu thao doc doan.

Pau tién, chung t6i di xin phép tac gia thang do duoc sir dung va thich
tmg thang do. Tiép theo phién ban tiéng Anh cua thang do di duoc ching toi
dich sang tiéng Viét. Moi nd luc da dugc thuc hién dé dam bao su twong duong
Vé mit ngir nghia, thanh ngir va khai niém, dé giir nguyén y nghia ciia cac ménh
dé. Mot chuyén gia doc lap, cling 1a ngudi ban ngir tiéng Viét, da dich nguoc tir
tiéng Viét sang tiéng Anh. Hai phién ban cua thang do di dwoc cac chuyén gia
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tiéng Anh so sanh dé xem xét nhirng diém khac biét. Cac bién dich vién sau do
da thao luan vai nhau dé xu ly nhitng khac biét va thong nhat vé cach dién dat
cuoi cung (xem Truong, T. K. H. va cong su, 2020).

3. Két qua nghién ciu
3.1. Cdu truc cia thang do

Phan tich nhan t6 kham phéa (EFA) duoc sir dung dé xac dinh céc thanh té
c6 y nghia 1am co so cho phién ban tiéng Viét cia DFPS. Chlng t6i st dung
phép phan tich nhan té (Factor Analysis) véi phép xoay Varimax (Varimax with
Kaiser Normalization) dé tim hleu s6 nhan té t6i vu. Két qua cho thay cac ménh
dé cua thang DFPS duoc sip xép thanh 2 nhan t6 rd rang, cac nhan tb cé gia tri
riéng (eigenvalue) 16n hon 1. Giai phap hai nhan t6 giai thich duoc 60% tong
phuong sai (total variance). Hé s6 tai nhan té bién thién tir 0,63 dén 0,83, déu Ién
hon 0,30. Hé s6 KMO = 0,901 vé&i mitc y nghia p < 0,001. Sy sap xép cac ménh
dé vao cac nhan t6 hoan toan phu hop véi cau triic duoc Yeh va Bedford (2003)
bao céo. Yéu t6 1 (32,1% phuong sai) biéu thi hiéu thao twong hd va yéu té 2
(27,9% phuong sai) biéu thi hiéu thao doc doan. Bang 1 trinh bay théng ké md ta
cho tirng ménh dé va hé s tai nhan té chuan hoéa EFA.

Bdng 1: Thong ké mo ta va hé so tai nhan to chuan héa EFA
cho cac ménh de cua DFPS

Nhanté 1 | Nhan té 2

Cac ménh de M SD (RFP) (AEP)

3 | Thudng xuyén quan tdm dén sy binh an | 6,27 | 1,05 0,83 0,09
noi chung cua cha me toi

4 | Quan tam dén cha me va hiéu chame tdi | 6,22 | 0,96 0,82 0,18

1 | Thuong xuyén quan tam dén tinh trang | 6,29 | 1,10 0,79 0,08
suc khoe cua cha me toi

6 | Biét on cha me vi dd nudi dudng toi 6,50 | 0,94 0,78 0,09

8 | Chu dong trg gitp cha me tdi khi ho ban 6,31 | 1,02 0,77 0,13

5 | B dan cha me t6i dé Iam cho cuoc séng | 6,10 | 1,12 0,77 0,17
cua ho thoai mai hon

2 | Thuong xuyén ndi chuyén voi cha me t6i | 6,04 | 1,04 0,75 0,19
dé hiéu duoc suy nghi va cam xic cua ho

7 | Nhanh chong’ tro vé nha khi biét tin cha | 6,58 | 0,93 0,74 0,03
me t0i mat, bat ké tdi & xa bao nhiéu

13 | Lam bét cu diéu gi cha me toi yéu ciu | 473 | 1,67 0,14 0,80
ngay lap tac

12 | Pap tng mong doi cia cha me tdi ké ca | 4,63 | 1,71 0,13 0,79

khi phai tir b6 wdc mo ctia ban than
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14 | Tranh két hén véi ngudi ma cha me toi | 4,50 | 1,79 0,05 0,76
khong thich

15 | C6 it nhat mot con trai dé ké thira dong | 3,82 | 2,13 -0,06 0,76
doi gia dinh

11 | Vang loi cha me tdi ké ca khi phai that | 514 | 1,61 0,23 0,73
htra véi ban be

16 | Séng ‘V(')'i cha me tf)i (hoac cha me cua | 4,46 | 2,01 0,08 0,70
vo/chong) sau khi ket hdn

10 | Pé bé me toi quan ly thu nhép cua t6i khi | 4,73 | 1,83 0,13 0,68
to6i chua két hon

9 | Nghe theo/lam theo nhiing dé nghi cua | 515 | 1,49 0,26 0,63
cha me t6i ngay ca khi téi khong dong y
vaGi ching

Chu thich: Extraction Method: Principal Component Analysis; Rotation Method: Varimax wit’h
Kaiser Normalization; Rotation converged in 3 iterations. RFP: Reciprocal filial piety - Hieu
thao twong ho; AFP: Authoritarian filial piety - Hieu thao doc doan.

3.2. Dé tin cay

Trong budc tiép theo, chiing toi tinh hé s6 Alpha ctia Cronbach dé kiém
tra do tin cay cua hai tiéu thang do. Két qua cho thay do¢ tin cay noi bo cao: 0,91
doi vai hiéu thao trong ho va 0,88 doi vai hieu thao doc doan.

Bdng 2: Tuwong quan, dé tin cdy, mo ta so sanh RFP va AFP

Toan miu (N = 549) So sanh theo giéi tinh

Alpha caa Twong Nam Nir
Cronbach M (SD) quangiira | (n=200) | (n=349) | Giatrip
RFP&AFP | M (SD) M (SD

RFP 0,91 6,28 (081) | R=0,314; |6,24(0,87) | 6,31(0,77) | p>0,05

AFP 0,88 4651.33) | P20 | 489(1.30) | 451 (1.32) | p<om

Chu thich: RFP: Hiéu thdo twong hé; AFP: Hiéu thdo déc doan.

Méi twong quan giita RFP va AFP I tich cuc va co ¥ nghia thong ké
(r = 0,314; p < 0,01). Nhing nguoi tra 16i déu c6 diém cao hon mot cach co y nghia
vé hiéu thao twong hd (M = 6,28; SD = 0,81) so véi hiéu thao doc doan (M = 4,65;
SD = 1,33). Két qua nay tuong dong vai két qua nghién ciu trén mau sinh vién.
Tuy nhién, so véi mau sinh vién, nhitng ngudi tredng thanh cé diém hiéu thao doc
doan cao hon: M = 4,65 (nguoi truong thanh) so véi M = 3,97 (sinh vién - xem
Truong, T. K. H. va cong su, 2020). Trong nghién cau trén mau sinh vién, ching
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t6i khong tim thdy su khac biét vé gigi tinh trong quan diém vé hiéu thao (xem
Truong, T. K. H. va cong su, 2020). Trong nghién cau nay, nam va nir co diém
trung binh tuong tw nhau ddi véi hiéu thao twong ho: t(548) = 0,90; p = 0,36. Tuy
nhién, d6i voi hiéu thao doc doan, nam c6 diém trung binh cao hon mét céch c6 y
nghia so vai nir: 1(547) = 3,20; p = 0,001.

4. Thao luan

DU xuét phét tir van hoa ban dia Nho gido, ngay nay thang do DFPS gém
16 ménh dé 1a thang do duoc str dung rong rai dé do luong hiéu thao trong céc
nén vin hoéa khac nhau (vi du: Rézycka-Tran J., Jurek P., Truong T.K.H. va
Olech M., 2021). Mic du hiéu thao c6 vai trd rat quan trong trong xa hoi Viét
Nam, nhung chua c6 cong bd nao gisi thiéu mot cong cu chinh thire dé do ludng
hiéu thao. Vi vay, trong bai viét nay, ching tdi trinh bay két qua xac thuc phién
ban tiéng Viét cia thang do Hiéu thao kép do Yeh va Bedford (2003) phat trién.

Phan tich nhan té kham phéa (EFA) da duoc st dung dé xac dinh céc yéu
t6 cO ¥ nghia lam co s& cho phién ban tiéng Viét ciia DFPS, trong d6 c6 hai yéu
t6 giéng vai nhitng yéu to dugce Yeh va Bedford (2003) bao céo va do tin cay ve
tinh nhat quéan noi bo cao ddi vai ca hai tiéu thang do vé Hiéu thao twong hd va
Hiéu théao doc doan.

Viéc ton tai moi twong quan thuan giira RFP va AFP cho thy thai do hiéu
thao chira dung dong thoi ca hai chiéu canh.

Hiéu thao tuong hd thé hién sy hd tro tu nguyén cua nguoi con trudng
thanh nhu 13 biéu hién cta tinh yéu thuong va su cham séc danh cho cha me.
Hiéu thao twong hd phat trién tir tinh cam chan thanh, tir su tuong tac tich cuc lau
dai v6i cha me trong cudc séng. N6 bit ngudn tir sy gan bo va chat luong cia
mdi quan hé cha me - con. Nhitng ngudi con chim lo cho cha me vé vét chat va
tinh than khi ho gia di xuét phét tir long biét on chan thanh dbi v4i nhitng nd luc
va hy sinh cua ho.

Hiéu thao doc doan thé hién sy tuan thu cac nghia vy hiéu thao da duoc
Nho gi4o coi 13 trach nhiém bat budc cta nhitng ngudi con ddi véi cha me. Hiéu
thao doc doan hinh thanh dwa trén nghia vu, vai tro cua modi thanh vién trong h¢
thong gia dinh phéan cap thtr bac ¢ trén c6 dudi. N6 dugc phat trién thong qua
cac phan ung chuin muc cta ngudi con dé dap mg cac yéu cau hodc ky vong
cua cha me trong thoi gian dai chung song. Hiéu thao doc doan coi viéc gin gilr
nén nép gia dinh va thé dién cia gia dinh 1a diéu quan trong nhat, bao gdm ca
viéc hy sinh mong mudn cia ban than dé dap tmg mong doi cuia cha me.

Su tuong hd va ddc doan hinh thanh nén hai khia canh dan xen cua long
hiéu thao. Hai chiéu canh cta hiéu thao khong loai trir 1an nhau ma cung ton tai
trong mdi ca nhan. Cac chiéu canh nay c6 thé dong thoi hoat dong & cac muc do
khac nhau tiy thudc vao hoan canh (Yeh va Bedford, 2024). Ca hai déu thuc day
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su hd tro giita cac thé hé, hiéu thao twong hd thong qua tinh cam va long biét on,
hiéu thao doc doan théng qua viéc didu chinh hanh vi dé dép tmg duoc cac ky
vong x4 hoi d6i v6i vai trd 1am con clia ngudi trudng thanh.

Piém hiéu thao twong hd cua nhimg ngudi tra 16i cao hon mét cach co y
nghia so voi hiéu thao doc doan cho thay moi nguoi dong tinh véi hiéu thao
trong hd hon. Bén canh d6, diém hiéu thao doc doan & nhitng ngudi truéng
thanh tir 29 - 59 tudi (M = 4,65), cao hon han so vai sinh vién (M = 3,97) cho
thiy nhirng nguoi con trudng thanh thé hién sy ddng tinh véi trach nhiém va
nghia vu lam con trong hiéu thao doc doan cao hon nhitng sinh vién tré tudi.

Khéac vai nghién ctiu trén sinh vién, trong nghién ctu nay, nam c6 diém
trung binh d6i véi hiéu thao doc doan cao hon mét cach cé y nghia so vai nit.
Khéc biét ndy c6 thé phan anh cam nhan nghia vy va trach nhiém cia nguoi dan
ong truong thanh dbi véi cha me va dong ho cao hon.

5. Két luan

Thang do Hiéu thao kép véi quan niém thai do hiéu thao cé thé duoc giai
thich qua hai chiéu canh, hiéu thao twong hd va hiéu thao doc doan s& 1a mot
céng cu hitu ich cho cac nha nghién ctu trong viéc kham pha thai dé va hanh vi
hiéu thao, trudc day thuong duoc hiéu I1a cau tric mot chiéu tich cyc.

Chu thich:

Nghién ctru nay duoc tai tro boi Quy Phat trién Khoa hoc va Cong nghé Québc
gia (NAFOSTED) trong dé tai: Sizc khde tam than cia nguoi cao tusi: Vai trd
Ciia ¥ nghia cuéc séng va 1ong hiéu thdo; ma s6 501.01 2024.07; PGS.TS. Trinh
Thi Linh lam chu nhiém.
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