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TÓM TẮT 

Hiếu thảo là một khái niệm chứa đựng những ý tưởng quan trọng về cách các 

con nên đối xử với cha mẹ dựa trên sự quan tâm, tình yêu thương và sự tôn trọng. Khảo 

sát trên 550 người trưởng thành từ 29 đến 59 tuổi được thực hiện với thang đo Hiếu 

thảo kép (DFPS) do Yeh và Bedford phát triển nhằm thích ứng thang đo phiên bản tiếng 

Việt (DFPS-V). Kết quả nghiên cứu xác nhận cấu trúc hai chiều cạnh của thang đo 

DFPS và chỉ ra tính nhất quán nội tại của hai tiểu thang đo Hiếu thảo tương hỗ và Hiếu 

thảo độc đoán. Hiếu thảo tương hỗ có điểm cao hơn một cách có ý nghĩa so với hiếu 

thảo độc đoán. Những người trưởng thành lớn tuổi có điểm hiếu thảo độc đoán cao hơn 

so với những sinh viên - mẫu nghiên cứu trước đây. Nam giới cũng có quan điểm về 

hiếu thảo độc đoán cao hơn so với nữ. Phiên bản tiếng Việt của DFPS đã được chứng 

minh là một thang đo hợp lệ và đáng tin cậy, có thể được sử dụng để đo lường hiếu thảo 

trong các nghiên cứu sau này. 

Từ khóa: Hiếu thảo tương hỗ; Hiếu thảo độc đoán; Thang đo Hiếu thảo kép 

DFPS. 

Ngày nhận bài: 27/3/2025; Ngày duyệt đăng bài: 25/9/2025. 

 

1. Đặt vấn đề 

Hiếu thảo  

Hiếu thảo là một khái niệm trong Nho giáo xuất hiện đầu tiên ở Trung 

Quốc. Theo tư tưởng của Nho giáo, hiếu thảo và nghĩa vụ liên quan đến hiếu thảo 

được hiểu là thái độ và hành vi của người con trưởng thành phải tôn trọng và 

vâng lời cha mẹ (Hwang, 1999).  

Cùng với sự lan truyền rộng rãi của Nho giáo sang các quốc gia khác, hiếu 

thảo đã trở thành một khái niệm phổ biến không chỉ ở Trung Quốc mà còn ở 

nhiều quốc gia phương Đông, trong đó có Việt Nam. Ngày nay, hiếu thảo là một 

trong những đức tính cơ bản nhất được tìm thấy ở nhiều nền văn hóa khác nhau, 

nó không chỉ nêu rõ các chuẩn mực trong gia đình mà còn cung cấp nền tảng xã 

hội và đạo đức để duy trì trật tự và ổn định xã hội (Low và Ang, 2012). 

Hiếu thảo là niềm tin mạnh mẽ và những hành động đúng đắn thể hiện thái 

độ của người con trong cách đối xử với cha mẹ, dựa trên đạo đức, tình yêu 

thương và sự tôn trọng (Yeh, 1997). Hiếu thảo đề cập đến những đức tính và 
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trách nhiệm quan trọng của các con trong việc tôn trọng, chăm sóc và mang lại 

vinh dự cho gia đình (Chen, 2014). 

Trong tiếng Việt, hiếu thảo có thể được hiểu là sự thành kính, yêu thương 

và tấm lòng thơm thảo của con cháu dành cho ông bà, cha mẹ. Ở Việt Nam, 

những người con hiếu thảo luôn được khen ngợi và được coi là những người có 

đạo đức. Cha mẹ nuôi dạy các con ngoan ngoãn, hiếu thảo được coi là cha mẹ 

thành đạt và hạnh phúc. Nhiều câu tục ngữ, ca dao, thành ngữ Việt Nam về lòng 

biết ơn và hiếu thảo của con đối với cha mẹ đã trở thành những chuẩn mực đạo 

đức, hướng dẫn hành vi của cá nhân trong gia đình và xã hội, ví dụ như: Công 

cha như núi Thái Sơn; Nghĩa mẹ như nước trong nguồn chảy ra. Một lòng thờ mẹ 

kính cha; Cho tròn chữ hiếu mới là đạo con; Hay: Dạy con, con nhớ lấy lời; 

Trọng cha, kính mẹ, suốt đời chớ quên. 

Mặc dù hiếu thảo là phẩm chất đáng quý, các nghiên cứu khác nhau lại có 

những phát hiện mâu thuẫn về việc liệu hiếu thảo có tác động tích cực hay tiêu 

cực đối với sự phát triển của cá nhân. Sau khi xem xét tổng hợp các tác động tích 

cực và tiêu cực của hiếu thảo ở Trung Quốc, Đài Loan và Hồng Kông, Yeh và 

Bedford (2003) đã phát hiện ra rằng hiếu thảo có tác động tích cực đối với các 

mối quan hệ liên cá nhân, tạo điều kiện cho các tình cảm ấm áp, yêu thương, hòa 

hợp và các mối liên hệ gần gũi giữa các thế hệ. Nhưng mặt khác, hiếu thảo cũng 

gây một số tác động tiêu cực đối với sự phát triển cá nhân và các mối quan hệ 

liên cá nhân như mức độ cứng nhắc trong giáo dục và sự hạn chế sáng tạo của 

các con. Theo cách này, cha mẹ thường có xu hướng kiểm soát con, kỳ vọng quá 

cao hay ép con vâng lời quá mức, ít đáp ứng nhu cầu, nguyện vọng của con, kể 

cả khi các con đã trưởng thành (Yeh và Bedford, 2003).  

Mô hình hiếu thảo kép (DFPM) 

Để hiểu rõ hơn các tác động trái chiều của hiếu thảo đến tâm lý cá nhân, 

các tác giả đã tích hợp những phát hiện mâu thuẫn về tác động tích cực cũng như 

tiêu cực của hiếu thảo trong cuộc sống hiện đại và đưa ra mô hình hiếu thảo kép 

(Dual Filial Piety Model - DFPM; Yeh, 2003), trong đó chứa đựng hai thành tố 

tương ứng với hai thuộc tính hiếu thảo trọng tâm, đó là: Hiếu thảo tương hỗ 

(Reciprocal filial piety - RFP) thể hiện nhu cầu về sự kết nối xã hội, hỗ trợ, giúp 

đỡ lẫn nhau giữa các cá nhân và hiếu thảo độc đoán (Authoritarian filial piety - 

AFP) thể hiện nhu cầu về trật tự trên dưới và bản sắc tập thể. Các thành tố này đã 

được chứng minh là có những mối liên hệ khác nhau đối với sự thích nghi xã hội 

và hoạt động tâm lý của cá nhân (Chen, 2014; Chen, Wu và Yeh, 2016; Yeh và 

Bedford, 2004). Ví dụ, người ta thấy rằng hiếu thảo tương hỗ có mối tương quan 

tích cực với sự hài lòng trong cuộc sống và năng lực xã hội, trong khi hiếu thảo 

độc đoán có mối liên hệ tiêu cực với lòng tự trọng và năng lực xã hội của những 

người con (Leung, Wong, Wong và McBride-Chang, 2010). 
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Tiếp nối và mở rộng mô hình hiếu thảo kép, nhiều tác giả đã xây dựng và 

phát triển những mô hình hiếu thảo khác nhau, nhưng lý thuyết về mô hình hiếu 

thảo kép vẫn là một trong những lý thuyết quan trọng nhất và thang đo Hiếu thảo 

kép (Dual Filial Piety Scale - DFPS) vẫn là thang đo được sử dụng rộng rãi nhất, 

có thể cung cấp nền tảng lý thuyết cho nghiên cứu hiếu thảo ở nhiều nền văn hóa 

khác nhau (Shi và Wang, 2019).  

Mặc dù hiếu thảo có vai trò quan trọng đối với gia đình và xã hội, xứng 

đáng nhận được sự quan tâm nghiên cứu của các nhà tâm lý học, xã hội học, 

nhưng cho đến nay ở Việt Nam vẫn chưa có một công cụ phù hợp để đo lường 

hiếu thảo. Chính vì vậy, chúng tôi tiến hành nghiên cứu này, sử dụng mô hình 

hiếu thảo kép của Yeh (2003) và bước đầu thích ứng thang đo Hiếu thảo kép của 

Yeh và Bedford (2003). Theo chúng tôi, mô hình hiếu thảo kép với sự phân biệt 

hai chiều cạnh của hiếu thảo có thể giúp giải thích tốt hơn các khía cạnh tích cực 

của hiếu thảo và những hạn chế của nó trong xã hội hiện nay. 

Thang đo Hiếu thảo kép (DFPS)  

Các thang đo đầu tiên về hiếu thảo được xây dựng dựa trên các chuẩn mực 

lấy từ các tài liệu Nho giáo cổ điển. Tác giả Yang (1988) đã đưa ra 15 loại thái 

độ và hành vi liên quan đến hiếu thảo, như lòng nhân hậu đối với cha mẹ, sự 

vâng lời cha mẹ hoặc sự bảo vệ cha mẹ. Dựa trên những thái độ và hành vi này, 

một thang đo với 52 mệnh đề đã được phát triển, bao gồm bốn thành tố chính: 

tôn trọng và yêu thương cha mẹ; hỗ trợ và tưởng nhớ cha mẹ; kìm nén bản thân 

và tôn vinh cha mẹ (Yang, Yeh và Huang, 1989). Năm 1997, Yeh đã trích xuất từ 

thang đo này hai thành tố cơ bản thông qua phân tích yếu tố xác nhận. Hai thành 

tố này là cơ sở nền tảng để tác giả xây dựng khái niệm hiếu thảo, đó là: sự yêu 

thương hỗ trợ giúp đỡ nhau và chủ nghĩa chuyên quyền (Yeh, 1997). Hai thành tố 

này sau đó được Yeh khám phá trong các phân tích sâu hơn, làm cơ sở xây dựng 

thang đo Hiếu thảo kép (Yeh, 2003). Chúng ta cùng xem xét sự khác nhau giữa 

hai thành tố của thang đo. 

Hiếu thảo tương hỗ (RFP) đáp ứng nhu cầu tâm lý về sự kết nối xã hội và 

tình cảm cha mẹ - con, dựa trên mối quan hệ bình đẳng. Các hoạt động của RFP 

bao gồm tôn trọng, chăm sóc và phụng dưỡng cha mẹ. Vì RFP được thúc đẩy bởi 

lòng biết ơn và mong muốn đền đáp những nỗ lực nuôi dạy và chăm sóc con của 

các bậc cha mẹ, nên tác động của nó thường là tích cực. Hiếu thảo tương hỗ dẫn 

đến các mối quan hệ liên cá nhân tốt hơn, ít xung đột giữa cha mẹ và con hơn 

(Yeh và Bedford, 2004), sự hài lòng với cuộc sống cao hơn (Chen, 2014). 

Hiếu thảo độc đoán (AFP) đáp ứng nhu cầu bản sắc tập thể trong mối quan 

hệ thứ bậc rõ ràng. Những người thực hành hiếu thảo độc đoán thường dựa trên 

nghĩa vụ, sự phục tùng và sự tuân thủ quyền tuyệt đối của cha mẹ. Những cá 

nhân đánh giá cao hiếu thảo độc đoán tìm cách tuân theo các chuẩn mực văn hóa 

và gánh vác trách nhiệm gia đình để đáp ứng các yêu cầu và kỳ vọng của cha mẹ 
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(Yeh và cộng sự, 2013). Các tác động của AFP lên tâm lý cá nhân thường tiêu 

cực hơn (Yeh, 2006); tuy nhiên, sự hợp tác và sẵn sàng hy sinh vì gia đình có thể 

giúp duy trì sự hòa thuận trong gia đình và do đó mang lại lợi ích cho toàn thể gia 

đình (Yeh và Bedford, 2004). 

Điều quan trọng là các yếu tố RFP và AFP không loại trừ lẫn nhau mà 

cùng tồn tại trong một cá nhân và có thể cùng thúc đẩy hành vi hiếu thảo 

(Bedford và Yeh, 2019). Ngoài ra, hai thành tố có thể đáp ứng các nhu cầu khác 

nhau, RFP đáp ứng nhu cầu tâm lý và AFP đáp ứng nhu cầu văn hóa. Mô hình 

hiếu thảo kép mô tả hai lược đồ tâm lý cơ bản có thể có ở mọi người trong tất cả 

các nền văn hóa (Yeh, Bedford và Yang, 2009). 

Trong nghiên cứu trước, chúng tôi đã sử dụng thang đo Hiếu thảo kép 

(Yeh và Bedford, 2003) trên mẫu sinh viên (Truong, T. K. H. và cộng sự, 2020). 

Với nghiên cứu này, chúng tôi hướng tới việc thích ứng thang đo trên mẫu người 

trưởng thành. Sự khác biệt giữa nghiên cứu hiện tại và nghiên cứu trước có thể 

được rút ra từ sự khác biệt giữa các mẫu nghiên cứu. Nếu phần lớn sinh viên 

thường vẫn nhận sự hỗ trợ tài chính từ cha mẹ, thì những người trưởng thành 

thường đã đi làm, có thu nhập và có khả năng giúp đỡ cha mẹ. Vì vậy, nghiên 

cứu ở những người con trưởng thành có thể đưa ra bức tranh sát thực và rõ nét 

hơn về lòng hiếu thảo. 

2. Khách thể và phương pháp nghiên cứu 

2.1. Khách thể và quy trình nghiên cứu  

Dữ liệu được thu thập từ 550 người trưởng thành Việt Nam (350 nữ, 

chiếm 63,6%) trong độ tuổi từ 29 - 59 (M = 42,03; SD = 5,04). Bảng câu hỏi 

được bắt đầu bằng việc hướng dẫn cách trả lời bảng hỏi và một số thông tin nhân 

khẩu học. Bảng khảo sát được in trên giấy và người trả lời dùng bút để đánh dấu 

vào phương án mà họ lựa chọn. Những người tham gia khảo sát đã được thông 

tin về mục tiêu và nội dung nghiên cứu. Các bảng hỏi hoàn toàn khuyết danh, 

không ghi tên người trả lời, các thông tin thu được chỉ nhằm mục đích nghiên 

cứu khoa học.   

2.2. Thang đo 

Thang đo Hiếu thảo kép (DFPS) bao gồm 16 mệnh đề do Yeh và Bedford 

(2003) xây dựng. Tám mệnh đề đo lường hiếu thảo tương hỗ và tám mệnh đề 

khác đo lường hiếu thảo độc đoán. 

Đầu tiên, chúng tôi đã xin phép tác giả thang đo được sử dụng và thích 

ứng thang đo. Tiếp theo phiên bản tiếng Anh của thang đo đã được chúng tôi 

dịch sang tiếng Việt. Mọi nỗ lực đã được thực hiện để đảm bảo sự tương đương 

về mặt ngữ nghĩa, thành ngữ và khái niệm, để giữ nguyên ý nghĩa của các mệnh 

đề. Một chuyên gia độc lập, cũng là người bản ngữ tiếng Việt, đã dịch ngược từ 

tiếng Việt sang tiếng Anh. Hai phiên bản của thang đo đã được các chuyên gia 
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tiếng Anh so sánh để xem xét những điểm khác biệt. Các biên dịch viên sau đó 

đã thảo luận với nhau để xử lý những khác biệt và thống nhất về cách diễn đạt 

cuối cùng (xem Truong, T. K. H. và cộng sự, 2020). 

3. Kết quả nghiên cứu 

3.1. Cấu trúc của thang đo 

Phân tích nhân tố khám phá (EFA) được sử dụng để xác định các thành tố 

có ý nghĩa làm cơ sở cho phiên bản tiếng Việt của DFPS. Chúng tôi sử dụng 

phép phân tích nhân tố (Factor Analysis) với phép xoay Varimax (Varimax with 

Kaiser Normalization) để tìm hiểu số nhân tố tối ưu. Kết quả cho thấy các mệnh 

đề của thang DFPS được sắp xếp thành 2 nhân tố rõ ràng, các nhân tố có giá trị 

riêng (eigenvalue) lớn hơn 1. Giải pháp hai nhân tố giải thích được 60% tổng 

phương sai (total variance). Hệ số tải nhân tố biên thiên từ 0,63 đến 0,83, đều lớn 

hơn 0,30. Hệ số KMO = 0,901 với mức ý nghĩa p < 0,001. Sự sắp xếp các mệnh 

đề vào các nhân tố hoàn toàn phù hợp với cấu trúc được Yeh và Bedford (2003) 

báo cáo. Yếu tố 1 (32,1% phương sai) biểu thị hiếu thảo tương hỗ và yếu tố 2 

(27,9% phương sai) biểu thị hiếu thảo độc đoán. Bảng 1 trình bày thống kê mô tả 

cho từng mệnh đề và hệ số tải nhân tố chuẩn hóa EFA. 

 

Bảng 1: Thống kê mô tả và hệ số tải nhân tố chuẩn hóa EFA 

cho các mệnh đề của DFPS 

 

Các mệnh đề M SD 
Nhân tố 1 

(RFP) 

Nhân tố 2 

(AFP) 

3 Thường xuyên quan tâm đến sự bình an 

nói chung của cha mẹ tôi 
6,27 1,05 0,83 0,09 

4 Quan tâm đến cha mẹ và hiểu cha mẹ tôi 6,22 0,96 0,82 0,18 

1 Thường xuyên quan tâm đến tình trạng 

sức khỏe của cha mẹ tôi 
6,29 1,10 0,79 0,08 

6 Biết ơn cha mẹ vì đã nuôi dưỡng tôi 6,50 0,94 0,78 0,09 

8 Chủ động trợ giúp cha mẹ tôi khi họ bận 6,31 1,02 0,77 0,13 

5 Đỡ đần cha mẹ tôi để làm cho cuộc sống 

của họ thoải mái hơn 
6,10 1,12 0,77 0,17 

2 Thường xuyên nói chuyện với cha mẹ tôi 

để hiểu được suy nghĩ và cảm xúc của họ 
6,04 1,04 0,75 0,19 

7 Nhanh chóng trở về nhà khi biết tin cha 

mẹ tôi mất, bất kể tôi ở xa bao nhiêu 
6,58 0,93 0,74 0,03 

13 Làm bất cứ điều gì cha mẹ tôi yêu cầu 

ngay lập tức 
4,73 1,67 0,14 0,80 

12 Đáp ứng mong đợi của cha mẹ tôi kể cả 

khi phải từ bỏ ước mơ của bản thân 
4,63 1,71 0,13 0,79 
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14 Tránh kết hôn với người mà cha mẹ tôi 

không thích 

4,50 1,79 0,05 0,76 

15 Có ít nhất một con trai để kế thừa dòng 

dõi gia đình 

3,82 2,13 -0,06 0,76 

11 Vâng lời cha mẹ tôi kể cả khi phải thất 

hứa với bạn bè 

5,14 1,61 0,23 0,73 

16 Sống với cha mẹ tôi (hoặc cha mẹ của 

vợ/chồng) sau khi kết hôn 

4,46 2,01 0,08 0,70 

10 Để bố mẹ tôi quản lý thu nhập của tôi khi 

tôi chưa kết hôn 

4,73 1,83 0,13 0,68 

9 Nghe theo/làm theo những đề nghị của 

cha mẹ tôi ngay cả khi tôi không đồng ý 

với chúng 

5,15 1,49 0,26 0,63 

Chú thích: Extraction Method: Principal Component Analysis; Rotation Method: Varimax with 

Kaiser Normalization; Rotation converged in 3 iterations. RFP: Reciprocal filial piety - Hiếu 

thảo tương hỗ; AFP: Authoritarian filial piety - Hiếu thảo độc đoán. 

 

3.2. Độ tin cậy  

Trong bước tiếp theo, chúng tôi tính hệ số Alpha của Cronbach để kiểm 

tra độ tin cậy của hai tiểu thang đo. Kết quả cho thấy độ tin cậy nội bộ cao: 0,91 

đối với hiếu thảo tương hỗ và 0,88 đối với hiếu thảo độc đoán. 

 

Bảng 2: Tương quan, độ tin cậy, mô tả so sánh RFP và AFP 

 

 Toàn mẫu (N = 549) So sánh theo giới tính 

Alpha  của 

Cronbach  

 

M (SD) 

Tương 

quan giữa 

RFP&AFP 

Nam  

(n = 200) 

M (SD) 

Nữ  

(n = 349) 

M (SD 

 

Giá trị p 

RFP 0,91 6,28 (0,81) R = 0,314; 

p < 0,01 

6,24 (0,87) 6,31 (0,77) p > 0,05 

AFP 0,88 4,65 (1,33) 4,89 (1,30) 4,51 (1,32) p < 0,01 

Chú thích: RFP: Hiếu thảo tương hỗ; AFP: Hiếu thảo độc đoán. 

 

Mối tương quan giữa RFP và AFP là tích cực và có ý nghĩa thống kê  

(r = 0,314; p < 0,01). Những người trả lời đều có điểm cao hơn một cách có ý nghĩa 

về hiếu thảo tương hỗ (M = 6,28; SD = 0,81) so với hiếu thảo độc đoán (M = 4,65; 

SD = 1,33). Kết quả này tương đồng với kết quả nghiên cứu trên mẫu sinh viên. 

Tuy nhiên, so với mẫu sinh viên, những người trưởng thành có điểm hiếu thảo độc 

đoán cao hơn: M = 4,65 (người trưởng thành) so với M = 3,97 (sinh viên - xem 

Truong, T. K. H. và cộng sự, 2020). Trong nghiên cứu trên mẫu sinh viên, chúng 
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tôi không tìm thấy sự khác biệt về giới tính trong quan điểm về hiếu thảo (xem 

Truong, T. K. H. và cộng sự, 2020). Trong nghiên cứu này, nam và nữ có điểm 

trung bình tương tự nhau đối với hiếu thảo tương hỗ: t(548) = 0,90; p = 0,36. Tuy 

nhiên, đối với hiếu thảo độc đoán, nam có điểm trung bình cao hơn một cách có ý 

nghĩa so với nữ: t(547) = 3,20; p = 0,001.   

4. Thảo luận 

Dù xuất phát từ văn hóa bản địa Nho giáo, ngày nay thang đo DFPS gồm 

16 mệnh đề là thang đo được sử dụng rộng rãi để đo lường hiếu thảo trong các 

nền văn hóa khác nhau (ví dụ: Rózycka-Tran J., Jurek P., Truong T.K.H. và 

Olech M., 2021). Mặc dù hiếu thảo có vai trò rất quan trọng trong xã hội Việt 

Nam, nhưng chưa có công bố nào giới thiệu một công cụ chính thức để đo lường 

hiếu thảo. Vì vậy, trong bài viết này, chúng tôi trình bày kết quả xác thực phiên 

bản tiếng Việt của thang đo Hiếu thảo kép do Yeh và Bedford (2003) phát triển. 

Phân tích nhân tố khám phá (EFA) đã được sử dụng để xác định các yếu 

tố có ý nghĩa làm cơ sở cho phiên bản tiếng Việt của DFPS, trong đó có hai yếu 

tố giống với những yếu tố được Yeh và Bedford (2003) báo cáo và độ tin cậy về 

tính nhất quán nội bộ cao đối với cả hai tiểu thang đo về Hiếu thảo tương hỗ và 

Hiếu thảo độc đoán.  

Việc tồn tại mối tương quan thuận giữa RFP và AFP cho thấy thái độ hiếu 

thảo chứa đựng đồng thời cả hai chiều cạnh.    

Hiếu thảo tương hỗ thể hiện sự hỗ trợ tự nguyện của người con trưởng 

thành như là biểu hiện của tình yêu thương và sự chăm sóc dành cho cha mẹ. 

Hiếu thảo tương hỗ phát triển từ tình cảm chân thành, từ sự tương tác tích cực lâu 

dài với cha mẹ trong cuộc sống. Nó bắt nguồn từ sự gắn bó và chất lượng của 

mối quan hệ cha mẹ - con. Những người con chăm lo cho cha mẹ về vật chất và 

tinh thần khi họ già đi xuất phát từ lòng biết ơn chân thành đối với những nỗ lực 

và hy sinh của họ.   

Hiếu thảo độc đoán thể hiện sự tuân thủ các nghĩa vụ hiếu thảo đã được 

Nho giáo coi là trách nhiệm bắt buộc của những người con đối với cha mẹ. Hiếu 

thảo độc đoán hình thành dựa trên nghĩa vụ, vai trò của mỗi thành viên trong hệ 

thống gia đình phân cấp thứ bậc có trên có dưới. Nó được phát triển thông qua 

các phản ứng chuẩn mực của người con để đáp ứng các yêu cầu hoặc kỳ vọng 

của cha mẹ trong thời gian dài chung sống. Hiếu thảo độc đoán coi việc gìn giữ 

nền nếp gia đình và thể diện của gia đình là điều quan trọng nhất, bao gồm cả 

việc hy sinh mong muốn của bản thân để đáp ứng mong đợi của cha mẹ.  

Sự tương hỗ và độc đoán hình thành nên hai khía cạnh đan xen của lòng 

hiếu thảo. Hai chiều cạnh của hiếu thảo không loại trừ lẫn nhau mà cùng tồn tại 

trong mỗi cá nhân. Các chiều cạnh này có thể đồng thời hoạt động ở các mức độ 

khác nhau tùy thuộc vào hoàn cảnh (Yeh và Bedford, 2024). Cả hai đều thúc đẩy 
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sự hỗ trợ giữa các thế hệ, hiếu thảo tương hỗ thông qua tình cảm và lòng biết ơn, 

hiếu thảo độc đoán thông qua việc điều chỉnh hành vi để đáp ứng được các kỳ 

vọng xã hội đối với vai trò làm con của người trưởng thành. 

Điểm hiếu thảo tương hỗ của những người trả lời cao hơn một cách có ý 

nghĩa so với hiếu thảo độc đoán cho thấy mọi người đồng tình với hiếu thảo 

tương hỗ hơn. Bên cạnh đó, điểm hiếu thảo độc đoán ở những người trưởng 

thành từ 29 - 59 tuổi (M = 4,65), cao hơn hẳn so với sinh viên (M = 3,97) cho 

thấy những người con trưởng thành thể hiện sự đồng tình với trách nhiệm và 

nghĩa vụ làm con trong hiếu thảo độc đoán cao hơn những sinh viên trẻ tuổi.    

Khác với nghiên cứu trên sinh viên, trong nghiên cứu này, nam có điểm 

trung bình đối với hiếu thảo độc đoán cao hơn một cách có ý nghĩa so với nữ. 

Khác biệt này có thể phản ánh cảm nhận nghĩa vụ và trách nhiệm của người đàn 

ông trưởng thành đối với cha mẹ và dòng họ cao hơn.   

5. Kết luận 

Thang đo Hiếu thảo kép với quan niệm thái độ hiếu thảo có thể được giải 

thích qua hai chiều cạnh, hiếu thảo tương hỗ và hiếu thảo độc đoán sẽ là một 

công cụ hữu ích cho các nhà nghiên cứu trong việc khám phá thái độ và hành vi 

hiếu thảo, trước đây thường được hiểu là cấu trúc một chiều tích cực.  

Chú thích: 

Nghiên cứu này được tài trợ bởi Quỹ Phát triển Khoa học và Công nghệ Quốc 

gia (NAFOSTED) trong đề tài: Sức khỏe tâm thần của người cao tuổi: Vai trò 

của ý nghĩa cuộc sống và lòng hiếu thảo; mã số 501.01 2024.07; PGS.TS. Trịnh 

Thị Linh làm chủ nhiệm. 
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