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TÓM TẮT 

Quá trình hình thành bản sắc vừa chịu ảnh hưởng từ gia đình, vừa có sự nỗ lực 

của cá nhân. Nghiên cứu được thực hiện trên 372 sinh viên nhằm tìm hiểu sự tác động 

của hành vi làm cha mẹ đến phong cách nhận dạng ở sinh viên và vai trò trung gian 

của biến số khả năng tự điều chỉnh. Các thang đo: Hành vi làm cha mẹ (PBI); Phong 

cách bản sắc 5 (ISI-5) và Tự điều chỉnh (SSRQ) được sử dụng trong nghiên cứu. Kết 

quả nghiên cứu cho thấy hành vi bảo vệ quá mức của cha mẹ có mối tương quan nghịch 

với phong cách bản sắc thông tin và khả năng tự điều chỉnh (với hệ số r lần lượt là  

-0,12; -0,23; p < 0,05). Hành vi cha mẹ chăm sóc/kiểm soát tương quan nghịch với 

phong cách bản sắc né tránh - khuếch tán (r = -0,12; p < 0,05). Mô hình hồi quy chỉ ra 

vai trò trung gian của khả năng tự điều chỉnh trong mối quan hệ giữa hành vi làm cha 

mẹ và phong cách bản sắc. Những dữ liệu này là nền tảng cho các nghiên cứu tiếp theo 

về chủ đề này. 

Từ khóa: Hành vi làm cha mẹ; Phong cách bản sắc; Phong cách bản sắc thông 

tin; Phong cách bản sắc né tránh - khuếch tán; Khả năng tự điều chỉnh; Sinh viên. 

Ngày nhận bài: 27/9/2024; Ngày duyệt đăng bài: 25/9/2025. 

 

1. Đặt vấn đề 

Hình thành bản sắc có vai trò quan trọng đối với sự phát triển của mỗi cá 

nhân, đặc biệt là thanh thiếu niên. Bản sắc cá nhân có mối liên hệ với các vấn đề 

phát triển của thanh thiếu niên: thành tích học tập (Hejazi và cộng sự, 2009; 

Cadely và cộng sự, 2011), các vấn đề sức khỏe tâm lý và liên quan đến các rối 

loạn tâm thần (Jorgensen, 2009; Whites và cộng sự, 2003) và các định hướng giá 

trị của thanh thiếu niên (Dollinger, 1995; Berzonsky và cộng sự, 2011). Tuy 

nhiên, mỗi cá nhân khi đối mặt và xử lý các vấn đề bản sắc lại theo các phong 

cách khác nhau. Theo Berzonsky (1988), phong cách bản sắc là phương thức đặc 

trưng của thanh thiếu niên trong việc tiếp cận các vấn đề và quyết định có liên 

quan đến bản sắc cá nhân hoặc ý thức về bản thân của họ. Phong cách nhận 

dạng bản sắc gồm: Phong cách thông tin (Information Identity Style) đề cập đến 

việc cá nhân đối mặt với các vấn đề bản sắc bằng cách chủ động tìm kiếm và 

đánh giá các giá trị, mục tiêu hoặc cơ hội trước khi đưa ra cam kết. Phong cách 

chuẩn mực (Normative Identity Style) thể hiện ở những người xử lý các vấn đề 
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bản sắc theo những chuẩn mực xã hội và kỳ vọng của người khác khi đối mặt với 

những khủng hoảng bản sắc. Phong cách né tránh - khuếch tán (Diffuse-Avoidant 

Identity Style) là phong cách được đặc trưng bởi cách cá nhân cố gắng né tránh 

hoặc trì hoãn các quyết định cho đến khi nhu cầu môi trường quyết định hành vi 

của họ (William, 2011). 

Đối với quá trình hình thành bản sắc cá nhân, Marcia (1966) cho rằng gia 

đình có vai trò quan trọng trong định hình các phong cách xử lý những vấn đề 

liên quan đến bản sắc. Lý thuyết hệ thống gia đình (Grotevant và Cooper, 1986; 

Perosa, Perosa và Tam, 1996) và lý thuyết gắn bó (Bowlby, 1969) chỉ ra rằng 

hành vi nuôi dạy của bố mẹ có tác động thúc đẩy trẻ khám phá bản thân. Hành vi 

nuôi dạy của cha mẹ hay hành vi làm cha mẹ được xem là những hành vi cụ thể 

mà cha mẹ sử dụng trực tiếp trong quá trình nuôi dạy con cái nhằm giáo dục, 

định hướng hoặc bảo vệ con cái của họ. Hành vi làm cha mẹ bao gồm hành vi 

chăm sóc và hành vi bảo vệ. Trong đó, hành vi chăm sóc được biểu thị bằng sự 

ấm áp, tình cảm, đồng cảm và sự gần gũi. Còn hành vi bảo vệ con cái của cha mẹ 

là những hành vi đảm bảo sự an toàn của trẻ để chúng cảm thấy thoải mái khám 

phá mọi thứ xung quanh một cách độc lập (Ainsworth và cộng sự, 1978). Tuy 

nhiên, khi cha mẹ có hành vi bảo vệ quá mức và không phù hợp với sự phát triển 

của trẻ em thì trở thành hành vi kiểm soát. Hành vi kiểm soát bao gồm kiểm soát 

hành vi và kiểm soát tâm lý (Ballash và cộng sự, 2006).  

Nhiều nghiên cứu khác nhau đã chỉ ra mối quan hệ giữa hành vi làm cha 

mẹ và phong cách bản sắc ở cá nhân. Các nghiên cứu này phát hiện ra rằng khả 

năng đáp ứng của mẹ có mối quan hệ thuận với phong cách chuẩn mực, phong 

cách thông tin, có mối quan hệ nghịch chiều với phong cách né tránh - khuếch 

tán (Soenens và cộng sự, 2011; Ratner, 2013). Nghiên cứu Smits và cộng sự 

(2008) cho thấy sự hỗ trợ của mẹ có mối quan hệ thuận với phong cách thông tin 

và phong cách chuẩn mực và có mối quan hệ nghịch với phong cách né tránh - 

khuếch tán. Trong khi đó, hành vi kiểm soát của mẹ có mối quan hệ nghịch với 

phong cách thông tin và phong cách chuẩn mực; sự kiểm soát tâm lý của mẹ có 

mối quan hệ thuận với phong cách né tránh - khuếch tán và sự hỗ trợ của bố có 

mối quan hệ thuận chiều với phong cách chuẩn mực và mối quan hệ nghịch chiều 

với phong cách né tránh. Nghiên cứu của Passmore và cộng sự (2005) cho thấy 

có phong cách chuẩn mực có mối tương quan thuận chiều với hành vi chăm sóc 

của cha mẹ và tương quan nghịch chiều với hành vi bảo vệ quá mức của cha mẹ.  

Trong nghiên cứu của mình, Erikson (1959) đã nhấn mạnh vai trò cá nhân 

trong quá trình hình thành bản sắc; trong đó, khả năng tự điều chỉnh được biết 

đến như một trong các yếu tố tác động đến phong cách bản sắc. Khả năng tự điều 

chỉnh là sự nỗ lực của một cá nhân nhằm thay đổi cảm xúc, hành vi phù hợp với 

mục tiêu của mình (Luszczynska và cộng sự, 2004). Trong nghiên cứu thích ứng 

của Cavey và cộng sự (2004), tự điều chỉnh bao gồm kiểm soát xung động 

(impulse control) và thiết lập mục tiêu (goal setting). Kiểm soát xung động hay 

khả năng chống lại những cám dỗ để duy trì hành động theo đuổi mục tiêu cá 
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nhân đã đề ra. Các yếu tố liên quan đến kiểm soát xung động bao gồm: sinh học, 

phát triển, tâm lý và văn hóa (Bailer và cộng sự, 2011). Trong khi, thiết lập mục 

tiêu là quá trình quyết định điều cá nhân muốn đạt được hoặc người khác đạt 

được trong khoảng thời gian cụ thể (theo Cambridge dictionary, 2015).  

Một số nghiên cứu cho thấy khả năng tự điều chỉnh có mối quan hệ thuận 

chiều với phong cách bản sắc thông tin và phong cách bản sắc chuẩn mực; đồng 

thời, có mối quan hệ nghịch chiều với phong cách bản sắc né tránh - khuếch tán 

(Jakubowski và cộng sự, 2004; Berzonsky và cộng sự, 2014). Phong cách bản sắc 

thông tin và phong cách bản sắc chuẩn mực được tìm thấy có tác động tích cực 

bởi hình thức chủ động của khả năng tự điều chỉnh (Seaton và cộng sự, 2008). 

Khả năng tự điều chỉnh cũng chịu ảnh hưởng bởi hành vi làm cha mẹ. Theo các 

nghiên cứu, những khách thể có khả năng tự điều chỉnh tốt đều có cha mẹ theo 

đuổi cách nuôi dạy thẩm quyền và khả năng tự điều chỉnh của con cái thấp khi 

cha mẹ theo đuổi phong cách nuôi dạy nuông chiều hoặc độc đoán (Jabeen và 

cộng sự, 2013; Newman, 2017). 

Có thể thấy, phần nhiều các nghiên cứu đi trước xem xét những mối quan 

hệ trực tiếp giữa hành vi làm cha mẹ và phong cách bản sắc cá nhân, khả năng tự 

điều chỉnh và phong cách bản sắc… Nghiên cứu về ảnh hưởng của hành vi làm 

cha mẹ đến phong cách bản sắc cá nhân qua yếu tố trung gian là khả năng tự điều 

chỉnh còn hạn chế. Bài viết này có mục tiêu làm rõ tác động của các hành vi làm 

cha mẹ đến việc hình thành các phong cách đặc trưng mà cá nhân sử dụng để giải 

quyết vấn đề liên quan đến bản sắc, cũng như nỗ lực của cá nhân trong quá trình 

tìm kiếm bản sắc của bản thân. Với mục tiêu này, bài viết đã đặt ra hai giả thuyết 

nghiên cứu sau: 

Giả thuyết H1: Có mối tương quan có ý nghĩa thống kê giữa các kiểu hành 

vi làm cha mẹ với các kiểu phong cách bản sắc và khả năng tự điều chỉnh ở sinh viên. 

Giả thuyết H2: Các kiểu hành vi làm cha mẹ dự báo sự biến thiên của các 

phong cách bản sắc tương ứng ở sinh viên thông qua biến số trung gian là khả 

năng tự điều chỉnh của sinh viên. 

2. Khách thể và phương pháp nghiên cứu 

2.1. Khách thể nghiên cứu 

Nghiên cứu cắt ngang được thực hiện trên 372 khách thể là sinh viên tại 

một số trường đại học tại Hà Nội, với phương pháp chọn mẫu ngẫu nhiên thuận 

tiện. Các khách thể nghiên cứu tham gia trả lời phiếu khảo sát với tinh thần tự 

nguyện, có độ tuổi từ 19 đến 26 (M = 20 ± 1,34). Trong số các khách thể tham 

gia nghiên cứu, nữ giới chiếm 72,6% (n = 270) và có khoảng hơn 1/2 là sinh viên 

năm thứ nhất (chiếm 56,5%; n = 210). Đa số sinh viên tham gia khảo sát có học 

lực khá (chiếm 67,5%; n = 251), xuất thân từ nông thôn (chiếm 62,9%; n = 234) 

và ở cùng người thân hoặc bạn bè trong thời gian học đại học (chiếm 82,4%;  

n = 299) (xem bảng 1). 
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Bảng 1: Đặc điểm mẫu nghiên cứu (N = 372) 

 

Biến số n (%) Biến số n (%) 

Giới 

tính 

Nữ 270 (72,6) 
Độ tuổi 

(M ± SD: 20 

± 1,34) 

19 tuổi 205 (55,1) 

Nam 102 (27,4) Trên 19 tuổi 167 (44,9) 

Năm học 

Năm nhất 210 (56,5) 

Nơi ở hiện 

tại 

Ở ký túc xá 50 (13,4) 

Năm hai 45 (12,1) Ở với người thân 89 (25,9) 

Năm ba 59 (15,9) Ở cùng bạn 210 (56,5) 

Năm bốn 47 (12,6) Khác 23 (6,2) 

Trên năm bốn 11 (3,0) 

Nơi xuất 

thân 

Nông thôn 234 (62,9) 

Học lực 

Giỏi, xuất sắc 89 (23,9) Thành thị 106 (28,5) 

Khá 251 (67,5) Miền núi 24 (6,5) 

Trung bình 25 (6,7) 
Vùng ven biển 8 (2,2) 

Yếu 7 (1,9) 

Ghi chú: n: Số lượng; M: Điểm trung bình; SD: Độ lệch chuẩn. 

 

2.2. Công cụ đo lường 

Vấn đề nghiên cứu được đo lường dựa trên ba thang đo chính: 

Thang đo Hành vi làm cha mẹ (Parental Bonding Instrument - PBI) gồm 

25 mệnh đề (item) do Parker, Tupling và Brown (1979) xây dựng. Thang đo 

được chia thành hai tiểu thang gồm: các hành vi cha mẹ bảo vệ quá mức với 13 

mệnh đề (ví dụ: “Bố/mẹ không muốn tôi lớn lên”; “Bố/mẹ cố gắng kiểm soát mọi 

thứ tôi làm”) và các hành vi cha mẹ chăm sóc/kiểm soát với 12 mệnh đề (ví dụ: 

“Bố/mẹ nói chuyện với tôi bằng giọng ấm áp và thân thiện”; “Bố/mẹ hiểu và cảm 

thông với những lo nghĩ của tôi”), dựa trên những đánh giá hồi cứu của con cái 

trong 16 năm đầu tiên. Các câu trả lời dựa trên thang Likert 4 từ 0 (Không hoàn 

toàn giống cha/mẹ) đến 3 (Hoàn toàn giống cha/mẹ). Độ tin cậy bên trong của 

tiểu thang đo Hành vi cha mẹ chăm sóc/kiểm soát là α = 0,91 và tiểu thang hành 

vi cha mẹ bảo vệ quá mức là α = 0,87. Thang đo lần đầu tiên sử dụng trong 

nghiên cứu tại Việt Nam theo quy trình dịch ngược - xuôi và đo thử trên 30 khách 

thể, kết quả cho thấy thang đo Hành vi làm cha mẹ có độ tin cậy đáp ứng đủ điều 

kiện (α > 0,60) 

Bảng kiểm Phong cách bản sắc (Identity Style Inventory-5 - ISI-5) do 

Berzonsky và cộng sự (2013) xây dựng bao gồm 27 mệnh đề, được chia thành ba 

tiểu thang: phong cách bản sắc thông tin (ví dụ: “Khi đưa ra những quyết định 

quan trọng, tôi muốn dành thời gian suy nghĩ về các lựa chọn của mình”), phong 
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cách bản sắc quy chuẩn (ví dụ: “Khi tôi đưa ra quyết định về tương lai của mình, 

tôi sẽ tự động làm theo những gì bạn bè thân thiết hoặc người mong đợi ở tôi”), 

phong cách bản sắc né tránh - khuếch tán (ví dụ: “Khi có một vấn đề cá nhân nảy 

sinh, tôi cố gắng trì hoãn việc hành động để giải quyết nó càng lâu càng tốt”), 

mỗi tiểu thang có 9 mệnh đề. Mức độ của từng mệnh đề được đánh giá theo 

thang Likert 5 từ 1 (Hoàn toàn không giống tôi) đến 5 (Hoàn toàn giống tôi). Khi 

phân tích độ tin cậy bên trong của các tiểu thang đo, nhóm nghiên cứu loại bỏ 

tiểu thang Phong cách bản sắc quy chuẩn do hệ số Alpha của Cronbach không 

đáp ứng đủ điều kiện sử dụng α = 0,43 (< 0,60). Hai tiểu thang còn lại đều có  

α > 0,60; cụ thể là: tiểu thang phong cách bản sắc thông tin có α = 0,72 và tiểu 

thang Phong cách bản sắc né tránh - khuếch tán có α = 0,72. Thang đo này đã 

từng được sử dụng trên nhóm mẫu học sinh trung học phổ thông tại Việt Nam 

trong nghiên cứu của Nguyễn Thị Anh Thư và cộng sự (2021), với hệ số Alpha 

của Cronbach của các tiểu thang đo như sau: tiểu thang Phong cách bản sắc 

thông tin là 0,7; tiểu thang Phong cách bản sắc chuẩn mực là 0,54 và tiểu thang 

Phong cách bản sắc né tránh - khuếch tán là 0,68. 

Bảng hỏi Tự điều chỉnh phiên bản rút gọn (Short Self-Regulation Questionnaire 

- SSRQ) do Carey và cộng sự (2004) điều chỉnh từ phiên bản ban đầu của Brown 

và cộng sự (1999), với 31 mệnh đề, chia là hai tiểu thang: tiểu thang Thiết lập 

mục tiêu (Setting goals - SG) có 15 mệnh đề (ví dụ: “Tôi thường xuyên theo dõi 

quá trình thực hiện mục tiêu của mình”; “Tôi hoàn toàn có khả năng đạt được 

những mục tiêu mà tôi đề ra cho mình”) và tiểu thang Kiểm soát xung động 

(Impulse control - IC) có 16 mệnh đề (ví dụ: “Những lỗi lầm thường chỉ xảy đến 

với tôi duy nhất một lần trong đời để tôi có cơ hội học hỏi từ đó”; “Tôi thường có 

thể nhìn thấy nhiều phương án khác nhau khi tôi muốn thay đổi một cái gì đó”). 

Bảng hỏi sử dụng thang đo Likert 5 từ 1 (Hoàn toàn không đồng ý) đến 5 (hoàn 

toàn đồng ý). Mức độ của toàn thang đo và các tiểu thang dựa trên tổng điểm của 

các mệnh đề ở thang đo tương ứng. Điểm cut-off cho thấy khả năng tự điều chỉnh 

cao tính trên toàn thang đo là 96 điểm; của khả năng thực hiện mục tiêu là 40 và 

của khả năng kiểm soát xung động là 52. Độ tin cậy của toàn thang là 0,88; của 

từng tiểu thang Thiết lập mục tiêu và Kiểm soát xung động lần lượt là 0,78 và 

0,83. Trong phạm vi nghiên cứu, nhóm tác giả chỉ sử dụng khả năng tự điều 

chỉnh chung để xem xét vai trò trung gian mà không sử dụng hai tiểu thang đo. 

Các thang đo được chuyển ngữ từ bản gốc được sự cho phép của các tác 

giả M. Benzonsky đối với ISI-5 và K. Carevy đối với SSRQ. Nhóm tác giả đã 

thực hiện đo thử 30 khách thể trước khi tiến hành phát bảng hỏi trên diện rộng. 

Nghiên cứu sử dụng phần mềm SPSS 29.0 để xử lý số liệu và phân tích 

kết quả. 
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3. Kết quả nghiên cứu 

3.1. Mối quan hệ giữa hành vi làm cha mẹ, phong cách bản sắc và khả 

năng tự điều chỉnh của sinh viên 

Các dữ liệu thu được được trình bày ở bảng 2 cho thấy các mối tương 

quan có ý nghĩa thống kê giữa các kiểu hành vi làm cha mẹ, các dạng phong cách 

bản sắc và khả năng tự điều chỉnh của sinh viên. Trong đó, nhóm hành vi cha mẹ 

bảo vệ quá mức có mối tương quan nghịch chiều với khả năng tự điều chỉnh  

(r = -0,23; p < 0,01), phong cách bản sắc thông tin (r = -0,12; p < 0,05) và thuận 

chiều với phong cách bản sắc né tránh - khuếch tán (r = 0,13; p < 0,01) ở sinh 

viên. Ngược lại, nhóm hành vi cha mẹ chăm sóc/kiểm soát có tương quan thuận 

chiều với khả năng tự điều chỉnh (r = 0,24; p < 0,01), phong cách bản thông tin  

(r = 0,19; p < 0,01), tương quan nghịch chiều với phong cách bản sắc né tránh - 

khuếch tán (r = -0,12; p < 0,05). Những mối tương quan này mặc dù có ý nghĩa 

thống kê nhưng không chặt chẽ. Như vậy, theo đánh giá của nhóm khách thể 

tham gia khảo sát, sự bảo vệ của cha mẹ đối với con cái càng cao khiến các bạn 

sinh viên giảm sút khả năng tự điều chỉnh và phong cách bản sắc thông tin, đồng 

thời làm tăng phong cách bản sắc né tránh - khuếch tán của họ. Trong khi, cha 

mẹ chăm sóc/kiểm soát con sẽ làm gia tăng khả năng tự đều chỉnh, phát triển 

phong cách bản sắc thông tin, nhưng giảm đi phong cách bản sắc né tránh - 

khuếch tán. 

 

Bảng 2: Hệ số tương quan hành vi làm cha mẹ, phong cách bản sắc  

và khả năng tự điều chỉnh theo báo cáo của sinh viên (N = 372) 

 

 MD/SD PP PC SR IIS DAIS 

PP 22,66/11,98 -     

PC 49,94/12,68 -0,45** -    

SR 104,14/14,51 -0,23** 0,24** -   

IIS 34,17/5,01 -0,12* 0,19** 0,48** -  

DAIS 25,69/6,19 0,13** -0,12* -0,59** -0,18** - 

Ghi chú: **: p < 0,01; *: p < 0,05; PP - Hành vi bảo vệ quá mức của bố mẹ, PC - Hành vi 

chăm sóc/kiểm soát của bố mẹ, SR - Tự điều chỉnh, IIS - Phong cách bản sắc thông tin, DAIS - 

Phong cách bản sắc né tránh - khuếch tán. 

Bên cạnh đó, khả năng tự điều chỉnh của sinh viên có mối tương quan 

thuận chiều với phong cách bản sắc thông tin (r = 0,48) và nghịch chiều với 

phong cách bản sắc né tránh - khuếch tán (r = -0,59). Các mối tương quan này 

đều có ý nghĩa thống kê với p < 0,01 và khá chặt chẽ. Như vậy, khi có khả năng 

tự điều chỉnh cao, sinh viên có xu hướng đối mặt với các vấn đề bản sắc và chủ 

động tìm kiếm, đánh giá các giá trị của bản thân càng lớn và ngược lại. Những 

sinh viên này cũng có thể hạn chế, né tránh và trì hoãn các quyết định của bản 

thân khi khả năng tự điều chỉnh mình thấp và ngược lại. 
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3.2. Vai trò trung gian của khả năng tự điều chỉnh trong mối quan hệ 

giữa hành vi làm cha mẹ và phong cách bản sắc của sinh viên 

Để giải thích vai trò trung gian của khả năng tự điều chỉnh trong mối quan 

hệ giữa hành vi làm cha mẹ và phong cách bản sắc, chúng tôi phân tích vai trò 

trung gian của khá năng tự điều chỉnh trong mối quan hệ giữa (1) hành vi bảo vệ 

quá mức của cha mẹ và phong cách thông tin, (2) hành vi bảo vệ quá mức của 

cha mẹ và phong cách né tránh - khuếch tán, (3) hành vi chăm sóc/kiểm soát của 

cha mẹ và phong cách thông tin, (4) hành vi chăm sóc/kiểm soát của cha mẹ và 

phong cách né tránh - khuếch tán. 

 

 

 

Ghi chú: b: là hệ số hồi quy không chuẩn hóa; *: p < 0,05; ***: p < 0,001. 

 

Hình 1: Mô hình phân tích vai trò trung gian của khả năng tự điều chỉnh  

trong mối quan hệ giữa hành vi bảo vệ quá mức của cha mẹ  

và phong cách bản sắc của sinh viên 

Dựa trên mô hình 1, kết quả phân tích cho thấy, sự ảnh hưởng trực tiếp 

của hành vi bảo vệ quá mức của cha mẹ tới các kiểu phong cách bản sắc là không 

có ý nghĩa thống kê (giá trị p > 0,05). Tuy nhiên, hành vi bảo vệ quá mức của cha 

mẹ có ảnh hưởng trực tiếp tới khả năng tự điều chỉnh là nghịch chiều và có ý 

nghĩa thống kê (b = -0,28; p < 0,001). Đồng thời, khả năng tự điều chỉnh ảnh 

hưởng trực tiếp tới phong cách thông tin là thuận chiều và có ý nghĩa thống kê  

(b = 0,16; p < 0,001) và ảnh hưởng trực tiếp tới phong cách né tránh - khuếch tán 

là nghịch chiều và có ý nghĩa thống kê (b = -0,25; p < 0,001). 
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Mô hình tổng thể bao gồm cả sự ảnh hưởng trực tiếp và ảnh hưởng gián 

tiếp thông qua khả năng tự điều chỉnh đều cho thấy có ý nghĩa thống kê, lần lượt 

là hành vi bảo vệ quá mức của cha mẹ giải thích được 1,4% sự biến thiên của 

phong cách bản sắc thông tin (R2 = 0,014; b = -0,05; p < 0,05) và giải thích được 

1,8% sự biến thiên của phong cách bản sắc né tránh - khuếch tán (R2 = 0,018;  

b = 0,07; p < 0,05). 

Sự ảnh hưởng gián tiếp của hành vi bảo vệ quá mức của cha mẹ tới phong 

cách bản sắc thông tin của nhóm mẫu sinh viên thông qua khả năng tự điều chỉnh 

của họ có hệ số hồi quy b = - 0,04; 95% CI = [-0,07; -0,02]. Đồng thời, sự ảnh 

hưởng gián tiếp của hành vi bảo vệ quá mức của cha mẹ tới phong cách bản sắc 

né tránh - khuếch tán thông qua khả năng tự điều chỉnh có hệ số hồi quy  

b = 0,08; 95% CI = [0,03; 0,10]. Hiệu ứng trung gian có ý nghĩa thống kê thông 

qua kiểm định Bootstrap cho thấy hiệu ứng gián tiếp này khác 0 về mặt thống kê 

được thể hiện bởi khoảng tin cậy 95% CI khác 0 (Hayes, 2017). 

3.3. Vai trò trung gian khả năng tự điều chỉnh trong mối quan hệ giữa 

hành vi chăm sóc/kiểm soát của cha mẹ và phong cách bản sắc của sinh viên 

 

 

 

Ghi chú: b: là hệ số hồi quy không chuẩn hóa; *: p < 0,05; ***: p < 0,001.                                         

Hình 2: Mô hình phân tích vai trò trung gian của khả năng tự điều chỉnh  

trong mối quan hệ giữa hành vi chăm sóc/kiểm soát của cha mẹ  

và phong cách bản sắc của sinh viên 

Dựa trên mô hình 2, những ảnh hưởng trực tiếp có ý nghĩa thống kê với 

mức ý nghĩa p < 0,001 gồm: hành vi chăm sóc/kiểm soát của cha mẹ ảnh hưởng 
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thuận chiều tới khả năng tự điều chỉnh của sinh viên (b = 0,28); khả năng tự điều 

chỉnh của sinh viên ảnh hưởng thuận chiều tới phong cách bản sắc thông tin của 

họ (b = 0,15) và ảnh hưởng trực tiếp nghịch chiều tới phong cách bản sắc né tránh 

- khuếch tán (b = - 0,25). Tương tự mô hình 1, hành vi chăm sóc/kiểm soát của cha 

mẹ không có sự ảnh hưởng trực tiếp tới các kiểu phong cách bản sắc (p > 0,05). 

Các kết quả của mô hình tổng thể bao gồm cả sự ảnh hưởng trực tiếp và 

ảnh hưởng gián tiếp thông qua khả năng tự điều chỉnh đều có ý nghĩa thống kê, 

lần lượt là hành vi chăm sóc/kiểm soát của cha mẹ giải thích được 3,7% sự biến 

thiên của phong cách bản sắc thông tin (R2 = 0,037; b = 0,07; p < 0,001) và giải 

thích được 1,3% sự biến thiên của phong cách bản sắc né tránh - khuếch tán  

(R2 = 0,013; b = -0,06; p < 0,05). 

Kết quả phân tích ảnh hưởng gián tiếp từ hành vi chăm sóc/kiểm soát của 

cha mẹ tới phong cách bản sắc thông tin thông qua khả năng tự điều chỉnh có hệ 

số hồi quy b = 0,04; 95% CI = [0,02; 0,06]. Đồng thời, sự ảnh hưởng gián tiếp 

của hành vi chăm sóc/kiểm soát của cha mẹ tới phong cách bản sắc né tránh - 

khuếch tán thông qua khả năng tự điều chỉnh có hệ số hồi quy b = -0,07; 95% CI 

= [-0,10; -0,03]. Các hiệu ứng trung gian này có ý nghĩa thống kê thông qua kiểm 

định Bootstrap cho thấy hiệu ứng gián tiếp này khác 0 về mặt thống kê được thể 

hiện bởi khoảng tin cậy 95% CI không chứa giá trị 0 (Hayes, 2017). 

4. Thảo luận 

Kết quả nghiên cứu chỉ ra tác động của hành vi làm cha mẹ đến cách xử lý 

vấn đề bản sắc cá nhân thông qua vai trò trung gian khả năng tự điều chỉnh. Theo 

đó, nhóm khách thể có cha mẹ bảo vệ quá mức báo cáo họ có xu hướng né tránh 

xử lý các vấn đề liên quan đến bản sắc. Trong khi đó, nhóm sinh viên chủ động 

tìm kiếm và xử lý các vấn đề bản sắc báo cáo cha mẹ họ có hành vi nuôi dạy theo 

hướng quan tâm, chăm sóc. Trong phạm vi nghiên cứu này, những ảnh hưởng 

hành vi làm cha mẹ không tác động trực tiếp lên phong cách bản sắc của cá nhân 

mà thông qua khả năng tự điều chỉnh. Kết quả nghiên cứu một lần nữa chứng 

minh được vai trò, khả năng cá nhân trong việc định hướng xác định cái tôi của 

mình dưới tác động của môi trường bên ngoài. Trong lý thuyết của mình, Erikson 

(1968) mặc dù nhấn mạnh tầm quan trọng của môi trường xã hội hóa: nhóm, gia 

đình nhưng đồng thời ông nhấn mạnh vào năng lực cá nhân lựa chọn và quyết 

định xử lý để vượt qua mâu thuẫn: khủng hoảng bản sắc, xác định cái tôi. Tiếp 

bước quan điểm này, Grotevant (1987) cũng cho rằng lòng tự trọng, khả năng 

kiểm soát, năng lực nhận thức là một yếu tố quyết định bản sắc của cá nhân. Ông 

nhận định gia đình có tác động đến bản sắc, tuy nhiên, việc quyết định đối mặt, 

xử lý các vấn đề bản sắc lại phụ thuộc và nhận thức và tính cách của mỗi người. 

Kết quả nghiên cứu của nhóm tác giả một lần nữa khẳng định lại vai trò cá nhân 

trong việc hình thành bản sắc dưới tác động của bố mẹ. Cụ thể, vai trò cá nhân là 

khả năng tự điều chỉnh của mỗi người kiểm soát các kích thích bên ngoài nhằm 

tập trung mục tiêu của mình.  
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Với những cá nhân có khả năng tự điều chỉnh cao cho thấy họ có khả năng 

chủ động xử lý các vấn đề bản sắc, ngược lại, với những cá nhân có khả năng tự 

điều chỉnh thấp, khách thể có xu hướng né tránh xử lý các vấn đề bản sắc, mặc 

dù cha mẹ có hành vi chăm sóc/bảo vệ cao. Một cá nhân có khả năng bám sát tốt 

để thực hiện mục tiêu cá nhân, họ có thể có khả năng phát huy tốt trong các tình 

huống đòi hỏi bộc lộ quan điểm cá nhân: chính trị, tôn giáo, nghề nghiệp. Trong 

nghiên cứu khác nhau, các tác giả khác cũng tìm thấy được mối quan hệ giữa 

phong cách bản sắc và khả năng tự điều chỉnh của sinh viên (Seaton và cộng sự, 

2008; Berzonsky và cộng sự, 2019).  

Khả năng tự điều chỉnh của cá nhân lại phụ thuộc vào hành vi nuôi dạy 

của cha mẹ. Theo đó, sinh viên cho rằng khả năng tự điều chỉnh của mình tốt hơn 

khi có bố mẹ theo đuổi hành vi nuôi dạy chăm sóc, yêu thương cao hơn. Ngược 

lại, nhóm khách thể có khả năng tự điều chỉnh thấp hơn thì cha mẹ có hành vi 

nuôi dạy bảo vệ quá mức. Các kết quả nghiên cứu khác nhau cũng cho thấy rằng, 

cách cha mẹ nuôi dạy con cái tác động đến khả năng tự điều chỉnh cảm xúc 

(Jabeen và cộng sự, 2013). Nghiên cứu của Cui và cộng sự (2016) cho thấy sự 

nuông chiều của cha mẹ có mối quan hệ với sự tự điều chỉnh ở sinh viên. Fuentes 

và cộng sự (2019) chỉ ra mối quan hệ giữa hành vi nuôi dạy con cái và sự tự điều 

chỉnh ở sinh viên Tây Ban Nha. 

Dựa trên các quan điểm lý thuyết và các nghiên cứu thực tiễn đã chứng 

minh vai trò của mỗi cá nhân trong xác định cái tôi, bản sắc của mình dưới tác 

động của yếu tố gia đình. Trong phạm vi nghiên cứu, khả năng tự điều chỉnh 

đóng vai trò trung gian, đồng thời tác động đến phong cách xử lý bản sắc cá nhân 

dưới ảnh hướng của hành vi làm cha mẹ. Theo đó, cá nhân cần có những kỹ năng 

nâng cao năng lực tự điều chỉnh của mình nhằm giải quyết các vấn để bản sắc 

một cách chủ động. Dựa trên kết quả nghiên cứu, nhóm tác giả đề xuất, cha mẹ 

nên cân nhắc hành vi quan tâm, tôn trọng thay vì các hành vi kiểm soát, thao 

túng, chỉ trích nhằm hỗ trợ con cái của mình rèn luyện, nâng cao khả năng tự 

điều chỉnh từ đó, họ có thể xử lý các vấn đề bản sắc một cách tốt hơn. 

5. Kết luận 

Nghiên cứu đã chứng minh rằng vai trò khả năng tự điều chỉnh trong mối 

quan hệ giữa hành vi làm cha mẹ và phong cách bản sắc. Khả năng tự điều chỉnh 

tác động thuận với phong cách thông tin và tác động nghịch đến phong cách nhận 

dạng né tránh - khuếch tán. Trong khi đó, khả năng tự điều chỉnh lại chịu sự tác 

động tích cực từ hành vi chăm sóc của cha mẹ và chịu tác động tiêu cực từ hành 

vi bảo vệ quá mức của cha mẹ. Kết quả nghiên cứu đã góp phần bổ sung thêm 

các cơ sở lý luận, các phương pháp nghiên cứu về quá trình hình thành bản sắc cá 

nhân, đồng thời, kết quả cũng chỉ ra vai trò của khả năng tự điều chỉnh trong nỗ 

lực giải quyết các vấn đề bản sắc của sinh viên. Từ những kết quả nghiên cứu 

hiện tại, chúng tôi đề xuất cần nâng cao nhận thức vai trò làm cha mẹ, khả năng 
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tự điều chỉnh ở sinh viên nhằm hỗ trợ xử lý các vấn đề liên quan đến bản sắc 

trong công tác tham vấn học đường và công tác xã hội.  

Tuy nghiên cứu hiện tại đã chỉ ra được các kết quả khả quan, góp phần 

vào việc trả lời giả thuyết nghiên cứu đã đặt ra từ đầu nhưng nghiên cứu vẫn còn 

một số hạn chế như: một số thang đo chưa có nghiên cứu thích ứng tại Việt Nam, 

số lượng mẫu đa dạng tuy nhiên chưa theo phân bố chuẩn do đó tính đại diện còn 

hạn chế. 
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