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Quaé trinh hinh thanh ban sdc vira chiu anh hieong tir gia dinh, vira c6 sie N6 luc
cia ca nhan. Nghién cizu duroc thyec hién trén 372 sinh vién nham tim hiéu sy tdc déng
cua hanh vi lam cha me dén phong cach nhdn dang ¢ sinh vién va vai tro trung gian
cua bién sé kha nang e diéu chinh. Céc thang do: Hanh vi lam cha me (PBI); Phong
cach ban sdc 5 (1SI-5) va Ti diéu chinh (SSRQ) duwoc sir dung trong nghién ciru. Keét
qua nghién cizu cho thay hanh vi bdo vé qua mitc ciia cha me ¢6 mai twong quan nghich
Vi phong céch bdn sdc thdng tin va khd ndng te diéu chinh (Véi hé so r lan leot 14
-0,12; -0,23; p < 0,05). Hanh vi cha me cham séc/kiém sodt twong quan nghich véi
phong cach ban sdc né tranh - khuéch tan (r = -0,12; p < 0,05). M6 hinh hgi quy chi ra
vai tro trung gian cia khd ndng tir diéu chinh trong méi quan hé giira hanh vi lam cha
me va phong céch ban sdc. Nhiing diz lidu ndy 1a nén tang cho cac nghién cizu tiép theo
vé chu dé nay.

Tir khoa: Hanh vi lam cha me; Phong cach bdn sdc; Phong cach ban sdc thong
tin; Phong céch bdn sdac né tranh - khuéch tan; Kha nang tw diéu chinh; Sinh vién.

Ngay nhgn bai: 27/9/2024; Ngay duyét dang bai: 25/9/2025.

1. Dit van dé

Hinh thanh ban sic c6 vai trd quan trong dbi véi su phét trién cua m0| ca
nhan, dic biét I thanh thiéu nién. Ban sic ca nhan cd méi lién hé vai cac van dé
phat trién caa thanh thiéu nién: thanh tich hoc tap (Hejazi va cong sy, 2009;
Cadely va cong su, 2011), cac van dé suc khoe tam 1y va lién quan dén cac roi
loan tam than (Jorgensen, 2009; Whites va cong su, 2003) va cac dinh hudng gia
tri cua thanh thiéu nién (Dollinger, 1995; Berzonsky va cong su, 2011). Tuy
nhién, mi ca nhan khi doi mat va xir Iy cdc van dé ban sac lai theo cac phong
cach khac nhau. Theo Berzonsky (1988), phong cach ban sic la phwong thirc dac
trung cua thanh thleu nién trong viéc tiép cdn cac vdn dé va quyét dinh c6 lién
quan dén ban SaC c& nhan hogc y thirc vé bdn than cuia ho. Phong cach nhan
dang ban sic gom Phong cach thong tin (Information Identity Style) dé cap dén
viéc ca nhan ddi mat véi cac van dé ban sic bang cach cha dong tim kiém va
danh gia cac gia tri, muyc tiéu hoidc co hdi trude khi dua ra cam két. Phong cach
chuan myc (Normative Identity Style) thé hién ¢ nhitng ngudi xt ly cac van dé
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ban sic theo nhitng chuan muc x& hoi va ky vong cua nguoi khac khi doi mat véi
nhitng khiing hoang ban sic. Phong céach né tranh - khuéch tan (Diffuse-Avoidant
Identity Style) 1a phong cach dugc dic trung boi cach ca nhan cb gang né tranh
hoac tri hodn cac quyét dinh cho dén khi nhu cau méi truong quyét dinh hanh vi
caa ho (William, 2011).

Dé6i voi qué trinh hinh thanh ban sic ca nhan, Marcia (1966) cho rang gia
dinh c6 vai tro quan trong trong dinh hinh cac phong cach xu ly nhiing van dé
lién quan dén ban sic. Ly thuyét hé thdng gia dinh (Grotevant va Cooper, 1986;
Perosa, Perosa va Tam, 1996) va ly thuyét gan bo (Bowlby, 1969) chi ra ring
hanh vi nudi day cua bd me c6 tac dong thic day tré kham pha ban than. Hanh vi
nudi day cua cha me hay hanh vi 1am cha me dugc xem Ia nhitng hanh vi cu thé
ma cha me sir dung truc tiép trong qua trinh nudi day con cai nham giéo duc,
dinh huéng hoic bao vé con céi cua ho. Hanh vi 1am cha me bao gdm hanh vi
chdm soc va hanh vi bao vé. Trong d6, hanh vi chim soc dugc biéu thi biang su
am 4p, tinh cam, ddng cam va sy gan giii. Con hanh vi bao vé con ci caa cha me
la nhirg hanh vi dam bao su an toan cuaa tré dé ching cam thay thoai mai kham
pha moi thr xung quanh mét cach doc lap (Ainsworth va cong su, 1978). Tuy
nhién, khi cha me ¢ hanh vi bao vé qua mac va khdng phu hop véi sy phat trién
cua tré em thi tré thanh hanh vi kiém soat. Hanh vi kiém soat bao gom kiém soat
hanh vi va kiém soét tam ly (Ballash va cong su, 2006).

Nhiéu nghién ctru khac nhau di chi ra mdi quan hé gitta hanh vi lam cha
me va phong cach ban sic & ca nhan. Cac nghién ctu nay phét hién ra rang kha
ning dap ung cua me c6 méi quan hé thuan véi phong cach chuan muc, phong
cach thong tin, c6 mdi quan hé nghich chiéu vai phong céch né tranh - khuéch
tdn (Soenens va cong su, 2011; Ratner, 2013). Nghién ctru Smits va cong su
(2008) cho thay su hd trg cia me ¢6 méi quan hé thuan véi phong cach thdng tin
va phong cach chuan myc va c6 méi quan hé nghich véi phong cach né tranh -
khuéch tan. Trong khi d6, hanh vi kiém soét cia me c6 mdi quan hé nghich voéi
phong cach thong tin va phong cach chuan muc; su kiém soat tam ly cia me c6
mol quan hé thuan vai phong cach né tranh - khuéch tan va su hd tro cua bd co
méi quan hé thuan chiéu véi phong cach chuan muc va méi quan hé nghich chiéu
véi phong céch né tranh. Nghién ctu cia Passmore va cong su (2005) cho thay
c6 phong cach chuan myc c6 mdi twong quan thuan chiéu voi hanh vi cham séc
ctia cha me va twong quan nghich chiéu véi hanh vi bao vé qua mic caa cha me.

Trong nghién ctu caa minh, Erikson (1959) dd nhan manh vai trd ca nhan
trong qué trinh hinh thanh ban sic; trong d6, kha ning tu diéu chinh dwgc biét
dén nhu mét trong céac yéu t6 tac dong dén phong cach ban sic. Kha ning tu diéu
chinh 1a sy nd lyc cia mot ca nhan nham thay doi cam xdc, hanh vi phi hop véi
muc tiéu cua minh (Luszczynska va cong su, 2004). Trong nghién cuiu thich ung
cia Cavey va cong su (2004), ty diéu chinh bao gdm kiém soat xung dong
(impulse control) va thiét 1ap muc tiéu (goal setting). Kiém soat xung dong hay
kha nang chéng lai nhitng cdm dd dé duy tri hanh dong theo dudi muc tiéu cé
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nhan da dé ra. Cac yéu tb lién quan dén kiém soat xung dong bao gém: sinh hoc,
phat trién, tam 1y va van hoa (Bailer va cong sy, 2011). Trong khi, thiét 1ap muc
tiéu 12 quéa trinh quyét dinh diéu c& nhan mudn dat duoc hodc nguoi khac dat
duoc trong khoang thoi gian cu thé (theo Cambridge dictionary, 2015).

Mot s6 nghién ciru cho thay kha nang ty diéu chinh c6 mdi quan hé thuan
chiéu véi phong céach ban sic thong tin va phong cach ban sic chuan muc; déng
thoi, c6 méi quan hé nghich chiéu véi phong cach ban sic né tranh - khuéch tan
(Jakubowski va cong sy, 2004; Berzonsky va cong su, 2014). Phong cach ban sic
thong tin va phong cach ban sic chuan muc duogc tim thiy co tac dong tich cuc
boi hinh thirc chu dong cua kha ning ti diéu chinh (Seaton va cong sy, 2008).
Kha nang ty diéu chinh ciing chiu anh huong bai hanh vi lam cha me. Theo céc
nghién ctu, nhitng khach thé cd kha niang ty diéu chinh tét déu ¢ cha me theo
dudi cach nudi day tham quyén va kha ning tu diéu chinh cua con céi thap khi
cha me theo dudi phong cach nudi day nuéng chiéu hoic doc doan (Jabeen va
cong su, 2013; Newman, 2017).

C6 thé thay, phan nhiéu cac nghién ciru di trudc xem xét nhitng méi quan
hé truc tiép giira hanh vi 1am cha me va phong céch ban sic c& nhan, kha nang tu
diéu chinh va phong céch ban sic... Nghién ciu vé& anh huéng cua hanh vi lam
cha me dén phong cach ban sic ca nhan qua yéu té trung gian 1a kha nang tu diéu
chinh con han ché. Bai viét nay c6 muc tiéu 1am rd tac dong cua cac hanh vi 1am
cha me dén viéc hinh thanh cac phong cach dic trung ma ca nhan su dung dé giai
quyét van dé lién quan dén ban sic, cling nhu nd luc cua c& nhan trong qua trinh
tim kiém ban sic ctia ban than. V&i muc tiéu nay, bai viét da dat ra hai gia thuyét
nghién ctu sau:

Gia thuyét H1: C6 mdi twong quan cé y nghia thong ké gitra cac kiéu hanh
vi 1am cha me véi cac kiéu phong cach ban sic va kha nang ty diéu chinh & sinh vién.

Gia thuyét H2: Cac kiéu hanh vi 1am cha me du bao sy bién thién cua cac
phong cach ban sic tuong tng & sinh vién thdng qua bién sé trung gian 1a kha
nang tu diéu chinh cua sinh vién.

2. Khach thé va phwong phap nghién ciru

2.1. Khach thé nghién cizu

Nghién ctu cit ngang duoc thyc hién trén 372 khach thé Ia sinh vién tai
mét s truong dai hoc tai HA Noi, véi phuong phap chon mau ngau nhién thuan
tién. Cac khach thé nghién ctu tham gia tra 1oi phiéu khao sat véi tinh than tu
nguyén, c6 do tudi tir 19 dén 26 (M = 20 + 1,34). Trong sb cac khach thé tham
gia nghién ctu, nit giéi chiém 72,6% (n = 270) va c6 khoang hon 1/2 1a sinh vién
nam thtr nhat (chiém 56,5%; n = 210). Da s sinh vién tham gia khao sat c6 hoc
luc kha (chiém 67,5%; n = 251), xuat than tir ndng thon (chiém 62,9%; n = 234)
va & cung ngudi than hoic ban bé trong thoi gian hoc dai hoc (chiém 82,4%;
n =299) (xem bang 1).
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Bdng 1: Pdc diém mdu nghién cizu (N = 372)

Bién s6 n (%) Bién s n (%)
Gisi | Ni 270 (72,6) (MDfétg)?' o0 |10 téi 205 (55,1)
tinh Nam 102 (27,4) +1,34) | Trén 19 tudi 167 (44,9)
Nim nhét 210 (56,5) O ky tlc xa 50 (13,4)
Nam hai 45(12,1) | Noiohien | OVoinguoithan | 89 (25,9)
Nim hoc | Nam ba 59 (15,9) tai O cling ban 210 (56,5)
Nam bdn 47 (12,6) Khéc 23(6,2)
Trén ndm bon 11 (3,0) Nong thon 234 (62,9)
Gioi, xuatsic | 89 (23,9) Thanh thi 106 (28,5)
Kha 251 (67,5) N";}f“w‘t Min ni 24 (6,5)
Hoc lue Trung binh 25 (6,7) o
run n , ,
) e \ung ven bién 8(2,2)
Yéu 7 (1,9)

Ghi cha: n: Sé lirong; M: Piém trung binh; SD: ¢ léch chuan.

2.2. Cong cu do lwong
Vén d& nghién ciru dugc do luong dya trén ba thang do chinh:

Thang do Hanh vi lam cha me (Parental Bonding Instrument - PBI) gém
25 ménh dé (item) do Parker, Tupling va Brown (1979) xay dung. Thang do
duoc chia thanh hai tiéu thang gom: cac hanh vi cha me bao vé qua mac véi 13
ménh dé (vi du: “Bé/me khdng muon tdi lon 18n”; “Bs/me cé gang kiém soat moi
thez t6i 1am™) va cac hanh vi cha me chiam soc/kiém soat véi 12 ménh dé (vi du:
“Ba/me néi chuyén vdi t6i bang giong dm ap va than thién”; “Ba/me hiéu va cam
thong vdi nhitng lo nghi cua ti”), dua trén nhitng danh gia hdi ciu caa con céi
trong 16 nam dau tién. Cac cu tra 10i dua trén thang Likert 4 tir 0 (Khéng hoan
toan giong cha/me) dén 3 (Hoan toan giong cha/me). Po tin cay bén trong cua
tiéu thang do Hanh vi cha me cham soc/kiém soat 12 o = 0,91 va tiéu thang hanh
vi cha me bao vé qua mac 1a a = 0,87. Thang do 1an dau tién st dung trong
nghién cuu tai Viét Nam theo quy trinh dich nguoc - xudi va do thir trén 30 khéch
thé, két qua cho thay thang do Hanh vi 1am cha me ¢ d6 tin cay dap tng du diéu
kién (a > 0,60)

Bang kiém Phong céach ban sac (Identity Style Inventory-5 - 1SI-5) do
Berzonsky va cong sy (2013) xay dung bao gom 27 ménh dé, dugc chia thanh ba
tiéu thang: phong cach ban sac théng tin (vi du: “Khi dwa ra nhiing quyét dinh
quan trong, t6i muon danh thoi gian suy nghi vé cac lwa chon cia minh”), phong
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cach ban sac quy chuan (vi du: “Khi t6i dwa ra quyét dinh vé twong lai cuia minh,
toi sé tw dong lam theo nhizng gi ban beé than thiét hodc nguroi mong doi o t0i”),
phong cach ban sac né tranh - khuéch tan (vi du: “Khi c6 mét véan dé ca nhan nay
sinh, t6i cé gang tri hodn viée hanh déng dé giai quyét n6 cang lau cang tot”),
mdi tiéu thang c6 9 ménh dé. Muc do cua tieng ménh dé duogc danh gia theo
thang Likert 5 tir 1 (Hoan toan khéng glong t61) dén 5 (Hoan toan giéng toi). Khi
phan tich d¢ tin cay bén trong cua cac tiéu thang do, nhoém nghién ctu loai bo
tiéu thang Phong cach ban sic quy chuan do hé sé Alpha cua Cronbach khdng
dap tmg du diéu kién sir dung a = 0,43 (< 0,60). Hai tiéu thang con lai déu cd
o > 0,60; cy thé Ia: tiéu thang phong céch ban sic thong tin ¢6 o = 0,72 va tiéu
thang Phong cach ban sic né tranh - khuéch tan c6 a = 0,72. Thang do nay di
tirng duoc s dung trén nhém mau hoc sinh trung hoc phé thdng tai Viét Nam
trong nghién ciu caa Nguyén Thi Anh Thu va cong sy (2021), véi hé s6 Alpha
cua Cronbach cua cac tiéu thang do nhu sau: tiéu thang Phong cach ban sic
théng tin 1a 0,7; tiéu thang Phong cach ban sac chuan myc 14 0,54 va tiéu thang
Phong céach ban sic né tranh - khuéch tan 1a 0,68.

Bang hoi Tur diéu chinh phién ban rit gon (Short Self-Regulation Questionnaire
- SSRQ) do Carey va cong su (2004) diéu chinh tir phién ban ban dau cua Brown
va cong su (1999), véi 31 ménh dé, chia Ia hai tiéu thang: tiéu thang Thiét lap
muc tiéu (Setting goals - SG) ¢6 15 ménh dé (vi du: “T6i thirong xuyén theo doi
qud trinh thuc hién muc tiéu cuza minh”; “Téi hoan toan c6 khd nang dat dwoc
nhing Muc tiéu ma téi d@é ra cho minh”) va tiéu thang Kiém soat xung dong
(Impulse control - IC) ¢6 16 ménh d& (vi du: “Nhing 16i lam thirong chi xdy dén
V6i toi duy nhdat mét lan trong doi dé téi cé co héi hoc héi tir d@6”; “Téi thirong c6
thé nhin thdy nhiéu phwong dn khéc nhau khi t6i muon thay déi mot cdi gi do”).
Bang hoi str dung thang do Likert 5 tir 1 (Hoan toan khong dong ) dén 5 (hoan
toan dong y) Muc d6 cia toan thang do va cic tiéu thang dua trén tong diém cua
cac ménh dé ¢ thang do tuwong Gmg. Diém cut-off cho thay kha ning ty diéu chinh
cao tinh trén toan thang do 1a 96 diém; cua kha ning thuc hién muc tiéu 1a 40 va
cua kha niang kiém soat xung dong 1a 52. D¢ tin cay cua toan thang 1a 0,88; cua
ting tiéu thang Thiét 1ap muc tiéu va Kiém soat xung dong lan luot 14 0,78 va
0,83. Trong pham vi nghién ciu, nhém tac gia chi sir dung kha ning tu diéu
chinh chung dé xem xét vai trd trung gian ma khong str dung hai tiéu thang do.

Céc thang do dugc chuyén ngit tir ban gdc duoc sw cho phép cua céc tac
gia M. Benzonsky doi véi ISI-5 va K. Carevy doi voi SSRQ. Nhom tac gia da
thyc hién do thir 30 khach thé trudce khi tien hanh phat bang hoi trén dién rong.

Nghién ctu st dung phan mém SPSS 29.0 dé xu ly sé liéu va phan tich
két qua.
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3. Két qua nghién céu

3.1. Méi quan hé gia hanh vi lam cha me, phong cach bén sdc va khd
néng tw diéu chinh cia sinh vién

Cac dir liéu thu dugc duoc trinh bay & bang 2 cho thdy cac méi twong
quan c6 ¥ nghia théng ké giira cac kiéu hanh vi 1am cha me, c4c dang phong cach
ban sic va kha niang tu diéu chinh cua sinh vién. Trong d6, nhém hanh vi cha me
bao vé qua mac c6 mbi trong quan nghich chiéu véi kha niang tu diéu chinh
(r =-0,23; p < 0,01), phong céch ban sic thong tin (r = -0,12; p < 0,05) va thuan
chiéu véi phong céch ban sic né tranh - khuéch tan (r = 0,13; p < 0,01) ¢ sinh
vién. Nguoc lai, nhém hanh vi cha me chim soc/kiém soat c6 twong quan thuan
chidu véi kha nang tu diéu chinh (r = 0,24; p < 0,01), phong cach ban thdng tin
(r =0,19; p < 0,01), twong quan nghich chiéu véi phong cach ban sic né tranh -
khuéch tan (r = -0,12; p < 0,05). Nhitng méi twong quan nay mic du c6 ¥ nghia
thdng ké nhung khong chat ché. Nhu vay, theo danh gia cia nhom khach thé
tham gia khao sat, su bao vé cua cha me ddi véi con cai cang cao khién céc ban
sinh vién giam sGt kha nang tu diéu chinh va phong céch ban sac thong tin, dong
thoi lam ting phong cach ban sic né tranh - khuéch tan cua ho. Trong khi, cha
me chim soc/kiém soat con s& lam gia ting kha ning ty déu chinh, phat trién
phong cach ban sic thong tin, nhung giam di phong cach ban sic né tranh -
khuéch tan.

Bdng 2: Hé so twong quan hanh vi lam cha me, phong cach ban sac
va kha nang tu dieu chinh theo béo cao cua sinh vién (N = 372)

MD/SD PP PC SR 1S DAIS
PP 22,66/11,98 -
PC 49,94/12,68 -0,45** -
SR 104,14/14,51 -0,23** 0,24** -
1S 34,17/5,01 -0,12* 0,19** 0,48** -
DAIS 25,69/6,19 0,13** -0,12* -0,59** -0,18** -

Ghi chu: **: p <0,01; *:,p < 0,05; PP -‘Hémh vi bao vé qua muc cua bo me, PC - Hanh vi
cham séc/kiem soé} cua bo me, SR - Ty diéu chinh, 11S - Phong céach ban sac thong tin, DAIS -
Phong cach ban sac né tranh - khuéch tan.

Bén canh d6, kha ning tu diéu chinh cua sinh vién ¢ méi tuong quan
thuan chiéu véi phong cach ban sic théng tin (r = 0,48) va nghich chiéu véi
phong cach ban sic né tranh - khuéch tan (r = -0,59). Cac mdi tuong quan nay
déu c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01 va khé chit ché. Nhu vay, khi ¢d kha ning
ty diéu chinh cao, sinh vién c6 xu hudng doi mat véi cac van dé ban sac va chi
dong tim kiém, danh gia cac gia tri cua ban than cang I6n va nguoc lai. Nhiing
sinh vién nay ciing c6 thé han ché, né tranh va tri hodn cac quyét dinh cua ban
than khi kha ning ty diéu chinh minh thap va nguoc lai.
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3.2. Vai tro trung gian cia khd ndng tw diéu chinh trong méi quan hé
gi@a hanh vi lam cha me va phong cach ban séc cia sinh vién

Dé giai thich vai trd trung gian cua kha ning tu diéu chinh trong médi quan
hé gitra hanh vi 1am cha me va phong cach ban sic, ching tdi phan tich vai trd
trung gian cua kha ning ty diéu chinh trong mdi quan hé gitra (1) hanh vi bao vé
qua muc cua cha me va phong céach thdéng tin, (2) hanh vi bao vé qua muc cua
cha me va phong cach né tranh - khuéch tan, (3) hanh vi chim soc/kiém soat cua
cha me va phong cach thong tin, (4) hanh vi cham so6c/kiém soat cia cha me va
phong c&ch né tranh - khuéch tan.

Kha ning
tu diéu chinh

b=-0.28%** b=0.16%**

Hanh vibao vé qua b=-0.01 Phong cach
mirc cia cha me thong tin

Tac déng toan phan: b= -0.05*
Téc déng gian tiép: b=-0.04.95% CI = [-0.07;-0.02]

Kha nang
tw didu chinh

b=-0.28%** b =-0.25%%*

Hanh vibao vé qua b=-0.01 Phong cach
mikc cia cha me né tranh khuéch tian

Téac déng toan phan: b= 0.07*
Tac déng gian tiép: b= 0.08. 95% CI = [0.03:0.10]

Ghi cha: b: 14 hé sé hoi quy khdng chudn hoa; *: p < 0,05; ***: p < 0,001.

Hinh 1: M6 hinh phan tich vai tro trung gian cua khd ndng ti diéu chinh
trong moi quan h¢é gizza hanh vi bao vé qua mizc cua cha me
va phong céach ban sac cua sinh vién

Duya trén md hinh 1, két qua phan tich cho thay, sy anh huong tryc tiép
ctia hanh vi bao vé qua muc cua cha me téi cac kiéu phong céch ban sic 1a khong
c¢6 ¥ nghia thong ké (gia tri p > 0,05). Tuy nhién, hanh vi bao vé qua muc caa cha
me c6 anh huong truc tiép téi kha nang tu diéu chinh 1a nghich chiéu va c6 y
nghia théng ké (b = -0,28; p < 0,001). Pong thoi, kha nang tu diéu chinh anh
hudng truc tiép toi phong cach thong tin 14 thuan chiéu va cé ¥ nghia thong ké
(b =0,16; p <0,001) va anh huong tryc tiép toi phong cach né tranh - khuéch tan
1a nghich chiéu va cé ¥ nghia théng ké (b =-0,25; p < 0,001).
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M6 hinh tong thé bao gom ca sy anh huong truc tiép va anh huong gian
tiép thong qua kha ning ty diéu chinh déu cho thiy c6 ¥ nghia thong ké, lan luot
la hanh vi bao vé qua mac cua cha me giai thich duoc 1,4% su bién thién cua
phong cach ban sic théng tin (R = 0,014; b = -0,05; p < 0,05) va giai thich duoc
1,8% su bién thién caa phong cach ban sic né tranh - khuéch tan (R? = 0,018;
b =0,07; p <0,05).

Sy anh huéng gian tiép cua hanh vi bao vé qua mirc cua cha me téi phong
cach ban sic thdng tin cia nhdm mau sinh vién théng qua kha ning ty diéu chinh
cua ho ¢6 hé s6 hdi quy b = - 0,04; 95% CI = [-0,07; -0,02]. Béng thoi, sy anh
huong gian tiép cua hanh vi bao vé qua mic cua cha me téi phong cach ban sic
né tranh - khuéch tan thong qua kha niang tu diéu chinh c6 hé s hdi quy
b =0,08; 95% CI = [0,03; 0,10]. Hi¢u tng trung gian ¢6 ¥ nghia thong ké thong
qua kiém dinh Bootstrap cho thay hiéu @ng gian tiép nay khac 0 vé mat théng ké
duoc thé hién boi khoang tin cay 95% CI khac 0 (Hayes, 2017).

3.3. Vai tro trung gian khd ndng tw diéu chinh trong méi quan hé gia
hanh vi chdm séclkiém soat ciia cha me va phong cach bdn sdc cia sinh vién

Kha ning
tr diéu chinh

b=0.28% b=015%**

Hanh vichiam soc b=0.03 Phong cach
cuia cha me thong tin

Téc dong toan phan: b = 0.07***
Téc déng gién tiép: b= 0.04, 95% CI = [0.02;0.06]

Kha ning
tw diéu chinh

b=0.28%** b =-0.25%%*

Hanh vi cham séc b=0.01 Phong cach
cuia cha me né tranh khuéch tin

Téc ddng toan phan: b = -0.06*
Tac dong gian tiép: b=-0.07.95% CI =[-0.10;-0.03]

Ghi chu: b: 1a hé sé hai quy khdng chuan hoéa; *: p < 0,05; ***: p < 0,001.

Hinh 2: M6 hinh phan tich vai tro trung gian cua khd ndng ti diéu chinh
trong moi quan h¢ giita hanh vi cham soclkiém soat cua cha me
va phong cach ban sac cua sinh vién

Dya trén mo hinh 2, nhitng anh huéng tryuc tiép c6 y nghia thong ké voi
mirc ¥ nghia p < 0,001 gom: hanh vi cham soc/kiém soat cua cha me anh hudng
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thuan chiéu téi kha nang tu diéu chinh cuaa sinh vién (b = 0,28); kha ning ty diéu
chinh cta sinh vién anh huéng thuan chiéu téi phong cach ban sic théng tin cua
ho (b = 0,15) va anh hudng truc tiép nghich chiéu toi phong cach ban sic né tranh
- khuéceh tan (b = - 0,25). Tuong tu mé hinh 1, hanh vi cham soc/kiém soét cia cha
me khong c6 sy anh huang truc tiép t6i cac kiéu phong cach ban sic (p > 0,05).

Cac két qua caa md hinh tdng thé bao gdm ca su anh huéng truc tiép va
anh huong gian tiép thong qua kha ning tu diéu chinh déu c6 ¥ nghia théng ke,
lan lwot 12 hanh vi chim soc/kiém soat cua cha me giai thich duwgc 3,7% su bién
thién cua phong céch ban sic théng tin (R? = 0,037; b = 0,07; p < 0,001) va giai
thich duoc 1,3% su bién thién cua phong cach ban sic né tranh - khuéch tan
(R? = 0,013; b = -0,06; p < 0,05).

Két qua phan tich anh huang gian tiép tir hanh vi cham soc/kiém soat cua
cha me t6i phong cach ban sac thong tin thong qua kha niang tu diéu chinh cé hé
sb hoéi quy b = 0,04; 95% CI = [0,02; 0,06]. Bong thoi, sw anh huéng gian tiép
ciia hanh vi cham séc/kiém soét cia cha me téi phong cach ban sic né tranh -
khuéch tan théng qua kha ndng tw diéu chinh ¢6 hé s6 hoi quy b = -0,07; 95% ClI
= [-0,10; -0,03]. Céc hiéu ung trung glan ndy c6 y nghia thong ké thdng qua kiém
dinh Bootstrap cho thay hiéu ung gian tiép nay khéac 0 vé mit thong ké duoc thé
hién boi khoang tin cay 95% CI khdng chua gia tri 0 (Hayes, 2017).

4. Thao luan

Két qua nghién ciru chi ra tac dong caa hanh vi 1am cha me dén cach xu ly
van dé ban sac ca nhan thong qua vai tro trung gian kha niang tu diéu chinh. Theo
d6, nhom khach thé c6 cha me bao vé qua muc bao cdo ho cé xu huéng né tranh
xur Iy cac van dé lién quan dén ban sic. Trong khi d6, nhdém sinh vién cha dong
tim kiém va xt Iy cac van dé ban sic bao céo cha me ho c6 hanh vi nudi day theo
hudng quan tdm, cham soéc. Trong pham vi nghién ctu nay, nhitng anh huong
hanh vi 1am cha me khong tac dong truc tiép 1én phong cach ban sic cia ca nhan
ma théng qua kha ning ty diéu chinh. Két qua nghién cu mot lan nira ching
minh dugc vai tro, kha nang ca nhan trong viéc dinh hudng xac dinh céi toi cua
minh duéi tac dong ctia moi trudng bén ngoai. Trong ly thuyét cua minh, Erikson
(1968) mac du nhan manh tam quan trong cua mdi trudng x& hoi hda: nhom, gia
dinh nhung dbng thoi 6ng nhan manh vao ning luc ca nhan Iya chon va quyét
dinh xtr 1y dé vuot qua mau thuan: khung hoang ban sic, xac dinh céi toi. Tiép
budc quan diém nay, Grotevant (1987) ciing cho rang Iong tu trong, kha nang
kiém soat, ning lyc nhan thac 13 mot yéu to quyét dinh ban sic cua ca nhan. Ong
nhan dinh gia dinh c6 tac dong dén ban sac, tuy nhién, viéc quyét dinh ddi mat,
xtr Iy cac van dé ban sic lai phu thugc va nhan thirc va tinh cach cia mdi nguoi.
Két qua nghién ciu caa nhém tac gia mot 1an nita khang dinh lai vai trd ca nhan
trong viéc hinh thanh ban sic duéi tac dong cua bd me. Cu thé, vai trd ca nhan 13
kha ning tu diéu chinh caa mdi nguoi kiém soét céc kich thich bén ngoai nham
tap trung muc tiéu cta minh.
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Véi nhitng ca nhan c6 kha niang ty diéu chinh cao cho thay ho c6 kha ning
chu dong xt Iy cac van dé ban sic, nguoc lai, véi nhitng c& nhan c6 kha ning tu
diéu chinh thap, khach thé co xu hudng né tranh xu 1y cac van dé ban sic, mac
du cha me ¢6 hanh vi chdm soc/bao vé cao. Mot ca nhan c6 kha ndng bam sat t6t
dé thyc hién muc tiéu ca nhan, ho c6 thé c6 kha ning phat huy tt trong cac tinh
hudng doi hoi boc 16 quan diém c& nhan: chinh tri, ton gido, nghe nghiép. Trong
nghién cau khac nhau, cac tac gia khac cling tim thay duoc mdi quan hé gitra
phong céch ban sic va kha ning tu diéu chinh cua sinh vién (Seaton va cong su,
2008; Berzonsky va cong su, 2019).

Kha niang tu diéu chinh cua ca nhan lai phyu thuoc vao hanh vi nudi day
ctua cha me. Theo d6, sinh vién cho rang kha niang tu diéu chinh caa minh tét hon
khi c6 bd me theo dudi hanh vi nudi day cham soc, yéu thuong cao hon. Ngugc
lai, nhém khéch thé c6 kha nang tu diéu chinh thap hon thi cha me cd hanh vi
nudi day bao vé qua mirc. Cac két qua nghién ciu khac nhau ciing cho thay rang,
cach cha me nudi day con cai tac dong dén kha nang ty diéu chinh cam x(c
(Jabeen va cong s, 2013). Nghlen ctu cua Cui va cong su (2016) cho thay su
nudng chiéu caa cha me c6 m0| quan hé véi sy tu diéu chinh & sinh vién. Fuentes
va cong su (2019) chi ra méi quan hé gitra hanh vi nudi day con céi va sy tu diéu
chinh & sinh vién Tay Ban Nha.

Duya trén cac quan diém ly thuyét va cac nghién ciu thyc tién da ching
minh vai tro cua mdi ca nhan trong xac dinh cai ti, ban sic cua minh dudi tac
dong cua yéu t6 gia dinh. Trong pham vi nghién cuu, kha nang tu dleu chinh
dong vai tro trung gian, dong thoi tac dong dén phong cach Xu ly ban sic ca nhan
dudi anh hudng caa hanh vi lam cha me. Theo d6, ca nhan can c6 nhing k§ néng
nang cao ning luc tu diéu chinh cua minh nham giai quyét cac van dé ban sic
mot cach chu dong. Dua trén két qua nghién ciu, nhom tac gia dé xuat, cha me
nén can nhac hanh vi quan tam, tén trong thay vi cac hanh vi kiém soét, thao
ting, chi trich nham hd tro con cai cua minh rén luyén, nang cao kha ning tu
diéu chinh tir d6, ho c6 thé xtr Iy céc van dé ban sic mot cach tét hon.

5. Két luan

Nghién ctru da chirng minh rang vai trd kha ning ty diéu chinh trong méi
quan hé gitra hanh vi 1am cha me va phong céch ban sic. Kha niang ti diéu chinh
tac dong thuan véi phong cach thong tin va tac dong nghich dén phong cach nhan
dang né tranh - khuéch tan. Trong khi d6, kha ning tu diéu chinh lai chiu su tac
dong tich cuc tir hanh vi cham séc cia cha me va chiu tac dong tiéu cuc tir hanh
vi bao vé qua mirc cia cha me. Két qua nghién cau da gop phan bo sung thém
cac co s6 1y luan, cac phuong phap nghién ctru vé qua trinh hinh thanh ban sic céa
nhan, dong thoi, két qua ciing chi ra vai trd ciia kha ning ty diéu chinh trong nd
luc giai quyét cac van dé& ban sic cua sinh vién. Tir nhitng két qua nghién ctu
hién tai, chung toi dé xuat can nang cao nhan thic vai tro 1am cha me, kha ning
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tu diéu chinh ¢ sinh vién nham hd tro xu ly cic van dé lién quan dén ban sic
trong cong tac tham van hoc duong va cong tac xa hoi.

Tuy nghién ciu hién tai da chi ra duoc cac két qua kha quan, gop phan
vao vigc tra loi gia thuyét nghién ctru da dat ra tur dau nhung nghién ciru van con
mét s6 han ché nhu: mot s thang do chua cé nghién ctiru thich ¢ng tai Viét Nam,
) luong mau da dang tuy nhién chwa theo phan bd chuan do d6 tinh dai dién con
han che.
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