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Pau khé 1a phan ing tw nhién ciia con nguoi triéc nhirng sie kién, bién ¢é cua
cudc doi. Nhizng nghién cieu gan ddy cho thay, ty |é dau khé tam ly & sinh vién cao hon
nhém dan so ndi chung (Mboya va céng suw, 2020; Granieri, 2021). Vi vdy, nghién cizu
nay khdo sat mirc dé dau khé tam Iy ¢ 583 sinh vién Truong Pai hoc Sw pham - Pai hoc
Pa Ndng bang thang do Pau kho tam Iy cia Kessler va cong s (Kessler va cong su,
2002). Két qua cho thay, mitc dg dau khé tam ly cua sinh vién tir binh thuong, nhe, vira
dén nghiém trong lan lirot 12 17,3%:; 20,1%; 30,5% va 32,1%. C6 sir khac biét thang ké
vé Mitc do dau khé tam Iy cia sinh vién dwéi géc d nhan khau hoc. Trong dé, diém
trung binh thang do Pau khd tam 1y ¢ sinh vién nit va sinh vién nhém tui tir 18 - 20 cao
hon (p < 0,05). Nhifng phat hién nay cung cap thém bang ching vé mite dé dau khé tam
Iy, la co sé dé cac cap quan ly, cac liee heong gido duc c6 cac bién phap hé tro sirc khoe
tam than cho sinh vién tai Triong Pai hoc S pham - Pai hoc Ba Nang.

Tir khoa: Pau khé; Tam ly; Sinh vién; Bai hoc Sw pham - Pai hoc Pa Nang.
Ngay nhgn bai: 30/10/2024; Ngay duyét dang bai: 25/9/2025.
1. Pit van dé

Pau kho 12 phan ang tu nhién va pho bién trong cudc séng. Mdi nguoi trai
nghiém cam x(c ndy & mic do khac nhau truéc nhirng su kién, bien ¢6 cua cude
doi. N01 dau néu khong duoc giai quyét c6 thé dan dén nhitng van dé cam x(c
nhu trdm cam, lo au, cang thang (Viertid. va cong sy, 2021). Tham chi, n6 da
duoc cdng nhan 1a mot yéu té nguy co dan dén tu tir (Alessandro Rodolico va
cong su, 2023). Nhan dinh nay duoc khéai quéat trén cac nhom khéch thé khéc
nhau qua két qua nghién cau cua Demirkol va cong sy (2019), Bohaterewicz va
cong su (2021), Fava va cong su (2019), Verrocchio va cong su (2016), Batinic
va cong su (2015), Lelmini va cong su (2022), Lambert va cong su (2020). Muc
d6 dau kho cao la dau hiéu cua tinh trang sicc khoe tdm than bi suy giam (Pim
Cuijpers va cong sy, 2009). Cac nha nghién ctu ciing da chi ra van dé sic khoe
tdm than cua sinh vién c6 xu huéng gia ting. Nghién ciru trén 515 sinh vién Dai
hoc Hué, tac gia Ton That Minh Thong cung cong sy (2022) da bao cao ty 1€ sinh
vién c6 cac dau hiéu cua cang thang, lo au va tram cam twong ung la 51,84%;
81,55% va 57,09%. Thém vao d6, nghién ciru cua tac gia L& Hong Hoai Linh va
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cong su (2024) trén 2.550 sinh vién ¢ 20 truong dai hoc tai Thanh phé H6 Chi
Minh cho thiy, 59,1% sinh vién mac réi loan lo &u va 40,0% sinh vién tram cam.
Ngoai ra, ty 1& dau kho tam Iy & sinh vién ciing dugc bao cao cao hon nhom déan
s6 ndi chung (Mboya va cong su, 2020; Granieri va cong sy, 2021). Vi vay, dau
kho tam Iy va stc khoe tdm than ¢ sinh vién 1a van dé can duoc quan tam.

1.1. Pau kho tam ly

Pau kho tdm 1y hay dau khé tinh than 1a thuat ngit rong bao ham mat loat
cac dau khd v& mit cam xuc di kém véi cac rdi loan tinh than, thuong duoc dic
trung boi cam giac toi 15i, lo ling, so hdi, cd lap va cam giac choang ngop
(Orbach va cong su, 2023; Mee va cong su, 2006; Tossani va cong su, 2013;
Sensky, 2020; Alessandro Rodolico va cong su, 2023). N6 thudng duoc tim thiy
trong céc réi loan loan than (Demirkol va cong su, 2019; Bohaterewicz va cong
su, 2021) nhung n6 c6 ban chat lan toa va xuyén chan doan, vuot ra ngoai pham
vi cua mot chan doan cu thé (Sensky, 2020; Fava va cong su, 2019; Alessandro
Rodolico va cong su, 2023). Diéu nay ciing dugc xac dinh trong Tz dién Tam ly
cua Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky nhu sau: bau kho tam 1y 13 “mot tap hop cac
triéu chimg dau don vé thé chat va tinh than lién quan dén nhimg bién dong tam
trang binh thuong ¢ hau hét moi ngudi. Tuy nhién, trong mot s6 treong hop, dau
kho vé mat tam ly c6 thé chi ra su khoi dau cua ching rdi loan tram cam nang,
rbi loan lo &u, tdm than phan liét, réi loan co thé hoa hoic nhiéu tinh trang 1am
sang khac” (APA, 2018).

C6 nhiéu quan diém khac nhau khi dé cap dén dinh nghia dau khé tam ly.
Sandler dinh nghia dau kho tam 1y 1a “trang thai cam xuc gan lién véi su khac
bi¢t gitra nhan thic ly tuéng va thuc te vé ban than” (Sandler, 1962, 1967;
Tossani, 2013). Baumeister dé cap dén “ndi dau tdm 1y 1a trang thai khd chiu cua
su ty nhan thic cao vé sy kém coi. Picu nay c6 nghia 1a khi mot nguoi nhan thay
két qua thyc té ciia ho thip hon so vdi tiéu chuan va 1y twong ban than dat ra,
ngudi d6 sé trai qua ndi dau tinh than. Do d6, cam xtc co ban trong dau kho tam
ly 1a su that vong vé ban than” (Baumeister, 1990). Cung voi quan diém nay,
Shneidman cho rang ngudn gbc chinh cia chiang dau kho tdm ly nghiém trong
“la nhitng nhu cau tam ly bi that vong”. No lién quan dén cam giac toi 131, dau
khd, so hdi, hoang loan, tuc gian, c6 don va bat luc (Shneidman, 1998). Tuong
tu, Orbach cling cong sy dé cap dén ndi dau tam 1y (tinh than) 12 “mét loat cac
trai nghiém cha quan dugc dic trung boi nhan thic vé nhitng thay doi tiéu cuc
trong ban than va chirc nang cua n6 di kém véi nhirng cam xdc tiéu cuc manh
mé&”. Nobi dau tinh than (tdm ly) dit doi “khong thé chiu dung duoc” duge dinh
nghia 1a cam giac cuc ky kho chiu dua trén cam xtc cé thé duoc trai nghiém nhu
su day vo. Theo 6ng, dau kho tdm 1y ¢6 nhiéu an du muon tir ndi dau thé xac nhu
dau long, tan v& trai tim (Orbach va cong sy, 2023). Ciing theo huéng nay,
Bolger xem dau tam ly la trang thai “cam thay tan v&” lién quan dén trai nhghiém
bi ton thuong, danh mat ban than, mat két ndi va nhan thirc quan trong vé nhitng
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thudc tinh tiéu cuc hon cia mot nguoi (Bolger, 1999). Trong dinh nghia nay, cac
dic diém co ban cua ndi dau tam 1y dwoc mo ta 1a cam gidc mat mat hoic khdng
tron ven vé ban than va nhan thic vé vai trd caa chinh minh trong trai nghiém
ndi dau tinh than,

Ciing xem dau khé Xuét phat tir sur that vong, Frankl cho réng dau kho la
mot dang trong rong do mat y nghia trong cudc séng, nhan manh ring nguyén
nhan cua cac van dé tam ly bat ngudn tir su that vong hién sinh. Ong néi thém
rang ... sy that vong hién sinh tu nd khdng phai 1a bénh ly hay gay bénh. Mi
guan tdm cua mét ngudi, tham chi 1a sy tuyét vong cua anh ta, vé gid tri cua cudc
song 1a mot sy dau kho hién sinh nhung khong phai 1a mét bénh tam than”
(Frankl, 1963). Mi quan tdm co ban cta c& nhan khong phai 13 tranh dau dén
hay dat dugc khoai cam, ma 1a nhin thay ¥ nghia trong cudc song. Pau kho cham
durt tai thoi diém ca nhan tim thay y nghia cua cudc doi (Frankl, 1961).

Khac véi cac tac gia trén, Morse va cong su (2001) 1ap luan rang “Pau
kho dugc coi 1a bao gom hai trang thai hanh vi chinh: chiu dung (trong d6 cam
xdc bi kim nén; né dugc biéu hién dudi dang trang thai khdng cam xuc) va dau
khd vé mit cam xuc (mot trang thai dau kho cong khai trong d6 cam xuc dugc
giai phong). Nhitng cd nhan dang dau khé di chuyén qua lai giira hai trang théi
nay theo nhu cau cua riéng ho, su cdng nhan/thira nhan/chap nhan cac sy kién,
bdi canh va nhu cau ciing nhu phan @ng cua nguoi khéc.

Ngoai ra, mot so tac gia xem xét dau kho tam ly gan lién véi dau co thé.
Theo Hiép hoi Nghién cau dau quoc té, dau 1a “mat trai nghiém cam giac va cam
xuc kho chiu lién quan dén ton thuong mé thuc té hoac tiém an, hoic duoc mo ta
dudi dang ton thuong d6” (IASP, 1979). Su tdn tai cia nhiéu loai dau c6 thé duoc
hiéu bang cach xac dinh bon loai chinh: hip thu, nhan thic vé dau, dau kho va
hanh vi dau dén (Loeser, 1999; Eliana Tossani, 2013). Clng quan diém nay, tac
gia Saunders (1963) ciing nhan manh méi lién h¢ gitra ndi dau thé xac va dau kho
tinh than: “Néu cac triéu chung thé xac dugc giam bat thi ndi dau tinh than thuong
cling dugc giai téa” Eliana Tossani (2013). Tuy nhién, ranh gisi gitra ndi dau tinh
than va ndi dau lién quan dén co thé ciing kho xac dinh, vi ndi dau ludn bao gom
mot thanh phan tam ly (Engel va cong su, 1969 - dan theo MacBryde, 1969).
Engel va cong su cho rang, ndi dau “la mot trai nghiém tam 1y lién quan dén cac
khai niém vé thuong tich va dau kho, nhung khong phu thudc vao thuong tich thuc
té vé thé chat. Y tuong vé thuong tich ciing nhu nhu cau phai chiu dung c6 thé dan
dén dau don” (Engel va cong su, 1969 - dan theo MacBryde, 1969).

Tom lai, dau kho tam Iy 14 thuat ngix rong va duoc nhiéu nha nghién ctu
quan tdm. Dén nay, van ton tai nhiéu dinh nghia khic nhau vé van dé& nay. Tuy
nhién, diém chung cua cac quan diém khi dé cap dén dau kho tdm 1y 1 (1) nhan
manh dén trang thai cam xdc, trai nghiém tiéu cuc & con ngudi, (2) gan lién véi
cac van dé veé stc khoe tam than, (3) dic trung boi su mat can bang, mat mat, ton
thuong trong nhan thirc, co thé va cam xic & mdi ca nhan. N6 chira dung cac
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kich thich xa hoi - phi vat ly, tm 1y, vén hoa, tinh than (Egnew, 2009). Luu ¥
rang, dau kho tdm ly c6 thé c¢6 nghia khac nhau doi vai nhitng nguoi khac nhau
(Sensky, 2010).

1.2. Nghién ciru vé dau khé tam ly ¢ sinh vién

Nghién ctu vé dau kho tam Iy, tinh than duoc thuc hién tur hhimg nam
1960. Nhirng nghién ctru dau tién chu yéu duoc thuc hién trén bénh nhan réi loan
tam than nham xem xét mdi quan hé gitta dau khd va cac triéu chung tdm than
khac. Theo thoi gian, nghién ctru dau khé tam 1y duoc mé rong & cac nhém
khéch thé khac nhau, chu yeéu 1a ngudi truong thanh. Tuy nhién, cung véi su gia
ting cac van dé cang thang, lo au, trAm cam ¢ sinh vién thi dau kho tam ly trén
nhom khéch thé nay da thu hat dwgc sy quan tdm tir cac nha nghién ctu. Nhiing
nghién ctu vé dau kho tam Iy ¢ sinh vién dugc chia thanh 2 huéng. Huéng thir
nhat khao sat mirc d6 va mdi tuong quan gitta dau kho tam |y vai cac van dé stc
khoe tam than khac. Huéng thir hai tap trung vao bién phap phong ngira, can
thiép nham giam dau kho tam ly cho sinh vién. Trong khuon khé bai viét nay,
ching tdi chi trinh bay mat s6 nghién ciru dién hinh & mdi huéng.

Theo huéng thi nhat, Deasy va cong su da thuc hién khao sét trén 1.104
sinh vién su pham va 473 sinh vién y ta. Két qua cho thay, ty I& dau kho tam ly
cua sinh vién chiém 41,9%. Cac yéu to lién quan dén dau kho tam ly caa sinh
vién gébm hoc tap, tai chinh, &p luc x& hoi, cudc séng. Sinh vién st dung nhiéu
chién lugc ang pho véi dau kho tdm 1y nhu tim kiém chd dua x& hoi, giai quyét
van dé va né tranh. Nghién ciru nay ciing chi ra mdi quan hé duong tinh giita dau
kho tam ly véi kiéu tng pho né tranh, dac biét 1a sir dung chat gay nghién va ché
d6 an udng khéng lanh manh. Déng thoi, su khac biét theo gigi tinh, d6 tudi, tinh
trang hon nhan, chuong trinh hoc, nim hoc trong kiéu tng phé né tranh véi dau
kho tam 1y cling dugc tim thay (Deasy va cong sy, 2014).

Tuong tu, khao sat trén 687 sinh vién ¢ Uc, tac gia Johanna chi ra 95%
ngudi tham gia trai qua mirc do dau kho tam 1y cao hon binh thuong. Khong cd
mdi quan hé dang ké nao giira do tudi, gisi tinh, ché do hoc tap va dau kho tam ly
(Johanna, 2021). Theo huéng nay, nhiéu khao sat vé dau kho tam 1y ciing dugc
thuc hién trén sinh vién cac nudc An Do (Jaisoorya, 2017), Nhat Ban (Hakami,
2018), Trung Qudc (Li, 2020) vai ty 18 dau kho tam ly 1an luot 1a 34,8%, 31% va
84,4%. Pau kho tam 1y ciing duoc phat hién ¢ twong quan thuan véi co don &
sinh vién qua nghién ctru cta Yung va cong su (2021); Yildirim (2021). Tai Viét
Nam, tac gia H6 Thi TrGc Quynh cing cong sy di nghién ctru “Thanh tich hoc
tap va dau kho tam Iy o sinh vién Viét Nam: Vai tro trung gian cia cing thang
hoc tap”. Khao sat dugc thyc hién trén 192 sinh vién Truong Dai hoc Kinh té -
Pai hoc Hué véi diém trung binh dau kho tam Iy 1a 27,06. Cang thing hoc tap
dong vai tro trung gian toan phan trong méi quan hé giira thanh tich hoc tap va
dau khé tdm Iy & sinh vién (H6 Thi Trdc Quynh va Nguyén Vin Bic, 2021).
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O huéng thi hai, 4p dung ban sao chwong trinh giam cang théng dua trén
chanh niém (chd tam) (MBSR), Felver va cong su da thuc nghiém dé giam dau
kho tam Iy cho 21 sinh vién. Két qua chitng minh mic d6 dau kho cua sinh vién
giam sau khi tham gia chuong trinh. Tuy nhién, tac gia khuyén céo can c6 nhiéu
nghién ciru hon bang cach sir dung mau 16n hon dé hiéu dy du vé hinh thtc can
thiép da sur dung (Felver va cong su, 2018).

Ciing theo cach nay, Unlii Kaynak¢1 clng cong su da sir dung liéu phap
chénh niém nham giam dau khé tdm Iy cho 620 sinh vién véi do tudi trung binh
la 21,88. Nghién ctru nay danh gia vai tro cua chanh niém, su tap trung, danh gia
lai va diéu chinh cam xuc d6i voi dau khé tam ly & sinh vién. Céc thanh phan cua
cht tdm duoc xac dinh gdm sy mo ta vé ndi dau, chap nhan, khéng phéan xét, su
tap trung, hanh dong c6 nhan thic. Két qua cho thay, nhitng ca nhan c6 diém s6
tap trung, hanh dong c6 nhan thirc, chap nhan va khong phan xét cao hon it ¢o
kha niang béo cdo vé sy dau khd vé mit tam 1y, diéu nay ciing lién quan dén it
kho khan hon trong viéc diéu chinh cam xdc (Unlii Kaynake1 va cong su, 2023).

O Viét Nam, chiing toi chua tim thay b&o cdo nao vé huéng nghién cau
nay. C6 thé thay nghién ctru vé dau kho tam Iy va bién phéap giam dau kho tam ly
cho sinh vién Viét Nam con han ché. Vi vy, nghién ciu vé dau khé tam ly ¢
sinh vién Truong Pai hoc Su pham - Pai hoc Pa Nang c6 thé bo sung cho khoang
tréng nay.

2. Khach thé va phwong phap nghién citu

2.1. Khach thé nghién cizu

Bdng 1: Pdc diém nhan khau hoc cia nguwoi tham gia

Pic diém Téng
S6 lwong (N) Ty 18 %

Gigi tinh

Nir 473 81,1

Nam 110 18,9
Nam hoc

Nim 1 327 56,1

Nim 2 199 341

Nim 3 42 7,2

Nam 4 15 2,6
Tudi

18 - dudi 20 468 80,3
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20 - dudi 22 103 17,7
22 trg Ién 12 2,0
Thoi gian su dung dién thogi/ngay
Dusi 1 gio 9 15
1 - dudi 2 gio 17 2,9
2 - dudi 3 gio 42 7,2
3 - dudi 4 gio 102 17,5
4 - dudi 5 gio 107 18,4
5 gio tro 1én 306 52,5

Ban dau, khéach thé tham gia l1a 596 sinh vién Truong Dai hoc Su pham -
Pai hoc Pa Ning. Qué trinh thu thap dit liéu bt dau vao thang 3 nim 2024 bang
phuong phap 1dy mau thuan tién. Cudc khao sat duoc thuc hién véi sy dong y
cia Phong Khoa hoc va Hop tac quéc té - Trudong Pai hoc Su pham. Sinh vién
duoc thao luan vé muc dich, wu diém, rui ro, tinh bao mat, ty nguyén, quyén tur
chéi va rat lui khoi nghién ctru. Bong thai, nha nghién ciu cung cap dia chi cho
sinh vién néu ho can hd trg. Do c6 mot sé sinh vién rat lui va sau khi loai bo
nhitng phiéu tra 16i khong hop 18, tong sé ngudi tham gia con lai 1a 583. Ho la
sinh vién nam thir nhat dén nam tha tu, tir 18 tudi tro 1én (tudi trung binh (M):
20,46; d6 léch chuan (SD): 0,50) véi 110 sinh vién nam (18,9%) va 473 nit (81,1%).
Céc dic diém nhan khau hoc ciia ngudi tham gia dugc trinh bay ¢ bang 1.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Dé danh gia muc do dau kho tdm ly cua sinh vién, ching toi s dung két
hop phuong phap diéu tra va phuong phap phong van. Trong do, diéu tra la
phuong phap chinh véi thang do Pau kho tam ly cua Kessler (Kessler Psychological
Distress Scale - K10) (Kessler, 2002). Thang do ¢6 10 tiéu myc nham do ludng
muc d6 nghiém trong cua tinh trang dau kho tam ly & nguoi tham gia trong thoi
gian mot thang qua, gom cac biéu hién nhu mét moéi ma khong c6 1y do, cing
thang than kinh, budn - chan nan, tuyét vong... va khong thé kiém soat. M&i muc
duoc danh gia trén thang Likert 5 bac, tir (1) khéng bao gio, (2) hiém khi, (3)
thinh thoang, (4) thuong xuyén/phan 16n thoi gian dén (5) ludn Iuon/tat ca thoi
gian. Tong diém cua thang do dao dong tur 10 dén 50. Trong d6 tong diém duéi
20 13 binh thuong (khdng bi dau kho tam 1y), tong diém tir 20 dén 24 twong wng
véi mie d6 dau kho tam Iy nhe, tong diém tir 25 dén 29 duoc coi 1a dau kho tam
ly vira phai va tir 30 dén 50 thé hién mic dau kho tam ly nghiém trong. Ching toi
st dung phién ban tiéng Viét caa thang do trén mau nghién ctu ¢ sinh vién cua
tac gia H6 Thi Tric Quynh va Nguyén Vin Bic (2021). Trong nghién nay, do tin
cay cua thang do dat 0,93.

Tap chi X& hai hoc va Tam Iy hoc - Tam 1y hec, Sé 2(2), 10 - 2025 65



Ngoai ra, phuong phap phong van dugc sir dung dé bd sung cho két qua tir
phuong phap diéu tra. Cac cau hoi dugc sir dung trong nghién ciru ndy bao gém
(1) Ban c6 thé mo ta vé trai nghiém dau kho cua minh?; (2) Pau khé tam 1y da
anh hudong nhu thé nao dén cudc séng cua ban?

2.3. Phan tich thang ké

Dit liéu duoc phan tich bang phan mém SPSS phién ban 30.0. Cac phép
théng ké mo ta dwoc sir dung dé tinh diém trung binh, d6 léch chuan cua cac
bién, sé luong va ty 16 phan trim cac cau tra 10i. So sanh ty 1é mic d6 dau khéd
tam ly theo gi6i tinh bing kiém dinh Chi binh phwong. Mirc 46 dau kho tam ly
ctia sinh vién dudi goc d6 tudi, nam hoc, thoi gian sir dung dién thoai bang
Anova. Ngoai ra, phan tich trong quan duoc sir dung dé xem xét mdi quan hé
giita thoi gian sir dung dién thoai va dau kho tam ly. Céc phan tich thong ké ¢ y
nghia vai gid tri p < 0,05.

3. Két qua va ban luan

3.1. Mikc dg dau kho tam ly caa sinh vién Truong Dai hoc Sw phgm -
Dai hoc Da Nang dwdi goc d tong quét

Muc d dau kho tam ly cta sinh vién

32.1%
30.5%
20.1%
17.3% I
Binh thuong Nhe Nghiém trong

Biéu dé 1: Mitc d6 dau kho tam 1y cua sinh vién (%)

Muc do dau kho tam Iy cua nguoi tham gia dugc trinh bay ¢ biéu do 1.
Trong do, ty 1é dau khd & sinh vién tir binh thuong, nhe, vira dén nghiém trong
lan Tuot 1a 17,3% (101 nguoi), 20,1% (117 ngudi), 30,5% (178 nguoi) va 32,1%
(187 ngudi). Nhu vay, c6 dén 82,7% sb sinh vién trong nghién ctu nay da trai
nghiém dau khé tam ly trong thoi gian 1 thang qua tinh dén thoi diém khao sat.
Két qua nay phu hop véi phat hién caa Li vai 84,4% sinh vién Trung Quéc ciing
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trai qua cam xuc twong tu (Li, 2020). Tuy nhién, ty 1€ nay cao hon nhiéu S0 V4i
nghién cuiu trén sinh vién An Do (34, 8%) (Jaisoorya, 2017) va 31% ¢ Nhat Ban
(Hakami, 2018). Chung t6i khong tim thay bao cdo nao vé ty Ié mac do dau khod
tdm 1y ¢ sinh vién Viét Nam dé dua ra su so sanh. Song diém trung binh dau kho
tdm Iy cua sinh vién trong nghién ciru ndy (M = 28,7; SD = 7,54) cao hon két qua
trong nghién cau trén sinh vién Truong Pai hoc Kinh té - Dai hoc Hué cua tac gia
Ho Thi Tric Quynh (2021) (M = 27,06; SD = 6,54).

Pau kho 1 trai nghiém binh thuong cua cudc séng. Tuy nhién, c6 dén
30,5% va 32,1% sinh vién trai qua cam xuc ndy & mic do vira va nang la con sb
dang bao dong. Hai nhém nay c6 ty 1é cao nhat, cho thay mot bo phan 16n sinh
vién dang gdp kho khan tam ly. Trong d6, mure do vira thuong biéu hién qua cac
triéu chung nhu lo au kéo dai, mat ngu, giam kha nang tap trung, anh huong dén
hoc tap va cac mdi quan hé xa hoi. Muac do nang ¢ thé bao gom tram cam, y
nghi tu 1am hai ban than, tuyét vong va mat kiém soat. Ty Ié nay phan anh mot
vin dé stc khoe tam than cap thiét trong cong dong sinh vién, doi hoi su can
thiép chuyén sau tir cac dich vu tu van, hd trg tim 1y va chinh sach nha truong.
Pé lam rd hon van dé nay, chung toi da phong van mot vai sinh vién. N.M.H.,
sinh vién nam thir 3 chia sé: “Em va ban gdi chia tay nhau sau 2 nam. Em khong
biét chuyén gi Xay ra véi minh. Ban em hinh nhw da c6 nguoi yéu khac. Trudc do
chiing em da rat than nhau, di dau lam gi ciing chung. Bdy gio, ban dy tranh géap
em. Cam gidc dau don, khé tho, lic dé khong ngu duoc, o nhiéu hém con ngh/
hoc, c6 khi thay tic gidn, cam giac khong thé chju dioc”.

Nhu ching t6i da dé cap, dau kho tam 1y néu khong duoc giai quyét cd thé
dan dén nguy co trdm cam, lo au, cing thiang (Viertid va cong su, 2021). Tham
chi, n6 di duoc cong nhan 1a mot yéu td nguy co din dén tu tir (Alessandro
Rodolico va cong su, 2023). Mit khac, mic d6 dau kho cao 1a dau hiéu cua tinh
trang sic khoe tdm than bi suy giam (Pim Cuijpers va cong su, 2009). Ngoai ra,
n6 c6 thé dan dén nhitng van dé khac nhu suy giam thanh tich hoc tap, c6 don
(Yung va cong su, 2021). Nhiéu nghién ciru ciing chitng minh rang dau kho
khién chu thé xa lanh ban than va x& hoi, mat y nghia cudc séng (Barrett, 1999),
tan ra hy vong (Kearsley, 2010). Bac biét hon, dau khé tdm Iy khéng c6 dau hiéu
rd rang dé chan doan. Theo Morse, ca nhan c6 thé chiu dung va kim nén cam xuc
nay (Morse va cong su, 2001). Vay nén, dau kho tam Iy c6 thé am i bén trong
mdi nguoi, nhat 1a voi sinh vién, khi ho phai xa gia dinh dé hoc tap tai moi
truong mai. Vi vay, sinh vién can duoc quan tdm, hd trg dé vuot qua van dé nay.

3.2. Mikc dp dau khé tam Iy caa sinh vién Truwong Dai hoc Sw phgm -
Dai hoc Da Nang dwdi goc do nhan khau hoc

Dé c6 co so dua ra cac bién phap phong ngira, hd tro thich hop, ching toi
xem xét su khéc biét vé dau khd tam ly cta sinh vién dudi goc do nhan khau hoc.
Kiém dinh Chi binh phuong va Anova cho thay, ¢d su khéc biét thong ké vé muc
d6 dau kho tam 1y dudi goc @6 gigi tinh (bang 2) va do tudi (bang 3). Ngoai ra,
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khong c6 su khac biét ¥ nghia d6i véi bién nam hoc va thoi gian st dung dién

thoai (p > 0,

05).

Bdng 2: Mitc d dau kho tam Iy ciia sinh vién dudi gée dé gidi tinh

Mirc do Nam Nir D
Sélwong | Ty1é% | M | Sélwong | Ty lé % M
Binh thuong 34 30,9 67 14,2
Nhe 23 20,9 | 2574 94 19,9 29,39 | <0,001
Vira 27 24,5 151 31,9
Nghiém trong 26 23,6 161 34,0

Bang 2 cho thay, ty & dau kho tdm Iy mic vira va nghiém trong & nit sinh
vién cao hon so v6i nam sinh vién. Diéu nay dong nghia vdi ty 1¢ binh thuong &
nam gidi s& cao hon (p < 0,05). Két qua nay ciing duoc tim thay trong khao sat cua
Deasy va cong su (2014), Yung va cong su (2021), Viertid va cong su (2021)
cung nhiéu nghlen ctru khac. Theo cac nghién ciru truée day, phu nit dé bi cing
thang, lo au, trim cam, dau kho tdm 1y hon so voi nam gioi (Viertio va cong su,
2021). Cac giai thich duoc dé xuat cho sy khac biét vé gidi tinh bao gom cac yeu
t6 rai ro vé mat sinh hoc, tam ly va xa hoi (Yiwen Zhu va cong sy, 2022). Cac yeu
t6 x& hoi c6 thé 1a vai trd va ky vong khac nhau cta xa hoi ddi véi nam gidi va nix
gigi. Céac vai tro trong cbng viéc va trong gia dinh cling nhu nhitng thach thac
trong viéc két hop ching c6 thé 1a mot yéu té gép phan gay ra su khac biét vé gioi
tinh (Yiwen Zhu va cong sy, 2022). Kham pha nay sé 1a co s¢ dé xay dyng va thuc
hién cac bién phap giam dau khé tam ly cho sinh vién dudi goc do gisi tinh. Sinh
Vién nit can duoc quan tim hon vé stc khoe tam than.

Bdng 3: Mitc dé dau kho tam Iy ciia sinh vién dudi géc do tudi

Nhom tudi M SD p
18 - dudi 20 tuoi 29,09 7,59
20 - dudi 22 tuoi 27,19 7,15 0.03
Trén 22 tudi 26,17 7,22

Két qua khao sét chi ra mac d6 dau khé tdm Iy trung binh cua sinh vién co
su khac biét rd rét gitra cAc nhom tudi. Nhom 18 - duéi 20 tudi ¢ muc trung
binh cao nhat (M = 29,09; SD = 7,59). Nhém 20 - duéi 22 tudi c6 muc trung binh
thip hon (M = 27,19; SD = 7,15). Nhom trén 22 tudi c6 mic trung binh thap nhat
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(M =26,17; SD = 7,22). Véi p < 0,05, két qua kiém dinh Anova cho thay su khéc
biét gitra cac nhém tudi 1a c6 y nghia théng ké. Diéu nay cho thiy tudi co thé Ia
mot yéu t6 anh huong dén muc do dau kho tam ly cua sinh vién. Dé 1am sang to
hon, can ¢d thém nghién ciru vé c4c yéu to anh hudng dén dau kho tam Iy ¢ sinh
vién. Tuy nhién, phong Van mét sinh vién nim nhéat, em H.T.D. cho. biét: “Luc
méi quay lai trong sau tét, em cam thay buén, nhé nha, chi muon vé, nhiéu khi
khoc™. Biéu nay cé thé phan anh sy chuyén tiép tam Iy tir cap hoc phé thong Ién
dai hoc, ap luc thich nghi v6i méi treong mai, hodc thiéu ki ning ddi pho véi
cang thang ¢ nhdm sinh vién nho tudi. Nhém sinh vién 1on tudi hon c6 thé da
phat trién chién luge ddi pho tét hon, hodc ¢é su thich nghi, 6n dinh hon vé hoc
tp VA Xa hoi.
4. Két luan

Pau khé tam 1y 1a diéu khong thé tranh khoi trong cudc séng mdi ngudi.
Pau kho tam 1y lién quan dén nhitng cam xdc, trai nghiém tiéu cuc cua c& nhan,
gan lién vai cac van dé suc khoe tam than khac. Nghién ciu nay da liét ke, khai
quat mot s6 quan diém khac nhau vé thuat ngir dau kho tam ly. Két qua khao sat
cua chung toi ciing cung cap thém bang chang cho thay céc van dé stc khoe tam
than cua sinh vién 1a dang quan tdm véi 82,7% sinh vién trai qua dau kho tam ly
tir nhe dén nghiém trong trong vong 1 thang trudc thoi diém khao sat. Mac do
dau kho tam Iy ¢ sinh vién nir va nhom tir 18 deén dudi 20 tuoi cao hon. Trén co
s ndy, chung toi dé xuat mot sé6 ham y nham phong ngua va giam dau khé tam
Iy cho sinh vién nhu sau: t6 chtc cac l6p tap huan, chuong trinh phong ngira,
truyén thong vé cham soc suc khoe tam than cho sinh vién; mo rong va tang hiéu
qua hoat dong hd tro tdm ly ca nhan, phong tham vén trong truong hoc.

Bén canh nhitng phét hién trén, nghién cau nay ton tai mot so han ché nhu
mau so sanh cta mdi nhém phan theo bién s6 nhan khau chua can d6i, can thém
cac nghién ctu vé yéu to anh huang, nguyén nhan dan dén dau kho tam ly ¢ sinh
vién dé co bién phap phong ngira, hé tro thich hop.
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