MOI QUAN HE GIUA MUC bO KHAC BIET
TRONG DOl XU CUA BO, ME BOI VO
CAC CON VA CHAT LUONG MOI QUAN HE

ANH/CHI EM O THIEU NIEN

Pham Minh Thu, Cao Phuong Thao
Vién Xa hgi hoc va Tam ly hoc.
TOM TAT

Dé tim hiéu sy khac biér trong doi xik ciia bo me doi voi cac con c6 quan hé va
anh huwong thé ndo den chat lwong moi quan hé anh/chi em ¢ thieu nién, cugc diéu tra
truc tuyen da dwoc tiéen hanh trén 147 hgc sinh bg@c trung hoc co so véi dac thu c6 mot
anh/chj em rugt, hién dang hoc tdp va song vai bo me tai Ha Ngi. Ket qua cua md hinh
héi quy cho thay, mire dg khac biét trong doi xir ciia bé, ciia me doi Véi cac con vé tinh
cam va cua me vé kiém soét ¢ nhaing dnh hweng khong tot toi Chat lirong mai quan hé
anh/chj em ¢ thiéu nién; trong do, mirc do khac biér trong doi xir vé [<h|a canh tlnf] cam
€O anh hwong nhiéu hon va sw anh hwdng cua ngwoi Me duoc thay ro hon. bé chat
lwong moi quan hé anh/ch;j em cua cac con tot dep va lanh manh hon, cdic bdac phu
huynh, dac biét la nguoi me can phdi quan tdm va diéu chinh cach doi xu cua minh Vdi
cac con, nhat la vé khia canh tinh cam.

Tir khoa: Khac biér trong doi xir ciia bo me; Anh/chi em; Anh huwéng; Thiéu nién.

Ngay nhgn bai: 8/7/2025; Ngay duyét dang bai: 25/9/2025.

1. Mé dau

Su khac biét trong dbi xir cia bd me véi cac con xay ra khi mot dua tré
nhan duogc it su 4am ap hoac nhiéu tiéu cuc hon tir bé me (dU chi trén binh dién
nhan thic caa tré hay khac biét that su ton tai trong thuc té) so véi anh/chi/em
khéc (Rolan va Marceau, 2018). Trong céac gia dinh co tir hai con tré 18n, hau hét
cac bac phu huynh thuong kho tranh khoi tinh trang d6i xa khac biét ddi voi cac
con. Céc bac phu huynh ciing hiéu rang su khéc biét trong d6i xir véi cac con lién
quan dén nhitng khac biét vé dic diém tinh cach, nhu cau (Atzaba-Poria va Pike,
2008) va giai doan phat trién lra tudi cia cac con; trong khi d6 cac ngudn luc cia
bd me vé moi mat nhu kién thirc, k§ nang, kinh té, sy nhay cam... bi giéi han dan
dén su phan bo cho cac con khong dong déu.

Lra tudi thiéu nién (hay con goi Ia tudi day thi) 1a mot phan cua giai doan
qua do, chuyén tiép tir tré em sang ngudi 1on. Sy thay doi rd rét vé mat co thé
cling vai su chuyén bién vé mit tdm Iy khién cac em nhay cam hon va truéng
thanh hon vé& mat cam xuc (Shebloski, Conger va Widaman, 2005). Pay 1a giai
doan ma thiéu nién bat dau khang dinh tinh ty chu, dinh hinh lai cac méi quan hé
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gia dinh va cha trong nhiéu hon vao cac méi quan hé bén ngoai (nhu méi quan hé
ban bé va mdi quan hé 1ang man). Khi thiéu nién trong cap anh/chi em budc vao
tudi day thi, kha niang nhitng khéc biét trong ddi xtr cuia bd, me ddi véi cac em sé
tang 1én va thay doi. Nhitng khéc biét trong cach ddi xir cia bd me sé& ¢ tac dong
dén qua trinh thich nghi cua thiéu nién (Loeser, Whiteman va McHale, 2016;
Padilla, McHale, Updegraff va Umafia-Taylor, 2016) va c6 anh huong nhit dinh
dén chat lwgng méi quan hé cua cac cap anh/chi em. Mot s6 nghién ciru da nhan
thdy c6 nhitng suy giam trong méi quan hé giira cac anh/chi em rudt nhu sy than
mat giam sat (Milevsky, Smoot, Leh va Ruppe, 2005), gia ting xung dot
(Whiteman, McHale va Crouter, 2011; Shanahan, McHale, Crouter va Osgood,
2008), gia tang su ghen ti (Tseung va Schott, 2004; Loeser, Whiteman va McHale,
2016), giam két néi do su thién vi cua bd me ddi vai mot thanh vién trong cip
anh/chi em (Conger va Little, 2010).

C6 thé thay, cac nha nghién ctru ngoai nudc di nhan thay nhiing khéc biét
trong d6i xir cia bd me ddi voi cac con c6 nhirng anh hudng nhét dinh téi nhing
dic tinh cu thé cia méi quan hé anh/chi em & thiéu nién, nhung cac nha nghién
ctru trong nudc hau nhu chua quan tim t&i van dé nay. Cac nghién ctu hién co
chi ra rang su khac biét vé khia canh tinh cam va khia canh kiém soét I hai
nhém khac biét phd bién trong ddi xtr cua bd me d6i voi con & lta tudi thiéu nién
so Vi anh/chi/em khéc. Chinh vi vay, nghién ctru cta chung t6i dugc thuc hién
nham tim hiéu anh huong tir sy khac biét (cu thé 1a mic d6 khac biét trong doi
xtr cia bd me véi cac con) ¢ hai khia canh nay dén chat lugng méi quan hé
anh/chi em & thiéu nién v&i muc dich tra 161 cho 2 cau héi sau:

1/ Mitc @6 khéc biét trong d6i xir cuia bd me vé tinh cam va vé kiém soat
dbi vai cac con ¢ anh hudng téi chat lugng mdi quan hé giira anh/chi em ¢ thiéu
nién hay khéng?

2/ Trong su khac biét nay, mac do khéc biét ¢ khia canh nao (tinh cam hay
kiém soat) va cua ai (ctia b hay cua me) ¢6 anh huong nhiéu hon t6i chat lugng
mdi quan hé d6?

2. Mau va phwong phap nghién ciu

2.1. Chen mdu nghién czu

M3u nghién ctru dinh lugng gom 147 thiéu nién trong d6 tudi hoc sinh trung
hoc co s6 tai Ha Noi véi dic thdl cé mot anh/chi/em rudt. Trong s6 nay, c6 50,2% la
nam, hoc sinh khi 6 chiém ty 1¢ cao nhat vai 35,4%, tiép dén 1a khdi 7 véi 27,2%,
sau d6 1an luot 12 khéi 8 va khdi 9 (ty 16 twong tmg 13 19% va 18%). Hon mot nura s6
hoc sinh (57,8%) 1a con dau - trong vai ngudi anh/chi, 50 lwong thiéu nién la con
thi/con (t - trong vai nguoi em chiém 42,2% trong tong sé.

Sau khi dugc su cho phép cua Ban Giam hiéu cua mot truong trung hoc co
s va trung hoc phd thdng tai Ha Noi vé viéc tién hanh khao sat thuc tién, hoc
sinh tham gia tra 101 da dwoc giai thich rd rang vé muc dich nghién ctru, cam két
bao mat thong tin. Cac em dong y va tu nguyén tham gia bang céach tu dién cau
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tra 10i vao phiéu khao sat thong qua dudng dan Google form duoc cung Cap Qué
trinh khao sét truc tuyén duoc trién khai trong vong 7 ngay (tir ngay 9 dén ngay
16 thang 9 ndm 2024).

Ngoai mau nghién ctru dinh luong, 5 thiéu nién tai dia ban khao sét tham
gia cugc phong van tryc ti€p véi muc dich thu thap nhitng y kicn lién quan den
ndi dung khao sat dé lam dan chung minh hoa cho ket qua thyc tien. Tong mau
nghién ctu la 152 thieu nién.

2.2. Phwong phap thu thap dir ligu

Khdo sat bang bang hoi

Nham tim hicu trai nghiém cua thiéu nién vé su khac biét trong cach doi
Xt cua bo me véi cac con, thang do Muc do khac biér trong doi xir cua bo me
(Differential parental treatment) dugc sir dung trong nghién cau cua chung toi la
mot phan dugc rat ra tr “Bang kiém vé trai nghiém khac biét gitra anh/chi em
ruot” (The Sibling Inventory of Differential Experiences - SIDE) do Daniels va
Plomin xay dung (Daniels va Plomin, 1985). Thang do ban dau géom 9 ménh dé
dugc phan chia thanh hai tiéu thang do: 1/ Muc d6 khac biét trong doi Xt vé tinh
cam (5 ménh de) va 2/ Mirc d6 khac biét trong doi xu ve ki€ém soat (4 ménh de).
Nguoi tham gia tra 161 dugc yéu cau danh gia trai nghiém cua ca nhan ve cach
doi xu cua bo va cua me mot cach riéng biét. Tuy nhién, sau khi kiém tra d¢ tin
cay, ticu thang do Murc do khac biét trong doi xur vé tinh cam cua bo va cia me
déu bi loai di cing mdt ménh d¢ do hé s6 twong quan cua bién d6 vai bién tong
khong dam béo (r < 0,3). Nhu vay, thang do Mirc do khac bi¢t trong doi xir ve
tinh cam (cua bo, me¢) c6 4 ménh de, gom: Bo/me thé hién su tu hao vé nhiing
vi@c con Iam; Bo/me tan huong thoi gian ¢ bén con; Bo/me thé hién su quan tam;
Bo/me qé bieu hi¢n thién vi ve mat tinh cam va 2/ Thang do Mirc do khac bi¢t
trong doi xur ve kiém soat (cua bo, me) €6 4 ménh de, gom: Bo/me nghiém khac
véi con; Bo/me trirng phat; Bo/me do 16i; Bo/me ap dung Ky luat.

MObi ménh dé trong thang do dwoc dénh gia trén thang Likert 5 mirc, phan
anh muc d6 so sanh gitra ban than nguoi tham gia tra 101 bang hoi va anh/chi/em
ruot cua ho. Cu thé nhu sau:

- 1 diém = B6/me lam nhu thé v6i anh/chi/em nhiéu hon théy r0 So vO1 em;

- 2 diém = B6/me lam nhu thé véi anh/chi/em nhiéu hon mot chut so véi em;

- 3 diém = B6/me déu lam nhu thé v&i anh/chi/em va em;

- 4 diém = B/me 1am nhu thé v&i em nhiéu hon mot chut so véi anh/chi/em;

- 5 diém = B6/me 1am nhu thé véi em nhiéu hon thay rd so véi anh/chi/em.

Trong nghién ctru nay, ching t6i quan tam tim hiéu tac dong ctia mirc do
khac biét trong dbi xir ciia bd, cia me & khia canh tinh cam va kiém soat dén
quan hé anh/chi em clia cac con, vi vay, khi xir 1y s6 liéu, 5 phuong 4n tra 10i néu
trén duoc quy gop thanh 3 muc do, trong ung vai mirc diém nhur sau:

- 1 diém = Khdng c6 su khac biét (phuong an 3 cil);
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-2 diém = C6 mot chit khéc biét (duoc gop lai tir phuong an 2 va phuong an 4);

- 3 diém = Khac biét rd rét (duoc gop lai tir phwong an 1 va phuong an 5).

’ Céach nhc')m thanh ba mirc @6 néu trén chi phan anh muac do khac biét trong
doi xu cua bo, me voi cac con ma khong cho thay nguoi tra 1oi bang hoi hay
anh/chi/em ho duoc bo, me thién vi hay khong.

Cac thang do sau khi kiém tra d¢ tin cay da duoc dam bao véi két qua nhu sau:

~ Muc do khac biét trong dbi xir cua bd vé tinh cam (4 ménh dé; o = 0,71;
hé so twong quan cua bién - tong dao dong trong khoang 0,41 - 0,59);

~ Muc dd khac biét, trong dbi xtr cua bd vé kiém soat (4 ménh dé; a = 0,78;
hé so twong quan cua bien - tong dao dong trong khoang 0,46 - 0,71);

~ Muc dd khac biét, trong dbi xir caa me vé tinh cam (4 ménh dé; o = 0,74;
hé so twong quan cua bien - tong dao dong trong khoang 0,49 - 0,62);

~ Muc do khac biét’ trong ddi xtr cia me vé kiém soat (4 ménh dé; o = 0,74;
hé so twong quan cua bien - tong dao dong trong khoang 0,42 - 0,59).

Thang do Char hrong moi quan hé anh/ch; em dugc nhém nghién ciru ty
xay dung véi mot ménh dé, dai diém tir 0 - 10 twong tng Vo1 phuong an tir “MOi
quan h¢ hoan toan khong tot dep” dén “MJbi quan hé rat tt dep”. Piém cang cao
thi mdi quan hé d6 cang tt dep.

Phong van sau: Noi dung phéng van sau bao gom céc cau héi xoay quanh
cac trai nghiém cua ca nhan vé sy kh’éc biét trong doi xtr cua bo/me doi vai cac
con va anh hudng cua ching dén chat lugng moi quan hé ctua nguoi tra 1oi voi
anh/chi/em ruot.

‘ Phwong phap phan tich dit lieu: Dir lieu khao sat dinh luong dugc Xxu ly
bang phan meém thong ké SPSS phién ban 22.0 vei cac phép phan tich mo ta (cac
chi s6 nhu diém trung binh (M), diém trung vi, ’d(f) léch chyén (SD), @6 nghiéng,
d6 nhon...), phén tich hoi quy tuyen tinh (don bién va da bién).

3. Két qua nghién ciu

3.1. Thong ké mé td cdc thang do

Céc tham s6 mo ta thang do mirc do khéc biét trong ddi xur cua bd, me
(xem bang 1) cho thiy: Céc thang do c6 tan suat ndi bat xoay quanh khoang diém
tir 1 dén 2 diém ~va duoc phan hoa trai rong tur 1 dén 3 diém. Cac thang do nay
nghiéng nhleuq vé phia 1 diém. Phan b diém cua cac thang do nay ¢ dang hinh
chudng véi dié[n trung binh va trung vi ¢ chénh Iéch khdng nhiéu. Dir liéu dugc
coi 1a phan phoi chuan vi cac chi so d6 nghiéng dao dong trong khoang tir 1,35
den 1,89 nam trong khoang tur -2 den +2 va cac chi so6 d6 nhon dao dong trong
khoang 1,31 dén 4,12 nam trong khoang tir -7 den +7 (Byrne, 2010). Nhitng ket
qua nay cho thay xu huéng khdng co nhicu su khac biét trong doi xu cua bo me
doi vai céc con.
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Bdng 1: Tham sé md ta cdc thang do Mirc dé khac biét trong doi xir ciia bé me

Mirc @9 khac | Miec dj khac | Mic dg khac | Mide d§ khac
biét trong doi | biét trong doi | biét trong doi | biét trong doi
X cuabove | xircuabove | Xirchameve | Xircuameve
tinh cam kiém soat tinh cam kiém soat
S6 lugng hoc sinh (N) 147 147 147 147
Diém trung binh (M) 1,41 1,43 1,37 1,32
Diém trung vi (Md) 1,25 1,25 1,25 1,00
Do lach chuan (Sd) 0,50 0,52 0,48 0,45
Do nghiéng (Skew) 1,35 1,38 1,49 1,89
D06 nhon (Kurt) 1,41 1,31 1,87 4,12
Gia tri nho nhit (Min) 1,00 1,00 1,00 1,00
Gia tri 16n nhat (Max) 3,00 3,00 3,00 3,00
Histogram
T e S6 luong (N) 147
N ] Diém trung binh (M) 7,84
Diém trung vi (Md) 9,00
g B Do lach chuin (Sd) 2,40
E N R Dd nghiéng (Skew) -1,41
Do nhon (Kurt) 1,60
\ Gi4 tri nho nhat (Min) 0
Gié tri Ion nhat (Max) 10

0 T T T T T
o 3 ] El 12

Chit Iwgng méi quan hé anh chi em

Biéu db 1: Phan bo diém va céc tham so thong ké
cua thang do Chat luong moi quan hé anh/ch; em

Céc tham sd théng ké cua thang do Chat lwong mdi quan hé anh/chi em
(xem biéu do 1) cho thay diém cua thang do nay c6 tiém can phan bé chuan véi
gia tri Skew (d6 nghiéng) nam trong khoang + 2 va gia tri Kurt (d6 nhon) nam
trong khoang + 7 (Byrne, 2010). Thang do phan bd diém trai rong, tap trung
nhiéu va nghiéng vé phia diém cao. Két qua nay thé hién rét rd sy danh gia cao
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cua cac em vé chit lugng mdi quan hé anh/chi em hién thoi. Biém s6 cho thay
rang, moi quan hé nay dang c6 xu hudng tich cuc.

3.2. Méi quan hé gia mikc dé khac bigt trong déi xir ciia bo me doi véi
cac con va chat lweng moi quan hé anh/chi em ¢ thieu nién

3.2.1. Méi twong quan giira Mirc do khac biét trong doi xir ciia bo me doi
vdi cac con va chat lwong moi quan hé anh/chi em ¢ thieu nién

Két qua & bang 2 cho thdy, mac d6 khéc biét trong dbi xur cua bd, cua me
vé tinh cam va mutrc do khéc biét trong dbi xir cua me vé kiém soét c6 méi twong
quan nghich chiéu véi chat lwgng méi quan hé anh/chi em (p < 0,05). Diéu nay
c6 nghia 1a khi bd hodc me cang thé hién su khac biét trong d6i xtr vé mit tinh
cam va khi me cang thé hién su khéac biét trong viéc kiém soat dbi véi cac con thi
chat lwong mdi quan hé véi anh/chi em cua thiéu nién cang c6 xu huéng xau di.
Tuy nhién, méi twong quan giira cac bién sé d6 kha yéu, véi cac hé sb tuong
quan dao dong trong khoang tir -0,17 dén -0,20. Két qua ciing cho thay, su kiém
soat khac biét ciia bd khdng c6 méi quan hé & mirc ¢d y nghia thong ké vai chat
lugng maéi quan hé anh/chi em (p > 0,05). Vi vay, bién s6 nay khong du diéu kién
vé mit thong ké dé dua vao phan tich cac mé hinh hoi quy.

Bdng 2: Mai twong quan giira Mire do khac bigt trong doi xir ciia bo me
va chdt lirong méi quan hé anh/chj em ¢ thiéu nién

CA4c bién s6 1 2 3 4 5
Mtc d khac biét trong dbi xur cua bo vé[
tinh cam
Mtc do khac biét trong d6i xir cua bd vé s
iy , 0,70 -
kiém soat
Muc (?Ic_) khac biét trong doi xur cia me vé 0,580 | 052" i
tinh cam
l\/_I}Ic d(_)/khac biét trong doi xur cia me vé 0,49 0,61 0,65 )
kiém soat
Chat lwgng mdi quan hé anh/chi em -0,20" -0,09 0,21 | 017" -

Ghi chud: *: p <0,05; **: p<0,01; ***: p < 0,001.

Dt liéu cho thay c6 mbi tuong quan thuan chiéu gitra mue do khac biét
trong dbi xtr cuia bd va ciia me vé kiém soat va vé tinh cam (hé sb tuong quan r
dao dong trong khoang 0,49 - 0,70 véi p < 0,001). Piéu nay c6 nghia rang, khi bo
c¢6 xu hudng ddi xir khéc biét gitra cac con thi me ciing ¢6 xu hudng thé hién diéu
ndy mot cach twong ty. Trong nhiéu gia dinh Viét Nam, quan niém ngudi con
trong vai nguoi anh/chi thuong phai ganh nhiéu trach nhiém hon, chiu nhitng &p
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lyc vé kiém soat nhiéu hon, trong khi ngudi con trong vai ngudi em thudng dugc
nudng chiéu do “bé” hon anh/chi hodc con trai thudng c6 xu hudng duoc gido duc
dé tro thanh nguoi cang ran, manh mg, 13 tru cot trong gia dinh..., trong khi con gai
dugc mong doi s& tro thanh nguoi diu dang, ngoan ngodn, biét hy sinh cho gia
dinh... Sy nhat quan trong cach &ng xt gitra bd va me khi thé hién sy khac biét
trong d6i xir vGi cac con - di co thé xuat phat tir dic diém tinh cach hay do6 tudi
ctia con - cang khién thiéu nién d& cam nhan rd rang hon su khac biét do.

3.2.2. Dy b&0 dnh huong tir mize do khac biét trong doi xir cuia bé, me doi
Vdi cdac con den chat lwong moi quan hé anh/ch; em ¢ thieu nién

Khi xem xét kha nang dy bdo cia muc do khac biét trong ddi xur cua bd,
cia me t6i chat luong méi quan hé anh/chi em & thiéu nién, hai md hinh hdi quy
(h6i quy don bién va hoi quy da bién) dugc su dung, trong d6 bién doc lap la
muc do khac biét _trong dbi xur cua cua bd vé tinh cam, muc do khac biét cua me
vé tinh cam va vé kiém soét, bién phu thuoc 1a chat luong méi quan hé anh/chi
em & thiéu nién.

Hai cau hoi can dugc tim hiéu trong phan nay la: 1/ Mac d6 khac biét
trong dbi xtr cua bd, me ¢ khia canh ndo c6 anh huong téi chat lwgng méi quan
hé anh/chi em & thiéu nién; 2/ Mac do khéc biét trong ddi xir cia ai c6 anh huang
tgi chat lwong mdi quan hé do.

Bdng 3: Du bao anh huong tir mike dg khac biér trong doi xir ciia bo, me
den chat luvong moi quan hé anh/chi em (hoi quy don bien)

Céc bién s6 anh hwéng R? SE B t p

Murc do khac biét trong ddi xir ciia bd vé tinh 0,041 0,39 -0,96 248 | 0,014
cam

Muc d6 khéc biét trong d6i xir cua me vé 0,045 0,40 -1,06 262 | 0,010
tinh cam

M}'IC d6 khac biét trong ddi xu cua me vé 0,030 0,43 -0,92 2,12 0,036
Kiém soat

Ghi chu: Bién phu thugc 1a chdt lirong mai quan hé anh/ch; em.

Phan tich hdi quy don bién (xem bang 3) cho thay rang mtc do khac biét
trong d6i xtr cua bd, me, dic biét & khia canh tinh cam ¢6 anh hudng tidu cuc dén
chat lugng mdi quan hé anh/chi em ¢ thiéu nién (p < 0,05). Trong d6, su khac
biét vé tinh cam cua me ¢ mac d6 du béo cao nhat (R2 = 0,045), trong khi su
khéc biét vé kiém soat cua me c6 muac d6 dy bao thap nhat (R2 = 0,030). Két qua
nay cho thiy, su thién léch trong cach thé hién tinh cam cua bd me - dic biét tur
phia me - déng vai tro 13 yéu t6 nguy co déng ké lam suy giam chét lugng moi
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quan hé anh/chi em. Dong thoi, mac do khac biét trong kiém soat tuy anh huong ¢
muc thip hon, van gop phan nhit dinh vao xu huéng xau di cia méi quan hé nay.

Phan tich sau hon, chung t6i nhan thay vai tro ma tré dam nhan trong moi
quan h¢ (Ia anh/chi hay em) c6 y nghia nhat dinh (xem bang 4). Cu thé, ddi voi
nhém thleu hién trong vai tro la anh/chi, mae do khac biét trong dbi xir cia b me
- ¢4 vé tinh cam (tir ca bd va me) 13n kiém soét (tir me) - déu c6 anh hudng co
nghia thong ké dén chat lwong mai quan hé véi em rudt, véi mic do giai thich cao
hon dang ké so véi két qua trén toan miu (R? = 0,143 di vai tinh cam tir bd;
R2 = 0,118 dbi vai tinh cam tir me; va R? = 0,098 dbi véi kiém soét tir me). Nguoc
lai, & nhom thiéu nién trong vai tro nguoi em, khéng cé yéu to nao thé hién cac
muc 46 khac biét vé ddi xir cia bd me cho thay kha ning du bao c6 ¥ nghia thong
ké dbi voi chat lugng méi quan hé anh/chi em (tat ca cac gia tri p > 0,05).

Bdng 4: Du bo anh huong tir mike dg khac biér trong doi xir ciia bo me
den chat lwong moi quan hé anh/chj em theo vi tri thur tr Sinh
trong cap anh/chi em (hoi quy don biéen)

Céc bién sé anh huong R? SE B t p

Thiéu nién trong vai tro la nguwoi anh/chj

Muc do khéc biét trong dbi xir cia bd vé 0,143 0,45 -1,66 0,38 | <0,001
tinh cam

Muc do khac biét trong dbi xir cua me vé 0,118 0,50 -1,67 3,33 0,001
tinh cam

M}'IC d6 khéac biét trong ddi xu cua me vé 0,098 0,50 -1,49 -3,00 0,004
kiém soat

Thiéu nién trong vai tro la ngueoi em

Muc do khéc biét trong dbi xir cua bd vé 0,001 0,67 0,17 0,25 0,802
tinh cam

Mtrc do khéc biét trong ddi xir cua me V€ | 0,010 0,65 -0,51 -0,79 0,435
tinh cam

Muc do khéc biét trong ddi xir ctia me vé 0,002 0,75 0,25 0,33 0,741
kiém soat

Ghi chu: Bién phu thugc 1a chdt lirong mai quan hé anh/ch; em.

Y kién ciia mot s6 em (trong vai tro 1a ngudi anh/chi) & dudi day co thé
lam rd chiéu hudng caa moi quan hé dugc thé hién théng qua nhitng cam xuc tiéu
cuc nhu sy ghen ti, tic gian, kho chiu, chén, phién, khong muon néi chuyén... (xem
hop 1).
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“Em nghi bd me ¢ chiéu né hon, c¢6 khi 6m 4p, hén n6 truéc mat em nira thi em cam
thay rat ghen ti. Ngay ca khi em cAm dién thoai cia me ma me ciing khong cho cam,
con né thi me lai con cho xem nira. Nhiing ldc thé em thay khé chiu v cuing, 6 luc
em con ghét lubn ca n6” (nir, 16p 7, c6 em gai dang hoc 16p 5, Ha Noi).

“Bé me ddi xtr nhu vay s& anh huong dén méi quan hé giita cac con. Vi nguoi bi ddi
xir bat cong s& cam thay mat doan két v6i em trong nha trude” (nam, 16p 9, c6 em trai
dang hoc l6p 7, Ha Noi).

“Em v6i em gai em khong hop nhau, nhu ché véi méo, dén muc gio khdng can b
me d6i xur khéc biét, chi can ngay ca khi em va em gai em & gan nhau 1a dd kho chiju
réi. Em thiy b me em cu xtr nhu thé s& cang 1am cho méi quan hé gitta hai chi em
ngay cang ran nat thém, theo kiéu hai chi em s& ghen ti. Em gai em s& dugc nuéc
hong hach hon, tu cao, coi em nhu ngudi dimg dudi minh. Em nhin da chan, theo
kiéu chan, phién, khdng ca mudn ndi chuyén nira iy” (nit, 16p 9, c6 em gai dang hoc
l6p 6, Ha Noi).

“N6 ciing biét 1a chau tuc va biét 1a duoc bd me chiéu hon ddy, nén mot 1an né cb
tinh thach thizc chau. Lac d6 chau dang cam 4m nudc soi, dinh d6 vao 4m ché thi né
chen di vao, chau bao di ra ngoai cho rong chd, nhung né ctr doi di vao, thé 1a chéau
bao 1a tao dang cam nudc sbéi ddy, may vao 1 tao doi cho bay gio, thé 1a n6 thach
chau luon. Liac d6 chau tic lam vi ban mat thach thic cia nd, chi muon doi nuée vao
chan doa nd cho né so, nhung lai nghi, néu doi nd bi bong thi chét, nén lai kim lai.
Sau d6 bd me lai déu mang chau cht khdng mang nd, nén chau cang tirc thém” (ni,
I6p 8, c6 em gai dang hoc 16p 5, Ha Noi).

“B6 me em thudng rat nghiém khic véi em. Xin di choi bao nhiéu phut 1a phai dung
gio V&, khong dugc cham ché, nhung em chau thi khong can phai vay. Bai tap thi
phai 1am hét méi duoc nghi, nhung né thi néu khéng lam hét hoac nhiéu bai qué thi
me con nhén tin xin cd gido cho nd 1am it bai théi. Hai anh em 1am gi ma céi nhau thi
bao gio chau ciing 1a nguoi sai. Nhiéu lan nhu thé nén chau ciing quen. N6 van
thuong chau, van thich choi véi chau, nhung chau chi cam thay phién” (nam, 16p 8,
c6 em gai dang hoc 16p 4, Ha Noi).

Hgp 1: Trich ddn di ligu phong vén sau

Két qua nay co thé lién quan dén vin hoa gido duc trong cac gia dinh ¢
hai con tr 1én. B6 me thuong giao nhiéu trach nhiém hon va ap dung hinh thic
giam sat chat chg, thuong xuyén hon ddi véi con 16n - didu nay khéc biét rd rét
S0 Vi cach dbi xir danh cho cac em nho hon (Rolan va Marceau, 2018). Vi vay,
trong vai trd 1a anh/chi, thiéu nién d& cam thay &p lyc hon khi chting kién su uu
&4i ma bé me danh cho em - du 1a thyc té hay chi 14 cam nhan chu quan cua céc
em. Diéu ndy co thé din dén cam giac bat man hodc so sanh cho rang bd me
“thién vi” em hon. Nguoc lai, nguoi em thudng xem sy quan tam cua b me 1a
diéu hién nhién va khi d6 s& danh gia mic d6 khac biét trong dbi xir cua bd me
thap hon.
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Pénh gia sy anh huong dong thoi cia mac do khac biét trong ddi xir cua
bd, cua me ¢ ca hai khia canh tinh cam va kiém soét t6i chat lugng méi quan hé
anh/chi em, v6i phuong phép Enter, m6 hinh hoi quy da bién cho thay, su phol
hop mirc do khac biét trong d6i xir cua bd, cua me vé mit tinh cam va cua me vé
mit kiém soat du bao duoc 3,6% su thay dbi cua chit luong méi quan hé anh/chi
em (p = 0,043) (xem bang 5). Mac du vay, xét riéng timg bién trong mé hinh, cac
hé s6 Beta déu mang ddu 4m, nhung khong dat ¥ nghia théng ké (p > 0,05) dé cho
thdy su 4nh huéng nay da bi mo di boi su tuong tac gitta cac bién khac nhau hodc
boi su tham gia cua cac yéu t6 khac nhu gidi tinh, thir ty sinh, khoang cach tudi,
mirc d6 gan b6 cam xuc gitra anh/chi/em... Thém nira, két qua nay ctng co thé
phan anh mét thyuc té 13 thiéu nién khong phai luc nao ciing dién giai sy khac biét
trong dbi xir cua bé me nhu 13 su thién vi hodc cac em co thé da phat trién nhiing
co ché thich nghi dé lam giam tac dong tiéu cuc cua nhitng khac biét do.

Bdng 5: Dy béo anh huong tir mitc dg khéc biér trong doi xii ciia bo me
den chat liwong moi quan hé anh/ch; em (hoi quy da bien)

Céc bién sé anh hwong SE | Beta t p VIF

Muc do khéc biét trong ddi xir cua bd vé tinh 048 | 011 | -1,10 | >0,05 | 1,56
cam

Mic do khac biét trong ddi xur cua me vé tinh 058 | -0,12 1,06 | >0,05 2,05
cam

Mic d6 khac biét trong ddi xt cua me vé kiém 0,58 | -0,04 0,35 | >0,05 1,80
soat

R?A = 0,036; p = 0,043

Ghi chu: Bién phu thugc 1a chat lirong mai quan hé anh/ch; em.

Ca mo hinh hdi quy don bién va da bién déu cho thay su tac dong theo
chiéu hudng tiéu cuc co y nghia ciia mac do khac biét trong d6i xtr cua bé me
dén chat lugng moi quan hé anh/chj em & thicu nién. Du mtc do dnh hudng nay
kha khiém ton, nhung két qua nay van co nhimg ham y quan trong trong thuc
hanh nuéi day con cua cac bac phy huynh. B6 me can nhan thic rd rang ngay ca
nhitng khac biét nho trong cach thé hién tinh cam hodc kiém soat d6i véi cac con
cling co thé duoc tré cam nhan va dién giai theo chiéu hudng tiéu cyc, dac biét la
& tudi thiéu nién - giai doan nhay cam véi cam giac cong bang va nhu cau dugc
thira nhan. Do do, viéc tang cuong su cong bang trong dbi xir hodc giai thich rd
rang ly do dang sau sy khic biét nham gia ting nhan thirc cho cac con vé ban
chat cta van dé, hiéu duoc tinh hudng, hoan canh cta van d& (vi nhu bd me co
thé khang dinh tinh yéu ctia bd me danh cho cac con 1a nhu nhau, chi 13 cach thé
hién lai khac nhau mot chut do nhu cau va do tudi cta cac con) c6 thé gitp thiéu
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nién cam thay dugc ton trong va giam thiéu nguy co so sanh tiéu cuc véi anh/chi
em cua minh.

4. Két luan

Két qua nghién ctiru nay tiép tuc khang dinh rang mtc d6 khéc biét trong
dbi xir cia bd me - dic biét 12 vé mat tinh cam tir ca bd va me, ciing nhu vé kiém
S04t tir me - ¢ anh huéng tidu cuc dén chat lwong méi quan hé anh/chi em ¢ lira
tudi thiéu nién. Tuy nhién, mirc d6 anh huéng nay khong nhu nhau giita cac vai
tro cua thiéu nién trong méi quan hé. Cu thé, & nhém thiéu nién dam nhan vai tro
1a ngudi anh/chi, cac em thé hién mirc d6 nhay cam hon va phan tng rd rang hon
truéc nhitng su khac biét trong ddi xir cua bd me; nguoc lai, & nhém thiéu nién
trong vai tro 13 nguoi em, nhitng khac biét nay khong cho thay tac dong dang ké
dén chat lugng méi quan hé vai anh/chi.

Sy khéc biét trong ddi xur ciia bd me ddi vai cac con 1a phd bién, nhung
Vvéi tac dong tiéu cuc cua no téi chat lwong méi quan hé anh/chi em cua con, céc
bac phu huynh, dc biét 1a ngudi me can xem xét lai sy doi xur cua minh, can
quan tam hon dén nhiing thay doi trong moi quan hé nay, dleu chinh cho hop. ly,
dic biét 1a vé khia canh tinh cam; dong thoi bd me ciing can gidp con hiéu rang
su khac biét trong cach ung xir cua ho dbi véi tirng con khdng phai 1a biéu hién
cua su thién vi, ma la sy diéu chinh nham dap ung phu hop véi do tudi va nhu
cau phat trién rleng cua ting con. Cac con ciing can dugc dinh hudng dé hoc
cach chap nhan, hiéu va ton trong nhitng khac biét nay maot cach tich cuc.

Véi két qua nay, nhém nghién cau cho rang su khéac biét trong dbi xtr cia
b6 me ddi véi cac con khdng chi ding lai & viéc thiéu nién cam nhan thay mac
d6 khéc biét d6, ma con can phai dugc xem xét & viéc thiéu nién cam nhan duoc
chiéu hudng cua sy khéac biét - cu thé 1a cac em cam thiy ban than dugc b me
dbi xir vu 4i hon hay thiét thoi hon so véi anh/chi em cua minh. Nhing chiéu
huéng khac biét trong dbi xir cua bd me co thé tac dong dang ké va khac nhau
dén chat luong méi quan hé anh/chi em & thiéu nién. Ngoai ra, cac yéu té nhu
gidi tinh, th ty sinh... cling nén dugc dua vao phan tich dé hiéu & hon vé vai trd
cua ching trong mdi quan hé gitra cac bién sé dugc nghién cuu.

Tai liéu tham khao

1. Atzaba-Poria, N., & Pike, A. (2008). Correlates of parental differential treatment:
Parental and contextual factors during middle childhood. Child development, 79(1),
217-232.

2. Byrne, B. M. (2010). Multivariate applications series (2nd ed.). New York, NY, US:
Routledge/Taylor & Francis Group.

3. Conger, K. J., & Little, W. M. (2010). Sibling relationships during the transition to
adulthood. Child Development Perspectives, 4, 87-94.

Tap chi X& hai hoc va Tam Iy hoc - Tam 1y hec, Sé 2(2), 10 - 2025 83



4. Daniels, D., & Plomin, R. (1985). Differential experience of siblings in the same
family. Developmental Psychology, 21(5), 747.

5. Loeser, M. K., Whiteman, S. D., & McHale, S. M. (2016). Siblings’ perceptions of
differential treatment, fairness, and jealousy and adolescent adjustment: A moderated
indirect effects model. Journal of Child and Family Studies, 25, 2405-2414.

6. Milevsky, A., Smoot, K., Leh, M., & Ruppe, A. (2005). Familial and contextual
variables and the nature of sibling relationships in emerging adulthood. Marriage &
Family Review, 37, 123-141.

7. Padilla, J., McHale, S. M., Rovine, M. J., Updegraff, K. A., & Umaiia-Taylor, A. J.
(2016). Parent-youth differences in familism values from adolescence into young
adulthood: Developmental course and links with parent-youth conflict. Journal of Youth
and Adolescence, 45, 2417-2430.

8. Rolan, E., & Marceau, K. (2018). Individual and sibling characteristics: Parental
differential treatment and adolescent externalizing behaviors. Journal of Youth and
Adolescence, 47, 2535-2553.

9. Shanahan, L., McHale, S. M., Crouter, A. C., & Osgood, D. W. (2008). Linkages
between parents’ differential treatment, youth depressive symptoms, and sibling relationships.
Journal of Marriage and Family, 70(2), 480-494.

10. Shebloski, B., Conger, K. J., & Widaman, K. F. (2005). Reciprocal links among
differential parenting, perceived partiality, and self-worth: A three-wave longitudinal
study. Journal of Family Psychology, 19, 633-642.

11. Tseung, C. N., & Schott, G. (2004). The quality of sibling relationship during late
adolescence: Are there links with other significant relationships? Psychological Studies-
University of Calicut, 49, 20-30.

12. Whiteman, S. D., McHale, S. M., & Crouter, A. C. (2011). Family relationships
from adolescence to early adulthood: Changes in the family system following firstborns'
leaving home. Journal of Research on Adolescence, 21(2), 461-474.

84 Tap chi X& hgi hoc va Tam Iy hoc - Tam 1y hec, Sé 2(2), 10 - 2025



