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V6 Thi Tuong Vy?, L& Nguyén Bang Khoa', Nguyén Minh Khoi', HO Ngoc
Xuén Phuong?!, Nguyén Vii Nguyén Ha?

'Khoa Tam Iy hoc, Truong Pai hoc Su pham Thanh pho Ho Chi Minh; 2Treong Dai hoc
Sw pham Thanh pho Ho Chi Minh.

o TOM TAT

Trong tdm diém cia dai dich COVID-19, trwéc tinh hinh nhiéu nguoi roi vao
khing hodng, doi héi phdi c6 mét lidu phap can thiép ngan han va hitu dung d@é do
lirong nhanh nhing tac nhan, chi dé, mire dg cing thang va cach phat huy nguon luc
dé vmg pho. Trdi qua gan hai tuan hé tror (1/8/2021 dén 1318/2021) cho 77 nguwoi dan
qudn Iy cang thang bang liéu phap CB-ART (Cognitive Behavioral and Art-based
intervention) online, két qua khd quan da dwoc trinh bay trong bai viét triréc. Nham
kich hoat nhanh nguan liec tinh than trong khing hodng, dot hé tro thiz 2 ndy, ching toi
dd cdi tién quy trinh bang cdch thém mét bezc tranh thi 4 vao quy trinh CB-ART. Sau
khi thiz nghiém phién ban cdi tién, ngay 17/8/2021 toan nhém da dong thugn trién khai
chinh thizc. Myc tiéu cua phién ban cdi tién la ngwoi tham gia cé thé phat huy téi da
nguon lic ndi tam cia ban than bang cdch lién neong va vé nhanh birc vé diéu ky sé 4,
dé khai mé nhitng dinh hudng, con dwong, cach thirc iing pho Véi stress. Tinh dén ngay
19/9/2021, két qua ing dung phién ban cdi tién nay trén 64 ngwoi tham gia da chimg
minh tinh hizu dung va tinh kha thi cua no.

Tir khéa: CB-ART; Cding thang; COVID-19; Khing hodng tam ly; Liéu phap
tam Iy,

Ngay nhgn bai: 26/2/2024; Ngay duyét dang bai: 25/9/2025.

1. Giéi thiéu

Nhu da trinh bay ¢ bai viét caa V6 Thi Tuong Vy va cong su dang trén Tap
chi Tam ly hoc s6 12 ndm 2024 ¢6 twa dé 1a “Ung dung can thi¢p CB-ART online
nham gidm dau khé cho ngwoi dan trong thoi dzem bung né dich COVID-19 tgi
Viét Nam”, chiing t6i da dinh nghia va gigi thiéu vé quy trinh can thiép CB-ART
online, phong theo huéng dan cua nhom tac gia Segal Engelchin, Huss va Sarid
(2021). Phuong phap nay nham cung cap khdng gian cho mdi c nhan quan sat noi
tam cua minh (nhu cam xtc, suy nghi, cac mem tin ca nhan...), tr do xac dinh cac
yéu t6 gy dau kho va thira nhan cac nguon luc ciing nhur tich hgp nguon huc dé
tang kha ning tng phé véi dau kho caa ca nhan trong béi canh dai dich.
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Sau khi thyc hién can thiép CB-Art cho 77 nguoi tham du trong dot 1, kéo
dai tir ngay 01/8/2021 dén 13/8/2021, két qua nhu di mé ta & bai viét trudce, hau
hét nguoi tham gia xac nhan giam dang ké muac do dau khé, ting su hai long va
rd rang hon trong cach @ng pho véi dau kho (xem Vo Thi Tuong Vy va cong su,
2024). Tuy nhién, theo cam nhan lam sang, ching t6i nhan thiy nguoi tham du
can duoc kich hoat nhanh va manh hon nguon luc tinh than, mé réng tam nhin
va ting thém niém hy vong trudc nhiing bé tic, lo so dang deo bam tam tri cua ho
trong dich bénh. Chiing toi da dé xuét bo sung thém mot birc V& cuoi cling vao
quy trinh CB-Art online, khac véi quy trinh g6c chi gom c6 3 buc tranh. Buc
tranh v& thi 4 duoc bd sung ndy s& nam & cudi quy trinh, véi cha dé “Biéu fuong
kp diéu”, nham tao diéu kién cho ngudi tham gia tu “hudng dén gia tri cao thuong
bén trong ban than (la nhitng gia tri quan trong, cot 11 tét dep trong cudc SOng
nhu c4c gid tri tich cuc, nhan vin, vi tha, tot dep caa ban than). Gia tri d6 c6 thé
duoc van dung nhu mdt sac bat tinh thﬁn dé giai quyét tinh hudng dau kho dugc
m6 ta trong buc tranh s6 1.

Co so khoa hoc cua bic V& “Biéu nirong ky diéu” nay dua trén mot ky
thuat ung dung cua truong phai Tri liéu tap trung vao giai phap (Solution -
Focused Therapy). Viéc thém bic tranh s6 4 1a dé huy dong nguon luc va tang
thém niém hy vong, niém tin vao twong lai (Cheung, 2022). Piéu nay ciing hd trg
thém cho nguoi tham gia ung pho véi cac tinh hudng gay cing thing cao trong
mua dich COVID-19, nhu cai chét caa nguoi than hay ganh nang kinh té (Yap va
cong sy, 2021). Nguoi tham gia c6 nhiéu céch thie dé huy dong nhing nguon
luc cta minh ca bén trong Ian bén ngoai, hién tai hoic twong lai dé quan 1y duoc
dau kho. Viéc nhan ra ngum lyc nay, ciing nhu thir nghiém tich hop no dé ing
phé Véi su cang thang 1a yéu t chinh dé giup con ngudi tu quan 1y cing thang
hiéu qua (Anclair va cong sy, 2018). Bang céch sang tao trén tranh, ngudi tham
gia c0 thé s& tim duoc cach dé vuot qua nhitng rao can khé khan trong thuc té va
lay lai quyén tu quan cho ban than, ho ciing duoc trai nghiém cam giac khi thu
ding nhiéu cach thie linh dong khac nhau ma khong so bi danh gia hay nguy
hiém (Braus va Morton, 2020). Nhiing chi tiét vé phién ban cai tién, trinh tu thi
nghiém va tng dung, ciing nhu két qua s& dugc trinh bay & nhitng phan sau cua
bai viét nay.

2. Quy trinh can thiép CB-ART online phién ban cai tién

2.1. Pgo dirc ciia quy trinh can thigp cdi tién

Quy trinh cai tién nay dwoc dua trén mot quy trinh duoc tng dung cua
Segal Engelchin, Huss va Sarid (2021) da duoc théng qua bai Hoi dong Pao dirc
cua Truong Pai hoc Ben-Gurion University ¢ Negev (ngay 5/7/2020).

Béi canh 1am viéc dua trén khung chaa dung va hién dién trong thoi khac
hién tai nén s& it kich hoat lai nhitng dau kho ciing nhu cung ¢b va gia tang thém
ngudn lyc tai thoi diém kho khin caa dich bénh. Vi thé, khong co yéu tb rui ro
khi tham gia hoi thao truc tuyén ndy. Néu ngudi tham gia ¢6 nhu cau can thiép
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tam ly dai han s& duoc nhom giam sat hd tro. Nhimg ngudi tham gia déu duoc
khuyén nghi doc ky bang diéu 1& c6 giai thich day du vé Muc ti€u dat ra khi tham
gia, quy trinh dién ra, cach thirc twong tac va su chuan bi can thlet (vi du: khong
gian vang nguoi, noi an toan, mau vé v.v.). Nguoi tham gia can xéac nhan dong y
hai lan truée duoc trai nghiém

2.2. Quy trinh CB-Art online trwéc khi cdi tién

Quy trinh can thiép CB-Art online gém 3 budc nhu sau:

Buoc 1. Quy trinh moi goi nguoi tham gia

Tur quy trinh CB-Art ctia Segal-Engelchin (2021), nhitng nguoi tham gia
duogc moi goi 1a nhitng nguoi dang cam thay ban than bi cang thiang trong thoi
diém bung no dai dich tai Viét Nam nam 2021. Thong tin vé budi trai nghiém
dugc dang tdi 1én mang xa hoi, dinh kem duong dan (link) dén biéu mau diang ky
tham gia trén nén tang Google form. Noi dung biéu mau bao gém nhiing thong
tin nhu sau: quy trinh dién ra cua budi trai nghiém, tinh bao mat, nguyén tic dao
duc, thoi gian va huéng dan chuan bi dung cu.

Buwéc 2. Tién hanh quy trinh can thiép CB-Art online cdi tién

Buodi trai nghiém duoc dién ra dung thoi gian an dinh trudc, véi s6 luong
ngudi tham gia tdi thiéu 4 nguoi. Thoi gian mdi budi 1a 180 phut, véi cac budc
gidi thiéu vé ndi dung, quy dinh bao mat, tén va chizc danh nguoi trong nhém
diéu phdi va nguoi tham gia.

Sau d6, ngudi tham gia dugc yéu cau danh gia mic do dau kho cua ho
bang cach sir dung thang do Tir ddnh gid mirc dé cing thdng (Subjective Units of
Distress Scale - SUDS). Biéu phdi Vién s€ trinh bay ngan (tdi da 20 phut) vé dinh
nghia cta ciang thang, c4c biéu hién vé thé ly va tam ly cua cang thang.

- Nguoi tham gia duoc dé nghi vé lan luot 3 buc tranh véi cha dé cy thé
(15 phuat/buc):
(1) Buc tranh 1: Hinh anh nhitng van dé gay dau kho lién quan dén dich
COVID-19;
(2) Birc tranh 2: Hinh anh nhitng nguon luc ca nhan/xa hoi cé thé gitp
duong dau véi nhitng van de lién quan den dich COVID-19;
_ (3) Buc tranh 3: Tich hop céc chi tiét tir tranh v& vé dau kho va tranh vé& vé
nguon luc dé tao ra hinh anh ve cach thich nghi, tng pho véi nhitng van deé do.
- Nguoi tham gia s& duoc yéu cau ghi mot tir khoa chi cam xuc caa ban
than (6 mat sau tranh).
Buroc 3. Thao lugn voi nguwroi tham gia
- Nguoi tham gia s& ty sap xép tranh theo thir tr ma ho cam thay thoai mai
nhat dé quan sat va cam nhan, goi la dong tranh.
- Ho duoc diéu phdi huéng dan de giri tranh nham thyc hign muc tiéu trinh
chiéu chung.
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- Nguoi tham gia chia sé trai nghiém va nhitng chuyén bién tich cuc trong
dong tranh caa ho nham giai quyét dau khd. Ca nhém tham du ling nghe tich cuc
va c0 thé dua ra phan hdi ¢ chon loc vé cam nhan di vai dong tranh.

- Cudi budi trai nghiém, nguoi tham gia duoc yéu cau do lai mic d6 dau
kho sau can thiép bang thang do SUDS 1an 2 va phat biéu cam nhan dé két thuc.

2.3. Quy trinh can thigp CB-ART online cdi tién

Nhdm dam bao tinh an toan cho ngudi tham du va dao dic thuc hanh
trong can thiép tam 1y, nhom da trién khai thir nghiém mé phong quy trinh cai
tién trén nghiém thé 1a nhém cong tac vién. Trong phién thir nghiém, nhém cong
t4c vién (trong vai trd nghiém thé) s& duoc trai nghiém day du quy trinh tiéu
chuan. Pén giai doan phl hop, nhdm cong tac vién sé duoc husng dan dé thyc
hién tiép bic tranh thir 4 nhu theo quy trinh da cai tién, rdi cudi cung méi thuc
hién phan ty danh gia vé cam nhan trude va sau khi thuc hién dong tranh nay.

Sau khi thyc hién md phong trén 2 nhém cong tac vién, lan lugt vao ngay
13/8/2021, ngay 15/8/2021 va mot budi hop mit 16/08/2021 quy trinh cai tién
CB-ART online da dugc hoan thién. Quy trinh cai tién hoan thién nay da dugc
duy tri gidng nhau trong cac budi can thiép caa nhém tham du tir 17/08/2021 -
19/9/2021.

Quy trinh cai tién khong thay ddi qua nhiéu so véi quy trinh goc. Ngudi
tham gia van trai qua ddy du cac budc 1 - 3 caa quy trinh. Tuy nhién, & phién ban
cai tién la trong budc thi 2, trong tién trinh trai nghiém vé tranh, ngudi tham gia
s€ dugc ve thém vao buc tranh s6 4 trong vong 3 phut vai loi dan “Hay nreng
tuong néu nhw ¢6 mét phép mau giup cho anh/chi vuot qua khé khan trong dai
dich COVID -19 véi nhiing gi tétr dep nhat thi biéu teong ky diéu nao sé xudt
hién trong tam tri anh/ch;.? Hay vé nhanh biéu feong ky diéu ddy. Thoi gian thuc
hién la 3 phat. Anh/ch; cing ghi ter khda vao mat sau cua bic tranh”. Nhu vay,
trong phién ban cai tién, quy trinh birc tranh 4 dugc dua vao dong tranh trong ca
budce 3 dé thuc hién thao luan véi nhom.

2.4. Danh gia hi¢u qud can thigp

Viéc danh gia két qua can thiép dua trén cac chi bao sau:

- Két qua hai lan do, st dung thang Tuw danh gid micc dé cdang thang
(Subjective Units of Distress Scale - SUDS).

- Nhitng phat biéu cua ngudi tham gia vé 4 buc tranh va phat biéu cudi
phién ctia nguoi tham gia sau khi dugc can thiép.

- Phat biéu chuyén cam (transference): cac diéu phdi vién phat biéu nhing
cam xuce, suy nghi ma ho cam nhan dugc tir nguoi tham gia trong sudt qué trinh
thuc hién va trinh bay dong tranh. Sau d6, dé nguoi tham gia phan hoi lai vé loi
noi cua diéu phdi vién.

2.5. Qua trinh cheon loc ngwoi tham du

Buéc 1. Truyén thong va trién khai dang ky
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Thong tin quan trong ve du 4n duoc dang tai Ién cc trang mang xa hoi,
kém theo duong lién két dé dang ky mau trén Google form. Nguoi tham gia phai
x4c nhan dong y vé khung lam viéc caa budi trai nghiém méi c6 thé dién mau
tham gia.

Buoc 2. Sang loc nguroi tham due

Truéc thoi han dién ra budi trai nghiém, doi ngii cong tac vién sé tién hanh
gui email (hay tin nhan SMS) dé x&c nhan thong tin tham du va voi mot s6
truong hop nghi ngo vé yéu t6 nguy co, nhém cong tac vién sé tién hanh goi dién

thoai phong van dé xac minh va danh gia mic do sin sang tham du cua nguoi
tham gia.

2.6. M0 td nhom ngwoi tham gia

Nhom cgng tac vién: gom cé cac chuyén vién tam 1y ding ky tinh nguyén
tham gia du &n, voi yéu cau vé kinh nghiém 1am viéc trong linh vuc chim soc
stc khoe tAm than tir hai nam trd 18n va c6 dua thoi gian 13n stc khoe dé dam bao
viéc trién khai du an duoc thuc hién hiéu qua va lién tuc. Nhdm cong tac vién
dong vai tro 1a diéu phdi viéen dé van dung quy trinh can thiép cho cac nhém
ngudi tham gia trai nghiém, dudi sy giam sat cua ¢ van chuyén mén du an (1a
tién sy va thac sy tam 1y hoc c6 trach nhiém giam sét quy trinh trai nghiém va hd
trg cam xtic cho ngudi tham gia khi khan cip), nén ho duoc trai nghiém toan bo
quy trinh CB-Art cai tién dé dua ra thém nhirng danh gia chuyén mén dé phi hop
vai quy trinh mai.

Nhém cong tac vién gom 10 nguoi tham gia (n = 10) s€ dugc chia lam hai
nhom thir nghiém (n = 5), dé tao sy can bang.

Nhém nguwoi tham die: gom 54 ddi twong tham dy trai nghiém can thiép tur
17/8/2021 - 19/9/2021, thoa man tiéu chi vé do tudi (tir 18 - 30 tudi) va tinh trang
sic khoe tam than (khdng co cac rdi loan vé sic khoe tam than) (n = 54). Phan
I6n thanh phan tham du 1 sinh vién va nguoi da di lam, véi nhimg kho khan tam
1y dén tir tinh hinh dién bién phirc tap cua dich COVID-19 trong thoi diém bay
gio, c6 thé ké dén nhu: sy mat mat nguoi than, tinh trang tri tré trong cong viéc,
ban than dang bi cach li, v.v. Nhitng nguoi tham gia ciing khong phai la nguoi da
tirng dang ky tham dy vao dy an nay trudce do.

3. Két qua &ng dung phién ban CB-ART online cai tién

3.1. Két qud théz nghiém can thiép mo phéng CB-ART online phién bdn
cdi tién trén nhom céng tac vién

Qua quy trinh CB-Art cai tién, nhdm nghién ciru da thu nhan duoc nhiing
y kién phan héi rat c6 tinh xay dung giup gia tang sy tin cay dé ung dung trén
nhom ngudi tham gia thuc té. Két qua thir nghiém cho thay, mic d6 cang thang
giam 51,5% so véi mirc d6 ban dau cua 10 nghiém thé. Cac phan hoi cho thiy
nhiéu nghiém thé da c6 nhirng chuyén bién tich cuc hon khi c¢6 thém buc tranh
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thr tu. Hon hét, tat ca nghiém thé déu dong thuan vaéi viéc dua vao sir dung phién
ban cai tien nay.

Bdng 1: Két qua thur nghiém quy trinh CB-ART online phién ban cdi tién
trén nhdm nghiém thé cong tac vién (n = 10)

Ky hi¢u

SUDS1

SUDS2

Y kién phan hoi ciia nghiém thé
(trich dan nguyén vin)

Ca78

“Biéu tugng & buc thir 4 thi nd xuyén subt ludn. Khi vé no,
cam gidc thoai mai, dugc che chd, binh an. Pong thuan sir
dung phién ban cai tién nay”.

Ca79

“Tranh 4 - cam gi4c vu mua, hat gidng, nay mam, ra hoa, dom
hoa két trai. Khoang trong rat rong, rit co suc song. Pong
thuan st dung phién ban cai tién nay”.

Ca80

7,5

3,5

“Nét v& tron tria, m, c6 stc song & birc 4. Cam thay tich cuc;
cam giac but rat chuyen thanh de chiu, thu gidn hon (nhu co
thé minh dugc kéo gidn ra, d& bi hon). Bong thuan phién ban
maoi”.

Cal8l1

“Birc 4 cam thay hy vong. By gio thi em thdy yén tdm hon;
vui va ¢6 thém dong luc; Nhe nhang hon cho diéu phéi vién;
Trai nghiém nhiéu cam xuc hon; Van nén dua bu6c 4 vao vi
d6 1a ngudn luc I6n. Bong y phién ban cai tién”.

Ca82

“Tang nhiéu mau sic ¢ bac tranh s 4, cam thiy d& lo ling
hon; su chia sé, bao vé dugc chia cho chd ché; buc sé 4: bung
nd, phat trién; V& thiy hoi voi; biéu twong nén thém vao 1 - 2
phat. Bong y phién ban méi”.

Ca83

“Nét v& rd hon, tranh c6 nhiéu nhan vat hon; Cay c6 vé co
nhiéu ré cay hon; nguoi nho lai nhung can bang, nha ciing
nho lai. Ngan gon va nhe nhang cho nguoi diéu phdi; Van c6
giam b6t cang thang. Pong y phién ban méi”.

Ca84

“Chuyén hoa ctia nhitng hinh tron, hoi 16n xon, dén tranh thir
4 n6 6n dinh hon. Nét v& 16 rang hon khi dén bic tranh thir 4.
Chuyén cam: dong ning luong. Dong thuan st dung phién
ban cai tién nay”.

Ca85

6,5

2,5

“Burc 1: DAy; Birc 2 1a yéu thuong tir nguoi khéc, birc 4 1a yéu
thuong tai tdm. Dong thuan su dung phién ban cai tién nay”.

Ca86

“Blip bé duy nhat, c6 thém sy bao vé cua vi Phat, giup d& cho
con bap bé; blp bé tir ngdi mot minh chuyén thanh ngdi trong
long vi Phat; blp bé tir nghiéng bén trai chuyén thanh nghiéng
bén phai (biic s6 3); Cam thdy an toan, d so hai hon. Gon va
nhanh hon véi quy trinh cai tién”. Bong y phién ban moi.

Ca87

Net mém hon, chi’tiét don gian hon, giam vé sb lugng. Chi
tiét ¢ trong cugc song thuong nhat (buc 1 va 2). Ben buc thu
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3 thi c6 su sap xép lai, dén buc thir 4 thi la cam giac nhe
nhang, vui. Bong y phién ban maéi”.

Trung ) ] , .
binh 6,6 3,2 Giam 51,5% so véi mae do dau kho ban dau.

chung

Ghi chi: SUD: mice do dau kho tu danh gia tinh theo thang diém 10; SUDI do lan 1 truéc trai
nghiém, SUD2 do lan 2 sau khi hoan tat quy trinh.

Sau hai budi thr nghiém, trong budi hop gidm séat, mot lan nixa tat ca cong
tac vién, sau khi trai nghiém quy trinh méi, déu ddng thuan nén thém bac vé thir
tu vao quy trinh. Co mot y kién xin thém thoi lugng vé buc 4 thém tir 1 dén 2
phut. Pa s6 thanh vién khac dé nghi nén vé nhanh trong 3 phut dé khoi nhanh
biéu twong ngudn luc trong vé thirc. Vi thé, nhém quyét dinh s& ung dung quy
trinh cai tién nay tir ngay 17/8/2021 va van gitr thoi luong 3 pht cho buc vé nay.

3.2. Két qud i#ng dung phién ban CB-ART online cdi tién

Bdng 2: Két qud 1#ng dung CB-ART online phién ban cdi tien (n = 54)

M@t s y kién phan hoi ciia ngudi tham gia vé bic vé 4

Ky higu va vé nhikng chuyén bién tich cuc trong dong tranh
(phién ban cai tién)
- C4c biéu twong tro nén sinh dong va ¢ sirc séng hon (ca 97, 107)
- Mau lanh giam di (ca 88)
- Cam giac hanh phc, vui vé (ca 95, 108, 110)
- C6 su cho va nhan xuét hién trong tranh, ¢6 su sinh séi, dom hoa (ca 96, 101)
. - Chap nhan sy sdng va cai chét (ca 97)
Torég . Cam nhan duogc cam x(c cua ban than, dac biét la cam xdc tiéu cuc (ca 98, 99)

(trca8s |- Thoai mai hon, nhiéu chi tiét nhung cang vé sau cang rd rang hon. Thay vi ngoi

dén ca mét cho thi doc séach, gap gia dinh, c6 ngudi mai, niém tin moi thir vuot qua. Tu
141) do va trach nhi¢m, canh chim nén bay Ién cao (ca 92)

- C6 bong mdi nha trong tranh s6 4, mot sw phét trién Ién tang cao hon nho sy do

nen cua hai tang dudi. Can nha tir tir to ra va day (ca 93)

- Vui hon, tich cyuc hon, hiéu vé ban than hon (ca 95)

- Buc tranh s6 4 cq vu mua bdi thu, ’cé su cho nhan va huong thanh qua sau khi

cho di, giap do nhicu, minh da lam tot (ca 96)

Két qua so sanh mirc do cing thang truéc va sau khi can thigp CB-Art cho
thdy c6 su khéc biét mot cach co ¥ nghia vé théng ké trung binh gitra hai lan do
SUDS. Mtrc d6 cang thang cua nguoi tham gia o su thay doi trudc va sau khi can
thiép CB-Art. Quan sat diém SUDS cua tung nghiém thé thi déu c6 su giam mic
d6 dau kho qua 2 lan do SUDS. Biém trung binh (M) & lan do dau tién trudc khi
can thi¢p CB-Art online (M1 = 6,15; SD = 1,62) va sau khi can thiép (M2 = 3,60;
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SD = 1,67) cé su sut giam (t (1) = 14,04; p < 0,001), cu thé Ia giam 41% so Vi
muc ban dau. Mot sé y kién phan hdi cia ngudi tham gia vé& bic vé 4 cho thiy
nhitng chuyén bién tich cuc trong dong tranh & phién ban cai tién (xem bang 2).

3.3. Minh hga trwong hep vé két qud ciia can thigp CB-ART online
phién bdn cadi tien

Hinh 1: Dong tranh minh hoa cua A.

Nham lam r5 hon két qua so sanh phia trén, chiing ti chon md ta 3 dong
tranh d€ minh hoa vé két qua can thi¢p. Viéc st dung nhiing buc ve nay da nhan
dugc sy dong thuan va cho phép cua nguoi tham gia trudc khi cong bo.

Minh hoa dau tién la dong tranh cua A., 19 tudi, 12 mot nix sinh vién khong
thé ra khoi nha trong thoi diém dich bing phét tai Thanh phé H6 Chi Minh. Hinh
vé vé tinh hudng gy dau kho (hinh 1) duoc dién dat bang canh bién dep dé ém
dém bi gat bé bai 1énh han ché di ra ngoai dwong, mau xanh cua bién tré thanh
ong tiém vaccine..., mau vang cuia nang va xanh cua cay thi tré thanh mau cua
ndam to tién - nhimg diéu dang thé hién méi lo so cua gia dinh. Nguon luc cua
ban A (hinh 2) chinh 14 gia dinh cta ban, gom ba me va hai anh em trai. Bén buc
tranh tich hop (hinh 3), A. thé hién su tinh té khi xir ly tinh hudng dau kho, do
chinh 14 viéc két néi voi nhimg nguoi than, lac ndy dd quiy quan lai véi nhau
trong mot hinh tron, dai dién 1a ban an, véi hinh anh cac mén an mang theo mau
sic duoc str dung tir hinh anh khung canh bién ém dém. Can cha y ring, khung
canh bién ém dém nay da bi ban gach chéo trong buc tranh sé 1. Hinh anh nam to
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tién & buc tranh sé 1 da duoc chuyén hoa thanh hinh anh 5 chiéc chén (cho 5
ngudi dn) xoay quanh chiéc ban ¢ buc tranh sé 3. Cac hinh khéi dai nguy hiém
hay hinh vudng géc canh & btc tranh sé 1 duoc chuyén héa thanh nhitng hinh
tron tria du day & birc s6 3. Cho dén hinh anh cudi cung 1a birc tranh phép mau
(hinh 4) di thé hién goc nhin rong 16n caa A., hinh anh tron tria du day cua chiéc
ban an da chuyén héa thanh mot qua dat yén binh, day stc sdng xanh cing véi
mit troi toa sang. Biéu twong nay da ting xuat hién & bic tranh sé 1 duéi dang
phi dinh.

e ————
. %ﬁc?"— ,

Hinh 4

Hinh 2: Dong tranh minh hoa cua B.

Truong hop thtr hai 12 B., mot ban nam, 22 tudi, dang sip vao dong tu
nhung ket lai tai Thanh phé Ho Chi Minh. Birc tranh m6 ta vé tinh hudng dau
kho (hinh 1) duoc thé hién qua nhitng phan hinh v& dugc dong khung, phan chia
thanh nhitng chu dé khac nhau. Buc tranh vé ngudn luc (h|nh 2) chu yeu ve tam
linh (tinh yéu v6i Thién Chda) thé hién qua hinh trai tim mau hdng c6 biéu tugng
thap gia va cudn sach gio 1y, da duoc s dung dé dwong dau véi cang thang do
dich COVID-19. Btc tranh tich hop tap trung vao hinh anh bién qué huong duoc
V& tur trai sang phai & phan trén cua to gidy, phia duéi 12 hinh anh cau nguyén
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ngoai bai bién cho nhitng ai dd mat (hinh 3). Tir hinh anh xa cach, mat méat, lanh
10 ¢ birc s6 1 da xuat hién hinh anh hai ngon nén & buc sé 3. Ciing trong buc
tranh nay, theo loi B.: “Hinh anh nha tho dwoc dung thanh khung Sach Kinh
dang dwoc doc va nhitng nguoi xa nhau thi ¢d thé két néi nhau théng qua chiéc
iPhone”. B4 cuc caa buc tranh tich hop ¢6 su thay dbi so véi birc tranh dau tién,
hinh anh bién yéu thich cua ban B. da dugc di chuyén Ién phia trén to gidy, tao ra
cam giac nhe nhang Trong buc tranh sb 4 (hinh 4), co su két hop cua nhiéu cay
cli c6 mau sic 4m ap thay cho sy ving ling va lanh 180 & buc dau tién.
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Hinh 3: Dong tranh minh hea cua C.

Truong hop thi ba 1a C., mét ban nit, 26 tudi, trong thoi diém d6 dang bi
cach ly tai nha. Tranh vé& tinh hudng dau kho (hinh 1) thé hién hinh ngudi to,
nhung than nguoi tréng trai, thiéu chi tiét. Bén bic tranh thir ba trong tién trinh,
hinh anh nay da duoc lam day bang nhitng chi tiét duoc lay tir bac tranh vé
ngudn luc (hinh 2) dé tao thanh maot buc tranh tich hop day du (hinh 3). Quan sat
K§ su chuyén bién tir birc tranh sé 3 dén buc tranh sb 4 (hinh 4), ta thay nhiing
nguon luc bén ngoai khong duoc dit 1én than nguoi nhu mat trei, mdy muea,
trdng sao, mdy tinh nhung cic mang mau dé duoc chuyén héa thanh céc dai mau
trong hinh dnh cdu vong. Bic tranh sé 4 nay chira dung nhiéu mau sac, ¢6 hinh
anh trai tim va mot mam xanh nho, day 1a nhiing chi tiét mai xuat hién, khéac han
vé6i hinh anh tréng trai va don sic ban dau.
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4. Thao luan

Bang hoat dong trai nghiém nghé thuat ngan han, nhitng nguoi tham gia
da biéu 16 mot cach sang tao nhitng phuong phap duong dau cac tinh huéng dau
kho. Két qua do ludng trudc va sau can thiép ciing cho thdy mac d6 dau kho déu
giam xudng trén tat ca nguoi tham gia. C6 thé thay, viéc bo sung bic tranh s6 4
van gidp lam giam dang ké mirc do dau kho ma khong tao ra bt ki bién dong
tiéu cuc nao. Riéng vé& mit dinh tinh, viéc bd sung thém buc tranh sb 4 da gitp
ngudi tham gia kich hogt nhanh va manh hon nguon lyc tinh than cao thwong dé
gidai quyét tinh hudng dau khé. Hau hét nguoi tham gia déu boc 16 sy ngac nhién
sau khi nhin lai nhitng biéu twong ky diéu da v& trong birc tranh ndy va cé nhiing
cam nhan mang tin hiéu cua su chuyén bién tich cuc, nhu: nhiéu mau hon, cho va
nhdn, vu maa bgi thu, hanh phic... Nhitng biéu twong nay rt co gia tri, giap
ngudi tham gia co thém niém tin, sy hy vong va dong lec dé duong dau va giai
quyét nhitng van dé dang gay dau kho cho ho trong boi canh dai dich lan rong va
din bién phuc tap.

Viéc thém vao tranh sé 4 ciing lam da dang thém céach 1am giam di su
cang thang. O trudng hop A., d6 su 1a di chuyén tir goc nhin chi tiét sang goc
nhin khai quéat. Truong hop B., d6 1a cach dua vao ngudn luc tdm linh. Trudng
hop C. thi duong dau bang cach dat Ién hinh anh don sic caa ban than nhirng
mau sac va biéu twong da dang. Nhiing cach thizec duong dau nay 1a mot sé6 minh
hoa trong rat nhleu nhirng cach quan ly cang thang cua nguoi tham gia, vai su
huy dong nguon luc tir tranh s6 4 rat doc dédo dé ting kha nang (tng pho. Thém
vao d6, cach nguoi tham gia ciing 1am da dang hon cach sap xép cac buc tranh
nén ciing khoi goi kha nang tu chu, linh hoat va sang tao ¢ chinh ho khi dua ra
nhitng cach sap xép dong tranh khac nhau vé thtr tu, chiéu ngang doc ma khong
nhat thiét phai tuan theo trinh ty hoan thanh cac buc vé (Czamanski-Cohen va
cong su, 2014; Huss va Sarid, 2014; Segal-Engelchin va cong su, 2021).

5. Két luan

Quy trinh CB-ART online phién ban cai tien da chirng minh tinh hi¢u qua
cua no ca trén binh dién ly thuyet 1an thyc hanh. Nhém h trg cling phan hoi la
“nhor vao viéc thém beze tranh s 4, c¢ong viéc cua ho nhe nhang hon”. Khi nguon
lyc tu than ciia ngudi tham gia duoc khai mé nhanh chéng, nhu “roi nguén sang
hiém hoi vao cdn phong t6i”. Moi thir tré nén dé quan sat, dé hiéu va dé kiém
soat hon. Bén canh viéc tat ca ngudi tham gia déu giam mic do dau khd, hau hét
con tang thém niém tin vao viéc sé di qua dugc kho khan hién tai. Viéc thém vao
birc tranh sé 4 ¢6 thé dugc xem nhu mot dong thai vura dé “goi lgi tién trinh can
thiép mot cach nhan vian, vira ¢ mé ra niém hy vong, vién canh dep dé duong
dau voi kho khan hién tai. Su chia sé, ghi nhan, nhirng nu cudi va loi cam on da
tao dong luc khdng nhiing cho chinh duong su, ma theo hiéu tng nhom, no lan
toa sang cac thanh vién khac. Chung téi hy vong quy trinh CB-ART online phién
ban cai tién véi bbn bic tranh ndy sé dugc sir dung rong rai dé mang lai ngay
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cang nhiéu gia tri hon trong viéc giup d& con nguoi vuot qua dau kho, khong chi
trong khuon kho va boi canh cua dai dich hay thién tai, ma con la nhitng tinh
huong khéc trong cugc song.
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