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Py TOM TAT

Nghién cizu nay tién hanh tim hiéu mai lién hé gizza tuan thi chudn muc gidi véi
long tur trong thdng qua vai tro trung gian cua gia tri ban than duwa trén su chdp thudn
ter nguoi khac trén 301 sinh vién (do tugi trung binh la 19,65) tai Ha Ngi. Su tuan thu
ChUan muc gigi trong nghién ciu nay duoc tiép cdn ‘qua khia canh tiép thu cac khuén
mau gigi xa hgi dwoc quy vé tinh nam va tinh niz. Két qud nghién cizu cho thay long tu
trong chiu dnh huéng tiéu cuc tir viéc gid tri ban thin dwoc xay dung trén sy chap thudn
tir nguoi khac (B =-0,37; p < 0,001) va chiu anh huong tich cuc tur tinh nam (B = 0,155,
p < 0,001). Cudi cing, vai tro trung gian cia gid tri ban than dya trén sy chdp thudn
tir ngueoi khdc trong méi lién hé gitra tinh nam véi long tw trong ciing dwoc xdc nhdn
(B = 0,33; 95% CI = [0,10; 0,26]), nhdn manh tam quan trong cua viéc xem xét tac
déng téng thé lién quan dén sy tuan thi cac chudan myec gidi trong viéc nang cao long tu
trong cua sinh vién.

Tu khéa: Chudn muc gidi; Vai tro gici; Tinh nam; Tinh niz; Sy chdp thugn tir
nguoi khdc; Linh vuc bén ngodi vé gia trj ban than; Long tu trong; Sinh vién.
Ngay nhgn bai: 6/2/2025; Ngay duyét dang bai: 25/9/2025.

1. Pit van dé

Chuan muc gidi, véi cac quy dinh khac biét cho nam va nit, duoc thiét 1ap
tir sém trong cac nhom xa hoi dé duy tri sy khac biét gisi (Good va Sanchez,
2010). Khi vi pham chuan muc gidi, ca nhan thuong bi xa hoi danh gia bat loi, tir
d6 cing ¢d ap luc tuan thi cac chuan myc gidi, trong d6 cac ca nhan ¢b gang xay
dung ban dang gidi phu hop véi cac ky vong cua xa hoi vé vai tro, hanh vi va
biéu hién gioi (Wood va cong su, 1997; Egan va Perry, 2001). Nhiing niém tin,
thdi thdc mang tinh chuan muc nay rat quan trong vi ching cau thanh nhiéu khia
canh cua twong tac xa hoi hang ngay cia ca nam va nit gigi, anh huong dang ké
dén thai do, nhan thirc va hanh vi cia ho déi véi ban than ciing nhu véi nguoi
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khac. Tuy vay, cac nghién ciru vé su tuan tha chuan muc giéi va khuén mau giéi
thudng tap trung trén khach thé 1a tré em (Egan va Perry, 2001; Carver va cong
sw, 2004). Nhiéu nghién ctru gan day trén nguoi truong thanh tré tudi ciing ghi
nhan su tuan tha chuan muc gidi 1a mot yéu té du doan nhiéu hé qua tam 1y, dac
biét la long tu trong (Sanchez va Crooker, 2005; Good va Sanchez, 2010;
DiDonato va Berenbaum, 2012). Do vdy, viéc nghién ctu vé sy tuan thu chuan
muc giéi ¢ sinh vién cé thé dong gop nhirng két luan c6 gia tri nham xay dung
nhing hiéu biét, co so ly luén lién quan dén nhitng tac dong cua viéc tuan tha
chuan muc gisi véi doi song tinh than caa thanh nién ndi chung.

Khi ban luan vé su tuan tha chuan muyc gigi cua c4 nhan, Bem (1981) da
dua ra 1y thuyét vé luoc do gigi, mot cau tric dong luc noi tam thuc day ca nhan
dieu chinh hanh vi ciia minh sao cho phil hop véi dinh nghia cua x& hoi vé nam
va nit gi6i. Nhu vy, cd nhan dinh hinh nhan thic vé ban than khi tiép thu céc
khuon mau xa hoi gian véi giéi cia minh, cdc khuén mau nay duoc phan ra la

“tinh nam” (masculinity), thuong dugc dac trung badi sy tu lyc, tham vong va
thdng tri va “tinh ni” (femininity), thuong dugc ddc trung bol su cam thong,
quan tam. Nhirng nghién ctru gan day vé luoc dd gidi cho thay rang viéc lién hé
ban than véi cac dac diém tinh nam va tinh nit, bat ké ca nhan xac dinh ban dang
gidi cua minh 1a gi, c6 thé mang lai hhirng tac dong riéng biét, trong d6 tudn thu
chuan muc nam tinh thuong lién hé dén su gia ting cic co ché ung pho kém
thich ung (Harianti, 2023), con tuan thu chuan myc nir tinh 1am gia ting sy hai
long trong cac méi quan hé (Ta, 2017). Do d6, nhom tac gia tiép can nghién ctu
su tudn thi chuan muc gigi dua trén ly thuyét luoc do gigi cia Bem (1981), phan
tich trén hai khia canh la tinh nam - sy lién h¢ ban than voi cac déc diém thuoc ve
khudn mau gi¢i nam va tinh nir - sy lién hé ban than vai cac dic diém thuoc vé
khudn mau giéi nit. Tai Viét Nam, tac dong tiéu cuc caa cac chuan muc nam tinh
truyén thdng duoc ghi nhan trong nghién cau quy mé Ion cia Vién Nghién ciu
Phat trién X4 hoi (2020), cho thay tiém ning danh gia anh huong caa khudén mau
gidi trong viéc dinh hinh hanh vi va nhan thic tai bi canh vin héa Viét Nam.

Long tu trong 12 mot khai niém trung tim va duoc nghién ctu tuong doi
nhiéu trén khia canh anh huéng caia no téi tam ly ciia con ngudi. Theo Rosenberg
(1965), 10ng tu trong duoc hiéu 1a sy danh gia tong quét cua mot ca nhan dbi Véi
ban than, bao gom sy tén trong va cam nhan gi4 tri caa chinh minh. Nghién ctu
ciia H6 Thi Tric Quynh (2023) trén sinh vién tai Hué cho thdy méi twong quan
thuan gita 10ng tu trong va mie d6 hai 10ng cudc sbng cua sinh vién, do d6 viéc
nang cao 10ng tu trong cin dugc quan tim trong doi séng tinh than cua sinh vién
Viét Nam.

Nhin chung, ¢ nhiéu bang ching cho thay viéc lién hé ban than vai cac
dic diém duoc dinh khudn cho nhém gigi nam va nit mang lai tac dong doc 1ap
Véi long ty trong. Chang han nhu, Buckley va Carter (2005) phat hién viéc nhin
nhan ban than dudi cac dic diém nam tinh cua tré vi thanh nién mang lai long tu
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trong cao, trong khi xu hudéng theo dic diém tinh nit khong ghi nhan méi lién hé
twong tu. Khi nghién ciru su tuan tha chuan muc gidi trén sinh vién va van dong
vién nit, Steinfeldt va cong sy (2011) ciing nhan thay viéc lién hé véi nhiing dic
diém nam tinh nhu liéu linh dic biét c¢é ich nham nang cao su tu tin thé hién ban
than hon. Tuwong tu, Witt va Good (2010) cling phat hién ca nhan co tinh nam cao
hon thi ¢6 xu huéng béo céo long tu trong cao hon. C6 thé thiy, viéc lién hé ban
than véi cac dic diém thudc vé khudbn mau giéi nam cho thay tac dong tich cuc
rd rang hon d6i vai 1ong tu trong, trong khi anh huéng caa viéc lién hé véi khudn
mau gigi nir can dugc nghién ciu thém.

Bén canh do, theo thdi gian va do két qua cua anh huang xa hoi, moi ngudi
phét trién nhitng khia canh ma ho phai thoa man dé tin rang ho 1a mot ngudi co
gia tri (Crocker va Wolfe, 2001). Mot trong cac khia canh do 1a gia tri ban than
dua trén sy chap thuan tir nguoi khac (self-worth based on others’ approval),
phan &nh rang y thirc vé gia tri ban than cua mot ca nhan cé thé phu thudc nhiéu
Va0 su X&c nhan, chap nhan va quan diém cia nguoi khac (Crocker va cong su,
2003). Do do, long tu trong tang 1én khi moi ngudi tin rang nguoi khic nghi vé
ho mot céch tich cuyc, thay vi tap trung vao nhirng gi ngudoi khac thyc sy nhin
nhan vé ho (Leary va Baumeister, 2000). Cac nghién ctru vé gié tri ban than duwa
trén su chap thuan tir ngudi khac trén nhiéu bdi canh vin hoa cho thay viéc xay
dung gi4 tri ban than theo hudng nay thuong co 10ng tu trong thdp hon (Park va
Crocker, 2008; Prieler va cong su, 2021), do d6 viéc xem xét cau tric nay trong
méi lién hé véi 1ong tu trong 6 thé mang lai nhiéu phat hién y nghia.

Mic du da c6 tuong ddi nhiéu nghién ciu tap trung vao maéi lién hé gitra
tuan thi chuan myc gigi va long tu trong ¢ nguoi trudng thanh, vai tro trung gian
cua gia tri ban than duwa trén su chap thuan tir ngudi khac van chua dugc chd
trong xem xét. Sanchez va Crocker (2005) da xay dung cho nghién ciru cua minh
mot mo hinh Iy thuyét dé xem xét moi quan hé trén bang mot cudc khao sat theo
chiéu doc ddi vai 677 sinh vién nim nhét dai hoc. Két qua cho thay tuan thu cac
chuan muyc giéi x& hoi tac dong tiéu cuc dén 1ong tu trong théng qua viéc danh
gia ban than dua trén cac khia canh nhu su chap thuin cua nguoi khac. Nhu vay,
mic di con twong ddi han ché nhung nghién ciu di trude da cho thay tiém ning
nghién ctu caa bién trung gian su chap thuan tir nguoi khéac trong méi quan hé
gitra viéc tuan thu cac khudn mau gisi va 1ong tu trong.

T6m lai, su han ché trong céc tai liéu nghién ctu vé tuan thu chuan muyc
gidi & Viét Nam, dic biét 1a trén khéach thé sinh vién, din dén khia canh khac biét
vian héa trong chi dé nay chua dugce chu y danh gia. Ngoai ra, mdi lién hé gitra
tuan thi chuan myc gigi véi 10ng tu trong théng qua bién trung gian 1a gia tri ban
than duya trén su chip thuan tir nguoi khac ciing chua duoc khai thac nhiéu trong
cac nghién cau trén thé gisi. Nhitng khoang tréng ké trén mé ra huéng nghién
clru Vé chu dé nay tai van héa A Poéng, ciing nhu viéc thich tng céc khai niém va
thang do trong bdi canh Viét Nam. Nghién ciru nay tap trung vao viéc 1am ré moi
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quan hé gitra su tuan tha chuan muc gidi va 1ong ty trong, vai gia thuyét rang gia
tri ban than dya trén sy chip thuan tir ngudi khac dong vai tro trung gian trong
mdi quan hé trén. Thong qua do, nghién ctru khdng chi déng goép vao nghién ciru
ly luan vé chuan muc gidi x& hoi, ma con cung cap di liéu thuc nghiém phuc vu
cho viéc tng dung trong linh vuc tdm ly hoc va x& hoi hoc tai Viét Nam.

2. Mau va phwong phap nghién ciru
2.1. Thiét ké nghién ciru va mdu khdo sat

Day 1a mot nghién ctu cit ngang duoc thuc hién bang phuong phap chon
mau thuan tién. Mau nghién ciru 1a sinh vién dang theo hoc tai cac trudng dai hoc
trén dia ban thanh phé Ha Noai. Nhém nghién cau tién hanh khao sat truc tiép
trong khuon vién Truong Dai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan van va Truong Dai
hoc Khoa hoc Tu nhién - Pai hoc Qudc gia Ha Noi; dong thoi gui phiéu khao sat
truc tuyén trén cong cu Google Form théng qua tin nhan truc tiép cho cac sinh
vién ma nhom nghién ciu nhan thiy 1a dap ung du tiéu chi (sinh vién phai dang
hoc tap tai cac truong dai hoc trén dia ban thanh phé Ha Noi va du kha ning
nhan thizc dé hoan thanh khao sat). Tat ca nhitng nguoi tham gia khong dap wng
tiéu chi ma nhém nghién ciru da dé ra hoic khdng guri két qua déu khéng duoc
tinh 12 mot phiéu hop 1& dé dua vao xu ly dit liéu.

Nhom nghién cau nhan dugc phan hoi tir 337 nguoi tham gia khao sat,
trong d6 ¢6 301 phiéu du diéu Kién dé xu ly dir liéu theo tiéu chi trén. Do tudi cua
mau khao st trong khoang tir 18 dén 24 tudi (M = 19,65; SD = 1,178). Xét trén
khia canh gigi tinh sinh hoc, c6 35,5% sinh vién la nam gigi (N = 107), 64,1% ni
giéi (N = 193) va 0,3% lién gigi tinh (N = 1). Vé ban dang giéi, s6 mau c6 ban
dang giGi nam chiém 34,2% (N = 103), ban dang gidi nix chiém 53,2% (N = 160),
ban dang gigi phi nhi nguyén la 10% (N = 30) va linh hoat gidi chiém 2,7% (N = 8).
Vé thoi gian hoc tap, 20,9% (N = 63) cau tra loi 1a cua sinh vién nam nhat, sinh
vién nam hai chiém 24,3% (N = 73), sinh vién nim ba chiém 40,2% (N = 121) va
nam tu 1a 14,6% (N = 44).

2.2. Cong cu nghién ciru

Phuong phap nghién ciru chinh 1a diéu tra bang bang héi. Cac cau hoi vé
dic diém nhan khau duoc thiét ké bao gdm: niam sinh, gigi tinh sinh hoc, ban
dang gigi, noi sinh séng chu yéu trong doi, chuyén nganh, nam hoc. Nhitng thang
do chinh duoc st dung trong nghién ctru bao gom:

Bang hoi Vai tro gioi tinh Bem - Bem Sex Role Inventory (Bem, 1974)
duoc sir dung dé danh gia muc do tuan thu chuan myc gidi théng qua viéc tiép
thu cac khudén mau gi¢i xa hoi cuia mdi ca nhan (Bem, 1974), trong d6 bao ham
cac tinh tir m6 ta “tinh nit” (femininity) va “tinh nam” (masculinity). Nghién ctru
da str dung phién ban rat gon cia Bang hoi Vai tro gigi tinh Bem (BSRI) vai 20
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muc, phan chia thanh hai tiéu thang do: Tiéu thang do “Tinh nam” (Masculinity)
bao gom 10 muc, phan anh mire do tiép thu cac ddc diém nam tinh (vi du: “Pdc
ap”); tiéu thang do “Tinh nir” (Femininity) bao gdm 10 muc, phan anh mtrc do
tiép thu cac dic diém nit tinh (vi du: Triu mén). Nguoi tham gia duoc yéu cau
danh gia mirc do chinh xac ma cac tinh tir nay phan anh ban than trén thang
Likert 7 diém, tir 1 (Hoan toan khac) dén 7 (Hoan toan giéng). Biém trung binh
(M) cang cao & mdi tiéu thang cho thiy mirc d6 tiép thu khudn mau gisi d6 cang
I6n. Kiém dinh d6 tin cay Alpha cia Cronbach ban dau cho thiy muc “Hung
hing” cta tinh nam c6 mic d6 trong quan bién tong khong dat yéu cau (0,097 < 0,3),
do d6 sé& bi loai bo. Sau khi loai, hé sé Alpha cua Cronbach cua Tinh nam la 0,80,
cua Tinh nit 13 0,83, déu dat yéu cau dé xu ly dit lidu.

Tiéu thang do Su chap thuan tir nguoi khac (Others' Approval) nam trong
thang do Linh vuc vé gia tri ban than - Contingencies of Self-worth Scale (Crocker
va cong su, 2003), dugc phét trién nham danh gia nhitng khia canh ma gia tri ban
than cua cac ca nhan dua vao. Trong nghién ctiu ndy, yéu té “Gia tri ban than dua
trén su chap thuan tir nguoi khac” duoc xem xét mot cach doc lap so véi thang
do tong thé, bao gom 5 muc danh gia mirc do ca nhan cam thay gié tri ban than
phu thudc vao su nhin nhan cia nguoi khac (vi du: T6i khong thé ton trong ban
than minh néu ngudi khac khdng tén trong t6i). Ngudi tham gia tu danh gid mirc
d6 dong tinh véi cdc ménh dé theo thang Likert 7 diém, tir 1 (Hoan toan khdng
dong y) t6i 7 (Hoan toan dong ¥). Piém trung binh cang cao thé hién xu huéng
ca nhan dwa vao sy chap thuan tir nguoi khac dé xac dinh gia tri ban than cang
I6n. D6 tin cay Alpha caa Cronbach cua tiéu thang do (0,73) ciing dugc ghi nhan
1a dat yéu cau.

Thang do Long tu trong Rosenberg - Rosenberg Self-Esteem Scale Rosenberg
(1965) duoc str dung trong nhiéu nghién ctu vé 10ng tu trong va dugc xac nhan
d6 hiéu luc trén nhom sinh vién dai hoc (Martin-Albo va cong su, 2007). Muoi
muc duoc dua vao nham xem Xét cach cac c& nhan tu danh gia hinh anh ban than
thong qua cac twong tac xa hoi (vi du: “T6i cam thay minh 1a mét nguoi ¢ gid
tri”). Nguoi tham gia duoc yéu cau lua chon mutc do dong tinh voi cac ménh dé
theo thang Likert 7 diém, tir 1 (Hoan toan khong dong y) téi 7 (Hoan toan dong
¥). Biém trung binh cang cao phan anh su ty danh gia hinh anh ban than cua céa
nhan cang tich cuc. B0 tin cay Alpha cua Cronbach cta thang do trong nghién
ctru nay 13 0,85, do d6 dat yéu cau.

2.3. Phan tich théng ké

S6 lidu duoc phan tich bang phan mém SPSS phién ban 27. Mot sb phép
phan tich thdng ké duoc st dung nhu phan tich do tin cay Alpha cua Cronbach,
twong quan Pearson, hdi quy da bién va xtr ly bién trung gian bang Macro
PROCESS v4.2.
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3. Két qua nghién céu
3.1. Thuc trang tuan thi chudn muec gidgi va 1ong tw trong 6 sinh vién

~ Tuan thu chuan muc gioi nhém nghién ciru tiép can va danh gia theo muc
do tiep nhan cac khudn mau gidi xa hoi duoc phan ra thanh hai yeu to doc 1ap la
tinh nam va tinh nir theo ly thuyét Iugc do gisi cia Bem (1981).

Bdang 1: Thuc trgng tuan thi chudn muc gidi & sinh vién

Bién dai dién N Min - Max Mean (SD) 95% ClI
Tinh nam 301 1-7 4,43 (0,81) [4,33 - 4,52]
Tinh nix 301 1-7 5,16 (0,90) [5,07 - 5,26]

Theo két qua mé ta, mtrc d6 tiép thu tinh nam cua sinh vién (M = 4,43;
SD = 0,81) thap hon so v&i mirc dé tiép thu tinh nit (M = 5,16; SD = 0,90). Piéu
nay cho thay nhitng nguoi tham gia nghién ctru c¢6 xu huéng tiép thu cac dac
diém duoc xem 1 nit tinh nhiéu hon so véi cac dac diém nam tinh.

Bdang 2: Thuc trang 1ong tu trong ¢ sinh vién

Bién dai dién N Min - Max Mean (SD) 95% ClI
Long ty trong 301 1-7 4,27 (1,12) [4,14 - 4,40]

Két qua théng ké md ta trong bang 2 cho thy diém trung binh cua long tu
trong & khéch thé nghién ctiru (M = 4,27; SD = 1,12) cao hon mitc trung diém cua
thang do (4,00). Nhin chung, nhém sinh vién dugc khao sat biéu hién thai do tu
danh gia tich cuc vé ban than, cho thiy sinh vién thudng c6 xu hudng tin tuéng
vao nang luc c& nhan, cam thay minh c6 gié tri va xing dang dugc ton trong.

3.2. Vai trd trung gian cia gia tri ban than dea trén sw chdp thudn tir
ngwoi Khac trong moi lién hé gi@a tuan tha chuan mec gidgi va long tw treng

Bdng 3: Méi twong quan giira cac bién nghién citu

1 2 3 4
1. Long tu trong 1
2. Tinh nam 0,23** 1
3. Tinh nix 0,04 0,32** 1
4. CSOA -0,44** -0,32** -0,05 1

Ghi chu: **: p < 0,01; CSOA: Gia tri ban than dua trén sy chd'p thugn tir nguoi khac.
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Truéc hét, trong quan Pearson duoc su dung ‘dé tim hiéu méi lién hé giira
cac khia canh trong tuan thu chuan muc gigi (bao gom tinh nam va tinh nix), gia
tri ban than dya trén su chap thuan tir nguoi khac véi long tu trong.

Két qua trong bang 1 cho thay 1ong tu trong c6 méi twong quan thuan voi
tinh nam & mirc yéu (r = 0,23; p < 0,01), trong khi khéng ghi nhan xu huéng twong
tu & khia canh tinh nit. Biéu nay cho thdy nhirg ngudi lién hé nhiéu véi cac dic
nam tinh cao thuong ciing bdo cdo 1ong ty trong cao hon. Bén canh d6, su chap
thuan tir ngudi khac ciing dugc ghi nhan c6 méi twong quan nghich ¢ mic trung
binh v&i long tu trong (r = -0,44; p < 0,01). Nhu vay, ¢ c& nhan cho rang quan
diém caa nguoi khac vé ho c6 anh hudng 16n dén gia tri caa ho, 10ng tu trong cua
ho ciing cang thap. Bén canh d6, tinh nam c6 méi twong quan nghich & muc
trung binh véi su chap thuan tir ngudi khéc (r = -0,32; p < 0,01). Theo d6, nhitng
ca nhan cang nhin nhan ban than theo cac dic diém tinh nam, dic trung boi sy
ganh dua va hudng tai thanh tuu cao, thi cang it coi trong su danh gia cta nguoi
khé&c vé ban than.

Dya trén méi tuong quan dugc chi ra giita tinh nam, sy chap thuan tur
ngudi khac véi 10ng ty trong, mo hinh trung gian duoc thiét ké nham danh gia
vai trd trung gian cua su chap thuan tir nguoi khéc trong méi lién hé gita tinh
nam va 1ong tu trong. Cac mé hinh héi quy duoc thé hién trong bang 4.

Bdng 4: M6 hinh héi quy giira cac bién nghién citu

Hé sf) chl,ra Héxsf') df"l t D
M6 hinh chuan hoa chuan hoa
B SE B
Tinh nam — CSOA -0,48 0,08 -0,35 -6,38 | <0,001
CSOA — Long tu trong -0,37 0,05 -0,39 -7,20 | <0,001
Tinh nam — Long tu trong 0,16 0,07 0,12 2,18 0,030
Tinh nam, CSOA — Long tu trong 0,33 4,60 < 0,001

Ghi cht: CSOA: Gié tri ban than dua trén si chdp thudn tir nguoi khac.

Trudc tién, két qua phan tich hoi quy da cho thiy tinh nam (B = -0,35;
p < 0,001) anh huéng tiéu cuc téi su chap thuan tir nguoi khac, cho thily mot ca
nhan cam thay ban than mang theo nhiing dic diém nam tinh cao c6 thé du doan
xu hudng it dua vao danh gia bén ngoai khi xay dung gié tri ban than. Bén canh
d6, su chap thuan tir nguoi khac ghi nhan tac dong téi long tu trong (B = -0,39;
p < 0,001), khi viéc cac ca nhan danh gia ban than minh dua trén nhiing phan hdi
x& hoi mang tinh d6ng thuan du bao long tu trong thap hon.
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Nghién ctru da danh gia vai tro trung gian cua su chap thuan tir ngudi khac
dén méi quan hé gitra tinh nam véi long tu trong bang Bootstrap. Két qua phan
tich cho thay tac dong truc tiép cua tinh nam Ién long ty trong c6 ¥ nghia thong
ké (B =0,15; p <0,001). Hon ntra, hi¢u ung tong thé dang ké cua tinh nam dbi
véi 10ng tu trong thdng qua bién trung gian su chap thuan tir nguoi khac (B = 0,33;
95% CI = [0,10; 0,26]) ciing dugc ghi nhan, cho thdy rang tac dong gian tiép
khong lam thay doi chiéu huéng anh huang cua tinh nam 1én long tu trong. Nhu
vy, su chap thuin cua ngudi khac da dong vai tro trung gian bd sung cho méi
quan hé gitta tinh nam va long tu trong, khi viéc lién hé ban than tdi cac tiéu
chuan tinh nam nhu doc 1ap, tu cha s& tic dong manh mé hon tdi 1ong tu trong
ctia mdi c& nhan théng qua su quan tam it hodc nhiéu dén danh gia cua nhing
nguoi xung quanh khi dinh hinh gia tri ban than.

4. Ban luan

Véi muc dich tim hiéu vai trd trung gian caa su chap thuan tir nguoi khac
dén mai lién hé giira tuan thu chuan myc gigi vai 1ong tu trong & sinh vién, két
qua nghién ctru da chi ra anh hudng tich cuc cua tinh nam trong vai tro gidi va
anh huong tiéu cuc cua su chap thuan tir ngudi khac dén long tu trong. Ngoai ra,
su chap thuan tir ngudi khac ciing dwoc ghi nhan vai tro trung gian bo sung cho
anh huong cua tinh nam 18n 10ng tu trong. Két qua nghién ciru trén da cho phép
dua ra mot s ban luan sau:

Thi nhat, tinh nam ¢ tac dong tich cuc dén long tu trong & sinh vién,
tuong ddng vai phat hién caa Witt va Good (2010), phan anh xu huéng danh gia
cao Ccéc gia tri duoc gan véi “tinh nam” nhu kha ning lanh dao, su doc 1ap hay
tinh canh tranh trong xa hoi, do d6 khi mét cd nhan nhin nhan minh c6 nhirng dac
diém nay, ho c6 xu huéng cam thay ban than minh tét dep. Wong va cong su
(2015) ciing chi ra rang, d6i véi nhitng ca nhan c6 nhan thic vé ban than von tiéu
cuc, tac dong cua viée tiép thu khudn mau nam tinh s& dong vai tro thic day long
tu trong manh mé&. Mac dd mét s6 nghién ctu khac chi ra rang ap lyc phai tuan
thi cac chuan myc vai trd nam giéi thuong cao hon so véi chuan muc nix giéi
(Burnett va cong su, 1995; Jackson va cong su, 2021), tir d6 co thé gay ra cang
thang va anh hudéng tiéu cuc dén 1ong tu trong (Good va Sanchez, 2010) nhung
trong pham vi cua nghién ciru, mdi trong quan tich cuc giita tinh nam va long tu
trong cua sinh vién co thé xuat phét tir nguyén nhan van héa. Nhin chung, nhiing
c4 nhan mang dic diém nam tinh khéng chi nhin nhan gié tri ban than cao hon va
c6 hé qua tam ly tich cuc (Bassoff va Glass, 1982), ma con cé dugc Su coi trong
tir ngoai x& hoi do nén van héa va xu hudng phat trién hién tai dang coi trong
nhitng gia tri lién quan téi tinh nam nhu s quyét doan, doc 1ap, nhan cach manh
m&, dan téi viéc ca nhan lién hé véi dac diém nam tinh c6 thé nhan duoc nhiéu su
coi trong hon, tir d6 c6 long tu trong cao hon (Burnett va cong su, 1995).

Tht hai, long tu trong chiu sy anh hudng tiéu cuc tir viéc xay dung gia tri
ban than dya trén sy chap thuan tir nguoi khac, lién hé vai phat hién cuaa Prieler
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va cong su (2021) cho thay viéc coi trong su danh gia cua nguoi khéac cd lién
quan dén long ty trong cta ban than thip hon. Nhitng ngudi €6 gia tri ban than
phu thudc vao sy chap thuan cua nguoi khéc trai qua nhiing bién dong Ién hon vé
long tu trong va c6 sy sut giam khi nhan duoc phan hoi tiéu cuc (Park va
Crocker, 2008). Mét nghién cau cua Yang va cong su (2014) tai Trung Qudc -
mot nén van héa chau A c6 nhiéu nét tuong dong véi Viét Nam - da chi ra anh
huong cta su chap thuan tir x4 hoi dbi véi mdi quan hé giira 1ong tu trong va
cach dbi phd voi cang thang, tic dong dén cach mot ca nhan xay dyng hinh anh
ban than ciing nhu dbi mat véi cac tinh hudng thach thac. Nhin chung, phat hién
cta dé tai nhan manh tinh cong ddng trong dic diém van hoa Viét Nam, khi viéc
quan tam dén cach nhin nhan cua nhitng nguodi xung quanh vé ban than 1a mot
phan quan trong gilp xay dung 1ong tu trong caa mdi ca nhan. Tuy nhién, chinh
diéu ndy ciing tao &p hrc so sanh xa hoi lién tuc véi nhitng nguoi khéc tao ra nhitng
ky vong khién c& nhan lién tuc trong trang thai khong hai 1ong vai ban than.

Cubi cling, vai tro trung gian cua su chap thuan tir nguoi khac trong méi
lién hé gitra tinh nam véi long tu trong da dugc ghi nhan, trong do ca nhan mang
tinh nam cao, dic trung boi cac dic diém mang tinh tu luc, quyét doan, canh
tranh va thong tri (Matud va cong su, 2014), thudng it ¢6 xu huéng quan tam dén
gia tri ban than dua trén cich nhin nhan cua nhitng ngudi xung quanh, do do
nang cao long ty trong cua ban than. Witt va Good (2010) chi ra rang, nhiing
nguoi ty bao cao mang tinh nam I6n hon thuong 6 long ty trong cao hon khi ho
duoc ty minh dua ra nhiéu quyet dinh hon, thay vi tap trung vao y kién caa nguoi
khac. Ngoai ra, trong mot sé bdi canh vin hoa coi trong dic diém nam tinh cao
nhu MY, nhitng ca nhan thé hién nhiing dic diém nay c6 xu huéng nhan duoc
nhiéu su ton trong hon tir nguoi xung quanh, do d6 mang long tu trong cao hon
(Burnett va cong su, 1995) va xu hudng nay ciing c6 thé phan anh trén khéch thé
Viét Nam khi cac dic tinh tinh nam nhu tu luc, quyét doan va tham vong dan
dugc dé cao trong x4 hoi.

Két qua nghién ciru cing ¢6 thém cho nhiing luan diém vé tuan tha chuan
muc giGi, nhan manh vai tro quan trong cua su ty danh gia ban than gan lién véi
cac dic diém nam tinh trong viéc nang cao 10ng tu trong, ddng thoi xem xét tac
dong trung gian thdng qua su chap thuan tir ngudi khac trong méi lién hé trén.
Khi c4c c& nhan coi trong cac pham chat duoc dinh khudn cho nam gioi, dac
trung boi sy tu lyc, doc 1ap, tham vong va quyét doan, ho thuong co xu hudéng
tap trung vao thanh twu va muc tiéu ca nhan, do d6 it quan tim hon dén quan
diém cua ngudi xung quanh khi xem xét gia tri ban than va nho vay duy tri dugc
hinh anh tich cuc vé ban than. Piéu nay cho thay rang viéc noi tam hoa céc gia tri
nam tinh khong chi hd trg cach ca nhan danh gia ban than ma con gop phan dinh
hinh dong lec va hanh vi caa ho trong céc tinh hudng xa hoi khac nhau.

Bén canh nhitng két qua trén, nghién ctu ndy van con mot s han ché nhat
dinh. Tha nhat, nghién ciu cha yéu stir dung cach lay mau thuan tién, do d6 chua
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dam bao dugc su da dang vé khach thé, chii yéu 1a sinh vién nir va theo hoc céc
nganh khoa hoc x& hoi va nhan van. Thir hai, thiét ké nghién ctu cat ngang duoc
sir dung khdng cho phép suy luan moéi quan hé nhan qua gitra cac bién nghién
ctru. Do d6, nhitng nghién ctru trong tuong lai ¢6 thé xem xét mé rong nghién
ctru sang cac nhom nhan khau khac dé kiém tra két luan cua deé tai va s dung
phuong phap nghién ctru khac dé cd nhicu phéat hién hon. Bén canh d6, do nghién
ctu mai chi ghi nhan tac dong caa khia canh tinh nam trong su tuan tha cac chuan
muc gidi den long tu trong, cac nghién ciru twong lai ¢ thé tim hiéu thém vé moi
quan h¢ gitra viéc tiep thu cac chuan muc tinh nit va long tu trong & sinh vién.

5. Két luan

Nghién ctu nay di chi ra méi lién hé gitra tuan thu chuan muc gigi va
long tu trong véi vai tro trung gian caa gia tri ban than dya trén su chap thuan tir
ngudi khac ¢ doi tuwgng sinh vién. Nhin chung, viéc tiép thu cac chuan muc nam
tinh c6 anh hudng tich cuc dén long tu trong, trong khi viéc coi trong su chap
thuan tir nguoi khac lai ¢ anh huong tiéu cuc. Bén canh do, vai tro trung gian
cua gia tri ban than dya trén sy chap thuan tir nguoi khac trong moi lién hé gitra
tinh nam vai long tu trong cting duoc ghi nhan, trong d6 ca nhan mang tinh nam
cao thuong it coi trong viéc danh gia ban than dua trén cach nhin nhan caa nhitng
ngudi khac, do do c6 long tu trong cao hon. Nhirng phat hién caa nghién ciru da
gop phan xay dung ly luan vé van dé tuan tha chuan muc gidi va long tu trong
cuaa sinh vién Viét Nam, dong thoi mang dén goi y doi vai viéc cai thién suc
khoe tdm than cua sinh vién bang cach nang cao long tu trong khi chu trong vao
nhiing dac diém tu luc caa ban than va giam bét sy phu thude vao gid tri ban than
tir cac phan hoi xa hoi.
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