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Bai viét nay ddanh gza chwong trinh gido duc gzm tinh tai Ha Néi, dong thoi dé
xudt giai phdp phé cdp gido duc gioi tinh toan dién vao chwong trinh hoc phé théng.
Két ludn tir khdo sdt va phong van cho thdy chwong trinh gido duc gioi tinh o Viét Nam
noi chung va Ha Noi noi riéng van theo hudng tiét duc (abstinence-only), tdp trung
nhiéu vao 1y thuyet vd thleu hiéu qua trong ndng cao kién thiec, ky nang va thai do cua
hoc sinh. Ba dé xudt tzem nang di dwoc dia ra dé giai quyét cdc van_ dé hién cé. Thir
nhat, gido duyc gioi tinh can dwoc diea vao chwong trinh hoc ngay tir mau gido va duy tri
xuyén suot cdc cdp hoc, voi néi dung phi hop hia tudi, tudn thi nhitng hwéng dan tiéu
chudn va chinh thire. Thi hai, gido vién can duwoc dao tao qua tai lieu chuyén nganh va
khoa hoc véi chuyén gia. Thir ba, hoc sinh can ¢6 méi truwong tich cwe, céi mé dé ban
lugn vé gioi tinh, tinh duc va tinh duc ca o nha truong va o gia dinh.

Tw khoa: Gido duc; Gido duc gioi tinh; Hiéu qua giao duc gioi tinh;, Truong
cong lap.

Ngay nhdn bai: 23/12/12024; Ngay duyét dang bai: 25/9/2025.

1. Pit van dé

Gi6i tinh va tinh duc 1a van dé c6t 161 anh hudng truc tiép dén stc khoe
thé chét va tinh than cua con nguoi (Maslow, 1943). Giao dyc gidi tinh co thé
thong qua nhiéu ngudn, nhung hiéu qua nhat 1a phd cap gido duc gidi tinh toan
dién vao chuong trinh hoc & truong dé dam bao tinh chinh x4c, san sang va tong
hop (Helleve, Flisher, Onya, Miikkoma va Klep, 2011; Naezer, Rommes va
Jansen, 2017). O nhiéu nuéc phuong Ty phat trlen gido duc gidi tinh da dugc
dua vao chuong trinh hoc chinh thirc ngay tir mau gido (De Melker, 2015) va dat
hiéu qua tich cuc: “... tinh trang mang thai tudi vi thanh nién, nao pha thai, bénh
truyén nhidm qua dudng tinh duc va HIV & d6 tudi 15 - 24, lam dung tinh duc va
ky thi dong tinh da giam manh” (BzgAW, UNFA®), WHO(3) 2016). Tuy nhién, &
Viét Nam, gido duc g101 tinh van con nhiéu han ché. Quan niém truyén thong
khién nhiéu ngudi ngai néi vé cac van dé lién quan dén gidi tinh, tinh duc (Tudi
tre News, 2020; Nguyen va cong su, 2016). Do do, chuong trinh giao duc gioi
tinh hién nay chu yéu tiét duc, chua dap trang bi day du kién thire va k§ ning cho
gidi tré, gy thiéu hiéu biét trim trong va anh hudng tiéu cuc dén sirc khoe.
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Song, trong hon mdt thap ky qua, chuong trinh gido duc gidi tinh da duoc
phé cap rong rai hon tai cac truong hoc ¢ Viét Nam néi chung va Ha Noi noi
riéng. Cac nha gido duc di nd luc thay doi nhan thirc xa hoi vé gido duc gidi tinh;
nguoi dan, dac biét 1a thé hé tré, da bat dau quan tam dén strc khoe sinh san cua
minh va c6 nhitng hanh dong bdo v¢ minh trudc nhitng nguy co tir hoat dong tinh
duc (UNESCO GEM Report & Profile Enhancing Education Reviews (PEER),
2023). Tuy nhién, chuong trinh gido duc gidi tinh hién nay da thyc sy dap Gng
duoc nhu ciu cua tré vi thanh nién chua? Hiéu qua cua chuong trinh va tac dong
clia n6 t6i ngudi hoc nhu thé nao? Nghién ctru ndy mong mudn dao sau van dé
nay dé co nhitng dé xuét va giai phap phu hop, dong gép vao su phat trién thé
chat va tinh than lanh manh cho hoc sinh.

Trong pham vi nghién clru ndy, nhom tac gia tam thoi xem xét muc do
hi€u quéa cia chuong trinh gido duc gidi tinh hién nay thong qua dénh gia chu
quan cta ddi twong thu hudng chinh 1 hoc sinh. Két qua thu dugc c6 thé 1a
ngudn tham khao hitu ich cho cac thay c6 gido, cac chuyén gia va cac nha quan
1y gido duc, nham gitip cac chuong trinh gido duc gi6i tinh dap (mg dugc nhu cau
cua hoc sinh trong thoi gian toi.

2. Mot s6 khai niém co ban
2.1. Gido duc gidi tinh

Theo Khrivcova va Kolexev (1981), “Gido duc gidi tinh 1a qua trinh
huéng vao viéc vach ra nhitng pham chat, nhitng dic trung ciing nhu khuynh
huong phat trién cua nhan cach, xac dinh thai d6 xa hoi can thiét ciia con nguoi
dbi v6i nguoi khac”. Pinh nghia nay thé hién rd muc tiéu, nhiém vu va nodi dung
cua giao duc gioi tinh, cho thiy gido duc gioi tinh khong chi bo hep ¢ vige giao
duc mdi quan h¢ gitta nam va nitr ma bao gém ca viéc giao duc moi quan hé voi
nhitng ngudi xung quanh va véi chinh ban thin minh trong doi séng, hoc tap, lao
dong, giai tri. Giao duc gidi tinh, theo BzgA, UNFPA va WHO (2016), nghia la
gido duc nguoi hoc vé cac khia canh nhan thirc, cam xuc, x4 hoi va thé chit cua
tinh dyc. Theo Tiéu chuin Glao duc g10’1 t1nh ¢ chau Au (2010): “Viéc glao duc
gidi tinh bit du tir thoi tho du va s& tién trién qua tudi thiéu nién va tudi truong
thanh. Ddi v0i tré em va thanh thiéu nién, gido duc gi6i tinh nham hd tro va bao
v€ su phat trién tinh duc, tmg budc trang bi nhiing thong tin, k§ ning va g1a tri
tich cuc dé hiéu va ton trong gidi tinh va tinh duc cta minh, ¢6 nhitng méi quan
hé¢ an toan va chiu trach nhi¢ém véi sttc khoe tinh duc va hanh phtic ban than ciing
nhu cua nguoi khac”. Nhin chung, glao duc gidi tinh dong vai trdo quan trong
trong su phat trlen cua m01 nguoi, gitip cap nhat kién thirc va bao vé ban than
khoi nhitng mbi de doa tiém tang.

Hai phuong phap gido duc gidi tinh phd bién nhit duoc str dung rong rii
l& Gido duc gioi tinh tiét duc (Abstinence-only sex education) va Gido duc gioi
tinh toan dién (Comprehensive sex education).
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2.2. Gido dyc gidi tinh tiét duc

Thuat nglr “tiét duc”, theo tir dién Tiéng Viét, c6 nghia l1a “han ché cac
hanh vi tinh duc” hodc “tu kiém ché dé tranh tinh duc”. Theo Berne va
Huberman (1995), gido duc gi6i tinh tiét duc day ngudi hoc rang tiét duc 1a cach
duy nhit dé ngin nglra mang thai va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
Theo Nguyén Thi Phuong Nhung (2021), cac chuong trinh gido duc tiét duc
thuong lo1 dung bién phap cam doan, ran de va tri hoén nham de doa hoc sinh vé
cac hau qua tiéu cyc cua tinh duc, thim chi dua ra s6 lieu khong chinh xac vé ty
1€ co6 thai ngay ca khi stir dung bao cao su. V&1 phuong phap gido duc nay, nguoi
hoc sé thiéu di gbc nhin toan dién vé tinh duc va tinh duc, thdm chi coi chung la
chu dé cam ky va khong ty tin ban luan vé nhiing chii dé do.

2.3. Gido duc gioi tinh toan dién

Trong pham vi nghién clru nay, nhdm nghién ctru st dung khai niém cua
UNESCO (2021) vé giao duc gidi tinh toan dién: “Gido duc gidi tinh toan dién la
qud trinh day va hoc tich hop trong chwong trinh gido duc vé cdc khia canh nhdn
thire, tam 1y, thé chat va xa héi cia giGi tinh va tinh duc”. Gido duc gi6i tinh toan
dién hudng téi trang bi cho nguoi hoc cac kién thire, k¥ nang, thai do va gia tri
can thiét dé gitp ho: Nhan thic duogc suc khoe, loi ich va gia tri con nguoi cua
ban than; Hinh thanh cac moi quan h¢ xa hoi va quan h¢ tinh duc trén co s& ton
trong 1an nhau; Nhan thirc dugce anh huong cua lva chon ca nhan téi ban than va
ngudi khac; Nhan thire va dam bao cac quyén ctia minh dugc bao vé subt doi.

Pittman va Gahungu (2006) cho rang viéc tiét duc chi 1a budc dau tién dé
ngin nglra mang thai va cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc. Gido duc gidi
tinh toan dién nham dinh hudng ngudi hoc dua ra quyét dinh sang subt cho doi
song tinh duc va tinh dyc ctia minh, tic 1a giao duc theo hudng trao quyén, thay
vi cdm doan, ran de va tri hodn (Nguyén Thi Phuong Nhung, 2021).

3. Miu va phuong phap nghién ctru

3.1. Méu nghién ciru

Bdng 1: Théng tin nhdan khdau hoc ciia hoc sinh tham gia tra 16i khdo sdt

Thong tin Phan loai n Ty 1€ (%)
Nam 78 32,1
Gi6i tinh N 151 62.1
Khong tiét 16 14 5,8
Do tudi 10 - 15 tudi 117 48,1
16 - 18 tudi 126 51,9
Khéi 16p Lop 6 29 11,9
Lop 7 25 10,3
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Lop 8 31 12,8
Lop 9 32 13,1
Ldp 10 40 16,5
Lop 11 45 18,5
Lop 12 41 16,9
Tong: 243 nguoi tham gia 100,0

Khach thé nghién ciru bao gdm 243 hoc sinh trong d6 tudi vi thanh nién
(tir 10 dén 18 tudi); gido vién chuyén nganh Sinh hoc va cac chuyén gia trong
linh vyc Tam ly hoc va Gido duc gidi tinh tai Ha Noi. Hoc sinh tham gia khéao sat
déu dén tir cac truong trung hoc co sd va trung hoc pho thong cong lap o nodi
thanh Ha Noi. Khao sat dugc tién hanh truc tuyén tir ngay 11 - 19/12/2023, duoc
trién khai theo phuong phap 14y miu thun tién nhung van dam bao tinh dai dién
nhit dinh cho khu vuc nghién ciru. Cu thé nhu sau: 1 trudng THCS va 1 truong
THPT tai quan Cau Giay; 1 truong THCS va 1 truong THPT tai quan Tay Ho; 1
truong THCS tai huyén Ung Hoa.

5 ngudi tir nhom gido vién va chuyén gia (3 giao vién; 2 chuyén gia gbm 1
thac sy va 1 tién sy tam 1y hoc) di dugc phong van dé giup chung t6i tim hiéu sau
hon vé thyc trang gido dyc gioi tinh tai mot s6 truong hoc va quan diém cua ho
vé tac dong cua viéc thuc hanh gido dyc gidi tinh hién nay dbi véi su phat trién
thé chét va tinh than cta hoc sinh.

3.2, Phu’o’ng phap nghién ciru

Dé giai quyét cac nhiém vu dit ra, nhom nghién ctru sir dung phuong phap
nghién ctru tai liéu, diéu tra bang bang hoi, phong van séu va thong ké toan hoc.
Trong d6, phuong phéap diéu tra bang bang hoi 1a phuong phap nghién ciru chinh
dé thu thap cac dir liéu tir khach thé nghién ctru.

Phuong phap diéu tra bang ‘bang hoi duoc thyc hién trén nhom hoc sinh,
khao sat truc tuyén qua Google Biéu mau 14 cau hoi, gdm dang tric nghiém, c6 -
khong, thang danh gia va cau hoi m¢. Dt liéu thu thap dugc phan tich dé danh
gia quan diém cua hoc sinh vé mirc d6 pho bién, tinh toan dién ciia cac hoat dong
gido duc gidi tinh va tac dong ctia cac hoat dong nay ddi véi s phat trién ca nhan.

Noi dung bang hoi bao gdm ba phan. Phan mét gdm hai cau hoi thong tin
ca nhan. Phan hai danh gia mirc do toan dién cua chuwong trinh hoc vé cac chu dé
trong yéu dua trén bang kiém (checklist) ciia Lawrence va cong su (2000), gdm
11 céu hoi, v6i 5 cau hoi nhiéu lya chon, 4 cau hoi dang “cé - khéng” va 1 cau
phtc hop thang sur dung Likert tir 1 - 4 (1- Khong day; 2- Day so sai; 3- Cung
cap 1y thuyét; 4- Cung cap 1y thuyét va lién hé thyc té). Phan ba duoc xay dung
trén khung danh gia cua Kirby (1984) dé do luong mtc do hiéu qua cua chuong
trinh gido duc gidi tinh tai treong hoc mét cach toan dién, bao gdm 3 cau hoi dua
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trén 4 khia canh: kién thiac, k§ nang, hanh vi, thai d¢. Hoc sinh danh gi4 theo
thang Likert tir 1 dén 4.

Phuong phap phong van sau dugc thuc hién voi gidao vién va chuyén gia
dé thu thap quan diém, kinh nghiém thuc tién vé gido duc gi6i tinh tai cac trudng
cong lap & Ha Noi. Tong cong 9 cau hoi, v6i 4 cau danh cho gido vién va 5 cau
danh cho chuyén gia, duoc thiét ké linh hoat nhiam khai thac thong tin vé thuin
loi, khé khan, tinh hiéu qua va dé xudt cai thién chuong trinh gido duc gi6i tinh
tai truong cong 1ap & Ha Noi hién nay.

4. Két qua nghién ctru va ban luin

4.1. Thyec trang gido duc gidi tinh & mét sé trwong cong ldp tai Ha Ngi

4.1.1. Mikc @6 phé bién cua gido duc gidi tinh & mét sé trwong phé théng
cong ldp tai Ha Noi

Thoi diém tz'é'p cdn véi gido duc gidi tinh lan dau tién cua hoc sinh

Khi hoi vé thoi diém dau tién hoc sinh duogc tiép xac véi gido duc gidi
tinh, nhitng cau tra loi thu dugc khdng mang tinh dong nhat, cu thé:

/' 8.2%

14.4%

— 25.9%

42.8%

I Miu giao MM Tiéu hoc Trung hoc co s& Trung hoc phé théng Pai hoc
Chua bao gior

Biéu do 1: Khao sdt thoi diém hoc sinh tiép cdn gido duc gidi tinh lan dau tién

Gan mot nira (42,8%) s6 hoc sinh tham gia tiép can gido duc gidi tinh 1an
dau ¢ trung hoc co s& va hon mot phan tu (25,9%) & tiéu hoc. Mam non va trung
hoc phé thong ¢6 lugng nguoi chon twong dwong nhau & mirc 8,2%. Pang luu ¥,
gan 15% tong sb hoc sinh cho rang chwa bao gio duoc tiép nhan gido duc gisi
tinh tai truong hoc. Nhu vy, budc dau dua trén danh gia chu quan cta hoc sinh
cho thiy cong tac t6 chirc gido duc gidi tinh tai mot sd trudng cong lap tai Ha
Noi con thiéu nhét quan hoac khong dé lai 4n tuong gi véi hoc sinh.
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Mitc dé hé tro giai quyét cdc van dé gidi tinh tai tru’d’ng hoc

Theo nha tam ly hoc Lavanya Sampasivam (2022), modi truong hoc nén co
mot hé thong cd vin bao gdm cac gido vién, nha tdm ly hoc hoc dudng hay
chuyén gia vé giao duc gidi tinh lu6n san sang c6 mat dé giai dap cac van deé lién
quan dén gidi tinh, tinh duc cho hoc sinh. Mot hé thong ¢ vén tiéu chuan can
phai thuc hién dugc: hd trg hoc sinh giai quyet cang thang, lo au khi d6i mat véi
thay d6i noi tiét td; giip hoc sinh hiéu biét va chap nhan nhiing thay d6i nay mot
cach tich cuc; cung cap hd trg cho cac ca nhan gap van dé vé tinh duc, tinh duc;
tuyén truyén vé giao tiép tu do lanh manh va sy dong thuan trong tinh duc, tinh
duc (Debanjan va Sathyanarayana, 2022).

Duya vao tiéu chuin nay, chung t61 da yéu cau toan bo thanh thiéu nién
tham gia khao sat miéu ta hé thong ¢d van gido duc gidi tinh & truong hoc cuaa ho.

/" 21.8%

33.7%

\

44.4%
I Hé théng kha ré rang va quy cl

I Khéng c6 hé théng nao ca; chi cé gido vién tu van cho hoc sinh
Khéng c6 hé théng hay dich vu nao nhu thé

Biéu do 2: Y kién cia hoc sinh vé hé thong ¢ van
cac van de gioi tinh tai truong hoc

Chi 1/5 hoc sinh tham gia d6ng ¥ rang ho da dugc cung cap hé théng cb
van tiéu chuan (thuc hién it nhét 1 nhiém vy dé ra boi Debanjan va Sathyanarayana &
trén). Phan 16n (44,4%) cho rang gan nhu khong c6 mot hé thong chinh thirc nao
hd trg hoc sinh vé cac van dé gido duc gidi tinh tai truong hoc. Trong hoan canh
kha quan nhat, giao vién co thé s& giai quyét cac mdi ban tdm cua hoc sinh,
nhung ciing chi mang tinh chat riéng 1é. Bén canh do, qua khao sat, khoang 2/3
thanh thiéu nién tham gia tiét 16 chua bao gio duoc khuyén khich tham gia cac
hoat dong lién quan dén gido duc gidi tinh (bicu do 3).

Nhitng di liéu trén phan nao phan anh thuc trang gido duc gii tinh tai cac
truong cong lap tai Ha Noi. Trong khi mot s6 truong trong pham vi nghién ciru
chu trong hon vé van dé nay thi mét s6 trudng con lai van chua thuc su chu .

114 Tap chi X& hgi hoc va Tam Iy hoc - Tam 1y hec, Sé 2(2), 10 - 2025



35,7%

64,3%

Khéng co

Biéu @6 3: Y kién cua hoc sinh vé su khuyén khich ciia trirong hoc
voi viéc tham gia cac hoat dong giao duc gioi tinh

4.1.2. Tinh toan dién cua chwong trinh gido duc gidi tinh ¢ mét sé trirong
cong ldp tai Ha Noi

Chung t6i da tién hanh khao sat lam ré mic do toan dién cua cac chuong
trinh dang dugc ap dung thong qua danh gia ctia hoc sinh vé cach day cac chi dé
co ban, trong yéu lién quan dén gido duc gidi tinh (theo checklist cua Lawrence
va cong sy, 2000).

Bdng 2: Panh gid cia hoc sinh vé mite dg chuyén sau trong giang day
cac chu dé lién quan den gido duc gioi tinh

Mire d§ chuyén sdu trong giang day

LA Day ly 2
Chu de giao duc A T
u e 9120 du Khéng . .| thuyet ket ons
giéi tinh s .. | Chidayly i,
giang day | Day so sai thuvet hop bai
y hoc thyc
te
N % N % N % N % N %

Cothé connguoi | 21 | 87 | 26 | 10,7 | 133 | 54,7 | 63 | 259 | 243 100,0

M&i quan hé tinh

CAM 86 | 354 51 | 210 | 49 [ 20,2 ]| 57 | 234 | 243 100,0

Miét thi giditinh | 107 | 44,0 | 42 | 17,3 | 57 | 23,4 | 37 | 152 | 243 100,0

Hon nhan va ke | 49 | 509 | 36 | 14,8 | 104 | 428 | 54 | 222 | 243 | 1000
hoach hoéa gia dinh

Xuhuéng tinhduc | 142 | 584 | 33 [ 13,6 [ 51 [ 210 17 | 7,0 243 100,0

Suc khoe t&m 1y | 56 | 231 | 61 | 251 | 87 |358| 39 | 160 | 243 | 1000
va sinh san

Xt ly va phong
tranh bao hanh tinh | 82 [ 33,8 | 47 [ 193 | 70 | 288 | 44 | 181 | 243 100,0
duc
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Phong tranh bénh
truyén nhidm qua | 44 | 181 | 36 | 148 | 111 | 457 [ 52 | 214 | 243 100,0

duong tinh duc

Tong/Ty1ésd | 587 30,2 | 332 | 17,1 | 662 | 34,1 [ 363 | 18,6 | 1.944 | 100,0
lugt lua chon

Nhu bang 2, cac chia dé co thé con ngudi (54,7%), hdn nhan va ké hoach
hoa gia dinh (42,8%), stiic khoe tam Iy va sinh san (35,8%) hay cac bénh truyén
nhiém qua duong tinh duc (45,7%) déu dang ning vé 1y thuyét, thiéu chiém
nghiém thyc té. Trong khi d6, nhitng chu d& nhu xu Iy va phong tranh bao hanh
tinh duc (33,8%), xu hudng tinh duc (58,4%), mdi quan hé tinh cam (35,4%) va
miét thi gidi tinh (44%) lai khong duoc coi trong trong chuong trinh giang day.

Ty 1& % trung binh & dong cubi cung trong bang cho thdy, cac cha dé gido
duc giéi tinh thudng chi dugc giang day bang 1y thuyét (véi ty 1& luot Iya chon
trung binh 1a 34,1%) va khong giang day (ty 1€ Iuot lya chon 1a 30,2%) hoac
giang day so sai (ty 1& luot lua chon 13 17,1%). Cac ndi dung lién quan dén gido
duc giéi tinh dugc giang day gitta 1y thuyét va chiém nghiém thuc té chi chiém
18,6%. Co thé thiy, cac chuong trinh gido duc gi6i tinh thudc pham vi khao sat
chua dam bao dugc tinh toan dién cho ngudi hoc. Con nhiéu chi dé duoc cho la
“cAm ky”, khong dugc dua vao chuong trinh hoc hoic chi dugc day so sai nhu
xu hudng tinh duc hay miét thi gi6i tinh. Diéu nay dugc cho la bat nguon tur
nhitng tu tuéng 15i thoi, tin rang tré em cang tiép xac nhiéu véi nhiing chi dé vé
gidi tinh thi s€ cang c6 nguy co tham gia vao cac hoat dong quan hé tinh duc
(UNESCO, 2010). Bén canh d6, giao vién ciing chua duogc trang bi kién thuc
chuyén sau ciing nhu k¥ ning can thiét dé giang day nhiing chu dé nay, dan dén
thue trang lang tranh nhic dén cac van dé duoc cho la “nhay cam”.

“Hoc sinh sé hdi rat nhiéu vdn dé [...] ma nhiéu khi gido vién néu khong
dwoc trang bj thi sé khdng dam tra loi. D6 cé thé la mét ly do khién cdac thay co
né nhiing chui dé nay, hodc néi rat nhanh. [...] Vi du, néu nhw thay c6 con danh
gid viéc thi dam la xdu, thi ¢é nghia la cdc thay cé da khodng cdp nhdt duwoc
thong tin” (thac sy N.T.P.).

Khong chi vay, theo thdy N.T.C., dwa trén phan phdi chwong trinh mén
sinh hoc, thoi diém day cac bai vé gidi tinh va tinh dyc thuong sat ngay thi cudi
ky. Vi vay, ca giao vién 1an hoc sinh déu c6 xu huéng bo qua nhiing kién thire d6
dé tap trung vao on luyén cac bai trude, nén doi khi ngay ca nhirng kién thirc co
ban nam trong sach gido khoa hoc sinh ciing khong nam dugc. Piéu nay s& dan
dén hién trang thiéu hut kién thirc vé gido duc gidi tinh ¢ hoc sinh.
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4.1.3. Thdi d6 cua hoc sinh va gido vién déi Véi gido duc gidi tinh tai
truong hoc

Thdi dg cua hoc sinh véi cdc chi dé lién quan dén gidi tinh

Tat ca cac giao vién duoc phong van déu co cung quan diém rang phan
{rng cua hoc sinh véi chi d& gidi tinh khong ddng nhét.

“Pa sé6 hoc sinh déu cham chii lang nghe [...] Tuy nhién vdn con tén tai
vai cd nhan co thdi do dua cot va khdng chiu hop tac” (cé T.T.T.B., giao vién
THCS).

“Cdc em thirong ngai ngang khi nhdc d@én nhiing cha dé nhw vdy, gay cdan
tré qud trinh gidng day cua gido vién” (thay L.V.T., gido vién THCS).

Nhu vay, bén canh nhitng hoc sinh c6 thai do nghi€ém tuc voi gido duc gidi
tinh, van con nhiéu em coi nhe hodc ngai ngung tham gia, anh huéng dén qua
trinh hoc cua lép. Hon nira, qua két qua khao sat, 2/3 hoc sinh thira nhan rang cac
em khoéng thoai mai khi phai hoi gido vién vé cac van dé lién quan dén giéi tinh
va tinh duc (66,7%). Vi vdy, thiy c6 chua phai 12 noi ma cac em tim dén khi c6
thic mic ma thudng dya vao Internet hodc ban bé (thac si N.T.P.). Piéu nay
trung khop véi két qua nghién ciru tir bang hoi ctia nhom (biéu dd 4), khi 63,3%
hoc sinh lua chon tu tim hiéu va 19,7% lua chon hoc héi tir phia ban b¢ cung
trang ltra.

Khéc: 0.6

B me, gia dinh: 16.4

Banbe: 197 —

Ty tim hiéu: 63.3

M Ty tim hiéu I Ban be BG me, gia dinh Khac

Biéu dé 4: Cdc nguon gidi dap thac mdc cia hoc sinh vé gido duc gidi tinh

Thdi dé cia gido vién véi cdc chi dé lién quan dén gidi tinh

Hon mot nira hoc sinh danh gia rang gido vién co thai do san sang tham
gia thao luan cac chi dé gido duc gidi tinh (biéu dd 5). Hoc sinh cho rang thai do
coi m& cua giao vién tao cam giac duoc hd tro, khuyén khich cac em chia sé
nhiéu hon vé nhitng vin d& c4 nhan. Piéu nay s& gop phan tao nén mot moi
truong tich cuc va coi md hon, dan xé6a bo dinh kién va ky thi vé cac van dé gisi
tinh, gitip hoc sinh giao tiép va thao luan vé cic van dé nhay cam mot cach coi
mo va cam thay duoc ton trong.
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Song, ¢6 dén 45 ,7% hoc sinh cho rang giao vién thuong né tranh va giang
day so sai cac ndi dung vé tinh duc. Hé qua co thé dan t6i quan niém sai 1am vé
tranh thai an toan (theo thay N.T.C., mgt s6 nit sinh thdm chi da st dung tai nilon
thay cho bao cao su khi quan h¢ tinh duc, khién co quan sinh duc bi tdn thuong
va gy nguy hiém dén kha ning sinh san cta chinh cac em). Giai thich vé thai do
nay cia gido vién, thac sy N.T.P. cho biét: “Thuc trang nay bdt nguén tir nhiéu
nguyén nhan. Thiz nhdt, né la van héa cua ching ta, [...] ci# nhdc téi nhing vdn
dé vé gidi tinh hay tinh duc thi déu la vdan dé té nhi. Thdm chi viéc nhdc téi quan
hé tinh duc con duwoc coi la tho tuc va bdy ba”.

C6 thé ndi rang, quan niém truyén théng han ché viéc ban luén vé gidi tinh
va tinh duc & gido vién. Nhitng chit dé nhu vay ludén duoc cho 1a “cdm doan”,
khién thé hé di trude cam thdy ludng ly khi ban luan véi thé hé hoc sinh dang d6
tudi méi 16m.

Untitled Chart

45.7%

- 54.3%

Bl Thoai mai MM Khéng thodi mai

Biéu dé 5: Panh gid ciia hoc sinh vé thdi dg cia gido vién
Véi cdc chu dé gido duc gidi tinh

Bén canh 1y do trén, tién sy, chuyén gia gido duc gidi tinh N. T.C. cho
rang, viéc gido vién khong tham gia gido duc gidi tinh cho hoc sinh Xuat phat tur
vigc dao tao nang luc gido vién. Cu thé, & cac truong su pham, ngay tir dau da
khong c6 ndi dung vé gido duc gidi tinh trong chuong trinh dao tao chinh quy.
Bén canh d6, khong phai tt ca cac gido vién déu duoc tdp huin hodc bdi dudng
nang lyc tur van tdm 1y, ma thuong mdi dot tap hudn chi c6 mot sd lugng rat it
gi4o vién duoc tham gia, chang han chi c6 1 - 2 gido vién/1 trudng/1 dot tap huén.
Vi khong dugc dao tao bai ban, gido vién thuong chi tip trung gidang day mon
van hoa va khong 16ng ghép gido duc gidi tinh vao bai giang.

4.2. Mirc dp hiéu qud ciia chwong trinh gido duc gidi tinh ¢ mét so
truwong cong lap tai Ha Ngi

Dé danh gia hiéu qua cac chuong trinh gido duc gidi tinh, ching toi thu

thap y kién hoc sinh qua biéu miu khao sat ctia Lawrence (2000), sau d6 phan
tich theo ti€u chi cua Ajzen va Fishbein (1980) va Kirby (1984).
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4.2.1. Vé mirc dg trang bi kién thic va ki nang cho hoc sinh

Theo bang 3, phan 16n hoc sinh cho rang chuong trinh gido duc gidi tinh
khong dong gop nhiéu vao viéc hinh thanh kién thirc va k¥ ning lién quan. Cy
thé, 2/3 sb luot lya chon 1a khong hoic it c6 dong gop, ké ca voi cac van dé quan
trong nhu phong tranh mang thai hay bénh lay truyén qua tinh duc. Chi 27,9%
em cho rang c6 nhiéu déng gop den su phat trién clia cac em. Didu nay cho thay
chuong trinh gido duc gi6i tinh can duoc dau tu va cai thién hon nira dé thuc su
mang lai hiéu qua trong viéc nang cao kién thirc va k¥ ning vé gidi tinh va tinh
duc cho hoc sinh.

Bdng 3: Pdnh gid ciia hoc sinh vé sw dong gop cia chwong trinh hoc hién nay
cho kien thuc va ky nang cua hoc sinh

Mirc do déng gop
Khia canh Khoéng it Nhiéu Téng
N | %[ N[ % | N| % N %
Hiéu vé co thé ciia minh 40 | 16,4 | 138 | 56,8 | 65 | 26,8 | 243 | 100,0

Xu ly va phong tranh bao hanh | 6> [ 255 | 116 | 47,7 | 65 | 26,8 | 243 | 100,0
tinh duc

Phb’ng tranh mang thai ngoai y | g3 259 | 98 40,3 | 82 | 33,7 | 243 100,0
muon

Phong tranh bénh 3y truyén qua | 49 202 | 102 | 41,9 | 92 | 37,9 | 243 | 100,0
duong tinh duc (HIV/AIDs...)

Xir |y van dé tudi day thi 78 | 321 112 | 46,1 | 53 | 21,8 | 243 | 100,0

Xay dyng doi song tinhcam hé | g4 | 346 | 97 | 399 | 62 | 255 | 243 | 100,0
lanh manh

Hoan thién nhan cach 91 | 375 89 [ 36,6 [ 63 | 259 | 243 | 100,0

Thoai mai ban luan cac vande | 94 | 387 | 89 | 366 | 60 | 24,7 | 243 | 1000
lién quan den gidi tinh

Téng/Ty 18 lugt lwa chon 561 | 28,8 | 841 | 43,2 [ 542 | 27,9 | 1.944 | 100,0

4.2.2.Né mire do cdi thién thai dé cua hoc sinh doi véi vin dé gidi tinh va
tinh duc

Nhu d3 bao cao & trén (muc 4.1.3), van cé nhiing hoc sinh van dé dat va
lang tranh cac chu dé gioi tinh, tinh dyc. Diéu nay co thé 1a do anh hudng cua
vin hoa e dé cac chil & nhay cam cua nudc ta hoic do chwong trinh gido duc
gi61 tinh chua dugc thyc hién nghiém tac va chuyén nghiép, khong du hiéu qua
dé giup hoc sinh nhén thirc dugc tdm quan trong cua kién thirc va k§ ning vé gi6i
tinh va tinh duc (thay L.V.T.). Ngoai ra, tir bang 3, ta c6 thé thdy hon 75,0% hoc
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sinh khong hodc it cam thay thoai mai khi thao luan cic van dé nay trong chuong
trinh gido duc gioi tinh ¢ truong.

Tom lai, chuong trinh giao duc gidi tinh tai mot sd truong cong lap duoc
khao sat chua thyc sy hiéu qua trong viéc cung cap kién thirc, k§ ning va thay
d6i thai do cua hoc sinh vé cac vén dé gi6i tinh va tinh duc.

5. Két luan va khuyén nghi
5.1. Két lugn

Qua khao sat va phong van hoc sinh, gido vién va chuyén gia, co thé rat ra
két luan vé thuc trang gidao duc gidi tinh trong mot sb truong cong 1ap trén dia
ban Ha Noi hién nay nhu sau:

Thir nhdt, thuc trang gido duc gidi tinh trong mot sé trudng cong lap tai
Ha Noi hién van con nhiéu han ché. Theo khéo sat, mac du phén 16n hoc sinh da
tiép can giao duc gidi tinh tr bac tiéu hoc va trung hoc co s&, van con mot bo
phan hoc sinh cho rang minh chua timg duoc tiép xtc véi mén hoc nay. Phan 16n
truong hoc thiéu hé théng ¢d van hd trg hoc sinh vé cic van dé gidi1 tinh. Céc
chuong trinh gido duc gi6i tinh ciing chua toan dién, thiéu sy két hop gitra 1y
thuyét va chiém nghiém thuc té; bén canh d6, nhiéu chu dé nhay cam nhu xu
hudng tinh duc va phong tranh bao hanh tinh duc thuong bi bé qua hoac giang
day so sai. Thai do cua gido vién va hoc sinh ddi véi gido duc gidi tinh ciing gip
nhiéu trd ngai do rao can van hoa va chat lugng dao tao giao vién.

Thir hai, chuong trinh gido duc gi6i tinh tai mot sé truong cong lap ¢ Ha
Noi hién nay chua dat duge mirc do hiéu qua cao. Theo khao sat, phﬁn 16m hoc
sinh cho rang chuong trinh khong dong gop nhiéu trong viéc cung cap kién thuc
va ky nang vé co thé, gi6i tinh, tinh duc va cac mdbi quan hé, v6i trung binh chi
khoang gan 1/3 hoc sinh dugc khao sat cdm nhan duoc tic dong tich cuc cua
chuong trinh. Ngoai ra, chuong trinh ciing chua tao ra sy thay d6i dang ké vé thai
d6 ctia hoc sinh dbi véi cac cha dé nay. Nhiéu hoc sinh khong cam thay thoai mai
khi ban luan vé chii dé nay, nhic dén gidi tinh va tinh duc véi thai do e de, “toi
16i”; ndi dung chuong trinh chua dap tmg hét nhu cau tim hiéu nén nhiéu em da
tu tim hiéu dé dap ung duoc sy td mo ctia minh trong thoi ky nay. Piéu nay cho
thdy chuong trinh gido duc gidi tinh tai mot s6 trudng cong lap & Ha Noi chua
dap ung dugc muc ti€éu nang cao nhan thirc va cai thi¢n thai dé cua hoc sinh.

5.2. Khuyén nghi

Dua trén viéc nghién ctru cac tai liéu vé gido duc gidi tinh va qua viéc
khao sat y kién cia gido vién, hoc sinh va chuyén gia, nhom nghién ciru dé xuét
mot sb giai phap sau day:

Thir nhdt, vé mit chinh sach, gido duc gidi tinh can dugc dua vao chuong
trinh ngay tr mu gido va duy tri xuyén sudt cac cip hoc, v6i ndi dung phu hop
véi d6 tudi cta hoe sinh. Ngoai ra, can ¢o nhitng hudng dan chinh thtrc cu thé tir
B6 Gido duc va Pao tao vé tiéu chuan gido duc gioi tinh ma moi truong hoc phai
tuan thi. Chuong trinh gido duc gidi tinh phai bao quat cac khia canh vé tinh duc
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va bién phap phong ngura, khong chi dimg lai 6 1y thuyét co ban. Viéc gido duc
gi61 tinh toan dién giup hoc sinh c6 cai nhin sau sac va trang bi klen thire thue té
(Alford, 2009), tir d6 giam né tranh va coi tinh dyc 13 k§ ning mém can thiét.

Thir hai, gido vién can dugc dao tao chuyén nganh, tap huan va tham gia
cac khoa hoc voi chuyén gia vé gido duc _gioi tinh dé cap nhat kién thtrc hién dai,
nang cao ning lyc tu van cho hoc sinh vé cic van dé gidi tinh va tinh duc. Ngoai
viéc duoc dao tao chuyén mon bai ban, thai do cdi md cua gido vién cling s€ giip
hoc sinh thoai mai thao ludn va tranh dugc thong tin sai 1éch tir internet.

Thir ba, hoc sinh cAn moi trudng hd trg dé giai dap thic mic vé tinh duc,
khong chi & trudng ma con ¢ nha. Phu huynh can nhan thic 1 vai tro cua gido
duc gidi tinh va tham gia thdo luan véi con. Viéc phu huynh né tranh va cAm céan
c6 thé gay ra hau qua nghiém trong, vi viy phu huynh nén ci mo va tu nang cao
kién thirc qua cac 16p hoc, hoi thao va thue sy phai la “nguoi ban 16n” cua con
khi trao d6i vé nhiing van dé nay.

Thir tir, hién nay c6 2 tai liéu tdp huan uy tin danh cho gido vién vé gido
duc gidi tinh va tinh dyc toan dién cho hoc sinh THCS. Nhom nghién clru xin cép
nhat va khuyén khich cac truong trién khai tip huin cho gido vién va td chuc
gido duc cho hoc sinh do6 la:

(1) UNESCO (2020). Hu6ng dan k¥ thuat quoc té vé Gido duc gioi tinh va
tinh duc toan dién - Phuong phap tiép cén dua trén bang chimg. C6 thé truy cap
theo link sau: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373308.

(2) Plan International (2022). Tai liéu hudng dan gido vién vé Gido duc
gid1 tinh va tinh duc toan dién danh cho hoc sinh trung hoc co so.
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