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TOM TAT

Trong boi canh hién tai, ngay cang nhiéu nguoi truong thanh gdp khé khén
trong viéc hoa nhdp va lya chon rut lui khoi cdc twong tdac xa hoi nhu mot cach dé bao
vé ban than khoi ton thwong. Nghién cuu nay dwoc thuc hién nham tim hiéu thuc trang
rut lui xa hoi, tinh nhay cam voi sy tir chdl va moi lién hé gitra hai bién s6 nay. Nghién
civu khao sdt 688 khdch thé trong dg tuéi tir 18 dén 30 bang phwong phap diéu tra bang
bang hoi. Két qua cho thay trong cdc phan logi rut lui xa hoi, so lwong nguwoi rut lui xa
héi do nhiit nhat la nhiéu nhat (13,4%) va phan loqi rut lui xa hoi do khong hoa dong
cO murc dzem trung binh cao nhdt (M = 3,68; SD = 0, 87). Dit ligu ciing cho thay hon
mét mika s6 lwong khdch thé nhay cam véi sw tir choz & mirc tiv trung binh dén cao
(52,2%). Pac biét, tinh nhay cam voi sy tu chéi ¢6 méi lién hé thudn chiéu véi chiéu
canh rit lui xa héi do nhiit nhat. Cu thé nhitng cd nhdn co tinh nhay cam voi su tur choi
cao thuwong c¢é mire @ rit lui xd héi do nhiit nhét ciing & mikc cao. Y nghia cia cdc két
qua va han ché cia nghién ciru duoce thao ludn nham goi mé cho cdc hwéng nghién civu
trong tuong lai.

Tir khoa: Ruit lui xd hoi; Tinh nhay cam véi sw tie choi; Nguoi trucng thanh tré
tuoi.

Ngay nhdn bai: 17/6/2025; Ngay duyét dang bai: 25/9/2025.

1. D3t van dé

Rut lui xa hoi, hay ty c6 1ap ban than, 12 mot xu hudng co thé tac dong
tiéu cyuc ti c4 nhan, c6 xu hudng dan tré nén phd bién hon & nhém ngudi trudng
thanh tré tudi (Barzeva va cong su, 2019). Rt lui xa hoi duoc hiéu 13 viéc mot ca
nhan ty nguyén tach ban than khoi nhiing ngudi ma ho quen, doi khi 1a ca véi
nhiing nguoi khong quen, bang cach thuong xuyén thuc hién cic hanh vi don
doc, chang han nhu: cic hanh vi nhat nhat hay ngai nging, danh qué nhiéu thoi
gian 6 mot minh hodc chu dong né tranh tuong tac voi ban bé (Asendorpf, 1990;
Rubin va cong su, 2009) ddi vai nhom dbi tugng 1a tré em. Khi xem xét vé tac
dong & nguoi trudng thanh, da sé nhimg nghién ctru nay deu dong thuan rang
trong truong hop cac ca nhéan rat lui xa hoi trong thoi gian ngan n6 c6 thé giup
c4 nhan phuc hoi sau cic cing thang trong cong viéc, cudc song va hoat dong
nhu mét co ché tmg pho tam thoi dbi v6i cang thang (Repetti, 1989). Nguoc lai,
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viéc thuc sy rut lui khéi xa hoi trong mdt khoang thoi gian dai sé gay ra nhiéu
van dé nghiém trong t6i sttc khoe thé chét va tinh than cling nhu 1am giam muec
dd cam nhan hanh phtic ctia ca nhan (Sette va cong su, 2023). Ngoai ra, khi nhin
nhan theo mo hinh tiép can - né tranh ctia Asendorpf (1990), xem xét t6i dong
luc tiép can va dong luc né tranh cia mot ca nhan, nhitng ngudi trudng thanh rat
lui x& hoi do nhut nhat va do ne tranh cho thay ho c6 xu huéng phat trién nhiing
van dé ndi tim hoa (nhu van dé vé gia tri ban than, tram cam hay ¢ nhimg y
tudng tu sat) cao hon ciing nhu c6 chit lugng cic mdi quan hé lién ca nhan thip
hon so véi nhitng nguoi khong rat lui xa hoi hodc rat lui xa hdi do khong hoa
ddéng (Nelson, 2013).

Mot trong nhitng yéu té dugc cho 1a ¢6 thé dan téi xu hudng rat lui xa hoi
1a tinh nhay cam voi sy tur chdi (rejection sensitivity). Tinh nhay cam voi sy tur
chbi c6 thé duoc hiéu 1a xu huéng ky vong, tri giac, dién giai va phan img lai mot
cach tiéu cyc qua muc dbi voi nhitng su tir chdi ma ca nhan thay va cam nhan
dugc trong cic moi quan hé lién ca nhan, di cho né c¢é thuc su xay ra hay khong
(Rohner, 2021). Mt s6 nghién ciru trude day da chi ra rang, khi ding trudc moi
de doa vé viéc bi tir chdi, nhiéu nguoi s€ lya chon ing phé béng cach chu dong
rut lui khoéi xa hoi, tach bi€t ban than ra khéi nhiing doi tuong ma ho cho réng co
kha ndng cao s€ tur chéi minh (Bourgeois va Leary, 2001; Feeney va cOng su,
2000; MacDonald va Leary, 2005). Khi xem xét sau hon, cac nghién ctru cling
cho thay rang tinh nhay cam v&i su tir chdi c6 thé anh huong dén nhleu khia canh
trong cudc séng cta mot ngudi, chang han nhu 1am gia ting mot sé xu hudng
hanh vi nhu gay han thu dich va xu huong rat lui (Casini va cong sw, 2022), anh
huong dén cac moi quan h¢ lién ca nhan (Levy va cong sy, 2001) va vé lau dai co
thé lién quan t01 mot s6 roi loan tAm than nhu trdm cam, réi loan nhan cach ranh
gid1, lo au va r6i loan di dang co thé (Gao va cong su, 2017).

Dén thoi diém hién tai, nhiéu nghién ciu da xem xét mdi lién hé giira rat
lui x4 hoi va tinh nhay cam véi sy tir chdi, vy nhung, nhitng két qua dugc dua ra
c¢6 phan chua nhat quan. Mot s6 nghién ctru chi ra tinh nhay cam véi su tir chéi 1a
mot yéu td chi bao quan trong cho khuynh huéng thue hién hanh vi rat lui xa hoi
cia mot ca nhan nhu cach Gng phé véi kha ning bi tir chdi (Watson va Nesdale,
2012) boi khi cam thiy bi tir chdi, ca nhan c¢6 xu hudng nhin nhan déi phuong
nhu mdt ngudn hd trg khong an toan va cé thé gay hai dén cach ca nhan nhin
nhén ban than minh, do do, ho chon cach rat lui dé tu bao vé hinh anh (Bourgeois
va Leary, 2001; MacDonald va Leary, 2005), duy tri 1ong ty trong va lay lai cam
giac kiém soat (Casini va cong su, 2022). Hon nita, viéc rat lui x hoi ciing ¢
thé khién c4 nhan c6 thém nhiing trai nghiém bi tir chéi sau nay, 1am tram trong
hon mirc d§ nhay cdm vo1 su tir chdi & ho (London va cong sy, 2007; Zimmer-
Gembeck va Nesdale, 2013). Trong khi d6, mot s6 nghién ciru lai khong cho thay
tdn tai moi lién hé gitra tinh nhay cadm véi su tur chdi va rat lui x3 hoi. Cu thé, ndi
dau do bi tir chdi c6 thé s& hudng ca nhan té1 viéc tim kiém su chép nhan, hd tro
tir nhitng ngudi ma ho tin twong va thiét 1ap cac mdi quan hé than thiét mai
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(Leary va Springer, 2001). Ngoai ra, nhitng ngudi chi trai qua viéc bi tir chdi &
murc do trung binh c¢6 xu hudng ting cuong twong tac xa hoi voi nhitng nguoi
khac nham cd ging khoi phuc va cai thién hinh anh cta ban than (Schaan va cong
su, 2020).

Trong nghién ctru nay, ké thira quan diém vé rit lui xd hoi dugc dé xuat
bo1 Rubin va Coplan (2004) cling nhu Nelson (2013), chung t6i xem xét sy rut
lui x3 hoi 14 viéc c4 nhéan tu lya chon rat lui khéi cac mdi quan hé xa hdi mot
cach lién tuc, 6n dinh trong cac tinh huéng khac nhau va kéo dai qua mot khoang
thoi gian. Pong thoi, nghién ctru cling ké thira cach phan loai cac loai rit lui xa
hoi theo dong lyc dya trén mo hinh tiép can - né tranh cua tac gia Nelson (2013),
bao gom: (1) rat lui x4 hoi do nhit nhat (ca nhan c6 ca dong luc tlep can va dong
lwc né tranh, déu & mirc cao, tirc 13 nhitng ngudi nay tuy mong mudn c6 dugc cac
tuong tac xa hoi nhung lai bi ngan can boi sy so hai va lo lang xa hoi), (2) rat lui
xd hoi do khong hoa dong (ca nhan co ca dong lyc tiép can va dong co né tranh
déu ¢ mirc thap, tirc ho c¢6 xu hudng khong quan tdm t6i viéc tao ra hay tham gia
Vao Cac tuong tac xa hoi) va (3) rat lui xa hoi do né tranh (ca nhan c¢6 dong luc né
tranh cao trong khi dong luc tiép can thap, duoc dic trung boi xu huéng chi
dong né tranh vi¢c phai tuong tac xa hoi).

Déi voi tinh nhay cam véi sy tir chdi, chung toi sir dung dinh nghia cua
Rohner va cong su (2023) ma theo d6, tinh nhay cam véi sy tir chdi xay ra trong
cac moi quan hé lién ca nhan, 1a mot xu hudng san cé, ty dong va qua muc trong
vige tri giac nhirng hanh vi cta nguoi khac nhu 1a ¢6 mang theo y dinh tiéu cuc
hodc co y gay ton thuong, ngay ca khi trén thuc té, ho khong c6 y dinh d6 hodc
khong c6 bat cir bang ching khach quan nao cho sy cd y gay ton thuong nay. Ca
nhan nhay cam véi su tir chdi ciing dugc dic trung boi xu hudéng dién giai nhiing
hanh vi mo hd, khong rd rang cta ngudi khac thanh nhitng hanh vi ¢6 chi dich
gay ra su ton thuong. Ngoai ra, tinh nhay cam voi su tir chdi ciing gan voi viée
trai nghiém su dau don, ton thuong vé mit cam xuc hodc tinh than, ch:flng han
nhu sy budn b3, chan nan, trang thai trAm cam, tirc gian va khé chiu nhu la
nhitng phan mg d6i v6i sy tir chdi, di co that hay chi do c4 nhén tri giac thay.
Céc phan tmg vé mit hanh vi khong dugc bao ham trong dinh nghia vé tinh nhay
cam véi su tir chdi duoc sir dung trong nghién ctru nay.

Muc tiéu ctia bai viét nay la xem xét thyc trang rat lui xa hoi, thyc trang
tinh nhay cam véi sy tu chdi, mdi lién hé gilra tinh nhay cam véi sy tir chdi va
viéc rat lui x3 hoi & ngudi trudng thanh tré tudi. Cau hoi nghién ciru chinh duoc
dat ra 1a: Tinh nhay cam véi sw tiv choi va it lui xd hdi & nguwoi trudng thanh tré
tuéi c6 moi lién hé nhu thé nao?

2. Khach thé va phwong phap nghién ciru

2.1. Khdch thé nghién ciru

Nghién ctru duge thyc hién thong qua khao sat tryc tiép va truc tu}{é'n trén
nhom nguoi trudng thanh tir 18 dén 30 tudi (M = 21,26; SD = 1,99). So6 lugng

Tap chi X& hai hoc va Tam Iy hoc - Tam 1y hec, Sé 2(2), 10 - 2025 125



phiéu thu vé 1a 719 phiéu, s6 phiéu con lai sau khi tién hanh loai bo cac phiéu
khong hop 1¢ 1a 688 (dat ty 18 95,7%). Phan 16n khach thé tham gia vao nghién
ctru 13 nir gidi (79,8%) va thudc nhom tudi tir 18 dén 22 (80,5%). Vé tinh trang
mdi quan hé ling man, da s khach thé tham gia vao nghién ciru dang doc than
(73,5%) va hon 1/4 s khach thé dang trong mbi quan hé cip d6i (dang hen ho
hozc di két hon).

2.2. Cong cu nghién cuu

Nghién ctru sit dung hai thang do Rut lui xa hoi - CSPS - R (Revised
Version of the Child Social Preference Scale for Emerging Adults - Nelson, 2013)
va Tinh nhay cam véi s tir choi - IRSS (Interpersonal Rejection Sensitivity Scale
- Rohner va céng su, 2020) déu 1a cac thang do duoc xay dung boi cac tac gia
nude ngoai. Do vy, nham dam bao tinh nguyén gbc y nghia cua thang do phién
ban sir dung tiéng Viét v4i phién ban gdc, ching t6i da tién hanh dich sang tiéng
Viét theo quy trinh dich xu6i - dich ngugc (Brislin, 1986). Sau do, thang dugc
thir nghiém so b dé danh gia mirc do 16 rang, dé hiéu cua cic ménh dé trong
bang hoi sau khi chuyen ngtt cling nhu kiém tra so bo do hiéu luc va do tin cay
cua céc thang do. Sau khi da hoan thanh viéc diéu chinh vé mit dich thuét va
dam bdo cac thang do c6 do tin cay va dd hi¢u luc dat ti€u chuén, bang hoi dugc
dua vao stir dung trong giai doan thu thap dir li¢u chinh thurec.

Thang do Rut lui xa hoi - CSPS - R (Revised Version of the Child Social
Preference Scale for Emerging Adults) ciia Nelson (2013) bao gdm 20 ménh dé
(item) dugc chia thanh 4 tiéu thang: C6 lap, Rut lui xd hoi do Nhat nhat, Rut lui
x3 hoi do Khong hoa dong va Rt lui xd hoi do Né tranh. Thang do nay duoc
Nelson xay dung va thich ng trén nguoi trudéng thanh dya trén thang gbc 1a
Child Social Preference Scale-Revised (Coplan va cong su, 2004) danh cho tré
em. Cac phuong an tra 101 duoc thiét ké dua trén thang do Likert 5 bac, tu 1 1a
“Hoan toan khong dong ¥ dén 5 1a “Hoan toan dong y”. Céac item nguoc chiéu
da duoc dao diém trong qué trinh phan tich dir liéu. Viéc chdm diém thang do
duoc thuc hién bang cach tinh diém trung binh cia ting tiéu thang, nham phan
anh mirc do biéu hién cua cac dang rut lui xa hdi. Trong do, diém trung binh cang
cao & mot tiéu thang nao cho théy murc do rat lui xa hoi thudc phan loai do cang
nghiém trong. Ngoai ra, do duoc tinh diém trén thang Likert 5 bac (1- Hoan toan
khong dong y; 5- Hoan toan dong ¥), nhom nghién ctru s& phan chia thanh 3
nhom diém nham xac dinh mirc d6 rat lui xa hoi ¢ timg phan loai va tong thé. Cu
thé, ¢6 3 muc diém, 1an luot 13 thép (M < 2,5), trung binh (2,5 <M <3.,5) va cao
(M > 3,5). Sau phén tich nhan t6 nham danh gia do hi¢u lyc cta thang do, do xay
ra hién tuong tai chéo (cross-loading) & ménh dé s6 16 do dugc tai 1én hai nhan
t6 voi hé s tai thip va gan tuong duong nhau (< 0,40), cho thdy ménh dé nay
khong mang tinh dai dién cho mot nhan t6 cu thé va da bi loai khoi thang do. Céc
ménh dé thudc vao tiéu thang Co 1ap (Isolation) khong duoc dua vao cac qua
trinh phan tich tiép theo bdi né phan anh sy ¢6 don & ca nhan xay ra do yéu td
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ngoai sinh (ca nhén bi ¢6 lap boi nguoi khac). Thang do Rut lui xa héi lic nay
con lai 15 ménh d& va duoc chia thanh 3 tiéu thang, tiép tuc dugc dua vao phan
tich kiém tra d¢ tin cdy. Tiéu thang Rut lui x4 hoi do Nhut nhat bao gdm 6 ménh
dé, mo ta viéc cac ca nhan mudn tham gia twong tic cung ngudi khac nhung lai
ngai ngung va lo lang (vi du: “Téi muon dwoc tham gia cdc hoat dong cung moi
nguoi nhung doi khi, t6i cam thdy lo ldng, bon chon dé lam vdy”). Tiéu thang Rt
lui xa hoi do Khong hoa dong bao gdm 4 ménh d&, mo ta viéc cic ca nhan thich
danh thoi gian cho ban than hon 1a tham gia vao cac mdi quan hé xi hoi (vi du:
“Viéc c6 nhiing khodng thoi gian mot minh thuc sw khong khién toi cam thd'y ban
tam, buon phzen ). Tiéu thang Rt lui x3 hoi do N¢é tranh bao gdbm 5 ménh dé, da
sd cac ménh dé& mo ta su himg tha d6i voi cac tuong tac xa hoi, mong mudn duoc
¢ canh nguoi khac cua ca nhan va sau d6 dugce tién hanh dao diém nham tim hiéu
vé mirc d§ ma cac ca nhan chu dong lya chon ne tranh va han ché tuong tac voi
cac moi quan h¢ xa hoi (vi du: “Toi thich dwoc o bén moi nguoi”). Két qua thu
dugc do6 tin cay toan thang do véi hé ) Alpha cua Cronbach 1a 0,81 va d¢ tin cay
clia cac tiéu thang do lan luot 14 0,87 (Rut lui x3 hoi do Nhit nhat); 0,70 (Rut lui
do Khdng hoa dong) va 0,80 (Rut lui do Né tranh).

Thang do Tinh nhay cam véi sw tir choi - IRSS (Interpersonal Rejection
Sensitivity Scale, Rohner va céng si, 2020) phién ban rit gon bao gdm 11 ménh
dé, 1a thang do duoc chuan hoa dé do muc d6 nhay cam cua cac ca nhan trudc
kha ning bi tir chdi trong cac mbi lién hé lién ca nhan. Vi du, ménh dé 1: “Toi
nhay cam voi sy chi trich tw nguoi khac” hay ménh dé 4: “Sw khéng tan thanh
cua nguoi khac anh hwong tiéu cuc dén t6i vé mdt cam xiic”. Cac cau tra 1oi duoc
thiét ké dudi dang Likert 4 bac, voi 1 la “Hoan toan khong dong y” dén 4 1a
“Hoan toan dong Y’ Diém sb ctia Tinh nhay cam voi sy tir chéi dao dong tir mirc
thap nhat 1a 11 diém (ca nhan khong nhay cam véi su tir chdi) tdi mic cao nhat
1a 44 diém (mirc nhay cam voi su tir chdi & mirc toi da) theo két qua tu khai bao
trén thang IRSS. Thang do IRSS duoc thiét ké vi mirc diém trung binh 1a 28, thé
hi€n viéc ca nhan c6 tinh nhay cam véi su tir chdi & muc tuong dbi nhe, trong khi
diém s tir 33 tré 1én cho théy mtrc d§ nhay cam voi su tir chdi cao dang ké va
can luu y. D6 6n dinh bén trong cua thang do IRSS twong d6i cao, v6i hé sb
Alpha cua Cronbach 1a 0,90.

2.3. Phan tich dir liéu

Sau khi thu thap dir liéu khao sat, nhém nghién ctru tién hanh phan tich dir
liéu bang phan mém IBM Statistical Product and Service Solutions phién ban 25
(IBM SPSS Statistics 25). Thyc trang rat lui xa hdi va tinh nhay cam véi su tu
chéi duoc thé hién qua cac théng ké mo ta (gia tri trung binh, do 1éch chuan va ty
1¢ phan tram). Ngoai ra, hé s6 twong quan Pearson duogc sir dung dé danh gia méi
quan hé gira rt lui x4 hoi va tinh nhay cam véi sy tir chdi. Phép hdi quy tuyén
tinh boi cling duoc sir dung dé kiém tra kha ning du bao cua tinh nhay cam véi
sur tir choi voi it lui xa hoi.
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3. Két qua nghién ciru

Nghién cuu tién hanh khdo sat nham md ta thuc trang rat lui xa hoi va
mirc do nhay cam véi su tir chdi, sau d6 xem xét mdi lién hé giira rat lui xa hoi
va tinh nhay cam voi sy tur chéi thong qua phép phan tich trong quan va h01 quy
da bién. Tat ca cac phép thdng ké trén duge thue hién ddi vé6i toan bd sd luong
khach thé ciia nghién ctru (N = 688). Két qua thu duoc cu thé nhu sau.

Bing 1: Thuc trang rit lui xd héi & ngueoi trucng thanh tré tuéi theo mike diém
trung binh va phan loai nhom rut lui xa hoi theo tir phan vi (N = 688)

Phan loai cta rut lui xa hoi tl\r/[ul;c dt;‘f:; Phan logi theo tir phan v}
M SD S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
Rut lui x3 hoi do nhut nhat 317 | 093 92 13,4
Rt lui x4 hoi do khong hoa dong 3,68 0,87 84 12,2
Rut lui x3 hoi do né tranh 2,84 | 0,82 69 10,0
Rt lui xa hoi tong thé 3,20 | 0,60 - -
Nhom khéng rat lui x3 hoi - - 267 38,8
Nhom rat lui xa hoi do nhiéu nguyén nhan - - 176 25,6

Bang 1 mo ta khai quat vé diém trung binh cac phan loai rat lui x3 hoi ¢
ngudi tré trén toan bd mau khach thé. Nhin chung, két qua nghién ctru cho théy
mirc diém trung binh cta rat lui x3 hoi tong quat cua _nguoi truong thanh tre tudi
(M = 3,20; SD = 0,60), dong thoi, tinh khong hoa dong 13 yéu t6 ¢6 diém trung
binh cao nhét trong cac phan loai (M = 3,68; SD = 0,87). Ngoai ra, diém trung
binh cta rat lui x4 hoi do nhiit nhat & ngudi truong thanh tré tudi duoc dénh gia
cao tht hai (M = 3,17; SD = 0,93) va mirc thap nhat dugc ghi nhan nhom rat lui
xa hoi do né tranh (M = 2,84; SD = 0,82).

Bén canh do, bang 1 cling thé hién ty 1€ cac phan loai nhom ruat lui xa hoi
khac nhau theo tiéu chi dugc Nelson va cong su (2013) dé xuét, giup mo ta thuc
trang ciia cac nhom rat lui xa hoi khac nhau & ngudi truong thanh tré tudi. Cu
thé, nhitng khach thé tham gia vao nghién ctru thoa min dong thoi hai diéu kién:
(1) ¢6 diém trung binh cia tiéu thang Nhit nhat nam trong tir phan vi cao nhat
(25% diém cao nhat trong mau khao sat) va (2) diém trung binh cta ca hai tiéu
thang con lai 1a Khong hoa dong va Né tranh thudc ba t phan vi thap hon (75%
diém thap hon trong mau) s& dugc phan loai vao nhom c6 tinh nhat nhét cao, hay
nhom rat lui xa hoi do nhat nhat (n = 92). Tuong ty, nghién ctru xac dinh duoc
nhom nguoi rat lui xa hoi do khong hoa ddng (n = 84) va do né tranh (n = 69).
Ngoai ra, nhitng nguoi c6 diém sé trung binh thudc ba tir phan vi thap hon ¢ ca
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ba tiéu thang duoc xép vao nhoém khong rat lui xa hoi (n = 267). Nhitng khach
thé con lai thuoc nhom rat lui xa hoi do nhi€u nguyén nhan do di€m so6 trung binh
thudc tr phan vi cao nhat cua tur hai tiéu thang trg 1én.

Bdng 2: Phan logi mirc do nhay cam voi su tir choi theo mirc diém

Phan loai S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Cao (33 - 44) 184 26,7
Trung binh (28 - 32) 175 25,4
Thap (11 - 27) 329 47,8
Téng 688 100

Bang 2 cho thiy thyc trang tinh nhay cam véi sy tir chdi ¢ ngudi truong
thanh tré tudi. Nhin chung, gn mot nira s6 khach thé tham gia nghién ciru bao
cdo ban than c6 muc do nhay cam vdi su tir chdi thép, chiém 47,8%. Hai muc
diém nhay cam voi1 sy tu chdi & murc cao va trung binh chiém hon mot nira sb
khach thé (52,2%) va duoc ghi nhan lan luot & murc 14 26,7% va 25,4%.

Bing 3: Tuwong quan giita cdc bién trong nghién ciru (N = 688)

) (2) 3) 4)
1. Rat lui xa hoi do nhat nhat - - - -
2. Rut lui x4 hoi do khong hoa dong 0,20%* - - -
3. Rut lui x4 hoi do né tranh 0,12%* 0,33** - -
4. Rut lui x4 hoi tong thé 0,74** 0,66** 0,65** -
5. Nhay cam vdi su tir chdi 0,56** 0,06 -0,07 0,33**

Ghi cha: *: p < 0,05; **: p < 0,01; ***: p < 0,001.

Bang 3 cho thiy cac phan loai cua Rut lui x4 hoi c6 mbi twong quan thuin
chiéu chit ché véi toan thang do Rt lui x4 hoi tong thé. Trong do, tiéu thang Rut
lui x4 hoi do nhat nhat cho thdy mirc twong quan manh nhit véi toan thang
(r=0,74; p < 0,01). Két qua phan tich ciing cho thdy mdi trong quan thuin chiéu
gitta Rut lui x hoi tong thé va Tinh nhay cam véi sy tir chéi (r = 0,33;
p < 0,01). Bac biét, phan loai Rut lui xa hdi do nhut nhat cé mbi tuong quan
manh voi Tinh nhay cam véi su tir chdi (r = 0,56; p < 0,01). Tuy vdy, két qua
phan tich khong cho thiy ton tai mdi twong quan c6 ¥ nghia thng ké giita Tinh
nhay cam véi sy tir chdi v6i hai phan loai rat lui xa hoi 1a khong hoa dong va né
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tranh. O phan tiép theo cua bai viét, anh huong cua tinh nhay cam véi sy tir chbi
to1 rut lui xa hoi tong thé va phan loai rut lui xa héi do nhut nhat s€ dugc tiép tuc

phén tich va lam rd.

Bing 4: M6 hinh héi quy don bzen dy bao anh hwong cua tinh nhay cam voi sie
tir choi t6i rit lui xa héi tong thé & nguwoi truéng thanh tré tuéi

Hé¢ s_é chwa Hévsf') da t p VIF
chuan hoa chuan hoa
B SE i
Hing s (Constant) 2,38 0,09 25,90 | <0,001
Tinh nhay cam véi sy tir chéi | 0,03 0,00 0,33 9,22 |<0,001| 1,00
R2 0,110
Adj R? 0,109

Ghi chu: mirc y nghia: p < 0,05.

Bing 5: M6 hinh hoi quy da bién dw bdo anh hwéng ciia tinh nhay cam véi
sw tir choi toi rut lui xa hoi tong thé o nguoi truong thanh tré tuoi xem xét

t0i cdc yéu to tinh trang moi quan hé lang man, gioi tinh, do tuoi

Hg s6 chua H¢ b da T P VIF
chuan hoa chuan hoa
B SE i
Hing s6 (Constant) 243 | 010 24,04 | <0,001
Tinh nhay cam véi su tir chbi 0,03 | 0,00 0,32 8,96 | <0,001 | 1,00
Tinh trang mbi quan hé lang | -0,22 0,05 -0,16 -4,55 <0,001 | 1,00
man
Do tudi -0,02 | 0,05 -0,01 029 | 0,772 | 1,02
Gi6i tinh 0,05 | 0,05 0,03 0,92 0,358 | 1,01
R? 0,139
R? hiéu chinh 0,134

Ghi chu: muc y nghia: p < 0,05.

Tinh nhay cam véi su tu ch6i c¢6 kha nang giai thich duoc 10,9% sy bién
thién ctia muc do rat lui xa hoi tong thé (R? hiéu chinh = 0 ,109) theo két qua
phan tich ¢ bang 4. Cu thé, nghién ciru da dua vao mo hinh hoi quy da bién cac
bién nhan khau déng vai trd kiém soat nhu tinh trang mdi quan hé lang man, do
tudi va gidi tinh cta ca nhan. Két qua trinh bay & bang 5 cho thiy tinh nhay cam
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v6i su tir chdi va rat lui x3 hoi van ¢6 mbi twong quan (B = 0,34; p < 0,001) véi
mirc giai thich phwong sai ting nhe (Adj R? = 0,134) so v6i mé hinh hdi quy don
bién ¢ bang 4.

Két qua phan tich sau hon ciing cho thiy 31,1% su bién thién cta muc do
rat lui xa hdi do nhat nhat c6 thé duoc gidi thich bo1 mirc d§ nhay cam vaéi su tur
chéi. Diéu nay c6 nghia ring trong nghién ctru ny, tinh nhay cam voi sy tur chéi
luén c6 kha ning du bao cho rit lui xa hoi mot cach on dinh, dic biét la thong
qua phén loai rut lui xa hoi do nhut nhat, bét chap nhiing su khac biét vé cac yéu

t6 nhan lghau nhu tinh trang mdi quan hé ling man, do tudi va gi6i tinh giita cac
khach the.

4. Ban luan

Nghién ctru huong téi1 viée tim hiéu vé thuc trang cua su rut lui xa hoi,
tinh nhay cam v&i su tir chdi va méi lién hé gita hai bién s6 nay & ngudi truong
thanh tré tudi. Nghién ctru ciing dd cho ra dugc mot sd két qua dang chu ¥ va
nhitng két qua nay sé tiép tuc duoc ban luan & phan sau day.

Thir nhat, vé thuc trang rat lui xa hoéi, trong ba phan loai rat lui xa héi ma
nghién ctru xem xét, cac khach thé c6 xu hudng bao cdo rang ban than rat lui xa
hoi do khong hoa déng & mirc cao nhit. Tuy nhién, khi dugc phan loai vao céc
nhém rat lui x3 hoi dic biét cao & mot chiéu canh va thép hon han ¢ hai chiéu
canh con lai, s0 lwong nguoi rat lui xa hoi chu yéu do nhut nhat lai chiém ty 18
nhiéu hon ca, trong dong voi két qua trong nghién ctru cia Nelson (2013). Trong
khi do, rat lui xa hoi do ne¢ tranh dugce bao cdo voi mire diém trung binh thap
nhat, dong thoi nhom rat lui chii yéu do nguyén nhan nay ciing ghi nhan sb lugng
khach thé it nhat.

Thuc trang nay co thé duoc 1y giai 13 do ¢ cac nén vin hoa chau A, cac
dic trung ctia tinh khong hoa dong nhu su canh giac, kha ning tu kiém ché hanh
vi va dac biét 1a khuynh huéng & mot minh ma khong c6 su s¢ hai dugc nhin
nhan nhu 13 biéu hién cua su trudng thanh, ty 1ap chin chin va tu duy doc lap
(Chen, 2010; Liu va cong su, 2014) va do d6 dugc xa hoi khuyén khich. Tuy
nhién, diéu ndy khong dang v6i nhom rit lui xa hoi do né tranh, vén chu dong tu
c6 lap ban than khoi moi truong xung quanh qua murc, dac biét trong van hoa
Viét Nam, noi dé cao tinh than doan két va tinh than cong dong. Mt khac, nhiing
ngudi trudng thanh tré tudi von co tinh cach nhat nhat ciing s& gap nhiéu thach
thirc hon khi d6i mat véi nhitng kho khan dac thu cua giai doan nay (Nelson,
2008) va do d6 quyét dinh rat lui x hoi nhiéu hon.

Thir hai, vé thuc trang tinh nhay cam véi sy tu chdi, c6 dén hon mét nira
s6 khach thé c6 tinh nhay cam véi sy tir chdi tir mirc trung binh dén cao. Diéu
nay c6 thé giai thich dudi goc d6 van hoa khi ma déi véi nhitng nén vin héa coi
trong tinh cong ddng cling nhu sy hai hoa trong cac mdi quan hé nhu Viét Nam,
viéc dé y, luu tdm hon t6i thai do chdp nhan hay khong chap nhan cia ngudi
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khéc doi vdi ca nhan 1a mdt diéu quan trong. Boi vay, cac cd nhan thudc cac nén
van hoa mang tinh cdng dong c6 xu hudng co tinh nhay cam véi sy tir choi &
murc dang ké (Lou va L1, 2017).

Thit ba, tinh nhay cam véi sy tir chdi ludn c6 trong quan thuan véi rat lui
x3 hoi tong thé bat chip nhitng sy khac biét vé cac yéu t6 nhan khau nhu tinh
trang moi quan hé lang man, d6 tudi va gidi tinh giita cac khach thé. Két qua nay
c6 sy twong dong véi phat hién ctia mot sé nghién ctu trude day khi cho thiy
tinh nhay cam véi su tir chdi 12 mot yéu t6 chi bao quan trong cho khuynh huéng
rat lui xa hoi (Casini va cong sy, 2022; London va cong su, 2007; Watson va
Nesdale, 2012).

Két qua phan tich bo sung cho thiy du khong cho thdy duoc mdi lién hé
v6i hai phan loai rut lui xa hoi do khong hoa dong va do né tranh, tinh nhay cam
voi su tir chdi 6 kha nang du bao cho rut lui xa héi ¢ ¢4 nhan, dugc thé hién rd
rang nhét thong qua phan loai rit lui xa hoi do nhit nhat. Pidu nay c6 thé dugc
giai thich 1a boi nhom rat lui x4 hoi do khong hoa dong dugc xem 1a phan loai
“lanh tinh” hon ca va xét theo mo hinh tiép can - né tranh, ho hiém khi chu dong
tuong tac voi nguoi khac va cling s€ khong qué ban tam du 1a khi & canh nhitng
nguoi khac hay chi & mot minh (Bowker va Raja, 2011). Vi vay, nhitng nguoi
khong hoa dong nay c6 thé sé khong gip phai tinh trang nhay cam hon véi su tir
chdi hay néi cach khac sé thich va lga chon & mot minh cua ho khong nhat thiét
dong nghia voi viée khi twong tac xa hoi, ho s& c6 nhiing ky vong mang tinh lo
lang (Rudolph va Zimmer-Gembeck, 2014). Pbi véi nhém rat lui xa hoi do né
tranh, Nelson (2013) cho rang ho thuong khéng c6 mong mudn twong tic ma
chon tranh xa moi ngudi va it quan tdm hon t6i nhitng van dé nhu nguoi khac
nghi gi vé ho, it so bi danh gia tiéu cuc hon so véi nhém nguoi rat lui do nhut
nhat. Nhin chung, ca phéan loai rat lui x4 hoi do khong hoa dong va do né tranh
déu va thich va lya chon & mot minh, giam cac twong tac xa hoi hodc khong qua
ban tdm td1 viée co tuwong tac xa hoi. Lua chon rat lui xa hoi cia nhitng nguoi
nay co thé bat ngudn tir nhitng yéu t6 khac (chang han nhu nét tinh cach, so thich
c4 nhan) chir khong bit budc phai 1a do ho nhay cam véi nhitng sy tir chdi co thé
xay ra trong cac tuong tac xa hoi.

Trong khi do, nhimg nguoi rat lui xa hoi do nhat nhat v6n dugc nhin nhan
c6 1a du rat muén tlep can nhung ho ciing cam thay qué s¢ hii va lo lang dé co
thé tuong tac véi moi nguoi (Bowker va Raja, 2011). Nhitng ngudi rit lui xa hoi
do nhut nhat ciling dic biét nhay cam véi ndi so bi danh gia boi ngudi khac va véi
nhitng tinh huéng, cam xtc va trdi nghiém dem lai sy lo ling (Nelson, 2013;
Rubin va cng sy, 2009), hay chinh la sy nhay cam d6i voi cac trai nghiém mang
tinh tiéu cuc, bao gdm viéc bi tir chdi. Bén canh do, viéc lo ling, so hii co thé
khién cho cdc c4 nhan ban tim, nhay cdm hon véi céc tin hi¢u cho thay su tur
chéi hay sy chia tach tir nhitng nguoi quan trong d6i véi ho. Do vay, nhimng ca
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nhan rat lui xa hoi do nhut nhat thuong cé lién h¢ thudn chiéu véi miac do nhay
cam tur choi cao.

5. Két luan

Nghién ctru cho thay tinh nhay cam voi sy tir chdi c6 mdi lién hé thuan
chiéu véi mire do rat lui xa hoi & nguoi trudng thanh tré tudi. Pic biét, trong ba
phan loai rat lui xa héi, tinh nhay cam véi su tir chdi chi c6 mdi twong quan véi
rit lui xd hoi do nhat nhat ma khong c6 mdi lién hé c6 ¥ nghia véi hai phan loai
rat lui x3 hoi con lai 1a khong hoa ddng va né tranh. Nhin chung, cac két qua nay
g6p phan bd sung vao nhanh nghién ctru vé hanh vi rat lui xa hoi ¢ ngudi trudng
thanh tré tudi, dic biét 1a trong bdi canh vian héa Viét Nam khi ma chii dé nay
von chua nhan duge nhiéu sy quan tam. Ngoai ra, ddi vé&i cac nha thuc hanh, két
qua nghién ctru ndy ciling da nhan manh tam quan trong ctia viéc can khai thac va
chu y hon té1 nhitng nguoi tré nhit nhat c6 nhirng hanh vi rat lui xa hdi va tinh
nhay cam vdi sy tir chdi cao.

Bén canh d6, nghién ciru nay ciing khong tranh khoi mot s6 han ché ma
chung toi hy vong rang cac nghién ctru trong tuwong lai vé chii dé nay c6 thé khic
phuc. Pau tién 13 sy thiéu hut vé khung 1y thuyét ciing nhu cong cu do ludng xu
hudng rat lui xa hoi danh riéng cho ngudi truong thanh. Pac biét, tiéu thang n¢
tranh cua thang do duoc sir dung trong nghién ctru dugc c4u thanh tir nhiéu ménh
deé can phai duoc dao diém. Mic du tleu thang nay van dap tng dugc phan nao
yéu cau do ludng vé khia canh tinh tiép can thip va né tranh cao ctia phan loai rit
lui x4 hoi do né tranh nhung viéc phat trién mot cong cu cod thé danh gia truc tiép
khia canh nay ¢ nguoi truong thanh véin 1a can thiét. Tiép d6, nghién ctru duge
thiét ké theo kiéu cit ngang nén chua thé chi ra dugc mdi quan hé nhan qua giira
rat lui xa hoi va tinh nhay cam voi1 sy tu chdi, déng nghia vdi viée can c6 thém
cac nghién ctru thuc nghiém hodc cic nghién ctru theo chiéu doc dé tim hiéu sau
hon vé mdi quan hé nay. Bén canh d6, tuy nghién ctru dd xem xét va tim hiéu vai
tro diéu tiét cta cac bién nhan khau nhu gi6i tinh, do tudi hay tinh trang mbi
quan hé nhung déu khong c6 két qua co ¥ nghia vé mat thong ké. Cubi cing, do
phan 16n khach thé tham gia nghién ciru nay 1a sinh vién nén két qua nghién ciru
con han ché trong kha ning khai quat cho nhom ngudi trudng thanh tré tudi tai
Viét Nam.

Loi cam on: Nghién ctiu nay dugc tai trg boi Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi
va Nhan vin trong dé tai ma sd SV.2025.08. Chiing t6i xin chan thanh cam on sy
hd tro quy gia ndy tir phia nha truong. Dic biét, ching tdi cling xin gui 161 cam
on sau sic dén PGS.TS. Bui Thi Hong Théi, ngudi da tan tinh hudng dan ching
t6i trong qua trinh tién hanh nghién ctru ciing nhu hoan thién bai viét nay.
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