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Nghién cizu nay nham kham pha maéi lién hé giita nguy co nghién facebook va bj
bt nat truc tuyén ¢ hoc sinh trung hoc co sé. Sir dung thiét ké nghién cizu cat ngang,
thang do Nghién facebook Ciia Bergen va thang do Nan nhan bj bat nat truc tuyén cia
Tynes va cgng su, chling t0i khao sat 419 hoc sinh 16p 8 va 9 cdc truwong trung hoc co
s¢ ¢ Pa Nang, Quang Nam, Quang Ngai. Nghién ciu sir dung thong ké diém trung binh
dé mo ta thyrc trang Mitc do nguy co nghien va bi bdt nat truec tuyén, kiém dinh T-test dé
so sanh su khac biét vé mire dé ¢é nguy co nghién facebook va bi bdt nat truc tuyén
theo gidi tinh va khu viec sinh song, twong quan pearson d@é xdac dinh moi lién hé giira
hai bién sé dé ¢ hoc sinh. Két qua nghién cizu cho thdy, 43,2% so hoc sinh duwot Xac
dinh la ¢6 nguy co nghién facebook, hoc sinh thanh th; c6 muc dé nguy co nghién
facebook cao hon so véi hoc sinh ¢ ndng thdn; 94,0% so hoc sinh bao céo bi bat nat
triec tuyén, hoc sinh niz va hoc sinh & khu viee thanh thi by bat nat tryec tuyén nhiéu hon
S0 Véi hoc sinh nam va hoc sinh ¢ khu viec ndng thon; c6 méi quan hé thugdn chiéu giiza
nguy co nghién facebook va bj bt nat triec tuyén & hoc sinh (r = 0,55; p < 0,01). Pdy la
nhizng théng tin can thiér dé xem xét cac bién phap phong ngira va can thiép giam nguy
co nghién facebook va bj bat nat triec tuyén ¢ hoc sinh trung hoc co' so.

Tir khoa: Nghién Facebook; B; bt nat triec tuyén; Hoc sinh trung hoc co s6.

Ngay nhgn bai: 28/2/2025; Ngay duyét dang bai: 25/9/2025.

1. Mé dau

Trong nhimg nam gan day, nhleu thay d6i dang ké da dién ra trén khap thé
gidi lién quan dén mang xa hoi va sé luong ngudi st dung ching. Mang xa hoi
bao gém cac trang web va ung dung cho phép nguoi ding chia s¢ ni dung, y
tuwéng, quan diém, niém tin, cam xdc va trai nghiém cé nhan, xa hoi va giéo duc
(Azizi va cong su, 2019). Instagram, Telegram, Facebook, Twitter, Skype va
WhatsApp la nhitng trang mang x& hoi 40 pho bién va thuong duoc st dung nhat
(Azizi va cong su, 2019). Cho t6i nay, Facebook van la trang mang xa hoi dugc
st dung rong rai nhat (Facebook, 2021). Vao thang 7 nam 2021, ¢6 2,89 ty ngudi
ding hoat dong hang thang va 1,78 ty nguoi dung hoat dong hang ngay trén
facebook (Puri, Gupta, 2022). Moi ngudi danh nhiéu thoi gian trén facebook aé
giai tri, lién lac, xay dung méi quan h¢, ty quang céo va tlep thi (Dwivedi va
cong su, 2021). Vi vay, st dung facebook trg thanh mot phan quan trong trong
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cudc séng. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru da chi ra riang viéc s dung facebook
qua muc c6 thé dan dén nghién facebook, dic biét 1a ¢ nhimg nguoi tré tudi
(Busalim va cong su, 2019) va tré thanh nan nhan truc tuyén, chiang han nhu bét
nat qua mang, lira dao truc tuyén (Longobardi va cong su, 2020), quay réi va ga
gam tinh duc khéng mong muén (Hsieh va cong su, 2023). Nghién facebook la
mét dang nghién internet ma cac triéu ching chinh cia né bao gom viéc sir dung
Facebook mot cach mat kiém soat va hoat dong truc tuyén qua muc, gay kho
khan cho hoat dong hang ngay (Tomaszek va Muchacka-Cymerman, 2021). Viéc
ngudi tré tham gia qua mac vao cac hoat dong trén facebook cé thé dan dan xda
mo ranh gigi gitra viéc sir dung an toan va khong an toan. Tinh an danh va su dé
dang tuwong tac trén facebook da khién né tré thanh toi pham mang (Marttila va
cong su, 2021), trong d6 bt nat qua mang la hién tugng thudng xuyén dugc ghi
nhan (Thanos Touloupis, 2022) Bét nat qua mang thuong duoc dinh nghia la
hanh vi sir dung internet cé y 1am hai cac c& nhan bang nhiéu cach khéac nhau
(Aricak, 2009; Smith va cong su, 2008; Tokunaga, 2010).

Mot nghién cau cua To chicc Y té thé gioi (WHO) niam 2013 - 2014 thu
thap dir ligu tir gan 220.000 thanh thicu nién & 42 qudc gia & chau Au va Bac My
cho thay 10% s6 tré em 11 tudi da ting bi bét nat qua mang (thdng qua tin nhan)
it nhat mot lan trong nam trude d6 (WHO, 2016). Bat nat qua mang da tr¢ nén rat
pho bién do dé dang thyc hién cac hanh vi d6 mot cach an danh (Dooley va cong
su, 2009). Nhiéu nghién ctzu nhan thay ring, khi thoi gian sir dung internet ting
l&n thi muac do bat nat trén mang va nan nhan ciing ting theo. Cac nghién ciru cho
thay c6 mdi quan hé tuyén tinh, chat ché giita chiang nghién internet, bat nat trén
mang va nan nhan hoéa (Cinar, Beyazit, Yurdakul va Ayhan, 2017; Kircaburun va
Bastug, 2016; Tastekin va Bayhan, 2018; Kee va cong su, 2022). Nan nhan cua
bat nat qua mang thuong cam thay bat luc trudc sy ma rong khong thé kiém soat
cua thé gidi ky thuat s0. Moi bai dang, binh luan hogc bic anh dugc chia sé deu
c6 thé tré thanh cong cu tiém tang dé si nhuc (Patchin va Hinduja, 2012) Nhu:ng
trai nghiém tiéu cyc dai diang nay c6 thé cé tac dong sau sic dén cam xdc va tam
ly cuia ca nhan (Patchin va Hinduja, 2012).

Tai Viét Nam, van dé nguy co nghién facebook noi riéng va mang xa hoi
noi chung & hoc sinh da c6 mot sé tac gia quan tam nghién ctiru (Poan Thi Ngoc
Tram, Cao Thi Nhu Ngoc, 2020; Ho Van Diing, 2020; Pham Thi Kim Yén va
cong su, 2021). Cac nghién ctru cua ho chi ra ty I¢ nghién mang x& héi dao dong
trung binh tir 6,4% - 39,9%... Pong thoi, bat nat truc tuyén ciing da dugc mot s6
tac gia quan tdm nghién ciu: 19,3% sé hoc sinh trong dién khao sat ting 13 thu
pham, 16,7% s hoc sinh tung 1a nan nhan caa bét nat truc tuyén (Nguyén Thi
Bich Hanh va Tran Vian Cong, 2017). Hoc sinh cang c¢6 nhiéu ban trén mang c6
hanh vi tiéu cuc thi c6 mic do bat nat va bi bat nat truc tuyén cang cao (Tran
Van Cong va Nguyén Thi Hoai Phuong, 2018). Nguyen Thi Bich Thuy (2022)
chi ra rang hoc sinh thuong bi bat nat truc tuyen & muac do thinh thoang, voi
nhiéu hinh thic khac nhau. Tuy nhién, con thiéu vang cac nghién ciu kham pha
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mbi lién hé gitta nguy co nghién facebook va bi bt nat truc tuyén & hoc sinh
trung hoc co sé. Viéc 1am rd méi lién hé gitta nguy co nghién facebook va bi bat
nat tryc tuyén ¢ hoc sinh c¢6 y nghia quan trong, lam co s¢ cho viéc xay dyng va
trién khai chuong trinh can thiép giam thiéu nguy co nghién facebook, tir d6, han
ché bi bét nat truc tuyén khi st dung facebook cho hoc sinh.

2. Miu va phwong phap nghién ciru
2.1. Mdu nghién cru

~ S6 lwgng mau khéo sat duoc tinh theo cdng thirc khdng biét quy md tong
thé (Cochran, 1977):
22 (p.q)

™

a2

Trong d6 n 1a ¢& mau; z la phan vi chuan = 1,96 ung véi mirc do tin cay
95%; p la xac suat chon = 0,5 tuong tng 50%; q = (1-p) = 0,5 tuong ng 50%;
e = 0,05 {rng v&i sai s6 cho phép 1a 5%. Tir d0, ta c6 sé mau can diéu tra téi thiéu
14 385.

Dit liéu duoc thu thap vao nim 2024 théng qua phuong phap 1dy mau
thuan tién. Nhitng ngudi tham gia 1a hoc sinh 16p 8 va lop 9 tai cac truong trung
hoc co so trén dia ban thanh phé Pa Ning, tinh Quang Nam va Quang Ngai.
Trong sé 419 hoc sinh tham gia khao séat, c6 38,2% la hoc sinh nam va 61,8%
hoc sinh nit; 53,2% sé hoc sinh dén tir khu vuc thanh thi, 46,8% s6 hoc sinh dén
tir ndng thon.

2.2. Cong cu nghién ciru

Nghién cau nay st dung thang do Nghién Facebook (Bergen Facebook
Addiction Scale - BFAS) duoc phét trién boi Andreassen va cong su (2012) dé xac
dinh nguy co nghién facebook cua hoc sinh. Thang do BFAS chi la cong cu sang
loc, khong dua ra dugc chan doan rang mot ca nhan c6 hay khong co nghién
facebook ma nd chi cung cap thong tin chi ra cac nguy co nghién. BFAS bao
gom 6 muc do ludng mirc d6 nguy co nghién facebook cua hoc sinh trung hoc co
s&; duoc thé hién qua cac item nhu: Toi i dung facebook dé quén di céc vin dé
c& nhan; Téi dd cé gang han ché viéc sir dung Facebook ma khong thanh cong...
Thang do Likert 5 mic d6 tir 1 (rat hiém) dén 5 (rat thuong xuyén). Tong diém
cta thang do nay dao dong tir 6 dén 30. Gi4 tri diém dé xac dinh xem mot nguoi
c6 nguy co nghién facebook hay khong 1a 12 diém (Andreassen va cong su,
2012). Tai Viét Nam, thang do nay da dugc thich nghi st dung bai Lé Thién
Chuong va cong su (2020). Trong nghién ctu nay, do tin cay Alpha cua
Cronbach cua thang do bang 0,62.

Nghién ctru nay con sur dung thang do Online Victimization Scale (OVS)
cua Tynes va cong su (2010) dé xac dinh nan nhan bi bat nat truc tuyén. Thang
do OVS gém c6 8 item, duoc biéu hién qua nhitng item nhu: “Toi bj de doa trén
mang xa héi Vi vé bé ngoai, hanh déng hodc dn mdc cua t6i”, “Moi nguroi da noi
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nhiing diéu tieu cuc (nhw tin don hogc goi tén) Vé Vé bén ngodi, hanh dong hoac
vé \{l_ec an mac cua toi trep mang”... MJi item cua thang do Nan nhan bit nat tryc
tuyen noi chung duoc thiét ké tra 16i trén thang Likert 5 dlgm tir 0 (chua bao gio)
toi 4 (m()i ‘ngély),. Tong diém cua thang do dao dong tur 0 dén 32 véi diém cao hon
cho thay tan suat tr¢ thanh nan nhan nhicu hon. Trong do, tong diém tur 1 trg 1én
duoc xac dinh la nan nhan cua bat hat truc tuyen. Tai Viét Nam, thang do nay da
dugc HO Thi Tric Quynh va Nguyen Thi Hoa (2024) thich nghi va st dung.
Trong nghién ciru nay, do tin cay Alpha caa Cronbach cua thang do bang 0,85.

2.3. Xar Iy sé ligu

~ Dé chi ra mdi lién hé giira nguy co nghién facebook va bi bat nat truc

tuyen ¢ hoc sinh trung hoc co sd, nghién ctru da s dung phan mém SPSS 20.0
v6i cac pheép thong ké bao gom: phén tich d¢ tin cay cua thang do; thong ké md
ta (so luong, ty Iéw%, tinh diém trung binh (M), d6 léch chuan (SD)); so sanh su
khac bi¢t bang kiém dinh Independent Samples T-test, phan tich suy luan moi
lién hé bang kiém dinh twong quan Pearson.

3. Két qua nghién ciu

3.1. Mirc dj nguy co nghién facebook ¢ hgc sinh trung hoc co' sé

Két qua khao sét tong sé 419 hoc sinh tham gia nghién ctu cho thay cé 181
hoc sinh (43,2%) dugc Xxac dinh la c6 nguy co nghién facebook, trong khi 238 hoc
sinh (56,8%) khong c6 nguy co nghi¢n facebook. Bicu hién cu thé vé nguy co
nghién facebook & hoc sinh trung hoc co s dugc thé hién ¢ bang 1 dudi day:

Bdng 1: Cac biéu hién nguy co nghién facebook ¢ hoc sinh trung hoc co sé

(N =419)
STT Céc biéu hién c¢6 nguy co nghién facebook & hoc sinh M SD
1 | Toi danh rat nhiéu thoi gian suy nghi vé facebook hoac lap ké
. oy 2R o, R’ 2,70 | 0,60
hoach lam thé nao d€ su dung no.
2 | T6i cam thay mot su théi thue dé sir dung facebook nhiéu hon va
3 2 2,21 ] 0,83
nhiéu hon nira.
3 | T6i sir dung facebook dé quén di cac van dé ca nhan. 1,79 | 0,82
4 | Toi da cd ging han ché viéc sir dung facebook ma khéng thanh 201 | 118
cong. ’ ’
5 | T6i tré nén bon chdn hoic khé chiu néu toi khong dwoc sir dung
1,93 | 1,02
facebook.
6 | Toi s dung facebook nhiéu dén ndi no da co mot tac dong tiéu cuc
~ A A e aA 194 | 1,09
cho cdng viéc/hoc tap cua toi
M trung binh chung 2,13 | 0,92

Ghichu: 1 <M <5.
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Xem xét cu thé céc biéu hién c6 nguy co nghién facebook & hoc sinh trung
hoc co s& cho thdy, biéu hién lién quan dén danh thoi gian qua muac cho
facebook, cam giac thoi thuc dé sir dung facebook 1a rd rét nhat, tiép dén la cac
biéu hién lién quan dén bdn chon hoic khé chiu néu khong dugc sir dung
facebook, sir dung facebook tac dong tiéu cuc cho céng viéc/hoc tap.

Két qua so sanh sy khéc biét mic do nguy co nghién facebook & cac dbi
tuong hoc sinh theo giéi tinh va khu vuc sinh séng cho thay, khéng cé su khéc
biét miac d6 nguy co nghién theo gidi tinh, nhung c6 su khac biét theo khu vuc
sinh séng. Theo dé, hoc sinh séng & khu vyc thanh thi ¢6 mirc d6 nguy co nghién
facebook cao hon rd rét so véi hoc sinh séng & khu vuc néng thén (M hoc sinh
thanh thi = 2,42; M hoc sinh néng thén = 1,78; p < 0,001).

3.2. Mie dé bi bdt nat triec tuyén ¢ hec sinh trung hec co sé

Két qua str dung thang do Online Victimization Scale (OVS) cua Tynes va
cong su (2010) dé xac dinh nan nhan bj bét nat truc tuyén cho thay trong s 419
hoc sinh trung hoc co s& tham gia khao sat c6 94,0 % sb hoc sinh bao cao tung bi
bat nat truc tuyén, 6% sé hoc sinh khdng bi bat nat truc tuyén. Diéu nay cho thay
rang van dé bat nat truc tuyén I1a vin dé bao dong & hoc sinh. Cac biéu hién vé bi bat
nat truc tuyén & hoc sinh trung hoc co s& duoc thé hién cu thé & bang 2 dudi day.

Bdang 2: C&c biéu hién bj bat nat triec tuyén ¢ hoc sinh trung hoc co sé (N = 419)

STT | Céc biéu hién bi bit nat truc tuyén & hoc sinh trung hoc co' sé M SD
1 | Moi nguoi da néi nhitng diéu tiéu cuc (nhu tin d6n hoic goi tén) vé
LA A O YNSRI 0,79 1,08
vé bén ngoai, hanh dong hoac veé viéc an mac cua toi trén mang.
2 | Moi nguoi di néi nhitng diéu 4c y hoic thd 15 vé cach toi noi
A TN 1,45 1,58
chuyén (viét) trén mang.
Moi nguoi di ding trén internet nhiing diéu &c y hodc tho 15 vé toi. | 1,66 1,65
Tbi da bi quay rdi trén mang xa hoi ma khong c6 ly do rd rang. 1,64 | 1,62
T01‘ da bi quay roi trén mang xa hoi vi chuyén gi d6 xay ra & 1.28 1,50
truong.
T6i dd x4u hd hoic bi si nhyc trén mang x4 hoi. 1,34 | 157
T6i ting bi bat nat trén mang x4 hoi. 1,33 | 1,48
T6i bi de doa trén mang x& hoi vi vé bé ngoai, hanh dong hoic cach 133 107
dn méic cua toi. ' '
M trung binh chung 1,35 1,46

Ghicht: 0 <M < 4.

CAc biéu hién bi bat nat truc tuyén & hoc sinh trung hoc co s rat da dang,
bao gom nhitng tur binh luan tiéu cuc vé ngoai hinh, hanh dong, cach an mac,
cach noi chuyén, dén viéc dang thong tin tiéu cuc vé ca nhan trén internet va cac
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hanh vi quiy réi truc tuyén. Cac hanh vi bét nat nay gay ra anh huong tam Iy va
tinh than tiéu cuc ddi véi nan nhan, bao gém ca cam giac xau hd, bi si nhyc va su
lo ling.

Viéc phan tich su khac biét vé muac do bi bét nat truc tuyén & cac dbi twong
hoc sinh theo giéi tinh va khu vuc sinh sdng cho thay, hoc sinh nit (M = 1,49) bi
bit nat qua mang nhiéu hon hoc sinh nam (M = 1 12) (p < 0,001). Hoc sinh ¢ khu
vuc thanh thi (M = 1,76) bj bét nat qua mang nhiéu hon & hoc sinh khu vuc néng
thdn (M = 0,88) (p < 0,001).

3.3. Méi quan hé gia nguy co nghién facebook va bi bdt nat treec tuyén
0 hoc sinh trung hec co s¢

Phan tich twong quan Pearson nham chi ra mdi quan hé gitta nguy co
nghién facebook va bi bat nat truc tuyén ¢ hoc sinh trung hoc co so. Két qua cho
thdy c6 mdi trong quan thuan giira hai bién s6 nay vai hé sé twong quan r = 0,551;
p < 0,01. Piéu ndy c6 nghia nguy co nghién facebook & hoc sinh ¢ lién quan véi
nguy co bi bat nat qua mang va nguoc lai.

4. Ban luan

Facebook, voi hang ty nguoi dung trén toan thé gisi, da tré thanh mot
trong nhiing nén tang mang pho bién nhat, dong vai trd quan trong trong viéc két
ndi va giao tiép (Jumaat va cong su, 2019). Tuy nhién, viéc st dung facebook
khong phi hop khdng chi c6 thé tac dong tiéu cuc dén cac van dén stc khoe thé
chat va tam ly (Hormes, 2016; Marino va cong su, 2018), ma con lién quan dén
van dé bat nat truc tuyén (Touloupis, 2022).

Nghién cau nay chi ra rang c6 43,2% sb hoc sinh dugc xac dinh c6 nguy
co nghién facebook. Ty 1€ hoc sinh c6 nguy co nghién facebook trong nghién ctu
nay cao hon so véi cac nghién ciru trude do trén thé gisi va ¢ Viét Nam. Két qua
nghién ctru trude d6 ctia Ramesh va cong su (2017) & An Do la 19,9%, Hanprathet
va cong su (2015) ¢ Thai Lan la 41,9%, Oumayma Mbarki (2023) & hoc sinh
Tunisia 1a 36,1%, Ho6 Thi Tric Quynh (2021) 14 33,6%, Tran Huynh Ngoc Y va
cong su (2020) 1a 22,2%, Pham Thi Kim Yén va cong su (2021) la 39%. Ty lé
hoc sinh trung hoc co s& c6 nguy co nghién facebook trong mau cua chiing toi
cao hon nhiéu so véi cac nghién ciru truge co thé lién quan dén viéc ngay nay,
viéc dé dang s& hiru dién thoai théng minh va d& dang truy cap internet ¢ bat ky
dau co thé dan dén viéc gia tang sir dung mang x& hoi va gia ting mirc do nghién
facebook & hoc sinh. Céc biéu hién cua nghién facebook & hoc sinh trung hoc co
s cho thay mtc do phé bién va tac dong tiéu cuc caa nguy co nghién facebook
dbi véi hoc sinh. Diéu nay nhan manh vé su can thiét caa viéc gido duc va hd tro
dé gitp hoc sinh st dung mang xa hoi mot cach phu hop va lanh manh. Thém
vao do, nghién ctu ndy chi ra rang hoc sinh & khu vuc thanh thi c6 nguy co
nghién facebook cao hon rd rét so véi hoc sinh ¢ khu vuc nong thon. Diéu nay c6
thé duoc giai thich mot phan do su tién ich va dé tiép can hon, ap luc x& hoi
manh mé& hon, nhu cau két ndi cao va su phat trién k¥ thuat s tai thanh thi.
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Két qua cua nghién ciru nay ciing chi ra, ty 1& hoc sinh bi bat nat tryuc
tuyén rat cao. Két qua thu duoc tir nghién ctru nay cao hon nhiéu so véi muc
trung binh trén thé gigi (15%) theo nghién ciru cua Modecki va cong su (2014)
va cao hon nhiéu so vé&i cic nghién ciru trong nudc nhu theo nghién ctu cua
Nguyén Thi Bich Hanh, Tran Vin Céng (2017) 1a 16,7%, Tran Vin Céng va
Nguyén Thi Hoai Phuong (2018) 1a 32,5%. M6t lan nita, nghién ciu nay gop
phan cho thay sy khong thong nhét vé ty 18 bat nat hoc duong giira cac nghién
ctru trén thé gisi cling nhu & Viét Nam. Ly giai diéu ndy, cac nha nghién ctiu cho
ring mot phan do van dé tiép can dinh nghia vé bét nat hoc dwong, lua chon cong
cu do luong, ti€u chi danh gia, lya chon khach thé nghién ctru... Ngoai ra, ¢o
nghlen cau gan day ciing ddng Yy rang, hién nay hoc sinh ¢6 nguy co tham gia vao
bat nat nhiéu hon (Smith, 2016). Xem xét cac biéu hién bj bat nat truc tuyén &
hoc sinh trung hoc co s& cho thay sy da dang. Cac hanh vi bat nat nay gay ra anh
huong tam ly va tinh than tiéu cuc dbi véi nan nhan, bao gom Ca cam giac xau
hé, bi si nhuc va su lo ling. Két qua nay c6 thé goi v vé su can thiét cua céc bién
phap can thiép dé giam thiéu tinh trang bt nat truc tuyén ¢ hoc sinh, cung cap
moéi truong hoc tap va xa hoi an toan, lanh manh hon. Cung véi d6, nghién ciu
chi ra nix sinh va hoc sinh séng & khu vuc thanh thi 1a nan nhan cua bat nat truc
tuyén cao hon nam va hoc sinh ¢ khu vuc ndng thon. Két qua nay twong dong voi
mot so nghién ciru cua Sun va cong su (2016), Lee va cong su (2022). Sy khéc
biét nay c6 thé giai thich qua cac dic diém gidi, thoi quen s dung mang, hanh vi
tim thdng tin va nhu cau & mdi gigi lai khac nhau. Su khac biét vé nan bt nat
gitta khu vuc ndng thon va thanh thi c¢d thé 1a do cac yéu td nhu chénh 1éch kinh
té - xa hoi, su khac biét trong méi trudng cong dong va truong hoc, chuan muc
van hoa va xa hoi (Huang va cong su, 2024).

Quan trong hon, nghién ctu nay tim thay rang c6 mdi tuong quan thuan
giita nguy co nghién facebook va bi bét nat truc tuyén & hoc sinh trung hoc co s.
Theo d6, mirc d6 nguy co nghién facebook cang cao thi hoc sinh cé nguy co bi
bat nat truc tuyén cang lon. Két qua nay twong tu nhu két qua nghién ctu cua
Cassidy, Faucher va Jackson (2013), Giilbetekin va Giil Can (2023). Két qua cho
thay viéc sir dung cac mang x& hoi nhu facebook c6 thé tao diéu kién cho hanh vi
bat nat truc tuyén, dac biét 1a khi duoc sir dung dé truyén tai thong diép khong
tich cuc hoac tao ra sy canh tranh giita cac hoc sinh. Mac du, nghién ctu nay chi
ra mdi quan hé gitra viéc nghién facebook va bi bat nat truc tuyén, nhung khong
c6 nghia 13 nghién facebook 1a nguyén nhan gay ra tinh trang nay. Céc yéu t6
khac nhu tam ly, moéi treong xa hoi va gido duc ciling dong vai trdo quan trong
trong viéc hiéu va phong ngira van dé nay.

5. Két luan

Nghién ctu trén 419 hoc sinh 16p 8 va [6p 9 tai cac truong trung hoc co s¢
¢ thanh pho ba Nang, tinh Quang Nam va tinh Quang Ngéi di tim thay mat ty I¢
dang ké hoc sinh (43,2%) duogc xac dinh la c6 nguy co nghién facebook va
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94,0% s6 hoc sinh ty danh gia 1 bi bat nat tryc tuyén. Hoc sinh khu vyc thanh thi
c6 nguy co nghién facebook cao hon hoc sinh khu vuc néng thon; hoc sinh nir va
hoc sinh khu vuc thanh thi bi bat nat truc tuyén nhiéu hon so hoc sinh nam va
hoc sinh dén tir khu vic ndng thén. C6 méi twong quan thuan chiéu gitra nguy co
nghién facebook vai bi bét nat truc tuyén & hoc sinh. Két qua nghién ciru nay ngu
y rang can phai ¢ nhiing bién phap pht hop nhiam giam ty 1é va mirc d6 nguy co
nghién facebook trong hoc sinh trung hoc co s¢. Trong do, can tang cuong giao
duc vé an toan khi sir dung mang xa hoi truc tuyén va phat trién ki ning s cho
hoc sinh dé ho c6 thé su dung internet mot cach an toan va co trach nhiém. Mac
du 6 nhiing dong gop vé Iy luan va thyc tién, nghién cuu nay van con nhiing han
ché nhét dinh nhu phuong phap 1ay mau thuan tién va co cau nam nir trong mau
chua can d6i. Cac nghién ciru tuong lai c6 thé xem xét khiac phuc nhitng han ché
cua nghién ctru nay.
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