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TÓM TẮT 

Nghiên cứu này nhằm khám phá mối liên hệ giữa nguy cơ nghiện facebook và bị 

bắt nạt trực tuyến ở học sinh trung học cơ sở. Sử dụng thiết kế nghiên cứu cắt ngang, 

thang đo Nghiện facebook của Bergen và thang đo Nạn nhân bị bắt nạt trực tuyến của 

Tynes và cộng sự, chúng tôi khảo sát 419 học sinh lớp 8 và 9 các trường trung học cơ 

sở ở Đà Nẵng, Quảng Nam, Quảng Ngãi. Nghiên cứu sử dụng thống kê điểm trung bình 

để mô tả thực trạng mức độ nguy cơ nghiện và bị bắt nạt trực tuyến, kiểm định T-test để 

so sánh sự khác biệt về mức độ có nguy cơ nghiện facebook và bị bắt nạt trực tuyến 

theo giới tính và khu vực sinh sống, tương quan pearson để xác định mối liên hệ giữa 

hai biến số đó ở học sinh. Kết quả nghiên cứu cho thấy, 43,2% số học sinh được xác 

định là có nguy cơ nghiện facebook, học sinh thành thị có mức độ nguy cơ nghiện 

facebook cao hơn so với học sinh ở nông thôn; 94,0% số học sinh báo cáo bị bắt nạt 

trực tuyến, học sinh nữ và học sinh ở khu vực thành thị bị bắt nạt trực tuyến nhiều hơn 

so với học sinh nam và học sinh ở khu vực nông thôn; có mối quan hệ thuận chiều giữa 

nguy cơ nghiện facebook và bị bắt nạt trực tuyến ở học sinh (r = 0,55; p < 0,01). Đây là 

những thông tin cần thiết để xem xét các biện pháp phòng ngừa và can thiệp giảm nguy 

cơ nghiện facebook và bị bắt nạt trực tuyến ở học sinh trung học cơ sở. 

Từ khóa: Nghiện Facebook; Bị bắt nạt trực tuyến; Học sinh trung học cơ sở. 

Ngày nhận bài: 28/2/2025; Ngày duyệt đăng bài: 25/9/2025. 

1. Mở đầu 

Trong những năm gần đây, nhiều thay đổi đáng kể đã diễn ra trên khắp thế 

giới liên quan đến mạng xã hội và số lượng người sử dụng chúng. Mạng xã hội 

bao gồm các trang web và ứng dụng cho phép người dùng chia sẻ nội dung, ý 

tưởng, quan điểm, niềm tin, cảm xúc và trải nghiệm cá nhân, xã hội và giáo dục 

(Azizi và cộng sự, 2019). Instagram, Telegram, Facebook, Twitter, Skype và 

WhatsApp là những trang mạng xã hội ảo phổ biến và thường được sử dụng nhất 

(Azizi và cộng sự, 2019). Cho tới nay, Facebook vẫn là trang mạng xã hội được 

sử dụng rộng rãi nhất (Facebook, 2021). Vào tháng 7 năm 2021, có 2,89 tỷ người 

dùng hoạt động hàng tháng và 1,78 tỷ người dùng hoạt động hàng ngày trên 

facebook (Puri, Gupta, 2022). Mọi người dành nhiều thời gian trên facebook để 

giải trí, liên lạc, xây dựng mối quan hệ, tự quảng cáo và tiếp thị (Dwivedi và 

cộng sự, 2021). Vì vậy, sử dụng facebook trở thành một phần quan trọng trong 
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cuộc sống. Tuy nhiên, nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng việc sử dụng facebook 

quá mức có thể dẫn đến nghiện facebook, đặc biệt là ở những người trẻ tuổi 

(Busalim và cộng sự, 2019) và trở thành nạn nhân trực tuyến, chẳng hạn như bắt 

nạt qua mạng, lừa đảo trực tuyến (Longobardi và cộng sự, 2020), quấy rối và gạ 

gẫm tình dục không mong muốn (Hsieh và cộng sự, 2023). Nghiện facebook là 

một dạng nghiện internet mà các triệu chứng chính của nó bao gồm việc sử dụng 

Facebook một cách mất kiểm soát và hoạt động trực tuyến quá mức, gây khó 

khăn cho hoạt động hàng ngày (Tomaszek và Muchacka-Cymerman, 2021). Việc 

người trẻ tham gia quá mức vào các hoạt động trên facebook có thể dần dần xóa 

mờ ranh giới giữa việc sử dụng an toàn và không an toàn. Tính ẩn danh và sự dễ 

dàng tương tác trên facebook đã khiến nó trở thành tội phạm mạng (Marttila và 

cộng sự, 2021), trong đó bắt nạt qua mạng là hiện tượng thường xuyên được ghi 

nhận (Thanos Touloupis, 2022). Bắt nạt qua mạng thường được định nghĩa là 

hành vi sử dụng internet cố ý làm hại các cá nhân bằng nhiều cách khác nhau 

(Arıcak, 2009; Smith và cộng sự, 2008; Tokunaga, 2010). 

Một nghiên cứu của Tổ chức Y tế thế giới (WHO) năm 2013 - 2014 thu 

thập dữ liệu từ gần 220.000 thanh thiếu niên ở 42 quốc gia ở châu Âu và Bắc Mỹ 

cho thấy 10% số trẻ em 11 tuổi đã từng bị bắt nạt qua mạng (thông qua tin nhắn) 

ít nhất một lần trong năm trước đó (WHO, 2016). Bắt nạt qua mạng đã trở nên rất 

phổ biến do dễ dàng thực hiện các hành vi đó một cách ẩn danh (Dooley và cộng 

sự, 2009). Nhiều nghiên cứu nhận thấy rằng, khi thời gian sử dụng internet tăng 

lên thì mức độ bắt nạt trên mạng và nạn nhân cũng tăng theo. Các nghiên cứu cho 

thấy có mối quan hệ tuyến tính, chặt chẽ giữa chứng nghiện internet, bắt nạt trên 

mạng và nạn nhân hóa (Çınar, Beyazıt, Yurdakul và Ayhan, 2017; Kırcaburun và 

Baştuğ, 2016; Taştekin và Bayhan, 2018; Kee và cộng sự, 2022). Nạn nhân của 

bắt nạt qua mạng thường cảm thấy bất lực trước sự mở rộng không thể kiểm soát 

của thế giới kỹ thuật số. Mỗi bài đăng, bình luận hoặc bức ảnh được chia sẻ đều 

có thể trở thành công cụ tiềm tàng để sỉ nhục (Patchin và Hinduja, 2012). Những 

trải nghiệm tiêu cực dai dẳng này có thể có tác động sâu sắc đến cảm xúc và tâm 

lý của cá nhân (Patchin và Hinduja, 2012).  

Tại Việt Nam, vấn đề nguy cơ nghiện facebook nói riêng và mạng xã hội 

nói chung ở học sinh đã có một số tác giả quan tâm nghiên cứu (Đoàn Thị Ngọc 

Trâm, Cao Thị Như Ngọc, 2020; Hồ Văn Dũng, 2020; Phạm Thị Kim Yến và 

cộng sự, 2021). Các nghiên cứu của họ chỉ ra tỷ lệ nghiện mạng xã hội dao động 

trung bình từ 6,4% - 39,9%… Đồng thời, bắt nạt trực tuyến cũng đã được một số 

tác giả quan tâm nghiên cứu: 19,3% số học sinh trong diện khảo sát từng là thủ 

phạm, 16,7% số học sinh từng là nạn nhân của bắt nạt trực tuyến (Nguyễn Thị 

Bích Hạnh và Trần Văn Công, 2017). Học sinh càng có nhiều bạn trên mạng có 

hành vi tiêu cực thì có mức độ bắt nạt và bị bắt nạt trực tuyến càng cao (Trần 

Văn Công và Nguyễn Thị Hoài Phương, 2018). Nguyễn Thị Bích Thủy (2022) 

chỉ ra rằng học sinh thường bị bắt nạt trực tuyến ở mức độ thỉnh thoảng, với 

nhiều hình thức khác nhau. Tuy nhiên, còn thiếu vắng các nghiên cứu khám phá 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00332941221138471?icid=int.sj-abstract.citing-articles.79#con
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9350190/#joe22175-bib-0056
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9350190/#joe22175-bib-0019
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mối liên hệ giữa nguy cơ nghiện facebook và bị bắt nạt trực tuyến ở học sinh 

trung học cơ sở. Việc làm rõ mối liên hệ giữa nguy cơ nghiện facebook và bị bắt 

nạt trực tuyến ở học sinh có ý nghĩa quan trọng, làm cơ sở cho việc xây dựng và 

triển khai chương trình can thiệp giảm thiểu nguy cơ nghiện facebook, từ đó, hạn 

chế bị bắt nạt trực tuyến khi sử dụng facebook cho học sinh. 

2. Mẫu và phương pháp nghiên cứu 

2.1. Mẫu nghiên cứu 

Số lượng mẫu khảo sát được tính theo công thức không biết quy mô tổng 

thể (Cochran, 1977):  

 

 Trong đó n là cỡ mẫu; z là phân vị chuẩn = 1,96 ứng với mức độ tin cậy 

95%; p là xác suất chọn = 0,5 tương ứng 50%; q = (1-p) = 0,5 tương ứng 50%;  

e = 0,05 ứng với sai số cho phép là 5%. Từ đó, ta có số mẫu cần điều tra tối thiểu 

là 385. 

Dữ liệu được thu thập vào năm 2024 thông qua phương pháp lấy mẫu 

thuận tiện. Những người tham gia là học sinh lớp 8 và lớp 9 tại các trường trung 

học cơ sở trên địa bàn thành phố Đà Nẵng, tỉnh Quảng Nam và Quảng Ngãi. 

Trong số 419 học sinh tham gia khảo sát, có 38,2% là học sinh nam và 61,8% 

học sinh nữ; 53,2% số học sinh đến từ khu vực thành thị, 46,8% số học sinh đến 

từ nông thôn. 

2.2. Công cụ nghiên cứu 

Nghiên cứu này sử dụng thang đo Nghiện Facebook (Bergen Facebook 

Addiction Scale - BFAS) được phát triển bởi Andreassen và cộng sự (2012) để xác 

định nguy cơ nghiện facebook của học sinh. Thang đo BFAS chỉ là công cụ sàng 

lọc, không đưa ra được chẩn đoán rằng một cá nhân có hay không có nghiện 

facebook mà nó chỉ cung cấp thông tin chỉ ra các nguy cơ nghiện. BFAS bao 

gồm 6 mục đo lường mức độ nguy cơ nghiện facebook của học sinh trung học cơ 

sở; được thể hiện qua các item như: Tôi sử dụng facebook để quên đi các vấn đề 

cá nhân; Tôi đã cố gắng hạn chế việc sử dụng Facebook mà không thành công... 

Thang đo Likert 5 mức độ từ 1 (rất hiếm) đến 5 (rất thường xuyên). Tổng điểm 

của thang đo này dao động từ 6 đến 30. Giá trị điểm để xác định xem một người 

có nguy cơ nghiện facebook hay không là 12 điểm (Andreassen và cộng sự, 

2012). Tại Việt Nam, thang đo này đã được thích nghi sử dụng bởi Lê Thiên 

Chương và cộng sự (2020). Trong nghiên cứu này, độ tin cậy Alpha của 

Cronbach của thang đo bằng 0,62. 

Nghiên cứu này còn sử dụng thang đo Online Victimization Scale (OVS) 

của Tynes và cộng sự (2010) để xác định nạn nhân bị bắt nạt trực tuyến. Thang 

đo OVS gồm có 8 item, được biểu hiện qua những item như: “Tôi bị đe dọa trên 

mạng xã hội vì vẻ bề ngoài, hành động hoặc ăn mặc của tôi”, “Mọi người đã nói 

https://jhpn.biomedcentral.com/articles/10.1186/s41043-024-00556-w#ref-CR10
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những điều tiêu cực (như tin đồn hoặc gọi tên) về vẻ bên ngoài, hành động hoặc 

về việc ăn mặc của tôi trên mạng”... Mỗi item của thang đo Nạn nhân bắt nạt trực 

tuyến nói chung được thiết kế trả lời trên thang Likert 5 điểm từ 0 (chưa bao giờ) 

tới 4 (mỗi ngày). Tổng điểm của thang đo dao động từ 0 đến 32 với điểm cao hơn 

cho thấy tần suất trở thành nạn nhân nhiều hơn. Trong đó, tổng điểm từ 1 trở lên 

được xác định là nạn nhân của bắt nạt trực tuyến. Tại Việt Nam, thang đo này đã 

được Hồ Thị Trúc Quỳnh và Nguyễn Thị Hoa (2024) thích nghi và sử dụng. 

Trong nghiên cứu này, độ tin cậy Alpha của Cronbach của thang đo bằng 0,85. 

2.3. Xử lý số liệu 

Để chỉ ra mối liên hệ giữa nguy cơ nghiện facebook và bị bắt nạt trực 

tuyến ở học sinh trung học cơ sở, nghiên cứu đã sử dụng phần mềm SPSS 20.0 

với các phép thống kê bao gồm: phân tích độ tin cậy của thang đo; thống kê mô 

tả (số lượng, tỷ lệ %, tính điểm trung bình (M), độ lệch chuẩn (SD)); so sánh sự 

khác biệt bằng kiểm định Independent Samples T-test, phân tích suy luận mối 

liên hệ bằng kiểm định tương quan Pearson. 

3. Kết quả nghiên cứu 

3.1. Mức độ nguy cơ nghiện facebook ở học sinh trung học cơ sở 

Kết quả khảo sát tổng số 419 học sinh tham gia nghiên cứu cho thấy có 181 

học sinh (43,2%) được xác định là có nguy cơ nghiện facebook, trong khi 238 học 

sinh (56,8%) không có nguy cơ nghiện facebook. Biểu hiện cụ thể về nguy cơ 

nghiện facebook ở học sinh trung học cơ sở được thể hiện ở bảng 1 dưới đây: 

 

Bảng 1: Các biểu hiện nguy cơ nghiện facebook ở học sinh trung học cơ sở 

(N = 419)  

 

STT Các biểu hiện có nguy cơ nghiện facebook ở học sinh M SD 

1 Tôi dành rất nhiều thời gian suy nghĩ về facebook hoặc lập kế 

hoạch làm thế nào để sử dụng nó.  
2,70 0,60 

2 Tôi cảm thấy một sự thôi thúc để sử dụng facebook nhiều hơn và 

nhiều hơn nữa.  
2,21 0,83 

3 Tôi sử dụng facebook để quên đi các vấn đề cá nhân.  1,79 0,82 

4 Tôi đã cố gắng hạn chế việc sử dụng facebook mà không thành 

công.  
2,21 1,18 

5 Tôi trở nên bồn chồn hoặc khó chịu nếu tôi không được sử dụng 

facebook.  
1,93 1,02 

6 Tôi sử dụng facebook nhiều đến nỗi nó đã có một tác động tiêu cực 

cho công việc/học tập của tôi 
1,94 1,09 

 M trung bình chung 2,13 0,92 

Ghi chú: 1 ≤ M ≤ 5. 
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Xem xét cụ thể các biểu hiện có nguy cơ nghiện facebook ở học sinh trung 

học cơ sở cho thấy, biểu hiện liên quan đến dành thời gian quá mức cho 

facebook, cảm giác thôi thúc để sử dụng facebook là rõ rệt nhất, tiếp đến là các 

biểu hiện liên quan đến bồn chồn hoặc khó chịu nếu không được sử dụng 

facebook, sử dụng facebook tác động tiêu cực cho công việc/học tập. 

Kết quả so sánh sự khác biệt mức độ nguy cơ nghiện facebook ở các đối 

tượng học sinh theo giới tính và khu vực sinh sống cho thấy, không có sự khác 

biệt mức độ nguy cơ nghiện theo giới tính, nhưng có sự khác biệt theo khu vực 

sinh sống. Theo đó, học sinh sống ở khu vực thành thị có mức độ nguy cơ nghiện 

facebook cao hơn rõ rệt so với học sinh sống ở khu vực nông thôn (M học sinh 

thành thị = 2,42; M học sinh nông thôn = 1,78; p < 0,001). 

3.2. Mức độ bị bắt nạt trực tuyến ở học sinh trung học cơ sở 

Kết quả sử dụng thang do Online Victimization Scale (OVS) của Tynes và 

cộng sự (2010) để xác định nạn nhân bị bắt nạt trực tuyến cho thấy trong số 419 

học sinh trung học cơ sở tham gia khảo sát có 94,0 % số học sinh báo cáo từng bị 

bắt nạt trực tuyến, 6% số học sinh không bị bắt nạt trực tuyến. Điều này cho thấy 

rằng vấn đề bắt nạt trực tuyến là vấn đề báo động ở học sinh. Các biểu hiện về bị bắt 

nạt trực tuyến ở học sinh trung học cơ sở được thể hiện cụ thể ở bảng 2 dưới đây. 

 

Bảng 2: Các biểu hiện bị bắt nạt trực tuyến ở học sinh trung học cơ sở (N = 419) 

 

STT Các biểu hiện bị bắt nạt trực tuyến ở học sinh trung học cơ sở M SD 

1 Mọi người đã nói những điều tiêu cực (như tin đồn hoặc gọi tên) về 

vẻ bên ngoài, hành động hoặc về việc ăn mặc của tôi trên mạng.  
0,79 1,08 

2 Mọi người đã nói những điều ác ý hoặc thô lỗ về cách tôi nói 

chuyện (viết) trên mạng.  
1,45 1,58 

3 Mọi người đã đăng trên internet những điều ác ý hoặc thô lỗ về tôi.  1,66 1,65 

4 Tôi đã bị quấy rối trên mạng xã hội mà không có lý do rõ ràng.  1,64 1,62 

5 Tôi đã bị quấy rối trên mạng xã hội vì chuyện gì đó xảy ra ở 

trường.  
1,28 1,59 

6 Tôi đã xấu hổ hoặc bị sỉ nhục trên mạng xã hội.  1,34 1,57 

7 Tôi từng bị bắt nạt trên mạng xã hội.  1,33 1,48 

8 Tôi bị đe dọa trên mạng xã hội vì vẻ bề ngoài, hành động hoặc cách 

ăn mặc của tôi. 
1,33 1,07 

 M trung bình chung 1,35 1,46 

Ghi chú: 0 ≤ M ≤ 4. 

Các biểu hiện bị bắt nạt trực tuyến ở học sinh trung học cơ sở rất đa dạng, 

bao gồm những từ bình luận tiêu cực về ngoại hình, hành động, cách ăn mặc, 

cách nói chuyện, đến việc đăng thông tin tiêu cực về cá nhân trên internet và các 
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hành vi quấy rối trực tuyến. Các hành vi bắt nạt này gây ra ảnh hưởng tâm lý và 

tinh thần tiêu cực đối với nạn nhân, bao gồm cả cảm giác xấu hổ, bị sỉ nhục và sự 

lo lắng. 

Việc phân tích sự khác biệt về mức độ bị bắt nạt trực tuyến ở các đối tượng 

học sinh theo giới tính và khu vực sinh sống cho thấy, học sinh nữ (M = 1,49) bị 

bắt nạt qua mạng nhiều hơn học sinh nam (M = 1,12) (p < 0,001). Học sinh ở khu 

vực thành thị (M = 1,76) bị bắt nạt qua mạng nhiều hơn ở học sinh khu vực nông 

thôn (M = 0,88) (p < 0,001). 

3.3. Mối quan hệ giữa nguy cơ nghiện facebook và bị bắt nạt trực tuyến 

ở học sinh trung học cơ sở 

Phân tích tương quan Pearson nhằm chỉ ra mối quan hệ giữa nguy cơ 

nghiện facebook và bị bắt nạt trực tuyến ở học sinh trung học cơ sở. Kết quả cho 

thấy có mối tương quan thuận giữa hai biến số này với hệ số tương quan r = 0,551;  

p < 0,01. Điều này có nghĩa nguy cơ nghiện facebook ở học sinh có liên quan với 

nguy cơ bị bắt nạt qua mạng và ngược lại. 

4. Bàn luận 

Facebook, với hàng tỷ người dùng trên toàn thế giới, đã trở thành một 

trong những nền tảng mạng phổ biến nhất, đóng vai trò quan trọng trong việc kết 

nối và giao tiếp (Jumaat và cộng sự, 2019). Tuy nhiên, việc sử dụng facebook 

không phù hợp không chỉ có thể tác động tiêu cực đến các vấn đến sức khỏe thể 

chất và tâm lý (Hormes, 2016; Marino và cộng sự, 2018), mà còn liên quan đến 

vấn đề bắt nạt trực tuyến (Touloupis, 2022).  

Nghiên cứu này chỉ ra rằng có 43,2% số học sinh được xác định có nguy 

cơ nghiện facebook. Tỷ lệ học sinh có nguy cơ nghiện facebook trong nghiên cứu 

này cao hơn so với các nghiên cứu trước đó trên thế giới và ở Việt Nam. Kết quả 

nghiên cứu trước đó của Ramesh và cộng sự (2017) ở Ấn Độ là 19,9%, Hanprathet 

và cộng sự (2015) ở Thái Lan là 41,9%, Oumayma Mbarki (2023) ở học sinh 

Tunisia là 36,1%, Hồ Thị Trúc Quỳnh (2021) là 33,6%, Trần Huỳnh Ngọc Ý và 

cộng sự (2020) là 22,2%, Phạm Thị Kim Yến và cộng sự (2021) là 39%. Tỷ lệ 

học sinh trung học cơ sở có nguy cơ nghiện facebook trong mẫu của chúng tôi 

cao hơn nhiều so với các nghiên cứu trước có thể liên quan đến việc ngày nay, 

việc dễ dàng sở hữu điện thoại thông minh và dễ dàng truy cập internet ở bất kỳ 

đâu có thể dẫn đến việc gia tăng sử dụng mạng xã hội và gia tăng mức độ nghiện 

facebook ở học sinh. Các biểu hiện của nghiện facebook ở học sinh trung học cơ 

sở cho thấy mức độ phổ biến và tác động tiêu cực của nguy cơ nghiện facebook 

đối với học sinh. Điều này nhấn mạnh về sự cần thiết của việc giáo dục và hỗ trợ 

để giúp học sinh sử dụng mạng xã hội một cách phù hợp và lành mạnh. Thêm 

vào đó, nghiên cứu này chỉ ra rằng học sinh ở khu vực thành thị có nguy cơ 

nghiện facebook cao hơn rõ rệt so với học sinh ở khu vực nông thôn. Điều này có 

thể được giải thích một phần do sự tiện ích và dễ tiếp cận hơn, áp lực xã hội 

mạnh mẽ hơn, nhu cầu kết nối cao và sự phát triển kỹ thuật số tại thành thị. 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00332941221138471?icid=int.sj-abstract.citing-articles.79#con
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Kết quả của nghiên cứu này cũng chỉ ra, tỷ lệ học sinh bị bắt nạt trực 

tuyến rất cao. Kết quả thu được từ nghiên cứu này cao hơn nhiều so với mức 

trung bình trên thế giới (15%) theo nghiên cứu của Modecki và cộng sự (2014) 

và cao hơn nhiều so với các nghiên cứu trong nước như theo nghiên cứu của 

Nguyễn Thị Bích Hạnh, Trần Văn Công (2017) là 16,7%, Trần Văn Công và 

Nguyễn Thị Hoài Phương (2018) là 32,5%. Một lần nữa, nghiên cứu này góp 

phần cho thấy sự không thống nhất về tỷ lệ bắt nạt học đường giữa các nghiên 

cứu trên thế giới cũng như ở Việt Nam. Lý giải điều này, các nhà nghiên cứu cho 

rằng một phần do vấn đề tiếp cận định nghĩa về bắt nạt học đường, lựa chọn công 

cụ đo lường, tiêu chí đánh giá, lựa chọn khách thể nghiên cứu… Ngoài ra, có 

nghiên cứu gần đây cũng đồng ý rằng, hiện nay học sinh có nguy cơ tham gia vào 

bắt nạt nhiều hơn (Smith, 2016). Xem xét các biểu hiện bị bắt nạt trực tuyến ở 

học sinh trung học cơ sở cho thấy sự đa dạng. Các hành vi bắt nạt này gây ra ảnh 

hưởng tâm lý và tinh thần tiêu cực đối với nạn nhân, bao gồm cả cảm giác xấu 

hổ, bị sỉ nhục và sự lo lắng. Kết quả này có thể gợi ý về sự cần thiết của các biện 

pháp can thiệp để giảm thiểu tình trạng bắt nạt trực tuyến ở học sinh, cung cấp 

môi trường học tập và xã hội an toàn, lành mạnh hơn. Cùng với đó, nghiên cứu 

chỉ ra nữ sinh và học sinh sống ở khu vực thành thị là nạn nhân của bắt nạt trực 

tuyến cao hơn nam và học sinh ở khu vực nông thôn. Kết quả này tương đồng với 

một số nghiên cứu của Sun và cộng sự (2016), Lee và cộng sự (2022). Sự khác 

biệt này có thể giải thích qua các đặc điểm giới, thói quen sử dụng mạng, hành vi 

tìm thông tin và nhu cầu ở mỗi giới lại khác nhau. Sự khác biệt về nạn bắt nạt 

giữa khu vực nông thôn và thành thị có thể là do các yếu tố như chênh lệch kinh 

tế - xã hội, sự khác biệt trong môi trường cộng đồng và trường học, chuẩn mực 

văn hóa và xã hội (Huang và cộng sự, 2024).  

Quan trọng hơn, nghiên cứu này tìm thấy rằng có mối tương quan thuận 

giữa nguy cơ nghiện facebook và bị bắt nạt trực tuyến ở học sinh trung học cơ sở. 

Theo đó, mức độ nguy cơ nghiện facebook càng cao thì học sinh có nguy cơ bị 

bắt nạt trực tuyến càng lớn. Kết quả này tương tự như kết quả nghiên cứu của 

Cassidy, Faucher và Jackson (2013), Gülbetekin và Gül Can (2023). Kết quả cho 

thấy việc sử dụng các mạng xã hội như facebook có thể tạo điều kiện cho hành vi 

bắt nạt trực tuyến, đặc biệt là khi được sử dụng để truyền tải thông điệp không 

tích cực hoặc tạo ra sự cạnh tranh giữa các học sinh. Mặc dù, nghiên cứu này chỉ 

ra mối quan hệ giữa việc nghiện facebook và bị bắt nạt trực tuyến, nhưng không 

có nghĩa là nghiện facebook là nguyên nhân gây ra tình trạng này. Các yếu tố 

khác như tâm lý, môi trường xã hội và giáo dục cũng đóng vai trò quan trọng 

trong việc hiểu và phòng ngừa vấn đề này. 

5. Kết luận 

Nghiên cứu trên 419 học sinh lớp 8 và lớp 9 tại các trường trung học cơ sở 

ở thành phố Đà Nẵng, tỉnh Quảng Nam và tỉnh Quảng Ngãi đã tìm thấy một tỷ lệ 

đáng kể học sinh (43,2%) được xác định là có nguy cơ nghiện facebook và 

https://www.researchgate.net/profile/Kathryn-Modecki
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94,0% số học sinh tự đánh giá là bị bắt nạt trực tuyến. Học sinh khu vực thành thị 

có nguy cơ nghiện facebook cao hơn học sinh khu vực nông thôn; học sinh nữ và 

học sinh khu vực thành thị bị bắt nạt trực tuyến nhiều hơn so học sinh nam và 

học sinh đến từ khu vực nông thôn. Có mối tương quan thuận chiều giữa nguy cơ 

nghiện facebook với bị bắt nạt trực tuyến ở học sinh. Kết quả nghiên cứu này ngụ 

ý rằng cần phải có những biện pháp phù hợp nhằm giảm tỷ lệ và mức độ nguy cơ 

nghiện facebook trong học sinh trung học cơ sở. Trong đó, cần tăng cường giáo 

dục về an toàn khi sử dụng mạng xã hội trực tuyến và phát triển kỹ năng số cho 

học sinh để họ có thể sử dụng internet một cách an toàn và có trách nhiệm. Mặc 

dù có những đóng góp về lý luận và thực tiễn, nghiên cứu này vẫn còn những hạn 

chế nhất định như phương pháp lấy mẫu thuận tiện và cơ cấu nam nữ trong mẫu 

chưa cân đối. Các nghiên cứu tương lai có thể xem xét khắc phục những hạn chế 

của nghiên cứu này. 
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