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TOM TAT

Sy hai long véi mai truong hoc dwong duoc dinh nghia la sy théa man cua hoc
sinh doi véi nhieu khia canh khac nhau ciia fruong hoc, bao gom céc yéu té lién quan
nhie chdt lwong giang day, moi quan hé véi gido vien va ban bé, co sé vt chdt tai
triong hoc. Tam quan trong cua sy hai long véi méi trwong hoc duong khong chi ding
lai & viéc nang cao két qud hoc tdp ma con anh hurong sau Sdc dén sy phét trién tam Iy
va nhdn thizc xa héi ciing nhur cdc van d@é sirc khée tam than cia hoc sinh. Péi Véi hoc
sinh THPT, viéc tim kiém cac gidi phap nham nang cao nhdn thirc va cdi thién sizc khde
tam than cho hoc sinh 1a céng viéc quan trong, gop phan nang cao chdt lwong cugc
song va sic khde tam than hoc dwong. Nghién ciru nay trién khai theo lat cat ngang
trén 1.334 hoc sinh THPT chuyén nham tim hiéu méi quan hé giira sy hai 1ong véi moi
truong hoc dwong va suc khoe tam than cua hoc sinh véi bién trung gian 1a kha nang
phuc hoi. Ket quda cho thdy khd ndng phuc héi cia hoc sinh ¢é twong quan nghich chiéu
& mirc tir yéu dén trung binh véi mize dé lo du, cang thang va tram cam cua Cac em.
Phdn tich tdic dong cho thay, sy hai long véi méi truong hoc dwong cua hoc sinh co tac
dong tryc tiép ddng ké dén viéc gidm cdng thang, lo &u va tram cam va tdc déng gian
tiép dén cac em thdng qua kha nang phuc hoi. Mdt goi ¥ khd ro rang cho cac chwong
trinh can thiép va hé tro tam Iy hoc dwong, dé la can tap trung vao cdi thién si hai long
cuia hoc sinh véi méi trwong hoc dieong va phat trién kha nang phuc hoi cia cac em.

Tir khéa: Bién trung gian; Su hai 10ng véi méi trieong hoc duwong; Kha nding
phuc hoi; Sic khoe tam than; Hoc sinh THPT.

Ngay nhgn bai: 23/6/2025; Ngay duyét dang bai: 25/9/2025.

1. b3t van dé

Su hai long véi moi trueong hoc duong (school satisfaction) dugc dinh
nghia 1a sy thoa mén cua hoc sinh d6i vai nhiéu khia canh khac nhau cia truong
hoc, bao gom cé4c yéu té nhu chat lwong giang day, mdi quan hé véi thay ¢ va
ban hoc, co s& vat chét cua truong hoc (Baker, 1999; Gianluca Gini va cong su,
2024; Wong va cong su, 2017).
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Su hai long véi moi truong hoc duong dong vai tro quan trong trong su
phat trién toan dién cua hoc sinh. Khong chi anh huéng dén két qua hoc tap, su
hai 1ong véi méi trudng hoc dudng con tac dong dén tam Iy, nhan cach va kha
nang thich nghi xa hoi cta cac em (Bafios va cong su, 2019; Magnano va cong
su, 2020). Nhiéu nghién ctru da chi ra rang sy hai long ndi chung va sy hai long
véi moi truong hoc dudng noi riéng c6 mdi lién hé chat ché véi suc khoe tam
than cua hoc sinh (Jovanovié¢ and Jerkovi¢, 2011; Cavioni va cong su, 2021). Stc
khoe tdm than (mental health) 1a kha niang hinh thanh nhitng méi quan hé tét dep
v6i ngudi khac, kha niang nhan dién, ang phd véi cac cing thing théng thuong,
kha ning 1am viéc hiéu qua va c6 dong gop tich cuc cho cong dong (Bhugra va
cong su, 2013). Méi quan hé gitra sy hai 16ng véi moi truong hoc duong va sic
khoe tdm than cua hoc sinh trung hoc phé thong di thu hat sy quan tdm cua
nhiéu nha nghién ctiu. Hoc sinh c6 mirc d6 hai long cao véi trudng hoc thuong
c6 strc khoe tam than tdt hon, it gap phai cac van dé nhu lo au, trAm cam va cing
thang hon (Cavioni va cong su, 2021; Cheon and Lim, 2020).

Kha ning phuc hoi (Resilience) dugc dinh nghia 1 kha ning gitp c4 nhan
vuot qua, thich nghi va phat trién sau nhitng kho khan, thtr thach (nghich canh)
gap phai trong cuoc séng (Ong va cong su, 2006). D6 1a dic diém gilp ca nhan
chéng lai cac tac dong cua nghich canh va céc bién c¢6 gy tén thuong (Connor
va cong sy, 2003; Ong va cong su, 2006). Trong boi canh gia dinh va xa hoi, ca
kha nang phuc h6i va su hai long déu dong vai tro quan trong va twong quan
nghich v&i mic @6 tram cam va lo au cua cac ca nhan (Ye va cong su, 2023;
Arslan, 2019). Trong bdi canh hoc dudng, kha nang phuc hdi gilp hoc sinh ung
pho hiéu qua vai ap luc hoc tap, xung dot xa hoi va cac thach thuc khac trong
nha truong (Morrlson va cong sy, 2011). Nghién ctru trude day da chi ra rang
kha ning phuc hdi c6 thé déng vai tro trung gian trong mdi quan hé gitta sy hai
long v&i moi truong hoc dudng va sic khoe tam than. Cu thé, su hai long cao voi
méi trudng hoc tap c6 thé tang cuong kha ning phuc hoi cua hoc sinh, tir d6 cai
thién stc khoe tdm than (Brooks, 2006). Trong bdi canh hién nay, dic biét sau
dai dich COVID-19, kha nang phuc héi con duoc coi la ky nang sdng con
(survival skill), 12 kha nang (ng phé vai cac nghich canh c6 thé xay ra (Seph
Fontane Pennock, 2017). Trong moi truong gi&o duc va noi lam viéc trong diéu
Kién binh thuong moi, kha niang phuc hdi dugc khang dinh 12 k§ nang can chd
trong va can xay dung dé d6i mat véi nhirng thach thie caa thé ky XXI (Komseli
Foteini va cong su, 2025).

Lra tudi hoc sinh trung hoc phd thong la thoi ky phat trién dugc dic trung
boi nhitng thay doi phirc tap vé mit sinh hoc va tam ly x& hoi, khién hoc sinh dic
biét d& bi ton thuong vé sic khoe tdm than. Do dé, viéc hd tro toan dién tir hé
thong sinh thai xa hoi 1a vo cling can thiét, trong d6 méi truong hoc dudng dong
vai trd quan trong trong viéc tao ra mot hé thong phong ngira va can thiép hiéu
qua (Patton va cong su, 2016). Khoang 20% tré em va thanh thiéu nién trén toan
thé gidi c6 cac van dé sic khoe tam than va ty tir 13 nguyén nhan gay tir vong
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dung thir hai trong nhém dan sé tir 15 dén 29 tudi (Bo Gido duc va Pao tao,
2023). Trong nhirg nim gin day, ¢ Viét Nam, c4c van dé lién quan dén suc
khoe tam than cua hoc sinh ciing gia ting nhanh chong. Nhitng nghién ciru ban
dau da ghi nhan sy gia ting dang ké cac van dé sic khoe tim than ¢ hoc sinh
trung hoc phd théng. Theo UNICEF (2018), tir 8% dén 29% tré vi thanh nién tai
Viét Nam duogc ude tinh gip phai cac van dé strc khoe tAm than.

M6t méi truong hoc tap tich cuc, noi hoc sinh cam thay hai 10ng, duoc ton
trong, hd tro va an toan, sé& thuc day su phat trlen kha ning phuc hdi va cai thién
sirc khoe tam than. Do do, viéc nghién ctru méi quan hé gitra sy hai long véi moi
truong hoc duong, kha ning phuc hoi va sic khoe tdm than cua hoc sinh trung
hoc phd thdng 1a can thiét, nham dé& xuat cac bién phéap cai thién méi trudong hoc
duong, cai thién cac van dé suc khoe tdm than va gop phan hd tro phat trién toan
dién cho hoc sinh. Trong pham vi bai viét nay, nhdm nghién cau tap trung 1am rd
méi quan hé gitra sy hai long véi méi truong hoc dudng va cac van dé sic khoe
tam than véi bién trung gian 1a kha nang phuc hoi cua hoc sinh.

2. Miu va phwong phap nghién ciru

2.1. Mdu nghién czu

Mau nghién ctru 1a 1.334 hoc sinh tir 16p 10 dén 16p 12 tai mot truong
THPT chuyén trén dia ban thanh phé Ha Noi. S6 luong hoc sinh theo gioi tinh
nam, nir va khac lan luot 1a 383, 913 va 38 hoc sinh, phan bo tuong d01 dong déu
& cac khéi 16p 10, 11, 12, da sé hoc sinh ¢6 hoc lyc gioi va xuat sic. Hoc sinh
tham gia nghién ciru c¢6 nang lyc thé chat va tam 1y tot khi tra 10i cac cau hoi
khao sat.

2.2. Thu thap da ligu

Pay 1a mot nghién ctu cit ngang va st dung phuong phap 1dy mau thuan
tién théng qua hinh thic truc tuyén tai mot trudng trung hoc pho théng chuyén
trén dia ban thanh phé Ha Noi. Bang hoi truc tuyén (Microsoft Form) dugc gui
dén tirng hoc sinh théng qua cac gido vién cha nhiém 16p trong dot khao sét stc
khoe tam than cua hoc sinh dau nam hoc trong toan trudng. Viéc hoc sinh tham
gia vao nghién ctru 1a hoan toan ty nguyén va cac cau tra 10i hoan toan an danh.
Khao sat duoc thuc hién tap trung trong vong 10 ngay, tir 10/12/2023 dén
20/12/2023. Tong sb hoc sinh tham gia vao nghién ctu 1a 1.445. Sau khi loai bo
nhitng phiéu tra 16i khong du tiéu chuan, s6 lwong cudi cung dugc dua vao phan
tich s liéu 1a 1.334 (92,3%).

2.3. Cong cu nghién ciru

Thang do DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scale 21)

Thang do DASS-21 dugc phét trién boi Lovibond va Lovibond (1995).
DASS-21 13 bd cong cu di dugc thir nghiém va st dung rong rai dé danh gia
triéu chung rdi loan tAm than trong méi trudng cong dong. DASS-21 di dugc xac
nhan va st dung trong nhiéu nghién ctru trudc ddy tai Viét Nam, cho thay d6 tin

40 Tap chi X& hgi hoc va Tam Iy hoc - Tam Iy hec, Sé 3(3), 10 - 2025



cdy va hiéu luc tot va da duogc nhom tac gia mo ta chi tiét trong cac cong bd cia
Nguyén Thi Thang va cong su (Thang va cong su, 2022).

Cong cu ndy gdm 21 cau hoi (item), do ba khia canh: cing thang, lo au va
trdm cam, moi khia canh gé)m 7 item. Thang do Likert 4 bac tir 0 dén 3 duoc st
dung dé tinh diém cho mdi item, tiy thudc mtrc do va thoi gian céc triéu ching
xuat hién. Tong diém mdi khia canh dugc nhéan hai, c6 thé nam trong khoang tir 0
dén 42, v6i diém sb cang cao cho thdy muc d6 nghiém trong cua cac triéu ching
cang cao.

Dua vao téng diém, cac triéu chimg cua ca ba khia canh (trdim cam, lo 4u va
cang thang) dugc phan thanh 5 mirc do: binh thuong, nhe, trung binh, nghiém trong
va cyc ky nghiém trong. Phan loai diém s6 cho mirc d6 lo au la: 0 - 7 (binh thuong), 8
- 9 (nhe), 10 - 14 (trung binh), 15 - 19 (nghiém trong) va tir 20 tr¢ 1én (rat nghiém
trong); phén loai di€m so6 cho muc d6 tram cam la: 0 - 9 (binh thuong), 10 - 13 (nhe),
14 - 20 (trung binh), 21 - 27 (nghiém trong) va tir 28 trg Ién (rat nghiém trong); phan
loai diém so cho muc d6 cang thang la: 0 - 14 (binh thuong), 15 - 18 (nhe), 19 - 25
(trung binh), 26 - 33 (nghiém trong) va tir 34 tr¢ 1én (rat nghiém trong).

Thang do Murc dé hai long véi méi truong hoc duwong (The High-school
Satisfaction Scale - thang do H-Sat Scale)

Thang do Mirc do hai long véi méi truong hoc duong (Ernesto Lodi va
cong sy, 2019) gom 20 myc duoc danh gia theo thang Likert 5 mirc do tur (1) Khong
hai long dén (5) Rat hai long. Thang do danh gia nam khia canh:

1. Su hitu ich cho nghé nghiép tuong lai, bao gdm cac muc: 5, 10, 15, 20.

2. Mbi quan hé véi ban cing 16p, bao gom cac muc: 3, 8, 13, 18.

3. Hiéu qua cua thoi quen hoc tap, bao gdm cac muc: 4, 9, 14, 19.

4. Chat luong dich vu truong hoc, bao gom cac muc: 2, 7, 12, 17.

5. Su phu hop cta su lya chon truong hoc, bao géom cac muc: 1, 6, 11, 16.

Thang do Khd ndng phuc héi bdn rat gon (CD-RISC-10)

Bdng 1: D¢ tin cdy Cua cac thang do dwoc Sur dung trong nghién cuzu

Tén thang do Sé item | Alpha ciia Cronbach
1 | Hai long v&i moi truong hoc duong 20 0,90
2 | Kha ning phuc hoi 10 0,91
3 | Trim cam 7 0,92
4 |Loé&u 7 0,87
5 | Cang thiang 7 0,86
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Thang do Kha ning phuc hoi cia Connor-Davidson (CD-RISC-10) (dan theo
Campbell-Sills va Stein, 2007) gom 10 myc. CD-RISC-10 gitip danh gia kha ning
thich @ng, tng pho véi cing thang va ddi pho véi nhitng cam x(c tiéu cuc. Nguoi
tham gia tra 101 cac cau hoi bang thang do Likert 5 diém, tir O (hoan toan khong
dung) dén 4 (gan nhu luén dung). Diém kha nang phuc hoi dao dong tir 0 dén 40,
vé6i tong diém 1a 40 cho thay kha ning phuc hoi cao nhat.

2.4. Phan tich di ligu

Gia trj trung binh (M), do léch chuan (SD) va twong quan giita cac bién sb
trong nghién ctiru duoc tinh toan bang phan mém IBM SPSS 26. Kha ning phuc
hoi ¢6 vai trd 12 bién trung gian trong mdi quan hé gitra sy hai long véi moi
truong hoc duong va sirc khoe tam than dugce danh gia thong qua viéc sir dung
PROCESS Macro cua Hayes (2012) mé hinh 4. Trong m6 hinh, Sy hai long vai
truong hoc 1 bién sé du doan (X), Stic khoe tam than 1a bién phu thuoc (Y) va
Kha ning phuc hdi cua hoc sinh 1a bién trung gian (M). Phan tich xac dinh tac
dong cua X dbi véi M (dudng dan a), tic dong cua M doi voi Y (duong dan b).
Hinh 1 duéi day trinh bay tac dong truc tiép, gian tiép gitra cac bién sé trong mo
hinh phan tich bién trung gian.

Kha ning phuc hbi
(M)
b
C 2
s C A SKTT
Hai long v&i moi N . R
. . ab (Tram cam, lo au,
treong hoc duong < z
X . Cing thang)
> 04

Hinh 1: Tdc dgng giira cac bién sé trong mé hinh phan tich bién trung gian

3. Két qua nghién ciru
3.1. Twong quan giiva cac bién sé trong nghién cizu

Tuong quan giita c4c bién s trong nghién ciru duoc trinh bay trong bang
2. Két qua bang 2 cho thay, hai long vai méi treong hoc duong caa hoc sinh ¢o
trong quan thuan chiéu ¢ muc trung binh véi kha néng phuc hoi (r = 0,48;
p < 0,01), co twong quan nghich chiéu ¢ muc tir yéu dén trung binh véi lo au,
cang thang va tram cam (r lan luot: -0,25; -0,31; -0,33; p < 0,01). Kha ning phuc
hdi caa hoc sinh ¢6 twong quan nghich chidu & mic tir yéu dén trung binh véi lo
au, cang thang va tram cam (r lan luot: -0,29; -0,35 -0,41; p < 0,01).
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Bdng 2: Twong quan giira cac bién so trong nghién cizu

1 2 3 4 5
1 | Hai long véi méi truong hoc duong -
2 | Kha nang phuc hdi cua hoc sinh 0,48 -
3 | Tram cam -0,33™ | -0,41" -
4 | Loau -0,25" | -0,29™ 0,68 -
5 | Cang thing 031" | 035~ | 071~ | 068" | -

Ghi chu: **: Tuong quan voi Mic y nghia 0,01.

3.2. Méi quan h¢ gi@a hai 10ng véi méi trwong hoc dwong va sirc khée
tam than cia hegc sinh véi bién trung gian 1a khd ndang phuc hai

Bdng 3: Méi quan hé giira sir hai 10ng Véi trieong hoc
va surc khoe tam than cua hoc sinh

Tongtac | Tac Ta | wrcosee | t | Kétluan
dong dong dong
(c) truc | gian tiép
tiep (ab)
(©)

HS — Re — [ -4,625*** | -2 47*** | -2/16 [-2,60; -1,73] | -6,56 | Trung gian
Depression mot phan
HS —» Re — | -3,855*** | -2,32*** [ -154 [-1,93;-1,15] | -6,74 | Trung gian

Stress mot phan
HS —Re — | -2,677*** [-1,50*** | -1,18 |[-1,55;-0,81)] | -4,87 | Trung gian
Anxiety mot phan

Ghi cha: HS: High school satisfaction (Su hai long véi méi truong hoc dwong cua hoc sinh);
Re: Resilience (Khd ndng phuc hoi cia hoc sinh); Depression: Tram cam; Stress: Cdng thang;
Anxiety: Lo au; KTC: Khodng tin cdy; ***: p < 0,001.

Trong nghién ctu nay, chung toi st dung PROCESS Macro cho SPSS m6
hinh 4 dé phan tich mi quan hé giira hai long véi méi truong hoc dudng va stc
khoe tam than caa hoc sinh véi sy tham gia cua bién trung gian 1a kha nang phuc
hoi cua cac em. Két qua cho thay hai 10ng véi trudng hoc c6 tac dong ca truc tiép
va gian tiép thdng qua kha ning phuc hoi téi sic khoe tdm than cua hoc sinh
(bang 3).

~ Cu thé, hai long véi méi truong hoc dudng c6 tac dong truc tiep dén cang
thang, lo &u va tram cam (B lan luot: -2,32; -1,50; -2,47; p < 0,001); hai long véi
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mdi truong hoc duong ¢6 tic dong gian tiép thong qua kha ning phuc hoi dén
cing thang (B = -1,54; KTC 95%: -1,93; -1,15), lo 4u (B = -1,18; KTC 95%:
-1,55; -0,80) va tram cam (B = -2,16; KTC 95%: -2,60; -1,73) (hinh 2).

Kha ning phuc hdi
(M)

c’ -2,32%%*

cdng thang

c ]oa”u = _1’50***

¢ ‘n‘:‘im edm _2’47***
Hai long voi moi » SKTT (cang thang,
tredng hoe dudng lo du, tram cam)
(AX) ab cang thang =-1,54 ] (Y)
ab lodu — '1 18
ab =-2,16

rmm cam
Ghi chu: ¢’. Hai long véi méi trwong hoc duwong tac dong truc tiép dén sirc khoe tam t’hd‘n,(cdng
thang, lo au, tram cam); ab. Hai 1ong véi maéi truong hoc dwong tac dong gian tiep den sic
khoe tdm than vai bien trung gian kha nang phuc hoi; ***: p < 0,001.

Hinh 2: M6 hinh méi quan hé hai long véi trieong hoc va sizc khée tam than

4. Ban luan

Két qua nghién ctu hién tai cho thay sy hai Iong véi moi truong hoc
duong c6 mbi tuong quan thuén voi kha nang phuc hoi tam 1y, dong thoi tuong
quan nghich véi cac biéu hién cua sic khoe tdm than tiéu cuc nhu trdm cam, lo
au va cang thang cua hoc sinh THPT. Phét hién nay pht hop véi cac nghién cau
truée d6, cho thay hoc sinh c6 mirc d6 hai 1ong cao hon véi méi trudng hoc
duong thuong c6 kha ning thich tng x& hoi tét hon, it biéu hién cac triéu ching
tam ly tiéu cuc va duy tri thai do tich cuc vai viéc hoc (Bafios va cong su, 2019;
Magnano va cong su, 2020). Pong thoi, theo Bhugra va cong su (2013), sy hai
long véi méi trudng hoc duong cd thé 1am giam nguy co khai phat cac rdi loan
tdm than ¢ lta tudi vi thanh nién, théng qua viéc tao dung mot moi truong hoc
tap tich cuc, hd tro va an toan vé mat cam xuc.

Dic biét, két qua phan tich trung gian cho thay kha ning phuc hdi dong
vai trd trung gian mot phan trong méi quan hé giita su hai 10ng véi méi truong
hoc dudng va ba chi béo sic khoe tam than tiéu cuc néi trén, véi tac dong gian
tiép rd rét nhat dbi vai tram cam (B = -2,16). Su hai 10ng véi méi trudng hoc
duong khdng chi anh huéng truc tiép dén stc khoe tdm than, ma con gidp hoc
sinh phat trién kha ning phuc hoi, tir d6 gian tiép 1am giam cac triéu ching nhu
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tram cam, lo 4u va cang thang. Phat hién nay di duoc 1am rd hon qua cic nghién
ctru nhu cua Zhao, Fu va Zhou (2020), khi nhdm tac gia chirng minh rang kha
nang phuc hdi 1am giam anh hudng tiéu cuc cua hoan canh séng bat loi ddi voi
tram cam bang cach thuc day xu hudng tim kiém sy hd trg tir nguoi khac va kha
nang trat bo cam xuc tiéu cuc mot cach lanh manh. Tuong tu, nghién ctu cua
Yang va cong su (2023) bo sung thém bing ching cho thay su két ndi va hai
long v&i mdi truong hoc dudng c6 anh huong tich cuc dén stic khoe tam than cua
hoc sinh trung hoc théng qua viéc ting cudng cam giac thudc vé va nang cao
ning luc phuc hdi. Su nhat quan trong co ché trung gian dugc mo ta trong hai
nghién ciru trén cho thay vai tro bén viing caa kha ‘nang phuc hdi nhu mot ngudn
lyc tam ly then chét trong viéc d6i phd véi cang thang va cam xuc tiéu cuc.

Duéi goc do Iy thuyét, nhitng két qua nay c6 thé duogc ly giai théng qua
mo hinh diéu tiét cam xdc do Gross (1998, 2015) dé xuat. Theo mé hinh nay, kha
ning phuc hdi cé thé duoc xem nhu mot dang tai danh gia tich cuc (positive
reappraisal) - mot chién lugc diéu tiét cam xdc tir s6m, gilp ca nhan tai cau trdc
nhan thic vé tinh hudng cing thang theo hudng tich cuc va thich nghi hon. No6i
céch khéc, khi hoc sinh cam thy hai long voi méi truong hoc duong, cac em co
xu hudng danh gia lai tinh huong tiéu cyc theo cach it gay tén thuong hon. Trong
bdi canh d6, kha nang phuc hoéi khong chi dong vai tro trung gian vé mat théng
k&, ma con dugc xem 14 mot dang ning luc diéu tiét noi tai, gilp c& nhan nhin
nhan cac kho khin hoc dudng theo hudng tich cuc hon va it gy ton hai vé mat
tam ly (Gross, 1998). Tong quan cua Aldao va cong su (2010) ciing cung ¢6 1ap
luan nay khi chi ra rang cac chién lugc diéu tict cam xtc higu qua, dac biét la tai
dénh gia tich cuc, c6 lién h¢ nghich manh vei cac chi bao cua réi loan tam ly, bao
gom tram cam va lo au.

Déi véi hoc sinh chuyén, do dic thi hoat dong hoc tap phai xa Iy khéi
lugng kién thuac phtc tap, cac bai kiém tra danh gia khat khe, diéu nay dan téi
mot s6 biéu hién vé stc khoé tam than nhu kiét stc, rdi loan lo au néu cac em
khong ¢6 co ché ddi pho hiéu qua. Trong mot nghién ciu, nhém hoc sinh nay
duoc goi 1a nhdm “cé nguy co”, tac la thanh thiéu nién Ion Ién trong bdi canh
truong hoc dat thanh tich cao (Luthar va Kumar, 2018). Ba c6 nhitng truong hop
hoc sinh treong chuy@n phai nhap vién diéu tri cac van dé vé stc khoé tam than,
thong tin dugc diang tai trén bao Vietnamnet ngay 19/09/2023 (Kiéu Nga va cong
sy, 2023). Trong bdi canh d6, kha nang phuc hdi duoc danh gia nhu yéu t6 bao
vé. Nghién ctru cho thay hoc sinh ¢6 kha nang phuc hoi cao thuong trang théi
cam x(c, thich tng tot trong cac tinh hudng cing thang hang ngay, quan ly cam
xUc tiéu cuc hiéu qua hon va vi vy cac nguy co ve suc khoe tam than ciing han
ché hon (Yu va Liu, 2025). C6 thé thiy, ddi véi hoc sinh ndi chung, hoc sinh
THPT chuyén n6i riéng, nghién ctu vé kha nang phuc hdi ¢6 nhitng ¥ nghia nhat
dinh, gop phan han ché cac van dé sac khoe tam than cho hoc sinh.
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Nhu vay, trong bdi canh nghién citu méi quan hé gitra su hai long véi moi
truong hoc duong, kha ning phuc hdi va sic khoé tam than cua hoc sinh THPT
chuyén, kha ning phuc hdi khdng chi 1a mét yéu té trung gian don thuan ma con
dong vai trd nhu mot co ché tm Iy bao vé, gildp hoc sinh giam thiéu tac dong
tiéu cyc cua sy khdng hai long véi méi truong hoc dudng, qua do duy tri trang
thai tinh than 6n dinh hon trong bdi canh &p luc hoc tip ngay cang gia ting. Bén
canh d6, su khéc biét trong muc do tac dong déi véi ting chi bao tam 1y ciing goi
mé nhiing co ché van hanh da dang cua kha ning phuc hdi, 1a huéng nghién ciu
dang tiép tuc khai thac trong tuwong lai.

5. Két luan

Nghién ctru nay da cung cip nhitng bang chuing quan trong vé méi quan
hé giita su hai 10ng véi méi truong hoc duong, kha nang phuc hoi va sic khoe
tam than cua hoc sinh THPT. Trong pham vi nghién ctu nay, cac két qua cho
thay su hai long cua hoc sinh d6i v6i moi {trudng hoc duong khong chi lién quan
truc tiép dén cac van dé suc khoe tdm than ma con c6 tac dong gian tiép thong
qua kha nang phuc hoi cua cac em.

Cu thé, khi hoc sinh cam thay hai long hon v&i méi truong hoc duong, kha
ning ddi phé va vuot qua kho khin cua cic em ciing dugc nang cao. Nguoc lai,
su hai 10ng v&i méi truong hoc duong lai c6 tuong quan nghich chiéu 0 muc tur
yéu dén trung binh véi lo au, cing thang va tram cam. Piéu nay goi y rang mot
moi truong hoc dudng tich cuc c6 thé gop phan lam giam céc triéu chirng tam 1y
tiéu cuc & hoc sinh. Két qua ciing chi ra rang kha nang phuc héi cua hoc sinh c6
twong quan nghich chiéu & mic tir yéu dén trung binh véi lo au, cang thang va
tram cam. Bleu nay nhan manh tam quan trong cua viéc phat trién kha niang phuc
hdi nhu mét yéu té bao vé chdng lai cac van dé sic khoe tam than.

Phan tich tac dong cho thay, sy hai 1ong véi méi truong hoc duong cua
hoc sinh khdng chi ¢6 tac dong truc tiép dang ké ma con c6 tac dong gian tiép
thdng qua kha nang phuc hoi dén viéc giam cing thang, lo &u va tram cam cua
cac em. DPiéu nay c6 nghia 1a, mot phan loi ich caa sy hai 1ong véi méi truong
hoc dudng trong viéc giam cac triéu chung tdm than tiéu cuc duoc thuc hién
thdng qua viéc nang cao kha niang phuc hdi caa hoc sinh.

Nhitng phat hién nay co y nghia thuc tién d6i véi cac nha gido duc,
chuyén gia tdm ly hoc duong va nha hoach dinh chinh sach. Viéc xay dung mot
mdi truong hoc duong tich cuc, tang cuong su hai long cua hoc sinh 1a yéu to
then chét khdng chi gidp cac em cam thay thoai méai hon khi dén tredng ma con
truc tlep va gian tiép nang cao suc khoe tam than giam thiéu céac van dé lo au,
cing thang va trim cam thdng qua viéc cing c6 kha nang phuc héi. Vi vay, mot
goi y kha 16 rang cho cac chuong trinh can thiép va ho tro tam ly hoc duong, doé
la viéc can tap trung vao cai thién sy hai 1ong caa hoc sinh véi méi trudng hoc
duong va phat trién kha nang phuc hi cua cac em.
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Tuy nhién, nghién ciru nay ciing c6 han ché nhat dinh. Mic di mau nghién
ctru kha 16n, nhung nghién ctru dang duoc trién khai tai mot truong THPT va la
truong chuyén, vi vay, cac két qua nghién ciu cd thé chua mang tinh dai dién
cho hoc sinh THPT néi chung. Pay ciing 1a dinh hudng nghién ciru sap toi cua
nhom tac gia dé dam bao cac két qua mang tinh dai dién hon.
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