RUT GONVAKIEMDBINH
THANG DO BIEU CHINH CAM XUC
CUA PHU NU BI BAO LUC GIA BINH

Ha Thi Thay!, Khuat Thi Thu Hién?
YHoc vién Phy ni Viét Nam; 2Khoa Ludt, Triong Pai hoc Lao dong - X& héi.

o TOM TAT

Nham cé dwoc thang do Piéu chinh cam Xxic cia phy nit bi bao luc trong gia
dinh, nghién ciu sir dung cde phirong phdp nghién ciru tai liéu va diéu tra bang bang
hoi. Phuong phdp nghién ciru tai lieu ding dé tim hiéu cdc thang do da dwoc cac tac
gia di trueéc thiét ké, lua chon thang do dé kiém dinh, con phwong phdp diéu tra bang
bang héi véi cac ky thugt xi Iy sé liéu véi phép phdn tich twong quan nhi bién, phan
tich nhan té khdm phd va phan tich dg tin cdy Alpha cia Cronbach trén 62 phu ni bi
bao lwc nham hiéu chinh, kiém dinh chdt lirong va hoan thién thang do. Tir két qua rit
gon va kiém dinh thang do Piéu chinh cam xtc ciia Garnefski, Kraaij (2007), mét thang
do rit gon dwrgc hinh thanh bao gom 2 nhom véi 4 nhan té va 23 bién quan sat. Nhém
diéu chinh cam xc tich cuc ¢6 2 nhan té véi 11 bién quan sat, nhém diéu chinh cam
x(c tidu cuc ¢ 2 nhan té véi 12 bién quan sat. CAc bién quan sdt dwoc do bang thang
do Likert 5 mirc . Thang do dat d¢ tin cdy véi hé sé Alpha cia Cronbach 16n hon 0,7
va twong quan bién tong I6n hon 0,3. Phdn tich EFA xdc nhdn cdu tric 4 nhan té 1a pha
hop, cho thdy thang do c6 chat lwong tot va cd thé eng dung trong nghién cizu thuec tién.

Tur khoa: Thang do Piéu chinh cam xic; RUt gon va kiém dinh thang do; Phu
niz; Phu niz bi bao luc gia dinh.

Ngay nhgn bai: 31/5/2025; Ngay duyét dang bai: 25/9/2025.

1. Pit van dé

Diéu chinh cam xdc 1a mot qué trinh gitp ich cho con ngudi khi gap phai
nhitng cam x(c, tam trang hozc tinh hudng cam xdc nhat dinh. N6 anh huong dén
viéc moi nguoi c6 thé d& dang thoat khoi mot trang thai cam xdc cu thé nhu thé
nao (Koole, 2009). Nhitng kho khin trong viéc diéu chinh cam xuc c6 tac dong
tiéu cuc dén stc khoe tinh than, mac d6 hanh phic va sy hai 1ong trong cudc
séng cua con nguoi. Nhitng phu nit dang trong méi quan hé hen ho néu cé ky
ning diéu chinh cam xtc thap thi c6 nguy co phai htitng chiu bao luc trong méi
quan h¢ cua ho (Kayha va Taskale 2019). Walsh va cong su (2011) da thyc hi¢n
nghién ctu cho thay nhitng phu nir tng bi lam dung trong thoi tho au c6 xu
huéng sir dung nhidu hon cac chién luge diéu chinh cam xtc khong thich ung thé
hién qua mirc d6 kho khin cao hon trong diéu chinh cam xuc trén cac chi sé nhu
khong chap nhan cam xuc, thiéu nhan thirc rd rang vé cam xdc va kho kiém soéat
su bdc dong. Nghién ctru dugc thyuc hién boi Orozco-Vargas va cong su (2021)
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phat hién ra rang phu nix bi ban tinh bao hanh cé suy ngam tiéu cuc hon dang ké
va kha ning tai tap trung vao viéc 1ap ké hoach ciing kém hon so v6i nguoi
khong bi bao hanh. Nhitng khé khin nay cho thdy nan nhan bao lyc thuong
khong thé sir dung hiéu qua cac chién luoc diéu chinh cam xtc nhu chap nhan va
diéu chinh nhitng cam x(c tiéu cuc caa minh (Walsh va cong sy, 2011).

Nghién ctu vé diéu chinh cam x(c & nan nhan bao luc gia dinh con han
ché, song cac két qua hién cd da cho thiy bao luc gia dinh anh huéng tiéu cuc
dén kha nang diéu chinh cam xuc, dac biét khi c& nhan ting chiu bao lc tir nho.
Tré em 16n 1én trong mai trudng cd bao luc cling dé gap rdi loan diéu chinh cam
xuc va diéu nay c6 thé kéo dai dén tudi trueng thanh. Viéc thiéu kha niang diéu
chinh cam xdc phi hop c6 thé dan dén réi loan cam xuc va ting nguy co bao luc
trong mdi quan hé. Bic biét cac cap doi co6 muc d6 rdi loan didu hda cam xuc cao
thuong dé xung dot. Nhitng nguoi khong kiém soat duoc xung dong va biéu hién
cam xuc thuong dé tré thanh nan nhan hoic tha pham cia bao luc than mat.

Nhu vy, diéu chinh cam xtc déng vai tro then chdt trong viéc phu nir ting
pho véi bao luc va phong ngira phat trién cac rdi loan tdm than do sang chan.
Khoé khin trong diéu chinh cam xtc c6 tic dong tieu cuc dén sic khoe tinh than,
hanh phc va chat luong cudc song cua ho. Nguoi c6 ki nang dieu chinh cam
xuc kém thuong str dung céc chién luoc khong thlch ung nhu suy ngam tiéu cuc,
Kim nén hoic né tranh, lam gia ting nguy co mac Cac van dé nhu ri loan sang
chan, lam dung chat kich thich hozc hanh vi ty hai va dé tro thanh nan nhan cua
bao lyc gia dinh. Diéu nay cho thay ho ¢ nhiéu kho khin trong viéc sir dung céc
chién Iuoc diéu chinh phu hop dé phuc hoi tam ly.

Nhitng két qua nghién ciu hién c6 da khang dinh tim quan trong cia viéc
phat trién cac cong cu do ludng diéu chinh cam xdc phuc vu cho cac chuong
trinh can thiép nham nang cao ky nang diéu chinh cam xdc cho phu nit bi bao lyc
trong gia dinh, gop phan giam thiéu hau qua tiéu cuc va nang cao chat luong
cudc séng cho nhom dbi tugng nay.

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctu st dung két hop 2 phuong phap: nghién cuu tai lidu va diéu
tra bang bang hoi. Phuong phap nghién cuu tai liéu nham tong hop ket qua nghién
ctru vé dieu chinh cam xdc cua phu nir bi bao luc gia dinh, t[m hi€u cac thang do
da duoc céc tac gia di trudc thiet ké va lya chon thang do dé kiém dinh. Phuong
phép di€u tra bang bang hoi cung cac ky thuat phén tich twong quan nhi bién,
phén tich nhén t6 kham pha va phan tich d¢ tin cay Alpha cta Cronbach nham hiéu
chinh, kiém dinh chat lugng va hoan thién thang do phu hop véi nguoi Viét Nam.

3. Két qua nghién ciru

Qua trinh rat gon va kiém dinh thang do Biéu chinh cam xdc cia phu nit
bi bao luc bat dau tir xac dinh rd khai niém; kiém dinh céc item tur cac chi bao
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cua thang do Diéu chinh cam xUc cua Garnefski va Kraaij (2007), lua chon
nhiing chi bao tot nhat cho thang do; kiém dinh chat lugng thang do.

3.1. Khai niém va thang do lwong Piéu chinh cam xdc
3.1.1. Khai niém diéu chinh cam xuc

C6 nhitng quan diém khac nhau vé diéu chinh cam xtc. M6t quan diém c6
anh huong duoc dua ra bai Gross (1998, tr. 275), nguoi di dinh nghia diéu chinh
cam xtc 12 “qué trinh ma cac ca nhan anh huong dén nhiing cam xdc ma ho co,
khi ho c6 chiing va cach ho trai nghiém va thé hién nhitng cam xtc nay” va la
quéa trinh ma cac ca nhan anh huong dén sy xuét hién, thoi diém, ban chat, trai
nghiém va biéu hién cam xuc cua ho (Gross, 2013). Tuong ty nhu vay, Eisenberg,
Hofer va Vaughan (2007, tr. 288) d dinh nghia diéu chinh cam xuc 1a “cac qué
trinh ma con ngudi sir dung dé quan Iy va diéu chinh cam xdc cua minh - bao
gom viéc quyét dinh c6 diéu chinh hay khéng, khi nao can diéu chinh va diéu
chinh theo cach nao va diéu chinh nhu thé ndo. Céc tac gia nhan manh ring diéu
chinh cam xtc khong chi lién quan dén trai nghiém chi quan ma con bao gom
cac trang thai dong luc va sinh 1y di kém, ciing nhu cach cam xtc duoc biéu hién
ra bén ngoai théng qua hanh vi. Diéu chinh cam xtc duwgc to chiac xung quanh
nhitng cam xuc cu thé (vi du: budn, sg hai, tic gian) va bao gom cac nd luc dé
taing hodc giam ca cam xuc tich cuc va tiéu cuc. Cac khai niém vé diéu chinh
cam x(c bao gom ca c&c qua trinh noi tai va bén ngoai dé dat dugc muc tiéu hoic
hoat dong mét cach thich ng (Ciccheti, Ackerman, lzard, 1995).

Garnefski va Kraaij (2007) lai cho rang diéu chinh cam x(c Ia qué trinh
nhan thirc ¢6 ¥ thirc ma cé nhan st dung dé kiém soat, quan ly hoic thay doi cac
phan &ng cam xuc cua minh sau khi trai qua sy kién gdy cang thang hoic tiéu
cuc. Ong tap trung vao cac chién luoc diéu chinh cam xdc mang tinh nhan thic
(cognitive emotion regulation strategies) - nghia la cach con nguoi suy nghi lién
quan dén su kién tiéu cuc. Trong thang do CERQ cuia Garnefski va Kraaij (2007),
cac item chu yéu khong do hanh vi cu thé, ma tap trung vao qué trinh nhan thic -
cach ca nhan suy nghi sau khi trai qua su Kién tiéu cyc. Chang han, cac item nhu
“Lap ké hoach g pho™, “Nghi vé giai phap tét nhat” hay “Hoc duoc diéu gi d6”
phan anh qua trinh suy nghi tich cuc dé thich nghi va vuot qua kho khan. Ngugc
lai, cac item nhu “Tuy trach ban than”, “Cam thay gap diéu toi té nhat” hay “Nghi
rang 15i do vo/chong”, phan anh cac 16i suy nghi tiéu cuc kéo dai cam xuc dau
kho nhu tham hoa hoa, d 15i hay réi ram tinh than.

Nhu vay, theo Garnefski va Kraaij, diéu chinh cam xtc duoc hiéu 1a qué
trinh ca nhan st dung cé4c chién luoc nhan thirc nham diéu hudng, kiém soat hoic
thay dbi cach ho trai nghiém va biéu 16 cam xuc trude nhitng tinh hubng gay
cang thang, ton thuong hodc sang chan trong cac méi quan hé. Viéc diéu chinh
cam xuc khdng chi gilp c& nhan kiém soat trang thai cam xGc tiéu cuc, ma con
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c6 vai tro quan trong trong duy tri sic khoe tam Iy, phuc hoi sau sang chan va
dieu chinh hanh vi xa hoi.
3.1.2. Thang do lwong Piéu chinh cam xlc

Hién c6 mot sé thang do lién quan dén diéu chinh cam xtc da dugc xay
dung, bao gém: thang Diéu chinh cam xtc (DERS 36)/Emotion Regulation and
Dysregulation (Gratz va Roemer, 2003); thang Diéu chinh cam xdc (DERS rit
gon)/Emotion Regulation (Orozco-Vargas va cong sy, 2021); Bang hoi biéu
chinh nhan thirc cam xuc (CERQ)/The Cognitive Emotion Regulation Questionnaire
(Garnefski, Kraaij, 2007); TAS-20 khé khin trong diéu chinh cam xtc (Bagby,
Parker va Taylor, 1994). M&i nghién citu tiép can diéu chinh cam xuc & cac khia
canh khac nhau nén céac thang do kha da dang, tuy nhién cac thang do déu huéng
dén diéu chinh cam xuc tiéu cuc va danh gia cac budc trong qua trinh diéu chinh
cam xuc cua ca nhan.

Phan Ion cac thang do tap trung vao 1 trong 4 noi dung sau: 1. Kha ning
nhan dién cam xuc; 2. Hiéu vé cam xuc; 3. Kha ning kiém soat cam xuc; 4. Kha
nang sir dung cam xuc. Trén co so tong quan khai niém va cac khia canh cua diéu
chinh cam xuc, danh gia toan dién cac thang do vé cac yéu té nhu: muc tiéu, do
tin cay, do hiéu luc, cau tric cac thanh phan, dic diém khéch thé nghién ctu,...
dac biét Ia qué trinh nghién ctu, str dung, phén tich suy luan va danh gia cta cac
hoc gia trén thé giéi vé do tin cay cua cic thang do noi trén, nghién cau nay sir
dung thang do Diéu chinh cam xudc nhan thac (CERQ)/The Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire cua Garnefski, Kraaij (2007) gom 36 item chia thanh 9
muc d3 dugc thuc hién trén phu nir va nam gii dang chung séng voi nhau dé
kiém dinh. Thang do nay khong chi danh gia kha ning diéu chinh cam xc ma
con giup phu nir bi bao lrc gia dinh nhan thirc rd rang hon vé tinh trang cam xuc
cua ban than, tir d6 co thé tim kiém su hd tro hoac cai thién cach thirc ma ho ddi
pho véi cac tinh hudng cang thang. Viéc diéu chinh nay Ia rat quan trong trong
quéa trinh phuc hoi va xay dung lai sy tu tin va cam giac an toan cho ban than.

Thang do Biéu chinh cam xUc caa Garnefski, Kraaij (2007) véi 9 tiéu thang
do gom 36 bién quan sét: 1) Tu trach minh (Self-blame), 2) Chap nhan (Acceptance),
3) Tap trung vao suy nghi (Focus on thought/rumination), 4) Tai tap trung tich cuc
(Positive refocusing), 5) Tap trung vao ké hoach (Refocus on planning), 6) Danh
gia tich cyc (Positive reappraisal), 7) Dua ra quan diém (Putting into perspective),
8) Cuong diéu hda van dé (Catastrophizing), 9) D6 18i cho ngudi khac/Blaming
others. So di tac gia lya chon thang do nay vi tinh day du va tinh phi hop cua no.

- Tinh day du cua thang do: Thang do niy bao gdm cac phuong thirc diéu
chinh cam xdc khéc nhau, tir c&c phan ng tiéu cuc nhu tu trach minh va cuong
diéu hoa van dé dén nhiing phan tng tich cuc nhu chap nhan hay danh gia tich
cuc. Didu nay dam bao riang toan bo khia canh caa cam xtc khi di mit véi bao
luc gia dinh dugc xem xet.
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- Tinh phu hop cua thang do: CERQ dugc phat trién dua trén nén tang ly
thuyét ving. chic va da duoc ing dung hiéu qua trong nhiéu nghién ctu vé strc
khoe tam than, sang chan va diéu chinh cam xtic. N6 cho phép danh gia cac chién
lugc nhan thicc cu thé ma c& nhan sir dung, dac biét hitu ich trong bdi canh
nghién ctru vé bao lyc trong gia dinh.

- Phii hop trong nghién ctu véi khach thé 1a vo/chdng trong gia dinh:
Thang do di duoc &p dung trong céc nghién ciu véi cac cap doi vo/chong. Nho
vay, viéc sir dung CERQ gilp tiép cin chinh xac qué trinh diéu chinh cam xdc
cua phu nit la nan nhan cua bao luc trong gia dinh.

Khi nghién ctiu vé bao lyc gia dinh, dac biét 1a trong mdi quan hé vo chéng,
viéc hiéu rd cach ma cac cap doi diéu chinh cam xuc 1a rat quan trong. Cac thang
do nay cho phép xac dinh céc chién luoc ma cac nan nhan sir dung, tir d6 danh
gia tac dong cua bao luc dén cam xuc va hanh vi caa ho.

Sy lya chon thang do Piéu chinh cam xuc trong nghién ctru cua Garnefski
va Kraaij (2007) khong chi dam bao tinh day du va tinh phu hop, ma con hoan
toan phu hop véi dinh nghia va trng dung trong nghién ctru vé bao lyc gia dinh.

3.2. Kiém dinh céc item ciia thang do

Trong nghién ctu nay, tac gia ké thira thang do Diéu chinh cam xdc cua
Garnefski, Kraaij (2007) gom 9 chién luoc diéu chinh cam xuc véi tong s6 36
item, duoc chia déu cho mdi chién luge (4 item/thang). Tuy nhién, dé dam bao
tinh tinh gon, tap trung, gia bai viét nay lya chon, rdt gon va kiém dinh lai céc
item tir thang do nguyén ban, dam bao sy phll hop véi ngit canh va dic diém van
hoa - xa hoi cua nguoi Viét Nam. Céac noi dung biéu dat trong item cd thé duoc
diéu chinh ngén ngir dé phi hop véi van hda Viét Nam, tuy nhién noi dung do
ludng van giir nguyén theo cu trac thang do CERQ. Thang do rat gon dé kiém
dinh con 24 item, phan anh 8 chién lugc co ban (loai bo chién lugc “Pua ra quan
diém”). Mdi chién lugc c6 3 item duoc chon lya tir thang do géc.

Viéc khong dua nhén t6 7 “Pua ra quan diém” trong thang do Diéu chinh
cam x(c cia Garnefski va Kraaij (2007) vao thang do rdt gon dé kiém dinh xuat
phét tir nhitng 1y do sau: Vé mat 1y luan “Pua ra quan diém” 1a chién lugc diéu
chinh cam xiic lién quan dén viéc so sanh tinh huong cia minh véi nhing tinh
hudng toi té hon dé cam thay tét hon. Tuy nhién, nhiéu nhghién ctu gan day
(trong do6 c6 nghién ciu cua Garnefski va Kraaij, 2009) da chi ra rang chién lugc
nay khong on dinh vé mat tac dong: vai mot sd ngudi, no c6 thé gilp giam cing
thang, nhung véi nhitng ngudi tirng trai qua sang chan nang, viéc so sanh nay co
thé tao cam giac toi 15i, né tranh hoic ha thap trai nghiém cam xdc cua chinh
minh. V& mat thuc tién va dac thu khach thé cho thay, khach thé cua nghién ctu
la vo/chdng trong méi quan hé c6 yéu té bao luc - trong bdi canh nay, viéc “dua
ra quan diém” c6 thé khong thuc su phan anh chién lugc diéu chinh cam xuc hiéu
qua hoic phd bién. Bén canh d6, hanh vi so sanh hoan canh tiéu cuc cua ban than
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v6i nguoi khac c6 thé dan dén sy binh thuong héa bao lyc, lam giam dong lyc
tim kiém ho tro hoac thay doi tinh huong.

Céu trac thang do sau rat gon nhu sau: Biéu chinh cam xdc tich cyuc ¢6 12
item, trong d6 ¢6 4 chi bao (dwgc the hién qua ndi dung cua cac item trong tiéu
thang do): (1) Chip nhan; (2) Tai tap trung tich cuc; (3) Tap trung vao ké hoach
va (4) Panh gia tich cwc, mdi chi béo co 3 item. Diéu chinh cam xuc tiéu cyuc c6 12
item, trong do c6 4 chi bdo: (1) Tap trung vao suy nghi; (2) Tu trach minh; (3) Cuong
diéu hoa van dé va (4) D6 16i cho nguoi khac va mbi chi bao cé 3 item.

3.3. Phan tich céc item va lwa chen nhiing chi bao tét cho thang do

Trong nghién cuu nay, dir liéu duoc thu thap tir 62 phu nir ¢6 trai nghiém
vé bao lyc trong hon nhan, dugc xac dinh dya trén tiéu chi cu thé trong bang hoi
khao sét. Cu thé, truéc khi tham gia tra 1i thang do Diéu chinh cam xtc, nguoi
tham gia duoc yéu cau danh gia tan suat ban than ting trai qua 32 hanh vi c6 tinh
chét gay tén thuong tam 1y do ban doi gay ra, bao gf)m cac hanh vi nhu: xuc
pham bang 161 n6i, lam nhuc cong khali, kiém soat moi quan hé x& hoi va quyén
tu quyét, yéu cau phuc tlng, tir chéi tinh cam va phi nhan cam xtc. Bé dam bao
tinh dac hiéu cia mau nghién cau, nhitng nguoi dugc chon tham gia tra loi thang
do Biéu chinh cam xuc phai c6 it nhat mot hanh vi dugc danh gia ¢ mic “thinh
thoang” tro 18n (tic tir diém 2 trén thang do Likert 5 mirc do). Cach xac dinh nay
cho phép khang dinh rang toan bo mau khao sat déu 1a nan nhan cua it nhat mot
dang bao lyc co cudng do dang ké trong quan hé vo chdng, qua d6 dam bao tinh
phl hop cua dbi tuong nghién ciru vai myc tiéu kiém dinh cau tric thang do Piéu
chinh cam x(c trong béi canh bi bao luc gia dinh.

Viéc kiém dinh thang do Biéu chinh cam xuc rut gon duoc thyc hién
thdng qua phan tich twong quan nhi bién va phan tich nhan t6 kham phéa (EFA)
dé lya chon céc chi bao cd chat lugng tét, dam bao tinh hoi tu va phan biét cho
thang do.

Phan tich twong quan nhi bién duoc thuc hién giita ting item nhoém chi
bao (SUMPCCX1 d¢én SUMBPCCXS8) véi tong diém thang do chung (SUMBPCCX)
nham danh gia mtc do dai dién cua ting chi bao véi toan bd cau trdc khai niém
diéu chinh cam xtc. Ngoai ra, twong quan giita cac chi béo véi nhau ciing duoc
xem xét dé dam bao tinh ciu trdc noi tai cua thang do. Két qua cho thay, tat ca
cac chi bao déu c6 hé sé twong quan Pearson véi tong diém thang do
(SUMPCCX) > 0,7, trong d6 cao nhat 1a SUMBCCXS5 (r = 0,90) va thap nhat Ia
SUMBCCX7 (r = 0,72), déu dat muc y nghia thong ké (sig. < 0,001). Mdi chi
bao ciing ¢ tuong quan kha chit ché véi cac nhom chi bao khac, cho thay cac
nhom déu cd lién két noi tai manh mé véi toan bo thang do. Do d6, khong co chi
bao nao bi loai trong bude phén tich twong quan nhi bién. Két qua phan tich
twong quan nhi bién cho thiy 8 nhém chi bao duoc giit lai day du, vi tat ca déu
dat yéu cau vé twong quan manh véi téng diém thang do va phan 4nh day du cac
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chiéu canh cua khéi niém diéu chinh cam xuac. Piéu nay cho phép tiép tuc sit
dung toan bo 24 item dé kiém dinh cau tric qua phan tich nhan t6 kham pha ¢
budc tiep theo.

3.4. Kiém dinh chdt lirong thang do

Thang do duoc khao sat trén 62 céng chuec, vién chic tai Hoi Lién hiép
Phu nir Viét Nam va Hoc vién Phu nir Viét Nam da trai nghiém bao luc gia dinh
va duoc kiém dinh chat luong théng qua xem xét do gia tri va do tin cay bang
phuong phap phan tich nhan t6 kham pha va phan tich do tin cay Alpha cua
Cronbach.

Do gid tri cua thang do

Phan tich nhan t6 kham pha chi ra nhitng item/biéu hién duoc gom Véi
nhau thanh mét nhom cung phan &nh mot thanh t6 cua khai niém.

Phan tich nhan té kham pha (EFA) cho thang do Diéu chinh cam xdc tich
cuc gém 12 bién quan sat, dai dién cho 4 chi béo: Tai tap trung tich cuc, Tap
trung vao ké hoach, Panh gia tich cuc va Chap nhan. Két qua EFA 1an 1 loai bo 1
bién quan sat (PCCX4) do c6 hé sd tai cao trén ca hai nhan t6 nhung chénh léch
hé s tai nho hon 0.2, vi pham nguy@n tic phan biét giita cac nhan té.

Két qua phan tich EFA lan 1 cho thay chi s6 KMO = 0,89 > 0,7, khang
dinh mau dir liéu phd hop dé phan tich nhan t6 (Hoang Trong va Chu Nguyén
Mong Ngoc, 2008). Kiém dinh Bartlett’s Test ¢ Chi-Square = 905,32; df = 66;
sig. < 0,001, cho thiy cé4c bién quan sat c6 twong quan tuyén tinh voi nhau, dat
yéu cau phan tich nhan té.

Dua trén tiéu chi Eigenvalue > 1, ¢6 2 nhan t6 duoc trich véi tong phuong
sai trich dat 81,4%, cao hon ngudng 50% theo khuyén nghi cua Hair va cong su
(1998), chitng to cac nhan tb trich ra giai thich phan I6n phuong sai cua dir lidu.
Két qua phép quay Varimax cho thay: céc bién tir PCCX5 d¢én PCCX12 c6 hé sd
tai cao (> 0,8) trén nhan té 1, phan anh céc chién lugce diéu chinh cam xdc tich
cuc, chi dong nhu tai tap trung, 1ap ké hoach va danh gia lai. Céc bién tur
DCCX1 dén PCCX3 tai manh vao nhan t6 2, thé hién dic trung ctia nhdm chap
nhan - mang tinh thu dong hon.

Nhu vay, két qua EFA 1an 1 xac nhan ciu trdc hai nhan té rd rang, phan
anh hai nhan t4 chinh cua diéu chinh cam xuc tich cuc: (1) tich cuc/cha dong bao
gém cac item: DCCXS5, bCCX6, DPCCX7, bCCX8, bCCX9, bCCX10, bCCX11,
PCCX12 va (2) chap nhan/thu dong gom 3 item PCCX1, PCCX2, PCCX3,
dong thoi loai bo bién BCCX4 do khong dam bao tinh don nhét trong do ludng.
Téc gia dat lai tén cho 2 nhan té nay xuét phat tir: Nhan té 1 - Biéu chinh cam xuc
tich cuc/chi dong gdom céac item biéu hién cho thay ca nhan chu dong diéu huéng
cam xuc theo hudng tich cuc, sir dung chién lwgc nhan thie dé phuc hdi tinh than
- didc trung cho kiéu diéu chinh cam xdc chu dong, thich wng. Nhan té 2 - Diéu
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chinh cam xdc tich cuc chap nhan/thu dong gom cac item thé hién thai do cam
chiu, khong hanh dong, khong tim cach thay doi tinh huong - tiéu bieu cho kiéu
diéu chinh cam xuc thu dong/chap nhan.

Bdng 1: Két qua phan tich nhan to khdm pha EFA cuia
thang do Dieu chinh cam xdc tich cuc

Cac bién sb Céc nhan to Ndi dung item
1 2

PCCX9 0,923 Lap ké hoach ting pho
DCCX7 0,892 Nghi vé giai phap tot nhat
bCCX12 0,885 Tim mat tich cuc
PCCX10 0,883 Hoc duoc diéu gi do
bCCX11 0,876 Tré nén manh mé hon
PCCX8 0,871 Dbi pho tét nhat
DCCX6 0,837 Nhé lai trai nghiém vui vé
DCCX5 0,834 Lam diéu minh thich
DCCX3 0,832 | Hoc céach sbng chung véi su dbi xir
PCCX1 0,829 | Phai chap nhan tinh trang hién tai
PCCX2 0,828 | Khong thé thay ddi tinh trang nay
DCCX4 0,655 0,596 | Nghi dén diéu t6t dep khac

Phan tich nhan té EFA cho thang do Diéu chinh cam xuc tiéu cyc gom 12
bién quan sat, dai dién cho 4 chi b4o: Tép trung vao suy nghi tiéu cuc - tiéu cuc,
Tu trach minh, Cuong diéu hda van d¢, D6 16i cho ngudi khac. Két qua phan tich
EFA lan thir nhat cho thay chi s6 KMO = 0,88 > 0,7, xac nhan mau dit liéu du diéu
kién dé thuc hién phan tich nhan t. Kiém dinh Bartlett’s Test dat Chi-Square =
909,15; df = 66 va sig. < 0,001, cho thdy cac bién quan sat c6 mdi twong quan
tuyén tinh véi nhau, pht hop véi yéu cau caa EFA.

Dua trén tiéu chi Eigenvalue 16n hon 1, ¢ 2 nhan té duoc trich, voi tong
phuong sai trich dat 80,6%, vuot ngudng 50% nhu khuyén nghi cua Hair va cong
su (1998), cho thay cé4c nhan té nay giai thich tét phan 16n bién thién cua dix liéu.

Két qua tir phép quay Varimax cho thiy: Nhan t6 1 bao gom céc bién:
bCCX13, bCCX14, bCCX15, bCCX16, bCCX17, BPCCX18, BCCX23, bCCX24,
véi hé sb tai dao dong tir 0,69 dén 0,94, dai dién cho céc chién luoc ty trach ban
than va tap trung tiéu cuc ndi thm. Nhan té 2 gdom cac bién: BPCCX19, BPCCX20,
PCCX21, BPCCX22, PCCX24, v6i hé s tai cao nhat 1a 0,93, phan anh chién
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luge cuong diéu hda cam xac va d6 16i cho nguoi khac. Mot sé bién nhu
DCCX23, DPCCX24 ¢6 tai & ca hai nhan td nhung van dat chénh léch Ién hon 0,2,
dam bao phan biét duoc giira cac nhan té.

Nhu vay, két qua EFA 1an 1 x4c nhan ciu tric hai nhan t6 rd rang, dai dién cho
hai xu hudng diéu chinh cam xdc tiéu cuc: (1) Tu duy ndi huéng tiéu cuc (self-blame,
rumination) gém 8 item: PCCXI13, BCCX14, bCCX15, bCCX16, bCCX17,
DCCX18, PCCX23, BPCCX24; (2) Chién luoc ngoai hudng tidu cuc (catastrophizing,
other-blame) gom 4 item la cac phan tng db 16i, thoi phong cam xuc - kém thich tng
va da gay xung dot: PCCX19, PCCX20, PCCX21, PCCX22.

Téc gia dat lai ten cho 2 nhan té cua xu huéng diéu chinh cam xuc tiéu
cuc nhu sau: Nhan t6 1 - Diéu chinh cam xuc Tu duy nodi hudng tiéu cuc 1a kiéu
diéu chinh cam xdc mang tinh tu quy chiéu, 1ap lai suy nghi tiéu cuc, thuong dan
dén kéo dai trang thai cam x(c tiéu cuc. Cac biéu hién trong nhom nay phan anh
xu huéng tu trach ban than, dan vat noi tam, suy ngam tiéu cuc kéo dai (tu duy
Kiéu “quay vong luan quan” - hay con goi 1a tu duy 4m anh tiéu cuc; Nhan t6 2 -
Diéu chinh cam xdc Chién luoc ngoai hudng tidu cuc gom cac thé hién cach diéu
chinh cam xtc theo huéng quy 15i ra bén ngoai, nhu cudng diéu hoa van dé, do
16i cho nguoi khac. Day 1a diéu chinh cam xtc kém thich ng vi khong giup giai
quyét van dé va thuong lién quan dén xung dot trong cac méi quan heé.

Bdng 2: Két qua phan tich nhan t6 kham pha EFA
cua thang do Pieu chinh cam xuc tiéu cuc

CAc bidn s Céc nhan to Ni dung item
1 2

DCCXI15 0,936 Suy nghi k§ vé cam x(c
bCCX14 0,851 Tim nguyén nhan cam xdc tiéu cuc
DCCX17 0,753 Nghi vé 13i cta ban than
bCCX16 0,748 Tu trach ban than
DCCX13 0,743 Nghi vé ton thuong
PCCX23 0,695 0,524 | Nghi 16i do vg/chdng
DCCX18 0,695 Cho rang 13i do ban than
DCCX24 0,693 0,561 | Cho rang Ii do vo/chong
DCCX21 0,926 | Cam thay gap diu toi té nhat
bCCX19 0,877 So sénh tiéu cuc véi nguoi khac
DCCX20 0,874 | Nghi nhiéu vé mirc 6 nghiém trong
DCCX22 0,718 | B4 15i cho vg/chdng
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Nhu vay, thang do Diéu chinh cam xdc gom 23 item dugc chia thanh 4
nhan t6: Nhan té 1 - Biéu chinh cam xdc tich cuc/cha dong gém 3 item: (1) TOi
cam thay minh phai chap hhan nhimg gi dang dién ra trong mi quan hé caa
ching t6i; (2) T6i nghi rang minh khong thé thay d6i dugc tinh trang nay; (3) TOi
nghi rang toi phai hoc céch séng chung Véi su d6i xir ndy. Nhan té 2 - biéu chinh
cam x(c tich cuc chap nhan/thu dong gdm 8 item: (1) T6i ch tim vao nhitng so
thich 1am cho tai thay d& chiu; (2) Toi nhé lai nhitng trai nghiém vui vé dé giam
bt cang thang; (3) Toi nghi vé nhitng gi toi co thé 1am tot nhét; (4) Toi nghi vé
cach toi c6 thé doi phé tt nhat véi tinh hudng nay; (5) T6i nghi vé mot ké hoach
vé nhitng gi toi cd thé 1am tét nhat; (6) Toi nghi rang minh c6 thé hoc duoc diéu
gi d6 tir tinh hudng nay; (7) Toi nghi rang minh c6 thé trg thanh ngudi manh mé
hon tir nhitng gi da xay ra; (8) Toi tim kiém nhirng mit tich cuc cua van dé. Nhan
t6 3 - Piéu chinh cam xtc tu duy ndi hudng tiéu cuc géom 8 item: (1) Toi hay
nghi di nghi lai vé nhiing t6n thwong ma minh da trai qua; (2) T6i mudn hiéu rd
hon vé ly do khién tdi cam thay nhu vay; (3) Toi suy nghi k§ vé nhitng cam xuc
ma mdi quan hé nay di mang lai cho t6i; (4) Ti cam thay ban than 1a nguyén
nhan chinh din dén tinh trang nay; (5) T6i nghi vé nhitng sai 1am ma toi da gay
ra trong van dé nay; (6) Toi nghi ring co ban la nguyén nhan nam trong chinh
t6i; (7) Toi nghi vé nhang sai lam ma Vo/Chong toi da gay ra trong van dé nay;
(8) Toi cam thay rang nguyén nhan co chinh dan dén tinh trang nay la do
vo/chdng tdi. Nhan td 4 - Biéu chinh cam x(c ngoai huéng tiéu cuc gom 4 item:
(1) T6i nghi rang nhiing gi toi da trai qua con t6i t¢ hon nhiing gi nguoi khac da
trai qua; (2) Toi lién tuc nghi Ve muc d6 khung khiép, nghlem trong cua tinh
huong nay; (3) Toi thuong nghi rang nhimng gi t6i da trai qua 1a diéu toi té nhat c6
thé xay ra voi mot nguoi; (4) Toi cam thdy Vo/Chong t6i 1a ngudi déng trach cho
diéu nay.

Do tin cay cua thang do

Pé xac dinh do 6n dinh caa thang do, nghién ctu st dung phép kiém dinh
do tin cay Alpha caa Cronbach va két qua kiém dinh d tin cay duoc trinh bay &
bang 3.

Két qua kiém dinh d6 tin cay cho thay, tt ca céc bién quan sat trong 4 tiéu
thang do c6 hé s tuwong quan bién tong déu 16n hon 0,3. Hé s6 Alpha cua
Cronbach cua 4 tiéu thang do déu 16n hon 0,6, nén do tin cay cua 4 tiéu thang do
nay déu dat yéu cau.

Bdng 3: Két qua kiém dinh d¢ tin cdy Alpha cua Cronbach

Céc tiéu Céc bién so Twong quan | Giatria néu Giatria
thang do bién - tong bien bi loai
Bidu chinh cam PCCX1 0,687 0,767
xUc tich cuc/chu bCCX2 0,692 0,767 0,830
dong PCCX3 0,697 0,761
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PCCX5 0,851 0,970

bCCX6 0,876 0,969
Diéu chinh cam beexy 0,930 0,96 0,972

xtc chap nhan/thu bCCX8 0,909 0,967

dong bCCX9 0,927 0,966

PCCX10 0,912 0,967

PCCX11 0,865 0,970

bCCX12 0,838 0,971

PCCX13 0,799 0,947

bCCX14 0,869 0,942

Didu chinh cam PCCX15 0,855 0,943
it duy ngi PCCX16 0,835 0,945 0052

hudng tieu cuc bCCX17 0,781 0,948 ’

PCCX18 0,798 0,948

PCCX23 0,818 0,946

bCCX24 0,839 0,945

Bidu chinh cam PCCX19 0,916 0,913
xuc n_qoai hudéng PCCX20 0,890 0,922 0.945

tieu cyc PCCX21 0,919 0,914 ’
PCCX22 0,766 0,963

4. Két luan

Trén co sé rit gon va kiém dinh, mot thang do duoc hinh thanh (dwa trén
thang do CERQ cua Garnefski va Kraaij (2007) va da dugc diéu chinh, rat gon
phU hop véi khach thé nghién ctu 1a nguoi Viét Nam) dé do luong diéu chinh
cam xdc caa phu ni bi bao lyc trong gia dinh. Thang do gom 23 item vai 2 nhém
khia canh duoc phan vao 4 nhan to dieu chinh cam xdc tich cuc/chu dong, dicu
chinh cam xuc chap nhan/thu dong, diéu chinh cam xuc tu duy ndi huéng tiéu
cuc va diéu chinh cam xuc chién luoc ngoai hudng tiéu cuec. Thang do duoC
chtng minh 13 dam bao d¢ tin cay, do gia trj trong do ludng. C4c tiéu thang do vé
bdn loai diéu chinh cam xuc cia phy nit bi bao lyc trong gia dinh c6 thé duoc sir
dung doc lap, ciing co thé sir dung két hop thanh mot thang do luong diéu chinh
cam xuc téng hop.
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