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TOM TAT

Nghién cizu tim hiéu méi twong quan giia thoi gian su dung thiét bi dién tir va
tinh tich cuc giao tiép truc tiép cua tré mau giao thong qua ddanh gid cua cha/me tre.
Mdu khdo sat gom cha/me cua 509 tré mdu gido & tinh Nam Pinh. Két qua cho thdy,
thoi gian tiép xlc thiét bi dién tir ¢6 tuong quan ngthh Véi tinh tich cuc giao tiép truc
tiép cua tré mau gido. Tré cang tiép xtc nhiéu véi céc thiét by dién tir thi tinh tich cuc
trong giao tiép truc tiép cua tré cang thdp va nguot lai. Thoi gian tlep x(c véi céc thiét
bi dién tir ¢ thé du béo tinh tich cuc giao tiép tryc tiép cua tré mau giao ¢ mikc do
khong cao (chiém 4,0%). Yéu té gidi tinh va do tuéi cua tré ciing la nhing bién tham
gia diéu chinh mitc dé tac dong cua thoi gian tiep xuc thiét bj dién tir téi tinh tich cuc
giao tiép truc tiép cua tré mau gido. Két qud cua nghién citu nay la co s dé trién khai
cac nghién cizu trong twong lai trén pham Vi réng hon, ¢ nhiéu nén vin héa hon dé co
thé danh gid chinh xdc hon vé tac dong cua thiét bi dién tir @én sy phét trién cua tre.

Tir khoa: Thiét bj dién tir; Tinh tich cuc giao tiép truc tiép; Tré mdu giéo.
Ngay nhgn bai: 18/3/2025; Ngay duyét dang bai: 25/9/2025.

1. Pit van dé

Giao tiép dugc coi 1a mot trong nhiing nhu cau co ban ciia con ngudi. Bén
tudi mau gi4o, tré ¢d nhu cau rat 16n trong viéc giao tiép truc tiép bang ngdn ngi
Vvé6i ban va nhimg ngudi xung quanh. Tinh tich cuc giao tiép cua tré 1 co s phét
trién céc chire ning tam 1y khac nhu: ngdn ngit, nhan thirc, tinh cam - k¥ ning xa
hdi... Tré cang tich cyc tham gia vao cac hoat dong, cang tich cuc giao tiép thi
tam 1y cang duogc hinh thanh va phat trién (Nguyen Thi Anh Tuyét va cong su,
2008). Vi vay, ngudi 16n can tao diéu kién dé tré duoc tham gia vao nhiéu hoat
dong phong pha, pht hop véi lra tudi; dong thoi khuyén khich tré tham gia tro
chuyén cling moi nguoi dé phat huy tinh tich cuc giao tiép caa tré. Trén thyc té,
nhiéu bac cha me ban ron véi cdng viéc, it danh thoi gian tro chuyén, choi cing
véi tré. Vi vay, nhitng bac cha me nay c6 xu hudng cho phép tré sir dung céc thiét
bi nhu xem tivi, choi tro choi trén tivi, dién thoai, may tinh, may tinh bang... dé
tré “ngoan, nghe 15i” theo mong mudbn caa ho. Tré c¢d thé danh hang gio dé xem
cac chuong trinh hoac choi céac tro choi mdt cach say swa. Khi do, tré to ra it
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quan tam, it ch( ¥ t&i moi viéc dién ra xung quanh va ciing han ché nhu cau
tuong tac vdoi nguoi khac. Pang lo ngai hon 1a doi khi cac chuong trinh ma tré
tiép xtac khong duoc cha me kiém soat vé noi dung nén cé thé anh huong tiéu cuc
dén qua trinh phat trién cua tré. Diéu nay da duoc chirng minh théng qua két qua
cia mot s6 nghién ciru trén thé givi. Khi tré s dung cac thiét bi nay véi thoi
lwong cao hon khuyén c4o cd thé anh huong khong tot t6i su phat trién thi giac
(Shuker va Tarig, 2021); 1am cho tré dé tré nén hung hing, ting dong, vén tir
kém (Gralczyk, 2019); ngon ngix han ché (Duch va cong sy, 2013); lam giam tinh
toan ven cua chét trang n&o b - thanh phan hd tro ngdn ngir va k¥ nang doc viét
maéi ndi cua tré mau gido (Hutton va cong su, 2020)... Nhiéu bac cha me chua
nhan thire dugc hau qua cua viéc st dung thiét bi dién tir (ddc biét 1a dién thoai di
dong) qué nhiéu hoic c6 thé nhan thirc dugc tac dong d6 nhung lai khdng kiém
S04t qua trinh tré sir dung cac thiét bi nay (Gralczyk, 2019)...

O Viét Nam, trong nhitng nam gan day ciing xuét hién mot s6 nghlen ctu
tim hiéu quan diém cua gido vién vé sir dung cong nghé trong 16p hoc mam non
(Tran Viét Nhi va cong su, 2022), kham pha tinh hiéu qua cua viéc tich hop gido
duc cong nghé trong day toan cho tré 4 - 5 tudi ¢ trudng mam non (Nguyén Manh
Tuan va cong su, 2024), bude dau chi ra anh hudong caa thoi gian st dung cong
nghé, c&c noi dung, cac chuong trinh trong thiét bi céng nghé téi su phét trién 10
n6i mach lac caa tré 4 - 5 tudi (Trwong Thi Thuy Anh, 2024). Tuy nhién, cac
nghién ctu cu thé vé tac dong cua viéc st dung thiét bi dién tir dén sic khoe thé
chat va tam ly cua tré & Viét Nam con kha it 6i. Do do, két qua cua nghién ctu nay
s& cung cap thém co so thuc tidn dé c6 nhitng danh gia khach quan vé “Mbi twong
quan gitra thoi gian st dung thiét bi dién tir va tinh tich cuc giao tiép truc tiép cua
tré mau gido”. Tir d6 gitip cac nha gido duc s& cd chién lugc quan ly, kiém soat noi
dung, thoi gian sir dung thiét b dién tir caa tré mot cach ph hop.

Lua tudi mau giéo (3 - 6 tu0|) la giai doan phat cam ngbn ngir cua tré. Tré
c6 nhu cau va rat tich cuc giao tiép v6i ban va nhimg ngudi xung quanh. Tinh
tich cuc giao tiép truc tlep cia tré mau giao duoc hiéu 1a mgt pham chat tam Iy
cua tré, thé hién nhu cau, tinh chi déng va si thich #ng, hoa nhdp cua tré vao
qud trinh twong tdc truc tiép V&i nguoi khdc; thong qua dé tré c6 thé trao doi
théng tin, cam xUc Véi ho, ciing ho tri gide, tac déng dnh hweng qua lai 1dn nhau.

Trong nghién cuu nay, tinh tich cuc giao tlep truc tiép cua tré mau gido
duoc biéu hién ¢ cac khia canh sau: (1) Tré c6 nhu c4u giao tiép véi ngueoi khac
biéu hién Ia tré nhan ra sy c6 mit cua nhitg nguoi xung quanh, bay té nhu cau
dugc tuong tac, hoat dong cung nhirng nguoi xung quanh va to thai do thich tha
va tuong tac v6i moi ngudi xung quanh. (2) Tré chi déng trong giao tiép thé hién
& Viéc tré chu dong tuong tac va tham gia hoat dong véi nguoi khac; cé phan ing
phil hop Véi tac dong ciia moi ngudi xung quanh. (3) Tré dé dang thich ing, hoa
nhdp vao nhom, biéu hién 1a tré tham gia vao cau chuyén chung caa moi nguoi
va tham gia vao hoat dong chung cua moi nguoi.
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Tinh tich cuc trong giao tiép truc tiép c6 y nghia quan trong doi véi qua
trinh phat trién cua tré, khong chi thae day kha ning ngdn ngit, gilip tre linh hoi
cac quy tic xa hoi ma con 14 tién dé can thlet cho tré chuan bij budc vao 16p Mat.
Gia dinh va nha truong c6 vai trd chi yéu trong viéc tao ra méi truong lanh
manh, hd trg cho su phat trién cua tré ndi chung va tinh tich cuc giao tiép cuoa tré
noi riéng.

Tuy nhién, ngay nay tré em c6 xu huéng chuyén tir giao tiép truc tiép sang
giao tiép gian tiép thdng qua mot s thiét bi dién tir phd bién trong gia dinh nhu:
tivi, dién thoai, may tinh va may tinh bang. Khi céc thiét bi nay duoc két ndi
internet, tré cd thé hoc tap; c6 thé sir dung cac wng dung mang xa hoi nhu Zalo,
Facebook... dé tuong tic truc tuyén véi nguoi khac; cé thé choi cac trd choi
(game online) va dac biét, tré c6 thé xem rat nhiéu cac ndi dung, chwong trinh
giai tri qua YouTube, TikTok... Mac di, cé4c thiét bi dién ta gop phan hd tro, cai
thién rat nhiéu cho doi séng nhung dé dam bao sirc khoe thé chat va tinh than cua
tré, gia dinh va nha truong can cé su kiém soét vé noi dung cac chuong trinh va
thoi gian tré sir dung thiét bi dién tir mot cach phu hop. Thoi gian tré tiép cdn
thiét bi dién tir dugc hiéu la thei gian trung binh trong mét ngay ma tré si dung
cac thiét bi dién tir nhue tivi, dién thogi, may tinh, may tinh bang... dé hoc, choi,
gidi tri. Theo khuyén nghi caa Té chuc Y té Thé gi¢i (WHO), tré dudi 5 tudi
khong nén sir dung céc thiét bi dién tir (dan theo Hutton va cong sy, 2020). Con
theo khuyén nghi cua Vién Nhi khoa My (American Academy of Pediatrics -
AAP), khdng nén cho tré dudi 2 tudi st dung thiét bi dién ter; con tré tir 2 - 5 tudi
chi st dung céc thiét bi nay khong qua 1 gid mdi ngay (din theo Hutton va cong
su, 2020). Hiép hoi Nhi khoa Ba Lan (the Polish Paediatric Association) ciing
dua ra dé xuét tong thoi gian tré mam non danh cho tat ca cac phuong tién truyén
théng chi nén tir 15 dén 30 phit mdi ngay (dan theo Gralczyk, 2019). Nhiing
khuyén cdo nay cé thé coi 1a mot trong nhiing co so gilp cac nha giéo duc kiém
soat giGi han vé thoi gian st dung thiét bi dién tir caa tré mau giéo.

2. Miu va phwong phap nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 10 - 12/2024 theo lat cat ngang, bang
phuong phap 14y mau thuan tién. 509 cha/me cua tré mau giéo (tré tir 3 - 6 tudi)
thuoc 5 huyén/thanh phd cua tinh Nam Dinh® (thanh phé Nam Dinh, Hai Hau,
Xuan Truong, My Loc, Y Yén) duoc moi tham gia khao sat. Cac bac cha/me dua
ra y kién bang cach tra loi phiéu diéu tra gom 3 phan. Phan 1 1a nhiing cau hoi
nham thu thap thong tin nhan khau (nguoi tra loi phiéu, tén tré, gici tinh, do tuoi
cua tré...). Phan 2 1a nhitng cau hoi nham thu thap théng tin vé thuc trang tré sir
dung céc thiét bi dién tu trong gia dinh; tinh tich cuc giao tiép cua tré trong qua
trinh str dung/khdng su dung thlet bi dién tir. Phan 3 1a nhitng cau hoi nham tim
hiéu vé quan diém, mong muén, bién phap caa cha me trong viéc cho tré sir dung
cac thiét bi dién tu.
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Tinh tich cuc giao tiép cua tré dugc danh gia bang 7 ménh dé (item) va
duoc danh gia tai ca thoi diém tré sir dung va thoi diém tré khong sir dung cac
thiét bi dién tir. Trong d6, 3 item danh gia nhu cau giao tiép véi nguoi khac cua
tré; 2 item danh gia sy cha dong cua tré trong giao tiép; 2 item danh gia kha nang
cua tré trong viéc thich wng, hoa nhap vao nhdm. Cac muc dugc danh gia theo
thang do Likert 5 bac va dugc cho diém tuong tng theo cac mirc do tir khdng bao
gio (1 diém) dén rat thuong xuyén (5 diém). Do tin cay Alpha cua Cronbach cia
thang do 13 0,95 (khi tré sir dung cac thiét bi dién tir) va 0,95 (khi tré khdng st
dung cac thiét bi dién tu).

Trén co so két qua thu duogc tir phuong phap diéu tra, tinh tich cuc giao
tiép truc tiép cua tré mau gido dugc danh gia dwa vao tong diém ma tré c6 thé dat
duoc (tir 7 diém dén 35 diém), véi 5 mac d6. Khoang diém gitra cac mire do nay
duoc xac dinh 1a 5,6 diém (theo cong thic: Khoang diém = (diém tdi da cua
thang do - diém t6i thiéu cua thang do)/5 bac). Theo d6, 5 muc do tinh tich cuc
trong giao tiép truc tiép cua tré c6 cac khoang diém twong tng nhu sau: rat thap
(7 - 12,6 diém), thap (I16n hon 12,6 - 18,2 diém), trung binh (I6n hon 18,2 - 23,8
diém), cao (I6n hon 23,8 - 29,4 diém) va rat cao (I16n hon 29,4 - 35 diém). Phan
mém SPSS 22.0 duoc sir dung dé kiém dinh t-test, do tin cay thang do, tinh twong
quan Pearson (1), thuc hién phép hoi quy don bién va mé ta cac di liéu nhu: sd
lugng, ty I& phan tram (%), diém trung binh (M), do léch chuan (SD).

3. Két qua nghién ciu
3.1. Thuc trang si dung thiét bi dién ti ciia tré madu giao

Trén co s¢ khao st y kién cha me cuia tré vé thuc trang sir dung cAc thict bj
dién tir cua 509 tré mau gido tinh Nam Binh, két qua thu dugc ¢ biéu do 1 nhu sau:
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Biéu dé 1: Thoi gian trung binh tré mdu giéo si dung
thiet bi dién ti trong 1 ngay
Qua két qua béo céo tir cha me cua tré, tat ca céc tré dugc khao sat déu sir
it nhat 1 thiét bi dién tir nao do trong ngay chu yéu dé giai tri (xem youtube, xem
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facebook, tiktok), choi game; mot s it dé twong tac voi ngudi khac hoic dé hoc
truc tuyén. Thiét bi ma tré mau gido str dung nhiéu nhat 12 tivi (83,3%), tiép dén
1a dién thoai c6 két ndi mang internet (33,6%). Ty Ié tré sir dung céc thiét bi khac
nhu ipad, may vi tinh... khong nhiéu (dudi 10%).

V& thoi luong, da sb tré (63%) str dung thiét bi dién tir dudi 1 gio/ngay.
Tuy nhién, van con 37% sé tré duoc nghién ctu sir dung cac thiét bi nay hon 1
gid/ngay; dac biét co toi 46/509 tré - chiém 9% sir dung hon 2 gio/ngay. Thoi
lwong st dung céc thiét bi dién tir caa nhitng tré nay cao hon so véi ngudng thoi
gian ma Vién Han 1am Nhi khoa My (American Academy of Pediatrics) khuyén
c40 ndm 2016: Tré em trong do tudi tir 2 - 5 tudi chi nén xem téi da 1 gio mdi
ngay nhitng chuong trinh duoc cha me kiém duyét” (dan theo Hutton va cong su,
2020). Mic di c6 toi 415/509 (chiém 81,5%) cha me khong dong tinh véi viéc
cho tré sir dung cac thiét bi dién tir bat ctr khi nao tré mudn nhung phan I6n cha
me lai khdng kiém soat duoc thoi gian xem tivi, dién thoai cua tre.

3.2. Mere dé tinh tich cuec giao tiép truec tiép cia tré mdu giao

Két qua khao sét y kién cha me cua 509 tré cho thay: Tinh tich cuc trong
giao tiép truc tiép cua tré khi khéng str dung céc thiét bi dién tu (30,1 diém) cao
hon 3,3 diém so véi khi tré sir dung cac thiét bi nay (26,8 diém). Bang kiém dinh
T-test (Paired Samples Test) cho thay sy khac biét nay 1a c6 ¥ nghia théng ké voi
t = 14,98; sig. < 0,001. Cu thé:

Bdng 1: Mize dé tinh tich cuc giao tiép tryc tiép cua tré mdu giao

Tinhtichcyc [ Rat | Thap | Trung [ Cao Rat
giao tiép thap binh cao M D t
truc tiep SL SL SL SL SL tong (sig.)
ciatre | (0) | 6) | %) | (6) | (%)
1. Khi khong | g 6 28 231 244 1 o0 | 4
su dung thict | (0,0) | (12) | (B55) | 454) | (47,9 | > ! 14.98
bi dién tir ’
2 Khisirdung | 4 26 106 246 127 | seo | 5o (<0,001)
thiét bi dientx | (0.8) | (5.1) | (20,8) | (48.3) | (25,0) ' ’

Khi khdng sir dung céc thiét bi dién ti, chi ¢ 6,7% sb tré ¢ tinh tich cuc
giao tiép tryc tiép & muc trung binh va thip; con phan lon tré dugc nghién ciu c6
tinh tich cuc trong giao tlep truc tlep dat mirc d6 cao va rat cao (93,3%). Hau hét
cac tré déu thé hién nhu cau giao tiép cao, d6 1a tré thuong xuyén nhan ra su c6
mat caa nhiimg nguoi xung quanh (94,5%); to ra thich thu duoc tuong tac, hoat
dong cung nhimg ngudi xung quanh (90,6%); bay té nhu cau dugc twong tac,
hoat dong cing nhitng ngudi xung quanh (90,2%). Tré ciing thé hién tinh cha
dong cao trong giao tiép nhu: ludn cha dong tuong tac, tham gia hoat dong véi
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nguoi khac (90,0%); c6 phan tng phu hop véi tac dong cua nguoi khac (89,2%).
Ddng thai, tré co sy chu dong cao trong viéc hda nhiap vao nhém chung, chang
han: tich cuc tham gia vao cau chuyén chung (85,4%); tham gia vao hoat dong
chung cung moi nguoi (88,0%).

Tuy nhién, khi st dung cac thiét bi dién tu thi ty I¢ tré ¢ tinh tich cuc giao
tiép truc tiép ¢ mic cao va rat cao giam xuong chi con 73,3%; con ty 18 tré co
tinh tich cyc ¢ muc tu trung binh tro xudng ting 1én 26,7%. Trong qua trinh xem
tivi, dién thoai hay céc thiét bi dién tir khac, nhu cau giao tiép véi nhimg nguoi
xung quanh cua nhiéu tré bi giam: tré khong hoic it khi nhan ra sy ¢ mat caa
nhung nguoi xung quanh (28,3%); khong thich (30,6%) va ciing khong c6 nhu
cau (32,2%) tuong tac, hoat dong cung ho. Thém vao do, nhirng tré nay tré nén
thiéu chu dong trong giao tiép, c6 nhitng phan ung khdng phl hop (29,3%),
khong tro chuyén (28,2%) va khong tham gia cac hoat dong khéac (33,0%) cung
Moi nguoi. Cling giong nhu y kién cuia mot s bac cha me khac, me cua bé T. (bé
gai, mau giao bé) chia sé: Nhiéu khi cha me chi mudn cho tré xem tivi mét luc dé
giai tri nhung khi xem thi tré s& khéng tap trung vao loi nguoi khac noéi hay
nhitng viéc xung quanh. Két qua nay budc dau cho thay thoi gian tré sir dung
thiét bi dién tir nhiéu c6 thé anh huang 1am giam tinh tich cuc trong giao tiép truc
tiép cua tré.

Nghién ctru cling so sanh tinh tich cuc giao tiép truc tiép giita tré trai va
tré gai (bang kiém dinh t-test), gitra tré & ba do tudi mau gido bé, mau gido nha
va mau giéo 16n (bang kiém dinh Anova) tai thoi diém khong sir dung thiét bi
dién tir va tai thoi diém sir dung thiét bi dién tu, két qua thu dugc o bang 2.

Bdng 2: So sanh mizc d¢ tinh tich cuc giao tiép truc tiép
cua tré mau giao theo gidi tinh va dé tudi

] ] Khi khong sir dung Khi sir dung thiét bi
Tinh tich cuc giao tiep truc tiep thiet bi dién tir dién tir
M tdng t/F M tong t/F
(sig.) (sig.)

Gisi L Trétrai (n=291) 30,3 t=1,63 21,1 t=154

tinh | Tre gai (n = 218) 29,7 (0,602) 26,4 (0,719)
MAu gi4o bé (3 - 4 tudi) (n = 168) 30,3 27,3

Do — ~ F=0,39 F =087

tudi | _Mau giao nhd (4 - 5 tudi) (n = 186) 29,9 (0,674) 26,5 (0,421)
Mau gio Ién (5 - 6 tudi) (n = 155) 30,1 26,8

Két qua cho thay muc chénh léch vé diém trung binh tong cia cac nhom
dugc so sanh khong dang ké va khong c6 y nghia thong ké véi gia tri sig. > 0,05.
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Diéu d6 co nghia 1a khdng c6 sw khéc biét vé tinh tich cuc giao tiép truc tiép gitra tré
trai va tré gai, gitra tré¢ ¢ ba d6 tuoi (mau gido bé, mau gido nha va mau giao Ion).

3.3. M01 twong quan giira thoi gian tiép xUc thiét bi dien tir va tinh tich
cuc giao tlep truc tlep cua tré mau giao

Dé danh gia mdi twong quan theo chiéu tac dong cua thoi gian tiép xuc
thiét bi dién tir dén tinh tich cuc giao tiép truc tiép cua tré tai hai thoi diém (tré
dang st dung va tré khdng sir dung thiét bi dién tir), nghién ciru da sir dung hé s6
turong quan Pearson va thu duoc két qua sau:

Bdng 3: Méi tuwong quan gitra thoi gian tiép xdc thlet bi dién tur
va tinh tich cuc giao tiép truc tiép cua tré mau giao

Tinh tich cuc giao tiép | Tinh tich cuc giao
truc tiép cua tré khi tiép truc tiép caa
Twong quan . . X :,
&4 khong sir dung céc thiet tré khi sir dung
bi dién tir céac thiet bi dién tw
Thoi gian sir dung Csfraerlzmn -0,12%* -0,20%*
thiét bi dién tar
N 509 509

Ghi cha: **: p < 0,01.

Thoi gian tiép xtc thiét bi dién tir c6 twong quan nghich véi tinh tich cuc
giao tiép truc tiép cua tré mau gido vai he s6 r = -0,12; p < 0,01 (tai thoi diém tré
khong sir dung thict bi dién tir) va r = -0,20; p < 0,01 (tai thoi diém tré dang st
dung cac thiét bi dién tir). Nghia 1a thoi gian tre tiép xuc cac thiét bi dién tir cang
nhiéu thi tinh tich cuc giao tiép truc tiép cua tré cang thap va nguoc lai. Khi tré
danh cang it thoi gian cho céc thiét bi dién txr thi tré s& tich cuc, cha dong hon
trong viéc tham gia vao cac cudc tro chuyén, tuong tac, hoat dong cung nguoi
khac. Ngugc lai, khi tré tép trung vao cac chuong trinh, tng dung trén tivi, di¢n
thoai va céc thiét bi khac, tré s& it c6 nhu cau giao tiép voi ngudi khac, do d6 tré
s& khéng tich cuc, khdng chi dong dé tuong tac cling nhu tham gia cac hoat dong
khac cung moi ngudi. Me cia bé M.K. (bé trai, mau gido nhd) chia sé: Luc tré
cham chu xem tivi thi khong ai goi dwoc, bd me goi thi tré van “da”, nhung bd
me noi gi hay bao lam gi thi tré khong nghe.

Trén thuc té, 6 thé c6 nhiéu yéu té tac dong téi tinh tich cuc giao tiép cua
tré mau gido. Tuy nhién, trong pham vi nghién cau nay, tac gia chi tim hiéu tac
dong cua yéu t6 thoi gian tiép xdc thiét bi dién tir dén tinh tich cuc giao tiép truc
tiép cua tré. Bang phép hoéi quy don bién trong SPSS, két qua bang 4 chi ra muc
d6 du bao tac dong d6 nhu sau:
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Bang 4: Du bdo tac dong cua thoi gian sur dung thlet bi dién tu
dén tinh tich cuc giao tiép tryec tiép cua tré mau gido

) Tinh tich cyc giao tiép trec | Tinh tich cyc giao tiép
Thoi gian tiep xdc tiep cua tré khi khong s truc tiép cua tré khi sir
thiét bi dién tir dung c4c thiét bi dién tir dung cac thiét bi dién tir
Beta R?hiéu chinh Beta R? hiéu chinh
Chung -0,12** 0,013 -0,20** 0,040
Gigi tinh Tré trai -0,14* 0,014 -0,17** 0,027
Tré gai -0,10 0,005 -0,25** 0,060
Mau giao bé
(3 - 4 tudi) -0,09 0,002 -0,09 0,002
Po tuéi [ Mau gido nhd
(4 - 5 tudi) -0,18* 0,026 -0,23** 0,048
Mau gido lon
(5 - 6 tudi) -0,08 0,001 -0,27** 0,067

Ghi cha: *: p < 0,05; **: p < 0,01.

Két qua hoi quy tuyén tinh bac nhat cho thay: thoi gian sir dung céc thiét
bi dién tir c6 thé du béo tinh tich cuc giao tiép truc tiép cua tré mau gido. Tuy
nhién, mic d6 dy bao khong cao, chi la 1,3% (tai thoi diém tré khong su dung
thiét bi dién tir) va 4,0% (tai thoi diém tré sir dung thiét bi dién tar). Trong do, su
tac dong nay tai thoi diém tré s dung thiét bi dién tir (v6i hé sé beta 1 -0,20;
p < 0,01) manh hon so vai thoi diém tré khong si dung cac thiét bi dién ta (véi
hé s6 beta 1a -0,12; p < 0,01). Bong thoi, kiém dinh Anova ciing cho két qua
F = 7,93 (tai thoi diém tré khong st dung thiét bi dién tir) va F = 22,13 (tai thoi
diém tré sir dung thiét bi dién tir) voi p < 0,01 cho thay md hinh hoi quy tuyén
tinh nay co thé suy rong va ap dung cho tat ca cac tré duoc khao sat. Mac du sy
tac dong nay téi tinh tich cuc giao tiép truc tiép cua tré khéng Ion nhung néu tinh
trang tré sir dung thiét bi dién tir quéa nhiéu, kéo dai thi c6 thé anh huong khong
tét toi suc khoe thé chat, cling nhu su phat trién tam Iy, nhan cach cua tré
(Sameen, Shuker va Tariq, 2021; Gralczyk, 2019; Hutton va cong su, 2020). Vi
vy, cha me can co sy kiém soat viéc sir dung cac thiét bi dién tir cua tré trong
qua trinh sinh hoat tai gia dinh.

Két qua bang 4 ctng cho thay thot gian sur dung cac thiét bj dién tir du
bao tinh tich cuc giao tiép tryc tiép cua tré mau gido tai thoi diém tré sir dung céc
thiét bi ndy manh hon so véi thoi gian tré khdng st dung ching. Trong d6, mirc
d6 dy bao nay ddi vai tré gai (6,0%) cao hon & tré trai (2,7%) va déi véi tré mau
gi4o lon (6,7%) cao hon tré mau gido nhd (4, 8%). Riéng vai tre mau glao bé, tac
dong cua thoi gian sir dung thiét bi dién tir dén tinh tich cuc giao tiép truc tiép
cua tré 1a chua rd rang véi p > 0,05. Nhu vay, budc dau co thé thiy, gidi tinh va
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d6 tudi cua tré ciing 1a nhirng bién tham gia diéu chinh muc d6 tac dong caa thoi
gian str dung thiét bi dién tir téi tinh tich cuc giao tiép truc tiép caa tré mau giao.

4. Két luan
Trén co s khao séat y kién cha me cua tré mau gido, nghién ctru nhan thay:

~ Hau hét cha me tham gia khao sat déu cho biét con minh c6 tiép xuc cac
thiet bi dién tir hang ngay, trong d6 nhi€u tré st dung vdi thoi lwong cao hon so

voi mire do canh bao.
Thoi gian tré st dung thlet bi dién tu c6 twong quan nghich vai tinh tich

cuc giao tiép truc tiép cua tré miu gido. Tre cang tiép xtc nhiéu véi cac thiét bi
dién tir thi tinh tich cuc giao tiép truc tiép cua tré cang thap va nguoc lai.

Thoi gian tré s dung véi céc thiét bi dién tir c6 thé du béo tinh tich cuc
giao tiep tryc tiep cua tré mau giao nhung mirc do du bao khéng cao.

Yéu t6 gioi tinh va do tuoi cua tré ciing la nhirng bién tham gia kiém soét,
diéu chinh muc d6 tac dong cua thoi gian tiép xdc thiét bi dién tir t6i tinh tich cuc
giao tiép tryc tiép cua tré mau giao.

Cac nha gido duc néi chung va cha me ndi riéng can quan tam kiém soét
viéc cho tré tré sir dung cac thiét bi dién tir, nham han ché nhiing anh hudng
khong tét toi qué trinh hinh thanh va phét trién nhan cach cua tré. Két qua cua
nghién ctu nay mé ra huéng mai cho cac nghién ciu tiép theo vé anh huong cua
thoti lugng tiép xdc CaC thiét bi dién tir, ciing nhu ndi dung cac chuong trinh dén
su phét trién cua tré mau gido trén nhiéu dia ban, ving mién khac nhau.

Chu thich:

Loi cdm on: Bai viét nay la san pham cua dé tai khoa hoc cong nghé: Anh huong
cua truyen thdng ky thuat So dén s phét trién ki nang tién doc viét cia tré mau
giao5-6 tudi; Truong Pai hoc Su pham Ha Noi.

LTS: Tinh toi thoi diém dang tai, mot sé dia diém khao sat cd thé thay doi tén goi
sau khi sap nhap dia gigi hanh chinh.
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