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Nghién cuu khao sat moz lién h¢é giita trai nghiém tho du va sk khée tam than ¢
787 nguoi trirong thanh tré tuéi. Két qua cho thdy da s6 nguoi tham gia co nhiéu trai
nghiém tho au thudn loi, trong khi trai nghiém tho du bat lgi ¢ mirc trung binh thdp.
Khi phdn tich theo ba mirc dg sirc khée tam than (hung thinh, vica phdi va ué odi), trdi
nghiém tho du thudn loi cho thdy tdc déng tich cuc ro rét dén sikc khée tam than & ca ba
nhém, ddc biét noi bt & nhém sike khoe tam than ué odi. Nguoc lai, trai nghiém tho du
bat loi chi c6 anh huong tiéu cuc nhe va khong on dinh. M6 hinh hoi quy toan mau chi
ra rang trai nghiém tho au thudn loi la yeéu 16 dw bdo manh hon dang ké so véi trai
nghiém tho du bat lgi, véi hé s6 chudn héa gan gap ba lan. Két qua nhan manh vai tro
bao vé cua trai nghiém tho au thudn loi déi véi sirc khée tam than va goi mo hudng tié})
cdn toan dién trong nghién ciru va can thiép: khéng chi nhan dién ton thirong, ma con
phdt huy cdc nguon luc tich cye tir thoi tho du.

Tir khéa: Sirc khde tam than; Trdi nghiém tho Gu thugn loi; Trai nghiém tho au
bat loi.

Ngay nhdn bai: 29/7/2025; Ngay duyét ddang bai: 25/10/2025.

1. Pit van dé

Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky (APA) dinh nghia: Stc khoe tim than lién
quan dén trang thai nhan thac, hanh vi va cam xuc ctia mot ngudi - d6 1a cach
con ngudi suy nghi, cam nhén va hanh dong. Strc khoe tAm than tét c6 nghia 13
mét nguoi nhin chung ¢ kha néng suy nghi, cam nhén va phan ng theo nhirng
cach can thiét va mong mudn dé séng cudc song cua ho (APA Dictionary of
Psychology). Strc khoe tdm than khong chi don thuan 14 khong c6 bénh tam than.
N6 bao gom trang thai cam xuc tich cyc, kha nang diéu chinh cam xtc, duy tri
cac moi quan hé lanh manh, duong du véi cang thiang va theo dudi cac muc tiéu
c6 y nghia (Susan Nolen - Hoeksema, 2016). Trong nghién ctru nay, cac khai
niém Strc khoe tdm than va Strc khoe tinh than duge hiéu theo cung mot nghia va
déu chi Strc khoe tam ly.

Trén thé gidi, sirc khoe tdm than thuong duoc nghién ciru trong méi lién
hé v6i nhidu yéu t6 va biéu hién tdm ly khic nhau. Trong do, nhitng trai nghiém
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thot tho éu bao gdm ca trai nghiém tich cuc va tiéu cuc, dugc xem 1a mot trong
nhing yéu t6 quan trong anh hudng dén st khoe tdm than trong sudt vong doi.
Dua trén cach tiép can vé trai nghiém thoi tho au bat loi (Adverse Childhood
Experiences - ACEs) cua Felitti va cong su (1998), trai nghi¢m tho au thuéan loi
cua Narayan va cong su (2018) va Bethell va cong su (2019), cing md hinh sirc
khoe tam than cia Keyes (2002, 2005), trai nghiém tho au trong nghién ciru nay
duoc hiéu 13 toan bod nhig dleu kién sbng, cac mdi quan hé va su kién ma ca
nhan trai qua trude 18 tudi, bao gom ca trai nghiém thuan loi va bat lgi. Strc khoe
tam than duoc tiép can nhu mot pho lién tuc tir trang thai ué oai, giam chure nang
dén trang thai hung thinh, thay vi chi dugc xem 1a “khong c6 rdi loan”.

Khai niém “ngudi trudng thanh tré tudi” ¢ diy duoc ding dé chi nhitng ca
nhan trong giai doan chuyén tiép tir 22 dén 40 tudi, khi ho bit dau dam nhiém
nhiéu vai tro lién quan dén hoc tap, nghé nghiép va cac mdi quan hé than mat.
D4i voi nhom tudi nay, trai nghiém thoi tho du thuén loi déng vai trod 13 yéu t6
bdo vé nudi dudng sy hung thinh cia stc khoe tdm than, trong khi céc trai
nghiém bat loi lai c6 thé dé lai nhitng anh hudng dai han lén stic khde tam than
trong giai doan truong thanh.

C6 thé néi, nhitng trai nghiém thuén lgi, nhu su hd tro tir gia dinh, moi
truong sdng an toan va su gin két xa hoi tich cuc déng vai tro nhu mot nén tang
vitng chéc, gitip ca nhan phat trién sy ty tin, kha niang phuc hdi va mbi quan hé
lanh manh (Danielsdéttir va cong su 2024; Zhang va cong su, 2024; Cunha, 2024).
Nghién ctru ctia Narayan va cong sy (2018) cho thdy mdi quan hé hd tro tir gia
dinh va cong dong khong chi giup ca nhén vuot qua khé khan ma con giam dang
ké nguy co mic cac rdi loan tdm than, ngay ca trong nhitng trudng hop ca nhan
ting trai qua cac trai nghiém bét loi & murc d6 cao.

Ngoai viéc 1am giam thiéu tic dong tiéu cuc, cic trai nghiém tho du thudn
loi con gép phan thuc day sirc khoe tAm than va hanh vi tich cuc, tao dung nén
tang tdm ly 6n dinh va kha ning déi mit véi cang thing. Crandall va cong su
(2019) d chi ra rang, cam giac dugc yéu thuong, cham s6c va tham gia cac hoat
dong xa hoi trong thoi tho au la nhimg yéu t6 gitp bu ddp phan nao ton thuong
tam ly, dong thoi cai thién stc khoe thé chit va tdm ly trong sudt cude doi.
Nhitng yéu t6 nay khong chi bao vé c4 nhan khoi cac tac dong tiéu cuc ma con
tao diéu kién dé ho phat trién tiém nang toan dién.

Nguoc lai, cac trai nghiém ca nhan bat loi, nhu lam dung, bd bé hay bat on
trong gia dinh tir thoi tho 4u co thé gy ra nhirng ton thuong tdm 1y nghiém trong
va kéo dai, anh huong tiéu cuc dén cudc séng sau nay (Anderson, 2025; Sahle,
2022). Nhing hau qua pho bién cta chung bao goém lo au, tram cam va cac rdi
loan tam than khac, 1am suy giam chat luong cudc séng va kha niang xay dung
cac moi quan h¢ xa hoi lanh manh. Nghién ctru cua Felitti va cong su (1998) da
nhan manh rang, nhitng ngudi ting trai qua tur bon trai nghiém thoi tho au bat lgi
tré 1én co nguy co cao hon dang ké mic cac vin dé nghiém trong vé sirc khoe
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tam than va thé chét, bao gém céac hanh vi nguy co nhu nghién rugu, st dung ma
tuy va cac bénh ly man tinh.

Bai viét ndy dua ra hai gia thuyét chinh lam nén tang cho phan tich dit liéu
vé mdi quan hé giira trai nghiém tho au va strc khoe tdm than: 1/ Trai nghiém tho
4u thuan loi co tac dong thuc day strc khoe tam than tich cuc cua nguoi truong
thanh tré tudi?. 2/ Trai nghiém tho 4u bat loi tac dong dén sy suy giam stc khoe
tam than cta nguoi truong thanh tré tudi. Nhimmg gia thuyét nay s& duoc lam rd
thong qua viéc phan tich sdu & muc Két qua nghién cuu.

2. Khach thé va phwong phap nghién ciru
2.1. Khdch thé nghién ciru

Nghién ctru khao sat theo mau thuén tién, gém 787 nguoi trong do tudi 22 - 40,
la cong dan Viét Nam dang sinh séng, hoc tap hodc lam viéc tai Viét Nam. Bang
hoi duge phat theo hai hinh thirc: (1) khao sat truc tuyén qua duong link va ma
QR gui trén cac kénh email, Zalo, Facebook va (2) khao sat truc tiép bang bang
hoi gidy. Hai hinh thire thu thép thong tin nay déu dam bao tinh khach quan vé
mat dir liéu; tinh nhat quan vé két qua nghién ciru. Thoi diém tién hanh khao sat
1a tir thang 12/2023 dén thang 3/2024.

Tong s6 khach thé 1a nam gidi chiém 52,4%, nir giéi chiém 47,1% va gidi
tinh khac chiém 0,5%. Phan bd theo d6 tudi ctia nhom khach thé duoc nghién
ctru nhu sau: tir 22 dén 30 tudi (chiém 66,6%) va tir 31 dén 40 (chiém 33,4%).
Xét vé tinh trang hon nhan: 49,7% l1a doc than, 22,7% da két hon va 3,4% da ly
hon. S6 lwong khach thé 1a sinh vién chiém 32,5%, ngudi di 1am chiém 41,5% va
nhém nghé nghiép khac chiém 25,9%. Mtic thu nhap dudi 5 triéu dong chiém
45,9%, tir 5 triéu dén dudi 10 triéu chiém 36,1% va trén 10 tri¢u chiém 18%. Cac
khéch thé nghién ctru co trinh d6 dai hoc, sau dai hoc chiém 45,4%, THPT chiém
34,4% va cao dang/trung cap chiém 20,2%; trong tong sd nay, c6 67,1% khong
theo ton gido va 32,9% cd ton gido.

2.2. Cong cu nghién cvuru
Céc cong cu duoc st dung trong nghién ctru ndy gom:

(1) Thang do Trai nghiém tho du thudn loi bao gdm 17 chi bao (item)
duoc nghién ctru. D6 1a sy két hop céc chi bao cua hai thang do (phan anh céc
khia canh khac nhau cua sy trai nghi¢ém thoi tho 4u thuan lo1) dé tinh diém téng
trai nghiém tho 4u thuan loi theo phuong 4n tra 161 “C6” hoac “Khong”. Noi
dung cu thé cta 2 thang do nay duoc thé hién nhu sau:

- Thang do Trai nghiém tho au bir ddp cua Narayan va cong su (2018)
gém 10 chi bao. Do la nhiing yéu t6 bao vé ma mot dra tré c6 thé da timg trai
nghiém, bao gom. sy hién dién ctia ngudi cham soc khién tré cam thay an toan;
nhirng ngudi ban tot; niém tin ton gido hodc tim linh mang lai sy an yén; cam
giac thich dén truong; duoc mot gido vién quan tdm; nhirg ngudi hang x6m tir
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té: céac nguén hd tro khac ngoai gia dinh; co hoi tdn hudng thoi gian thoai mai;
cam giac yéu thich va chap nhan ban than; cing nhiing théi quen sinh hoat 6n
dinh hing ngay. Nhitng chi bao nay phan anh muc do tré dugc nudi dudng boi
moi truong tich cuc va cac mdi lién hé nang do.

- Thang do Trai nghiém tho du thudn lpi rit gon cua Bethell va cong sur
(2019) gém 7 chi bao, dugc lya chon tir thang Po luong kha nang phuc hdi cua
Tré em va Thanh thiéu nién (CYRM-28) cua Liebenberg va cong sy (2012) va
duoc tai khai niém héa thanh chi s6 Positive Childhood Experiences (PCEs) danh
cho nguoi trudng thanh ty bao cdo vé nhitng trai nghiém tho 4u thuan loi cua
minh. N§1 dung bao gém: su chia sé cam xUc véi gia dinh, nhan dugc su déng
hanh trong luc khé khin, cam thiy than thudc & truong va cong dong, duoc hd
trg boi ban bé va it nhat hai nguoi 16n khac ngoai cha me, ciing nhu cam giac an
toan va dugc bao v¢ trong gia dinh.

(2) Thang do Trdi nghiém tho du bat lpi duoc phat trién boi Felitti va cong
su (1998), gdm 17 chi bao, dung dé do 7 loai trai nghiém thoi tho au bt loi
(cling tra 101 theo 2 phuong an “C6” hogc “Khong”), lién quan téi: tam ly; thé
chét hodc lam dung tinh duc; bi d6i xtr bao lyc boi me hodic me ké; song vai cac
thanh vién trong gia dinh 14 nhitng ngudi lam dung chét kich thich; mic cac rdi
loan tAm than; c6 y dinh hodc hanh vi tu t&r hoac hanh vi pham tgi.

(3) Thang Phé sirc khoé tinh than rit gon do Keyes (1998, 2002) xay
dung va da dugc thich ing trén cac khach thé Viét Nam boi Rogoza va cong su
(2018), gém 14 ménh dé; trong d6 c6 3 ménh dé dai dién cho hanh phuc cam
xtic, 6 ménh dé dai dién cho hanh phac tam ly va 5 ménh dé dai dién cho hanh
phuc xa@ hoi. Thang do st dung 5 mirc d6 (tur 0 = khong bao gio dén 5 = hang
ngay) dé khao sat trang thai cam nhan hanh phuc cua khach thé trong mot thang
gan v6i thoi diém khao sat. Keyes (2002) da dé xuit cach phan chia tinh trang
sttc khoe tdm than thanh ba nhém: Nhém hung thinh (c6 it nhat 1 trong 3 biéu
hién ctia hanh phtic cam xuc va c6 it nhat 6 trong 1 1 biéu hién ctia hanh phuc tam
ly va hanh phuc xa héi ¢ mire “hang ngay” hodc “ gan nhu hang ngay”); nhom ué
oai (co it nhat mot trong ba biéu hién ciia hanh phic cam xtc va it nhat 6 trong
11 biéu hién cua hanh phuc tdm ly va hanh phiic x4 hdi & muac “khéng bao gid”
hozc “mét hai lan trong thang”) va nhom stc khoe tam thin vira phai (nhimg ca
nhan khong dugc xép vao nhém hung thinh hoidc ué oai). Thang do ¢ do tin cay
cao (a.=0,95).

2.3. Phan tich dit liéu

Céc dir liéu trong nghién ciru dugc phan tich bang phin mém théng ké
SPSS 26.0. Cac thuat toan dugc sir dung bao gdom: théng ké mo ta cac gia tri

phan tram, diém trung binh (M), do léch chuan (SD); thong ké suy luan bao gom
phan tich trong quan Pearson (r) vé mdi quan hé giira cac trai nghiém tho 4u va
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sttc khoe tm than, phéan tich hdi quy da bién nhdm xac dinh tac dong trai nghiém
tho au dén suc khde tam than.

2.4. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru tudn tha céc chi din dao duc cua Tuyén bd Helsinki. Khach thé
duogc gi6i thiéu vé myc dich nghién ctru, cach thirc chon mau, ki vong tham gia, loi
ich va rai ro tiém an. Sau khi nghe hodc doc giai thich, ho ¢ quyén tu nguyén
chdp nhan hoic tir chéi tham gia va duoc dam bao quyén rut lui bat ky luc ndo ma
khong bi ap luc. Su tham gia hoan toan ty nguyén va an danh, véi ban dong thuan
duogc ky trudc khi tra 10i. Dé hd trg khach thé, dac biét khi cha dé nghién ctru c6
thé gay kho chiu, ching t6i cung cip danh sach cic co so tham van tim ly (mién
phi hoic tra phi), khuyén khich ho lién hé khi can su hd trg tam ly.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Thuc trang trii nghiém tho du va sirc khée téim than ciia ngwoi
truong thanh tré tuoi

Két qua chung vé diém trung binh (M), d6 1éch chuan (SD) va sb luong
khéch thé (N) cua cac trai nghi¢m tho au bat 1gi, thuan lgi va sttc khde tdm than
cua nhom khach thé nghién ctru dugc tong hop trong bang 1 dudi day:

Bing 1: Cdc trai nghiém tho du va sikc khde tam than
cua nguoi truong thanh tré tuoi (N = 787)

M SD
Strc khoe tdm than 45,05 15,37
Trai nghiém tho 4u bét lgi 2,63 3,58
Trai nghiém tho 4u thuan lgi 13,28 4,37

S lidu ¢ bang 1 cho thdy, vé trai nghiém tho 4u, diém trung binh ctia nhimg
trai nghiém bat loi 13 2,63 (SD = 3,58) - thip hon 1 rét so v6i diém trung binh cua
cac trai nghiém thuén loi - 13,28 (SD = 4,37). Khoang cach nay cho thiy phan 16n
khach thé co tudi tho tich cuc. Tuy nhién, van ton tai khong it trudng hop timg trai
qua cac trai nghiém bat loi. Viéc cac trai nghiém thuan loi va bat loi tir thoi tho au
cung hién dién trong mot ca nhén la diéu déng luu y (cho nghién ctru trién vong).
Pong thoi, ket qua bang 1 ciing 1a tién d& cho viéc kiém dinh mdi quan hé giita trai
nghiém tho 4u va strc khoe tAm than trong nghién ciru ny.

Strc khoe tdm than trung binh ctia nguoi truéng thanh tré tudi trong nghién
ctru nay dat 45,05 diém véi d6 1éch chuan cao (SD = 15,37). Piéu nay phan anh
su phan tan dang ké va da dang trong trai nghiém tdm 1y cua ho, c6 thé lién quan
dén bdi canh phat trién dau doi.
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Céc két qua nghién ctru trén ba nhom strc khoe tdm than, theo cach phan
loai ciia Keyes (2002) 1a: sttc khoe tAm than hung thinh, sitc khoe tim than vira
phai va strc khoe tdm than ué oai duoc hién thi qua Error! Reference source not
found. dudi day:

Bing 2: Két qua phdn logi cdc nhom sike khée tam than

Nhém sirc khoe tAm than N Ty 18 (%) Céng don (%)
Strc khoe tam than hung thinh 353 44,9 449
Strc khoe tam than vira phai 383 48,6 93,5
Stic khoe tim than ué oai 51 6,5 100,0
Tong 787 100,0

C6 thé néi, phan 16n ngudi trudng thanh tré tudi cé mic do sie khoe tim
than tur trung binh trd 1€n: 44,9% dat muc stc khoe tam than hung thinh, 48,6%
thudc nhém vira phai va chi cé 6,5% roi vao nhom ué oai. Két qua nay cho thay,
nhin chung, nhom khach thé dwoc nghién ctru c¢6 nén tang stc khoe tim than
tuong ddi kha quan. Mac du sy hién dién ctia nhom suc khde tam than ué oai
chiém mot ty 1€ nho. Tuy nhién, no van 1a chi bo quan trong trong chién luoc
sang loc, hd tro va can thiép sém di véi nhém nguy co nay. Déng thoi, két qua
phan loai nay ciing la co so dé phan tich sdu hon mdi quan hé gitra trai nghiém
tho 4u (thudn loi va bt 1oi) v6i cac murc d6 stc khoe tam than cu thé.

3.2. Twong quan giwwa trdi nghiém tho du va sicc khée tim than cia
nguwoi truwéng thanh tré tudi

Khi thuc hién cac dénh gia vé mdi lién hé cua trai nghiém tho 4u dbi véi
sttc khoe tdm than cua ngudi truong thanh tré tudi, thang do vé stc khoe tdm
than dugc xir Iy dudi dang bién lién tuc. Mdi quan hé giita cac trai nghiém tho au
va stre khoe tam than cua toan bd khach thé nghién ctru va ting nhém strc khoe
tam than dugc trinh bay lan luot tai cac bang 3, 4, 5 va 6 bén dudi.

Bing 3: Moi twong quan chung giia trai nghiém tho a du bat loi, thugn loi
va sikc khée tam than ciia ngudi truéng thanh tré tuéi

Trai nghiém tho

Trai nghiém tho

M (SD) 4u thuan loi 4u bét lgi
Stic khoe tim than chung 45,05 (15,37) 0,42 -0,22"
Trai nghiém tho 4u bat loi 2,63 (3,58) -0,18™ -
Trai nghiém tho 4u thuén loi 13,28 (4,37) - 0,18

Ghi chii: N = 787; ***: p < 0,001; **: p < 0,01; *: p < 0,05.
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Xem xét toan bd nhom khach thé nghién ciru, két qua bang 3 cho thiy: sirc
khoe tam than cta ngudi truéng thanh tré tudi (M = 45,05; SD = 15,37) ¢6 mdi
lién hé thuan chiéu véi trai nghi¢m tho 4u thuan loi (r=0,42; p<0,001) va co
mdi quan hé nghich chiéu véi trai nghiém tho du bét loi (r = -0,22; p < 0,001).
Diéu nay c6 nghia la, s6 luwong céac trai nghiém tho au thuan loi cang nhiéu thi
dlem s6 stc khoe tdm than cang tich cuc va nguoc lai, s6 luong trai nghiém tho
4u bat loi cang nhiéu thi diém sd stc khoe tam than cang suy giam.

Bing 4: Moi tuong quan giita trai nghiém tho du bat loi, thudn loi
va suc khoe tam than hung thinh cua nguoi truong thanh tré tuoi

M (SD) Trglll Itlfll:;,n; (-)tiha Trai n%l;’lltell;li tho au
St khoe tim than hung thinh 58,30 (7,33) 0,25 -0,10"
Trai nghiém tho 4u bat loi 1,92 (3,04) -0,14™ -
Trai nghiém tho 4u thuén loi 14,78 (3,50) - -0,14™

Ghi chii: ***: p < 0,001; **: p < 0,01; *: p < 0,05.

Két qua bang 4 cho thiy nhimg trai nghiém thuén o1 cta ca nhan c¢6 tuong
quan thuan voi strc khoe tam than hung thinh (r = 0,25; p < 0,001). Piéu nay chi
ra rang: khi con nho, cac ca nhén cang co6 nhiéu trai nghiém thuén loi thi s6 diém
sttc khoe tdm than ¢ tudi truong thanh (vao thoi diém nghién ctru) cua ho cang
cao. Mbi quan hé nay co y nghia thong ké rit cao. Nguoc lai, strc khoe tam than
hung thinh c6 trong quan nghich véi nhimg trai nghiém tho a 4u bit loi (r = -0,10;
p < 0,05). Nhu vay, su hién dién cia cac trai nghiém bat loi trong thoi tho 4u c6
thé 1am suy giam s6 diém stc khoe tam than thoi hién tai. Ngoai ra, hai loai trai
nghiém thudn loi va bét loi ndy c¢6 mdi twong quan nghich véi nhau (r = -0,14;
p < 0,01) va theo xu hudng ddi 1ap nhau. Piéu ndy c6 nghia 13, cac ca nhan co
nhiéu trai nghiém tich cuc thi ho thuong it gap trai nghiém bét loi va nguoc lai.

C6 thé noi, két qua & bang 4 cho thiy rd vai trd hd trg cua trai nghiém tho
4u thudn loi, cling nhu anh huong tiéu cuc cua trai nghiém bat loi. Diéu nay cho
thdy rang cac yéu t6 thuan loi - bat loi tir thoi tho 4u van ¢ thé gop phan dinh
hinh nén tang strc khoe tdm than thoi hién tai. Pay 1a co s quan trong dé tiép tuc
so sanh voi cac nhom suc khoe tam than vura phai va nhom ué oai. Diéu nay gop
phan 1am 16 co ché bao vé va yéu t6 nguy co ddi véi sitc khoe tdm than & tudi
trudng thanh tré.

Két qua bang 5 cho thiy sirc khoe tdm than & mirc vira phai c6 twong quan
thuan véi trai nghiém tho au thuan loi (r = 0,18; p < 0,001). Piéu nay c6 nghia 13,
c4 nhan cang c6 nhiéu trai nghiém thuan loi thi diém strc khoe tAm than vira phai
ciia ho cang cao. Ddng thoi, nhitng trai nghiém tho 4u bat loi c6 twong quan
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nghich véi stic khde tdm than vira phai (r = -0,14; p < 0,01). Két qua nay phan
anh chleu hudng nguoc lai rang: ca nhan cang c6 nhiéu trai nghiém bat loi thi
diém sb sirc khoe tim than cia ho cang suy giam.

Bing 5: Moi tuong quan giia trai nghiém tho a du bat loi, thudn loi
va sikc khde tam than vira phdi ciia nguwoi truecng thanh tré tuéi

MeD) | i | b
Stc khoe tim than vira phai 36,97 (8,58) 0,18 -0,14"
Trai nghiém tho 4u bat loi 3,07 (3,66) -0,15" -
Trai nghiém tho 4u thuén loi 12,53 (4,27) - -0,15™

Ghi chu: ***: p < 0,001; **: p <0,01; *: p <0,05.

Bén canh do6, trai nghiém tho 4u thuan loi va bat loi c6 mdi tuong quan
nghich véi nhau (r = -0,15; p < 0,01), twuong tu nhu & nhém strc khoe tam than
hung thinh. Tuy nhién, mirc d6 twong quan gitta trai nghiém thuan loi va sirc
khoe tdm than & nhém nay (r=0,18) cho thay thap hon so véi nhém hung thinh
(r = 0,25). Két qua nay nhan manh rang ngay cad & nhom c6 stc khoe tdm than
vira phai, cac trai nghiém tho du (bao gdm trai nghiém thudn loi va bat loi) van
dong vai tro dang ké trong dinh hinh stc khoe tdm than cua ngudi truong thanh
tré tuoi.

Bing 6: Moi tuwong quan gitta trai nghiém tho d du bat loi, thudn lgi
va sike khoe tdm than ué odi ciia ngwoi trucng thanh tré tudi

Trai nghiém tho

Trai nghiém tho

M (SD) au thuan loi au bt loi
St khoe tAm than ué oai 45,05 (15,37) 0,35 0,04
Trai nghiém tho 4u bat loi 2,63 (3,58) 0,12 -
Trai nghi€ém tho 4u thuan loi 13,28 (4,37) - 0,12

Ghi chu: ***: p < 0,001; **: p <0,01; *: p <0,05.

Trong nghién ctru ndy, s luong khach thé co biéu hién stc khoe tdm than
ué oai 14 51/787 nguoi. S6 luong nay 13 kha nho va né van co thé anh hudng toi
két qua théng ké ctia mo hinh. Két qua thong ké cho thiy: trai nghiém tho 4u
thuan loi c6 twong quan thuan voi stc khoe tdm than ué oai (r = 0,35; p < 0,01),
con trai nghiém tho 4u bét loi khong c6 mdi trong quan dang ké véi sitc khoe
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tam than ué oai (r = 0,04; p > 0,05). Tuy nhién tuong quan gitra hai bién doc 1ap
trai nghiém thuan loi va bét 1oi tir thoi au tho 12 yéu va khong c6 y nghia thong ké.

3.3. Tdc dpng ciia trdi nghiém tho du dén sirc khée tim than ciia nguwoi
truong thanh tré tuoi

Phén tich hdi quy bdi voi cac trai nghiém tho 4u (1 cac bién doc 1ap) va
suc khoe tdm than (1a bién phu thudc) trén toan bo nhém khach thé nghién ctru
(787 nguoi), két qua thé hién lan luot trong cac bang 7, 8, 9 va 10 nhu sau:

Bing 7: Két qua hoi quy boi vé tac dong ciia cdc trdi nghiém tho du
dén surc khoe tam than cua nguoi truong thanh tré tuoi

Hésohdi | Hesh , ]
quy chua hoi Thong ké cong tuyen R?
M6 hinh |_¢huan héa quy t p hi¢u
B SD chuin Dung Hé 6 phéng chinh
héa B sai | dai phuong sai
Hing sb | 28,34 | 1,69 16,76 | < 0,001
Trai
nghigm | 50 1611 | 040 | 12,20 | <0001 | 097 1,03
tho au
thuan loi 0,199
Trai
nghigm | oot o014 | 0,15 | 475 | <0001 | 097 1,03
thp au
bat loi

Ket qua trinh bay & bang 7 cho thay mo hinh héi quy ¢ y nghia théng ke,
v6i hé sd R? hiéu chinh = 0,199, cho thiy hai bién du bao 1a trai nghiém tho 4u
thuan loi va bat loi da giai thich duoc khoang 20% su bién thién cua stc khoe
tam than.

Cu thé, nhitng tradi thuan lgi cé anh huong tich cuc dang ké dén strc khoe
tam than (B = 0,40; p < 0,001). Piéu nay c¢6 nghia 1a mdi don vi trai nghiém tho
4u thuan loi tang thém s€ giup nang diém strc khoe tAm than trung binh 1én 0,4
don vi (voi diéu kién trai nghiém bat loi khong thay doi). ‘Nguoce lai, nhirng trai
nghiém bét loi tir thoi tho du co anh huong tiu cuc dén stc khoe tam than
(B = -0,15; p < 0,001), cho thdy mdi don vi trai nghiém bat loi ting 1én s& lam
gidm trung binh 0,15 don vi stc khoe tdm than (voi diéu kién trai nghiém thuén
loi khong thay d6i).

Két qua nay cung cb cac két qua phén tich twong quan trude do, dong thoi
nhan manh vai tro bao vé cua trai nghi¢ém tho au thuan loi, bén canh cac anh hudng
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tiéu cuc (nhung yéu hon) cua trai nghiém bt loi. Pay 1 co s¢ quan trong dé phat
trién cac chién lugc can thi€p sdm trén tré em dua trén ting cudng cac trai nghi¢m
thuén g1 nham cai thién stc khoe tdm than cho nguoi trudng thanh tré tuoi.

Bing 8: Két qua hoi quy boi Vé tac dong cia cdc trai nghiém tho a au
dén sikc khde tam than hung thinh ciia nguoi triuecéng thanh tré tuéi

Hé s6 hoi
quy chwa Hé sé Théng ké cong tuyén ,
. chuin héa h(“)i'quy R,\
Mo hinh 2 t p i hi¢u
chuan D Hg s0 phéng | chinh
B SD héa p ung dai phwong
sal sai
Hingsé | 51,30 | 1,71 30,02 | <0,001
Trai -0,17 | 0,13 -0,07 -1,33 | >0,05 0,98 1,02
nghiém
tho 4u bat
loi 0,060
Trai 0,50 | 0,11 0,24 4,53 | <0,001 | 0,98 1,02
nghiém
tho 4u
thuan loi

Két qua trinh bay trong bang 8 chi ra mé hinh c6 hé s R? hiéu chinh = 0,060,
cho thiy nhing trai nghiém thuén loi va bét 1oi tir thoi tho du giai thich khoang
6% su bién thién cua sttc khoe tAm than hung thinh (mérc anh hudng twong dbi
thip). Nhiing trai nghiém thuan lgi c¢6 anh huéng tich cuc, c6 y nghia thong ké
dén stc khoe tam than (B = 0,24; p < 0,001). Trong khi d6, nhiing trai nghiém bat
loi khéng c6 anh huong dang ké dén stc khoe tdm than trong nhom nay (B = -0,07;
p > 0,05). Diéu nay cho thdy, chinh c4c trai nghiém thuan loi déng vai tro cung
c¢d stc khoe tdm than hung thinh, trong khi anh huong cua trai nghiém bat lgi
duong nhu d3 giam nhe hodc duoc diéu tiét boi cac yéu t6 bao vé khac. Két qua
nay nhan manh vai trd trung tdm cua trai nghiém tho au thuén loi nhu mét nguén
lirc bén viing trong phat trién sirc khoe tam than ctia nguoi trudng thanh tré tudi.

Mo hinh ¢6 R? hiéu chinh = 0,040, cho thiy hai bién trai nghiém tho au
thuan loi va bat loi giai thich khoang 4% sy bién thién cta sirc khoe tim than
muc do viura. Trai nghiém tho 4u thuén lgi c6 anh huong tich cuc va c6 y nghia rd
rét dén stc khoe tam than (B = 0,16; p < 0,001), nghia 14 nhiing trai nghiém tich
cuc trong tho 4u gdp phan nang d& stc khoe tinh than hién tai cua nhom khach
thé nay. Nguoc lai, trai nghiém tho 4u bét loi ¢ anh hudng tiéu cuc nhe nhung
van dat y nghia thong ké (B =-0,11; p <0,05), phan anh rang cac trai nghiém bét
loi thoi tho 4u van gdy suy giam sirc khoe tAm than, du mac d6 yéu hon.
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Bing 9: Két qua hoi quy boi Vé tdc déng ciia cdc trdi nghiém tho d du
dén sirc khoe tam than vira phdi ciia nguoi trucng thanh tré tudi

Hé s6 hoi quy o ] ,
chwa chuan Hg¢ so Thong ké cong tuyen
héa hoi R?
M6 hinh quy t p . hiéu
chuan Dung | 1€ 0 phong | chinh
B SD hoa p sai dai phl.r(rng
sai
Hingsd | 33,66 | 1,44 2333 | <0,001
Trai -0,27 0,12 -0,11 | -2,23 | <0,05 0,98 1,02
nghiém
tho &u
bat loi 0,04
Trai 0,33 0,10 0,16 3,23 | <0,001 | 0,98 1,02
nghiém
tho au
thuan loi

Nhin chung, trong nhom c6 sttc khoe tdm than vira phai, ca trai nghiém
thudn loi va bat loi thoi tho au déu d¢ lai anh huong dai han, voi vai tro bao vé
clia trai nghiém tho au thuan loi noi bat hon. Két qua nay tiép tuc cing co tam

quan trong cua vi¢c tang cuong cac yeu tb tich cuc trong giai doan phat trién s6m
nham hd tro strc khoe tAm than ¢ tudi trudng thanh.

Bing 10: Két qua hoi quy boi Vé tdc déng cua cdc trdi nghiém tho d du
dén svrc khde tam than ué odi ciia nguoi trudng thanh tré tudi

Hé sb h6i quy | Hésb £ A A £
chwa chuin héa |  hoi Thong ké cong tuyén R?
M0 hinh quy t p e hiéu
8 | sp | chuin Dung | Hgséphong | chinh
hoéa B sai dai phwong sai
Hing s 1021 | 1,88 543 | <0,001
Trai nghiém | 0,00 0,20 0,00 | 0,01 [ >0,05 0,99 1,01
tho au
bat loi 0,085
Trai nghiém | 0,45 0,17 0,35 2,56 | <0,05 0,99 1,01
tho au
thuan loi
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Bang 10 cho thiy mo hinh c6 R* hi¢u chinh = 0,085, giai thich 8,5% mirc
do bién thién sirc khoe tam than ué oai - mot ty 1& dang ké véi cd mau nho (N = 51).
trai nghiém tho 4u thuan loi du bao tich cuc va c6 y nghia théng ké dbi vOi stic
khoe tAm than (B =0,35; p <0,05), cho thay trai nghiém tich cyc thoi tho a 4u ¢6
vai tro bdo vé ro rét. Nguoc lai, trai nghiém tho 4u bat loi khong c6 y nghia du
bao (B = 0; p > 0,05).

Két qua nay goi y rang trong bdi canh strc khoe tam than ué oai, cac trai
nghiém thuén loi thoi tho au cé thé tré thanh yéu t6 thuc day kha nang thich ung
va hoi phuc, trong khi tac dong cua cac trai nghiém bat loi c6 thé da bdo hoa
hodc bi trung gian hoa boi nhitng yéu té khac nhu ngudn hd tro hién tai hay cic
co ché tmg phé.

4. Ban luan

Cac két qua tlr nghién ciru nay cho thdy anh huéng 6 rét gilta trai nghiém
thoi tho a 4u va stc khoe tdm than cua nguoi truong thanh tré tudi, déng thoi cung
¢ va md rong nhing két luan da duoc thiét 1ap trong nhidu nghién ctru trude. Cu
thé, nhitng trai nghi¢m thuan lgi tir thoi tho 4u c6 anh huong tich cuc dang ké
dén strc khoe tim thﬁn trong khi nhing trai nghiém bét loi co tac dong tiéu cuc
nhung & mirc d6 yéu hon va khéng 6n dinh trén cac nhém khach thé. Két qua nay
phu hop voi xu hudng danh gla chung trong linh vyc tam 1y hoc phat trién, vén
ngay cang nhan manh dén vai trd bao vé va phuc hdi cua nhiing trai nghiém tich
cuc dau doi, dic biét trong cac bdi canh bat loi (Bethell va cong su, 2019; Narayan
va cong su, 2018; Gong va cdng su, 2021; Landa-Blanco va cong su, 2024).

Viéc trai nghiém tho 4u thun loi van gitt duoc anh huéng déng ké trong
nhém c6é strc khoe tm than ué oai, noi ma trai nghiém tho au bét loi khong con
13 bién du bao cé y nghia, cho thiy ring cic yéu tb tich cuc thoi tho du cé thé
déng vai tro nhu “15i phuc hdi” (core resilience), gitp ca nhan giit lai ning lyuc tu
diéu chinh va 1ong tin noi tai du trai qua trang thai tam ly kho khin. Day ciing 1a
mot bang chimg quan trong bd sung cho 14p ludn cua Crandall va cong sy (2019),
rang viéc danh gia dong thoi ca hai loai trai nghiém (bao gdm thuan loi va bat
loi) 12 can thiét dé hiéu ro ban chat va chiéu sdu ctia cac trai nghiém dau doi cua
con nguoi.

Pic biét, mo hinh héi quy téng hop cua nghién ctu hién tai cho théy
nhig trai nghiém thuan loi dau doi ctia c4 nhan c6 hé sb anh _huong lon gap ba
lan nhimng trai nghiém bat loi trong du bao suc khoe tam than. Piéu nay coy
nghia 1y thuyét va thuc tién siu sdc: thay vi chi tap trung vao viéc giam thiéu ton
thuong tur cac trai nghiém tho Au bat loi, cac bac cha me, nguoi chdm séc, nha
gido duc can wu tién kién tao va boi dép céc trai nghiém thuan loi cho tré nho,
nhu ting cudng cam giac duogc léng nghe, cam nhén sy hién dién 6n dinh cta
nguoi cham séc, va tao khong gian an toan dé tré duoc thé hién ban than trong
thoi tho du. Nhiing trai nghiém nay cé thé khong chi dong vai trd phong ngira ma
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con mang tinh 1am dju tac dong cta cac t6n thuong di xay ra, nhd vao chirc ning
dicu tiét cam xuc va tang cuong ban sdc cad nhan lanh manh (Pilkington, May va
Karantzas, 2024; Feyzioglu va cong su, 2023).

Hon nira, sy khac biét vé vai trd cla trai nghiém tho 4u gitta cdc nhém stc
khoe tdm than goi y rang anh huong cta trai nghiém dau doi khong dién ra theo
mot dudng thang, ma ¢ thé chiu sy diéu tiét hodc trung gian hoa tur nhiéu yéu t6
khac nhu cac luge d6 som (early schemas), chit luong gin bo, su hd tro x4 hoi
hién tai va mic do tu nhan thirc. Pay la mdt hudéng nghién clru quan trong can
dugc tiép tuc khai thac nham xay dung cac m6 hinh ly thuyét cé tinh da ting hon,
giap ly giai duoc sy da dang trong két qua stc khoe tAm than & nguoi truong
thanh tré tudi, ngay ca khi ho ¢ nhiing trai nghiém dau doi twong ty nhau.

5. Két luin

Nghién ctru nay kiém dinh anh huéng dong thoi ciia ca trai nghiém tho 4u
thuan 1gi va bét 1gi dén strc khoe tam than & nguoi truong thanh tré tudi - mot
huéng tiép can con it dugc trién khai trong cac nghién ciru trude ddy. Bang cach
xem hai loai trai nghiém nay nhu nhirng chiéu tac dong song hanh, nghién ciu
cung cip mot goc nhin toan dién hon vé strc khoe tam than, vén khong chi la hé
qua cua sang chin ma con la két qua cta su hién dién hoic thiéu ving cac yéu tb
nang d& tir sém. Céch tiép can nay cling goi m¢ cac mé hinh danh gia va can
thiép dua trén sy twong tac gitra ton thuong va ngudn lyc.

Tir nhitng ban luén trén, c6 thé thiy rang két qua nghién ctru khong chi
khang dinh vai trd nén tang cua trai nghiém tho au trong phat trién tam ly, ma
con mo ra dinh hudng can thi¢p mang tinh tich cuc va nhan van hon. Thay vi chi
tap trung vao viéc nhan dién va khic phuc ton thuong, viéc nudi dudng va tai
kich hoat céc trai nghiém thuan loi - ca trong qué khir 1an hién tai - c6 thé 1a chia
khoa dé xay dung cac chién lugc phong ngira va phuc hdi hiéu qua hon, dic biét
trong bdi canh strc khoe tdm than cta ngudi tré ngay cang dugc quan tim & cic
cap do ca nhan, gia dinh va xa hoi.

Tuy vay, thiét ké mo ta cit ngang cta nghién ctru chua cho phép xac dinh
quan hé nhan qua. Céac bién trung gian quan trong nhu chat luong gin bé, kha
ning phuc hoi hoic diéu kién xa hoi hién tai cling chua dugc dua vao mo hinh
phén tich. Déy la nhing khoang trong can dugc tiép tuc khai thac trong cac
nghién ctru twong lai nhim mé rong va lam sau sic hon cac két qua thu duge.
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