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Nghién ciru nham khdm phd méi quan hé giita kiém sodt tam Iy cia cha me va
cam nhdn hanh phiic cia thanh thiéu nién, thong qua nghién citu 664 thanh thiéu nién
trong do tuéi tir 12 dén 18 tai tinh Bic Ninh va thanh pho Ha Néi. Trong nghién civu nay,
chiing 16i da sir dung ba cong cu do lwong hanh phiic: thang do Hai long véi cude song
(SWLS), thang do Hanh phiic tinh than (Warwick-Edinburgh - WEMWRBS) va thang do
Hanh phiic phu thugc (HIS). Thém vao do, thang do Kiém sodt tam 1y - thiéu toén trong
(PCDS) da dwoc sur dung dé ddnh gid mirc do kiém sodt tam Iy ciia cha me trong gia dinh.
Két qua nghién ciru cho thay kiém sodt tém 1y ciia cha va me c6 twong quan nghich doi
v6i hanh phiic ciia thanh thiéu nién. Kiém sodt tam Iy ciia cha va me déu anh hwéng nhiéu
nhat dén hai long véi cudc song, sau do la dén hanh phiic tinh than va énh hidng it nhat
dén hanh phiic phu thuéc. Két qua nghién ciru nhan manh tam quan trong ciia viéc giam
kiém sodt tam Iy ciia cha me nham ndng cao hanh phiic cho thanh thiéu nién.

Tir khéa: Kiém sodt tdm ly; Cam nhan hanh phuc; Thanh thiéu nién; Cha me.

Ngay nhan bai: 5/2/2025; Ngay duyét ddang bai: 25/10/2025.

1. M& dau

Gia dinh van luén gift vai trd trung tim trong viéc hinh thanh va phat trién
nhan cach, cam xtc cling nhu tdm ly cta thanh thleu nién - giai doan dugc xem
la budce chuyen quan trong tir thoi tho 4u sang tudi trudng thanh. Trong do, cach
thirc cha me kiém soat va twong tac véi con, ddc biét 1a hanh vi kiém soat tam ly,
dugc xem 12 yéu t6 c6 anh hudng sau sic dén qua trinh phat trién tam ly - xa hoi
cua tré.

Kiém soat tim ly dwoc hiéu 1a hinh thirc kiém soat tinh vi, trong d6 cha
me su dung cac chién luoc phi vat ly dé diéu chinh cam xuc va hanh vi caa con
thong qua viéc tao cam gidc tdi 161, rut lui tinh cam, chi trich hoic kiém soat ca
nhan qua murc. Schaefer (1965) la nguoi dau tién mo ta hanh vi nay nhu mot nd
lwc nhim han ché sy phat trlen doc 1ap cua tré. Tiép ndi huéng nghién ctru do,
Barber (1996) khing dinh ring kiém soat tam Iy 13 mot kiéu kiém soat tiéu cuc,
mang tinh xam nhap va thao ting khong gian cam xuc cua con.

Nhiéu nghién ctru d3 chimg minh rang kiém soat tim ly ctia cha me c6 thé
dan dén nhitng hau qua tiéu cyc trong sy phat trién cua thanh thi€u nién (Barber
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va Harmon, 2002). Cu thé, hanh vi nay lam can tr& sy phat trién cua tinh tu chu,
su hinh thanh ban sic ca nhan, kha ning c4 thé héa va ty quyét (Soenens va
Vansteenkiste, 2010; Scharf va Goldner, 2018). Pdng thoi, kiém soat tim 1y ciing
anh huong dén kha ning diéu chinh cam xuc - yéu t6 lién quan truc tiép dén cam
giac tu ti, diéu chinh hanh vi kém va cac rdi loan nodi tdm héa va ngoai tam hda
(Gugliandolo va cong su, 2015; Ha va Jue, 2018). Nhiing tac dong ti€u cuc nay
duoc ghi nhan trong nhiéu bdi canh vian hoa khac nhau, ké ca trong cic xa hoi
mang tinh tap thé, noi hanh vi kiém soat ctia cha me thuong duogc hiéu nhu mot
biéu hién cua sy quan tdm va yéu thuong (Pettit va cong su, 2001; Barber va
cong su, 2005; Finkenauer va cong su, 2005; Kocak va cong su, 2017; Symeou
va Georgiou, 2017; Gargurevich va Soenens, 2016; Scharf va Goldner, 2018).
Nghién ctru ctia Pérez va cong sy (2021) cho thay thanh thiéu nién thuong nhan
dinh mirc d6 kiém soat tdm ly tir me cao hon so v&i bao céo tir chinh cac ba me.
Murc d0 lo au chia ly cia me, xung ddt gitra cha me va cam giac that vong O tré 1a
nhitng yéu td c6 lién quan dén hanh vi kiém so4t tim 1y cao hon tir phia me.
Nguoc lai, kha nang kiém soat cam xtc hiéu qua ¢ thanh thiéu nién lai cho théy
mdi lién hé v&i mirc d6 kiém soat thép hon.

O Viét Nam, trong bdi canh vin hoa A DPong coi trong su ton kinh ngudi
16n va doi hoi sy tuan thu, kiém soat tim 1y van bi hiéu nham 14 biéu hién cua sy
quan tdm. Tuy vdy, cac nghién ctru cu thé cho thiy: Kiém soat ctia cha me - bat
ké muc dich - 1am tang nguy co kinh nghiém ti€u cuc nhu bi bt nat, cam giac co
don, y dinh tu to ¢ thanh thiéu nién Viét Nam (Nguyen H. T. L. va cong su,
2019). Mot nghién ciru nam 2020 tai cac thanh phd 16n nhu Ha N¢i, Thanh phd
HO Chi Minh va Hué trén hon 700 hoc sinh trung hoc cho théy cha me ¢ thai do
bao hd qua murc hodc doc doan 1am ting déng ké nguy co gip khé khin vé tam ly
(mental difficulties) (La T. T. T. va cong su, 2020). Déng thoi, mirc @0 bao ho
quéa mic va kiém soat doc doan tur phia ngudi me lai ¢d li€n hé voi muc tri tué
cam xuc thip hon - tirc 1a kha ning diéu chinh cam xtic kém hon & thanh thiéu
nién (Nguyen Q. A. N. va cong sy, 2020). Bén canh do, kiém soat tdm ly tir cha
me ¢6 mdi lién hé dwong manh véi hanh vi 1éch chuan tai trudng hoc (Tran T. H.
va cong su, 2021).

Mic du d3 c6 nhiéu nghién ciru vé tac dong tiéu cuc cia kiém soat tm 1y
dén cac mit phat trién tdm 1y xa hoi cua thanh thiéu nién, nhung hién van con
kha it cong trinh chuyén sau vé méi lién hé giira kiém soat tim Iy cua cha me va
cam nhén hanh phtc cua thanh thiéu nién. Cam nhan hanh phuc dang dan dugc
coi la chi bao quan trong vé chét luong cudc séng va sirc khoe tam than & thanh
thiéu nién. Theo quan diém cua Diener va cong sy (1985), cam nhan hanh phuc
duoc thé hién qua mic do hai long véi cude séng néi chung. Clarke va cong su
(2011) bo sung thém chleu kich cam xuc tich cuc, su lac quan va nang lugng
song nhu nhitng yéu té cau thanh trang thai hanh phuc. Trong khi dé, tir géc nhin
van hoa hoc, Hitokoto va Uchida (2015) nhan manh vai tro cua sy hoa hop trong
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cac mdi quan hé xa hoi nhu mot thanh td trung tim cuia hanh phuc & cac qudc gia
phuong Pong. Tir cach tiép can da chiéu d6 trong nghién ctru nay chung ti hiéu
cam nhan hanh phuc la biéu hién cua trang thai cdm xdc va sy danh gia chu quan
ctia ca nhan vé muc d6 thoa min véi cude sdng néi chung, vé trang thai tinh than
khoe manh cho phép ca nhén tng pho hiéu qua véi cac thach thirc trong cudce
song va hién thuc hoa tiém niang ban than, dong thoi dat dugce sy hai hoa trong
cac mdi quan hé xa hoi. Nhirng yéu t6 nay c6 mdi lién hé chat ch& voi sire khoe
tam than va sy trudng thanh vé mat cam xuc - xa hoi ciia thanh thiéu nién.

Xuat phét tir nhitng co s 1y luén va thuc tién néu trén, nghién ctru nay
duoc thuc hién nhim phan tich méi quan hé giira klem soat tdm ly cua cha me va
cam nhan hanh phuc cua thanh thleu nién. Bai viét khong chi gop phan mé rong
hiéu biét vé cac tac dong tidu cuc tiém an cua phong cach gido duc ndy, ma con
mong mudn cung cap thém béng ching thyc nghiém dé dinh huéng cho cac can
thi¢p gia dinh, tir d6 gop phan thuc day su phat trién lanh manh va hanh phuc bén
vitng cho thé hé tré trong bdi canh xa hoi hién dai.

2. Phuwong phap nghién ciru
2.1. Thu thép sé ligu

Qua trinh thu thap s6 liéu duoc tién hanh qua hai dot khdo sat. Khao sat
lan thr nhat nham thu nghiém va diéu chinh bd cong cu nghién ctru; khao sat lan
thtr hai 1a diéu tra chinh thuc. Béang hoi dugc phat truc tiép cho hoc sinh tai 16p,
mdi 16p tir 30 - 40 hoc sinh. Trudc khi tra 161, hoc sinh dwogc thong tin day du vé
muc dich nghién ctru, cam két bao mat thong tin ca nhan, cling nhu quyén dugc
biét két qua nghién ciru. Mdi hoc sinh méat khoang 10 - 15 phut dé hoan thanh
bang hoi.

2.2. Méu nghién civu

Khao sat thir nghiém (1an 1) duoc thuc hién véi 257 hoc sinh (99 nam, 158
nir), do tudi tir 12 - 18. Khao sat chinh thtc (lan 2) dugc tién hanh véi 664 hoc
sinh, gdm 330 nam (49, 7%) va 334 nir (50,3%), tudi tir 12 - 18 (tudi trung binh
(M) = 14,2; d6 1éch chuan (SD) = 1,67), dang theo hoc tai 6 trudng trung hoc co
s (THCS) va trung hoc pho thong (THPT) & thanh phé Ha Noi va tinh Bic
Ninh. Trong qué trinh thu thap dit li€u, nghién ctru vién va gido vién chi nhi¢m
16p c6 mit tai 10p hoc dé huéng dan, giai thich va hd tro hoc sinh khi can thiét.

2.3. Cong cu nghién ciru

Trong nghién clru nay, ching t61 st dung bang hoi lam cong cu thu thap
dir liéu. Thong qua lan khao sat thir, cac thang do duoc lua chon k¥ ludng dua
trén do tin cdy, tinh hi€u luc va kha nang thich ung nham do luong cac khia canh
lién quan dén kiém soét tim ly cua cha me va cdm nhan hanh phac cua thanh
thiéu nién. Nghién ctru str dung céc thang do chinh duéi day:
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Thang do Kiém soat tdm ly - thiéu ton trong (Psychological Control -
Disrespect Scale - PCDS) do Barber va cong su (2012) phat trién, nhim danh gia
muc d6 kiém soat tAm ly tir phia cha me, ddc biét tap trung vao cac hanh vi thiéu
t6n trong tré. Thang do gdm 8 muc hoi, do ludng mot yéu té don nhit. Pinh dang
Likert 3 mtrc (1- Khong giéng cha/me t6i; 2- Gidbng mot phan; 3- Rét giong
cha/me t61). H¢ sb Alpha ctia Cronbach trong nghién ctru hién tai 1a 0,78 ddi vai
cha va 0,79 déi v6i me.

Thang do Hai long véi cudc séng (Satisfaction with Life Scale - SWLS)
(Diener, Emmons, Larsen, Griffin, 1985), nham muc tiéu do luong muc do hai
long tong quat véi cude séng cua thanh thiéu nién. Thang do c6 ciu tric: 5 muc
hoi. Pinh dang thang Likert ban dau gom 7 muc d6 (1- Hoan toan khong dung;
7- Rét diing). Do hai thang do con lai vé hanh phtc c6 5 mirc dg, nén khi muén do
cam nhan hanh phuc chung ching t6i da d6i diém thang do tir 7 mirc do xudng con
5 murc d0, bao gdbm: 1- Hoan toan khong ding va khong ding thanh khong dung,
2- It dung; 3- Plng nhiéu hon sai; 4- Kha dung va 5- Dung va rat ding thanh rat
dang. H¢ sb Alpha cua Cronbach dat 0,75.

Thang do Cam nhan hanh phic tinh thin (Mental Well-being Scale) cia
Clarke va cong su (2011) gom 14 muc hoi, phan 4nh hai tiép cén 1y thuyét vé
hanh phtic: Hedonism (tdp trung vao cam xuc tich cuc) va Eudaimonism (tap
trung vao sy phat trién ca nhan). Dinh dang Likert 5 muc tir “Khong diing” dén
“RAt dang”. Trong nghién ctru hi¢n tai, hé $6 Alpha cua Cronbach dat 0,75. No6i
dung cac muc hoi duoc danh gia 1a phi hop véi cac gia tri phd quat va co thé ap
dung véi ddi tuong thanh thiéu nién Viét Nam.

Thang do Hanh phuc phu thudc (Interdependent Happiness Scale - HIS)
cua Hitokoto va Uchida (2015), gbém 9 muc hoi, do luong cam nhan hanh phic
dua trén sy hai hoa va gan két trong cac mdi quan hé xa hoi. Pay 1a thang do
duogc phat trién trén nén tang vin héa phuong Pong, do d6 ¢ su twong thich tyr
nhién véi bdi canh Viét Nam. Dinh dang Likert 5 mirc (1- Hoan toan khong
dung; 5- Hoan toan dung). H¢ sd Alpha cta Cronbach trong nghién ctru dat 0,76,
thé hién mirc do tin cay tot.

Thang do Cam nhén hanh phuc chung 14 sy két hop cia ba thang do gbc
hai long vdi cudce séng, hanh phic tinh than va hanh phuc phu thudc. Sau khi
chuyén thang do Hai long voi cude song tor 7 mac do xudng con 5 muc do thi co
su thay doi vi tri & mot 50 item. Cu the sau khi phén tich nhan t, thang do Cam
nhan hanh phuc chung gdm ba nhan té: hai long véi cude sdng tir 5 item ting 1én
7 item, thang Hanh phic tinh thin tir 14 item con 10 item va thang Hanh phuc
phu thudc tir 9 item ting 1én 11 item. Hé sd tin ¢ 4y Alpha ciia Cronbach ciia cac
tiéu thang do moi nay lan lugt 1a: Hai 1ong v6i cude song (7 item): 0,75; Hanh
phuc tinh than (10 item): 0,79; Hanh phuc phu thude (11 item): 0,79 va cam nhén
hanh phuc chung: 0,88. Piém cua ba tiéu thang do Hai long cude séng, hanh
phic tinh than va hanh phiic phu thudc duoc tinh bang diém trung binh chung
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clia cac item cua ting tiéu thang do sau khi phan tich nhan t; diém thang do
Hanh phtc chung dugc tinh la diém trung binh chung cua tit ca cac nhan t6 méi
tir ba tiéu thang do két hop.

2.4. Phén tich dii li¢u

Dir liéu thu thap dugc phan tich bﬁng cac k¥ thuat théng ké, bao gém:

Phén tich mé ta: Tong quan ddc diém khach thé va cac bién do luong.

Phan tich nhan t6: Nham kiém dinh d¢ tin cdy va do hiéu luc cua cac
thang do.

Tinh diém trung binh céc thang do: diém ctia mdi thang do dugc tinh bang
gia tri trung binh cdng cua cac muc hoéi thanh phan, qua d6 phan 4nh muc do dac
trung cua ting bién tiém an.

Kiém dinh twong quan: xac dinh mdi quan hé giita kiém soat tdm ly cua
cha me va cac chi€u canh ctia cdm nhan hanh phuc.

Mo hinh hdi quy da bién: ddnh gia mirc d6 anh hudng cta yéu té kiém
soat tdm 1y ctia cha va me dén cac chiéu canh ctia cam nhan hanh phic.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Thuc trang kiém sodt tdm ly ciia cha me

Nghién ctru da do luong mirc do kiém soat tdm ly cua cha me thong qua
danh gia tir phia thanh thiéu nién. Piém trung binh cho thiy muc do kiém soat
tdm ly tir cha la 1,67 (SD = 0,48), trong khi do6 tu me la 1,75 (SD = 0,49). Két
qua nay phan anh rang ca cha va me déu c6 xu hudng kiém soat tim ly & muc do
trung binh, tuy nhién su kiém so4t tir me dugc cam nhan cao hon mét chit so véi
cha (bang 1).

Bing 1: Piém trung binh ddanh gid ciia thanh thiéu nién
vé mikc dé kiém sodt tam ly cua cha me

Cha/me toi thwong M SD M SD
(cha) | (cha) | (m¢) | (me)

1/ ... ché gidu hodc ha thap t6i (vi du: néi t6i ngu ngde, vo | 1,67 | 0,78 1,68 | 0,77
dung...).

2/ ... 1am tdi xdu ho trudc mat ngudi khac (vi du, truée mat | 1,56 | 0,75 | 1,63 | 0,77
ban t6i...).

3/ ... khong ton trong t6i nhu mot ca nhan (khong cho téi [ 1,55 0,73 1,57 | 0,76
noi, vu ai/thi€n vi nguoi khac hon t6i...).

4/ ... xam pham quyén riéng tu cua toi (xem x&t moi dd vat | 1,51 0,75 1,65 | 0,78
cua t0i, lén doc nhat ky cua t6i...).

5/ ... ¢6 lam toi cam thdy c6 15i vi nhiing viéc t6i da lam | 1,69 | 0,77 | 1,70 | 0,78
ho#c nhiing vi€c cha me nghi t6i nén lam.
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6/ ... ky vong qua nhiéu & t6i (mudn toi hoc gioi hon, ngoan | 2,16 | 0,80 | 2,25 | 0,79
ngodn hon tr¢ thanh nguoi tot hon...).

7/ ... so sanh t6i voi nguoi khac mét cach khong cong b?mg 1,94 | 0,85 2,14 | 0,84
(so sanh vo&i anh/chi/em cuia tdi, so sanh voi chinh cha
me...).

8/ ... thuong phdt 10 tdi (tranh xa t6i, khong quan tim/chuy [ 1,35 | 0,65 1,38 | 0,69
dén t6i...).

Piém trung binh chung 1,68 | 048 1,75 | 0,49

Trong 8 ndi dung kiém soat tim ly dugc khao sat, két qua cho thdy muc c6
diém trung binh cao nhat 1a: “Ky vong qua nhiéu & con” véi diém trung binh tir cha
14 2,16 va tir me 1a 2,25. Diéu nay cho thiy ring ap luc ky vong vé hoc tap, ngoan
ngodn va thanh cong trong cudc séng duoc nhén thirc rd rang tir phia con cai, dic
biét dén tr me. Muc nay phan anh mdt thuc trang phé) bién tai céac gia dinh Viét
Nam, noi cha me thuong ddt ky vong cao vao con cai nhu mot phﬁn trong vi¢c thé
hi¢n trach nhiém gido duc va su déau tu cho tuong lai. Nguoc lai, ndi dung cé diém
trung binh thip nhit 14 “Phot 1o con” voi diém trung binh tir cha 1 1,35 va tir me 1a
1,38. Piéu nay cho thay rang hau hét cac bac cha me trong nghién ctru déu duy tri
mirc d6 quan tim nhat dinh ddi véi con céi, it c6 xu hudng bo mic hodc xa lanh.

Mic du ca cha va me déu c6 diém trung binh & mtrc do kiém soat tim ly
tuong dbi thdp, nhung su khac biét nho giira hai ngudi c¢é thé duoc 1y giai boi vai
trd xa hoi va trach nhiém trong gia dinh. Me ¢6 diém trung binh cao hon ¢ hau
hét cac muc, dic biét & ndi dung “Ky vong qua nhiéu ¢ con” va “So sanh con
khong cong bang”. Diém trung binh ctia cha thap hon, ham ¥ ring cac biéu hién
kiém soat tim 1y cua cha kém ndi bat hon; vai tro cia cha thudng gin véi tinh uy
quyén truc tiép hon 1a cac hinh thirc kiém soat tam ly.

3.2. Twong quan gia kiém sodt tam Iy ciia cha me va cam nhén hanh
phiic cia thanh thiéu nién

Két qua phan tich tvong quan cho thay kiém soat tim 1y ciia cha va me c6
mdi quan hé nghich véi cac khia canh cam nhan hanh phiic cta thanh thiéu nién.
Diéu nay co nghia la khi mirc do kiém soat tam 1y tir cha hodc me ting 1én, cac
chi s0 vé cam nhdn hanh phuc cua thanh thiéu nién giam di.

Kiém soat tAm 1y ctia cha c6 twong quan nghich voi hai long cudce sdng
ctia thanh thiéu nién (r = -0,26; p < 0,01). Kiém soat tdm ly ctia me ciing co
twong quan nghich nhung & mirc do0 manh hon (r = -0,28; p < 0,01). Hai long
cudc séng 13 mot trong nhitng khia canh bi anh huong nhiéu nhét boi kiém soat
tam 1y. Thanh thiéu nién cam thay it hai long hon khi cha me ap dung kiém soat
tam ly cao, dac biét khi sy kiém soat nay khong ton trong quyén tu chu va cam
xUc ca nhan cua tré.
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So do 1: Tuwong quan giita kiém sodt tam Iy véi cdc chiéu canh
cam nhdn hanh phuc cua thanh thiéu nién

Kiém soat tdm 1y cta cha c6 twong quan nghich voi hanh phuc tinh than
ctia thanh thiéu nién (r = -0,18; p < 0,01). Twong tu, kiém so4t tim 1y ctia me
cling co tuong quan nghich véi mic d6 manh hon (r = -0,19; p < 0,01). Hanh
phic tinh than, bao gdm cam xuc tich cyc va trang thai tim ly on dinh, ciing bi
anh huong boi kiém soat tdm ly. Sy can thiép qua mirc tir cha me khién tré cam
thdy ap luc va giam kha nang duy tri trang thai cam xuc tich cuc.

Kiém soat tim 1y cta cha c6 twong quan nghich v6i hanh phtic phu thudce
cua thanh thiéu nién (r =-0,20; p < 0,01). Kiém soat tim ly cia me tiép tuc co
twong quan manh hon (r = -0,24; p < 0,01). Hanh phuac phu thudc, biéu hién qua
cam giac hai long trong cic mdi quan hé xa hoi, cling giam khi cha me ap dung
kiém soat tim 1y cao. Diéu nay cho thiy tré cam thiy kho khian hon trong viéc duy
tri cac mdi quan h¢ tich cuc khi cha me c6 xu hudng kiém soat tim ly manh még.

3.3. Mikc dp duw bdo ciia kiém sodt tim Iy ciia cha me t6i cim nhin hanh
phiic ciia thanh thiéu nién

Béng 2 cho thdy mo hinh tong thé c6 y nghia vdi tat ca cac bién phu thudc
(p < 0,001), nhung dd giai thich (R? hi€u chinh) cua m6 hinh con kha thép, dao
dong tir 4,7% dén 8,5%. Piéu nay co nghia 1a kiém soat tim ly cha me giai thich
mot phﬁn nho bién dong trong cac khia canh cdm nhén hanh phuc. Kiém soat tim
ly ctia me c6 anh hudng manh va y nghia hon so véi kiém soat tdm 1y cha trén tat
ca cac bién phu thudc, dac bié¢t trén bién cam nhan hanh phtc phuy thudc va cam
nhan hanh phuc téng hop véi mic y nghia p < 0,001 va mtc d6 anh hudng
khoang 0,02, twong dbi nho nhung van c6 ¥ nghia thue nghiém. Kiém soat tim 1y
cta cha ciing c¢6 anh hudng y nghia nhung muc do thip hon, khong anh huong
dang ké dén bién cam nhan hanh phuc phu thudc. Cac gia tri mic d§ anh hudng
déu kha nho (< 0,03), cho thay hiéu tng cua cac bién kiém soat tim 1y cha me 1én
cam nhan hanh phuc 1a c6 nhung mtrc d6 anh huong vua va nho. Bleu nay cho
thiy rang, mac du tic dong khong qua manh, kiém soat tam 1y van 1a yéu t6 quan
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trong can dugc xem xét trong mdi quan hé cha me - con. Kiém soat tim ly cua
me ¢6 phan du bao cao hon mdt chit so v6i ciia cha, diéu nay c6 thé phan anh sy
khac biét trong cach ma cha me ap dung sy kiém soat tim ly. Két luan nay phu
hop vo1 cac nghién cuu trude day, dac biét 1a nghién ctru cua Shek (2007a), trong
d6 nhan manh ring me thuong c6 méi quan hé cam xtic gin bo hon véi con,
dong thoi cling dat ky vong 16n hon. Trong gia dinh Viét Nam, nguoi me thuong
déng vai trd chinh trong viéc chim séc va gido duc con. Tré thudng gin bo cam
xuc v6i me nhiéu hon, do d6 dé bi anh huéng bai hanh vi kiém soat tim ly tir me.
Me thuong ky vong cao vao thanh tich hoc tap va hanh vi cua con, dan dén viéc
ap dung kiém so4t tim ly nhiéu hon dé dat duoc nhiing muyc tiéu nay. Mac du
kiém soat tAm ly tir cha it anh hudng hon so véi me, nhung van cé tac dong dang
ké dén cam nhan hanh phuc cua thanh thiéu nién. Vai tro ctia cha thuong gan lién
voi uy quyen va dinh hudéng, nén khi cha ap dung kiém soat tam 1y, tré ¢ thé
cam nhén diéu nay nhu mot ap luc bén ngoai thay vi su hd tro cam xuc. Két qua
nay nhan manh tdm quan trong cua viéc diéu chinh vai tro kiém soat ctia cha me
trong gia dinh. Viéc duy tri sy cén bang gila hd tro va kiém soat, dong thoi ton
trong quyén tu chi cua con, s& giup giam thiéu nhing tac dong tiéu cuc dén cam
nhan hanh phuc cta thanh thiéu nién. Mic du klem soat tdim ly cé anh huong,
nhung mirc d6 du bao khong qua cao, cho thay ring ngoai kiém soat tim 1y ctia
cha me, con cé nhiéu yéu té khac tac dong dén cam nhan hanh phiic cua thanh
thiéu nién. Dleu nay cing phan anh tinh phure tap cua phat trién cam xuc va hanh
vi 0 lra tu01 nay, noi ma cac yeu t6 nhu ban be, mdi truong xa hoi, tu y thirc va
cac yéu td gia dinh khac c6 thé dong vai trd quan trong hon.

Bdng 2: Muic do dy bao kiém soat tam ly cua cha me
t0i cac chiéu canh cam nhdn hanh phuc cua thanh thiéu nién

R? Partial Eta
Bién phu thuge | (Hiéu Bién anh huéng F | p(Sig) (mslfc“;,‘ge;nh
chinh) oo
hudng)
H,é'i long véi cude 0.073 Kiém soat tim ly cuia cha 5,89 0,015 0,009
song Kiém sodt taim Iy ciame | 11,21 | 0,001 0,017
Cam nhan hanh phic 0,061 Kiém soat tim Iy cuia cha 5,40 0,020 0,008
tinh than Kiém soattam Iy ciame | 8,77 | 0,003 0,013
Cam nhan hanh phiic | 047 Ki€ém sodt tdm ly cuacha [ 0,23 0,631 0,000
phu thude Kiém soat tim Iy ciame | 1547 | <0,001 0,023
Cam nhan hanh phic | ¢ 085 Kiém sodt tim ly cuiacha [ 4,96 0,026 0,007
chung Kiém soat tim ly ciia me 15,99 | <0,001 0,024
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4. Ban luin
4.1. Kiém sodt tim Iy trong béi canh vin héa Viét Nam

Trong bdi canh gia dinh Viét Nam, kiém soat tim ly cua cha me thuong
duoc xem nhu mot phan tat yeu trong qua trinh gido duc con. Dleu nay xuét phat
tir cAc gia tri van hoa truyén thong, noi cha me déng vai tro quyét dinh trong viéc
dinh hinh nhén cach va huéng di cua con. Cha me thudng ap dung kiém soat tim
ly dé dam bao rang con ho phat trlen theo nhitng chuan muc xi hoi va gia dinh,
dong thoi dat duoc cac ky vong vé thanh cong trong hoc tip va cudc séng. Tuy
nhién, két qua nghién ciru cho thay, mic du kiém soat tam ly co thé giup duy tri
ky luat va trat ty trong gia dinh, nhung khi ap dung khong phu hop, no dé dang
tr¢ thanh ap luc dbi voi tré. Cu thé, cac phan tich hdi quy da bién trong nghién
ctru chi ra rang kiém soat tim 1y tir ca cha va me déu du bao c6 y nghia thdng ké
dén moi khia canh ciia cam nhan hanh phuc ¢ thanh thiéu nién. Cac hé s6 nay tuy
khong 16n, nhung 6n dinh va co y nghia thuc tién, cho thiy kiém soat tam ly 1a
mat trong nhitng yéu té 4m thim nhung bén viing anh huong dén cam xic va sy
hai 1ong chii quan ciia tré. Nhu vdy, mic di hanh vi kiém soat tam ly c6 thé duoc
cha me thuc hién v4i muc dich duy tri né nép, dinh huéng con theo chudn muc
x4 hd1 va bao vé khoi nhitng rii ro, nhung trén thuc té, thanh thiéu nién khong
tiép nhan hanh vi ndy nhu mét su hd tro tich cuc. Trai lai, viée bi kiém soat cam
xuc, bi so sanh, bi ap dat ky vong... khién tré danh mat cam giac dugc ton trong,
tir 46 hinh thanh cam xtc tiéu cuc, giam kha ning ty chi va anh huéng dén cam
nhén hanh phuc toan dién.

Piéu nay cang rd hon khi dbi chiéu voi diac diém phat trién cia lta tudi
nay. Theo 1y thuyét phat trlen tam ly x& hoi (Erikson, 1968), thanh thiéu nién
dang & giai doan x4c 14p ban sic ca nhan. Khi bi cha me kiém soat qua muec, tré
kho ¢6 co héi trai nghiém tu do, dua ra quyet dinh ddc 1ap va hoc céch chiu trach
nhiém voi chinh minh - nhitng diéu von 12 nén tang cua sy truong thanh cam xuc
va hanh phic 14u dai. Sy mau thudn giita nhu cau ty chi cia tré va mong mudn
kiém soat tir cha me chinh 12 diém xung dot then chdt tao ra ap luc trong quan hé
gia dinh hién dai. Theo Shek (2007a), ddy 1a giai doan tré d& bi ton thuong nhat
trude sy can thiép qua muc tir cha me, nhét 13 khi su kiém soat d6 1am lu mo di
cam giac duoc tin tudng, ton trong va dong hanh.

Ngoai ra, ap luc x3 hoi tir viéc so sanh gitra cac gia dinh hoic giita cac thé
hé cling gép phan lam gia ting muc do kiém soat tim ly tir cha me. Trong nhiéu
gia dinh Viét Nam, thanh cong ctua con cai thuong dugc coi 1a thude do gia tri
ctia cha me, diéu nay khién ho d& dang ap dat ky vong qua cao Ién con minh. Su
ky vong nay khong chi anh huong tiéu cuc den cam nhan hanh phutc cua thanh
thiéu nién ma con tao ra sy cang thang trong mdi quan hé cha me - con (Chen va
cong sy 2021; Tuan P. V., 2021). Nhitng phat hién nay nhin manh ring cha me
can nhan thirc r6 hon vé tac dong ctia kiém soat tim ly dbi v6i su phat trién toan
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dién cua con. Viéc di€u chinh cach thic kiém soat, gidm thiéu ap luc va tang
cuong su ton trong cam xuc cua tré co6 the giup cai thién cam nhan hanh phuc va
duy tri moi quan hé gia dinh hai hoa.

4.2. Sw khdc biét vai tro cua cha va me

Mic du két qua dinh lugng trong nghién ciru nay cho thay khong co su
khac biét dang ké giita kiém soat tdm 1y tir cha va tir me trong viéc dy bao cam
nhan hanh phuc cta thanh thiéu nién, song tir géc nhin x hoi hoc va van hoa gia
dinh Viét Nam, vai trd clia ngudi me trong qua trinh gido duc con cai van dugc
thé hién ndi bat va phan dinh r rang hon. Trong nhiéu gia dinh Viét, ngudi me
khong chi 1a nguoi cham soc chinh ma con duge coi 1a “gido vién dau tién” cia
con, dam nhan trach nhiém truyén dat cac gia tr1 dao durc, van hoa va hoc tap ngay
tir nhitng nam dau doi. Vi dy, Harpham va cong su (2006) cho thay von xa hoi cta
me c6 lién hé chit ch& véi sirc khoe va su phat trién cia con tai Viét Nam, qua d6
khang dinh vai trd nén tang ctia me trong viéc nudi dudng va dinh hinh két qua
phat trién; trong khi cac can thiép gido duc chim séc so sinh tai Viét Nam cho thay
cac ba me chinh 1a ddi twong chi chdt dugc huan luyén dé dam bao con nhan dugc
su chim soc va dinh huéng ding dan ngay tir ddu doi (Tran T. N. va cong su,
2021). Biéu nay cho thiy thuc tién phan cong gidi trong gido duc con van dang
hién dién manh mé trong cac gia dinh hi¢n dai Viét Nam.

Hinh anh nguoi me trong van hoa Viét Nam gan lién v6i su hy sinh, nhin
nai va gan giii cam xuc - diéu nay khlen cho céac hanh vi kiém soat tir me thuong
dugc tré cam nhén mot cach sau sic va kéo dai hon. Tré d& cam thay ton thuong
hon néu ky vong tir me bi dién giai nhu sy that vong hay thiéu tin tudng, din dén
viéc suy giam long tu trong va cdm nhén hanh phuc (Shek, 2007b). Trong khi do,
hanh vi kiém soat tir cha thuong duoc dién giai nhu mot phan cua vai trd dinh
huéng hodc quan Iy - it mang tinh cam xtc hon va do d6, c6 thé khong giy ra ton
thuong tam ly tuong tu, du vé mat sb liéu thi tac dong tiéu cuc van hién hiru. Cac
tuc ngir dan gian nhu “con hu tai me, chau hu tai ba” cling phan anh cach nhin
nhan truyén théng vé vai trd gido duc ctia ngudi me - ngudi chiu trach nhiém
chinh khi con khong thanh dat, tir d6 cang cung cé thém xu hudng me sir dung
kiém so4t tAm ly nhu mot cong cu diéu chinh hanh vi.

Nguoc lai, kiém soét tam ly tir cha thudng dugc nhin nhan véi vai tro uy
quyén, it mang tinh chit cam xtc hon (Van Lissa va cong sy 2019; Basili va
cong su, 2021). Tré thuong coi sy kiém soat cta cha 1a mot phén cua trach nhiém
dinh hudéng va bao vé. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a kiém soat tim ly tir
cha it anh hudéng dén tré. Su ap dat tu cha, dac bi¢t trong nhiing truong hop
khong phu hop, van ¢ thé giy ra 4p luc 16n va 1am suy giam cam giac tu do
cling nhu sy hai long trong cudc séng cua tré. Nhitng khac biét nay nhan manh sy
can thiét trong viéc hiéu rd vai trd ciia tirng phu huynh trong gia dinh va tim cach
can bang gitra hd tro va kiém soat. Su hop tic giita cha va me, v6i cac vai tro 1o
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rang va bo sung lan nhau, c6 thé giap giam bdt tac dong ti€u cuc cua ki€ém soat
tam ly 1én con cai.
5. Ket luan

Nghién ctru nay da kham phd mbi quan h¢ gitra kiém soat tdm ly ctia cha
me va cam nhan hanh phuc cua thanh thiéu nién trong bbi canh vin hoa Viét
Nam. Két qua cho thay kiém soat tim 1y tir cha me ¢6 mdi tuong quan nghich voi
cac khia canh ctia cdm nhan hanh phtc, bao gém hai long cudc séng, hanh phuc
tinh than va hanh phuc phu thudc. Pac biét, kiém soét tim ly tir me¢ c¢6 anh hudng
16m hon so v&i cha, phan anh vai tro dac thu ciia me trong viéc chdm séc va gido
duc con cai. Mot trong nhitng phat hién quan trong cua nghién cuu la ky vong
qua muirc cua cha me d6i voi con, dic biét & khia canh thanh tich hoc tip va hanh
vi, 1a yéu t6 phd bién dan dén mirc do kiém soat tim ly cao. Diéu nay thuong
Xudt phat tir ap luc xd hoi va cac gia tri truyén thong trong gia dinh Viét Nam,
noi sy thanh céng cuia con cai dugc coi la thude do su thanh cong cua cha me.
Tuy nhién, ap luc nay khong chi lam glam cam nhan hanh phtc cta tré ma con
lam suy yéu mdi ‘quan h¢ gia dinh. Dé giam thleu nhimg tac dong tiéu cyc nay,
nghién ctru khuyen nghi rang cac bac cha me can diéu chinh cach tiép cén trong
viéc gido duc va klem soat con. Viéc can bang gilta hd tro va kiém so4t, ton trong
cam xuc va nhu cau ty chi cua tré 1a diéu can thiét dé tao diéu kién cho tré phat
trién toan dién. Pong thoi, cac chuong trinh gido duc cho cha me nén dugc trién
khai dé nang cao nhén thic vé tac dong cuia kiém soat tam ly va trang bi cac k¥
nang giao tiép tich cuc véi con.

Ngoai ra, nghién ctru ciing nhdn manh vai trd cua sy phdi hop giita cha va
me trong gia dinh. Su phén chia vai trd 1 rang, noi cha dong vai trd uy quyén va
me tap trung vao h5 trg cam xuc, c6 thé gitp giam bét ap luc cho tré va duy tri
su hai hoa trong mdi quan hé gia dinh. bic biét, viée giam ky vong khong thuc té
tir cha me va khuyén khich tré phat trién theo kha nang cua minh s& gop phan
nang cao cam nhén hanh phuc cta thanh thiéu nién. Két qua nghién ctru khong
chi c¢6 gia tri trong viéc hiéu rd hon vé mdi quan hé gitra kiém soat tm ly cta cha
me va cam nhén hanh phuc cua thanh thiéu nién ma con cung cap nhing co so
thuc tién dé cai thién chét lugng cude sdng gia dinh. Trong tuong lai, cac nghién
clru ¢O the mo rong pham vi ddi trong va b01 canh nghién ctru dé xac dinh rd hon
cac yeu t6 van hoa, xa hoi anh huong dén van dé nay, tir dé dua ra cac chién luoc
hd tro hiéu qua hon cho ca cha me va con cai.
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