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Nghién cuu da tién hanh khao sat trén 759 hoc sinh trung hoc co so tai tinh
Qudng Ngdi nham ddnh gid dnh hwong cia trai nghiém cam xic dén gdn két truong
hoc. Phdn tich gom mé ta, twong quan Pearson va hoi quy béi tuyén tinh. Két qua cho
thdy gén két truong hoc twong quan thudn véi trai nghiém cam xiic tich cuc va tuwong
quan nghich voi trai nghiém cam xic tiéu cwc. Mo hinh hoi quy giai thich 16,0%
phurong sai gdn két trieong hoc. Cam xuc tich cye duw bado tang gdn két truong hoc trong
khi cam xiic tiéu cwc di bdo giam gdn két trwong hoc. Két qua goi y rang viéc nudi
dwdng trai nghiém cam xuc tich cuc va dong thoi giam thiéu cam xiic tiéu cuc la don
bay kha thi dé ndng cao mirc dé gdn két truong hoc ¢ hoc sinh trung hoc co s

Tw khoa: Cam xuc tich cuc;, Cam xuc tiéu cuc; Gan két truong hoc; Trung hoc
co so; Tinh Quang Ngdi.

Ngay nhdn bai: 14/8/2025; Ngay duyét ddang bai: 25/10/2025.
1. Mé dau

Gan két trudong hoc duge dinh _nghia la trang thai tdm ly ma hoc sinh cam
thiy duoc chip nhan, t6n trong va hod tro bai thay cd, ban be va cong dong hoc
duong (Libbey, 2004). Nhiéu nghién ctru qubc t& d3 xac nhan rang gin két
truong hoc 13 mot yéu t6 bao vé quan trong, lién quan dén thanh tich hoc tap cao
hon, hanh vi xa hoi tich cuc hon va nguy co thap hon dbi véi cac van dé tim ly
(Allen va cong su, 2018; CDC, 2023). Cac phén tich tong hop gan day ciing nhan
manh rang gin két truong hoc khong chi anh hudng truc tlep dén strc khoe tinh
than ma con giup giam thiéu tac dong ti€u cyc cua cac yeu tb rai ro xa hoi nhu
c0 1ap xa hdi hoac ap luc hoc tap (Allen va cong su, 2024).

Trai nghiém cam xic 1 thanh t6 trung tim cta doi sdng tam ly, phan anh
cuong do va tan sut cua cac trang thai cam xuc tich cuc va ti€u cuc (Watson va
cong su, 1988). Cac nghién ctru cia Pekrun va cong su (2002) va Fredrickson
(2001) chi ra rang trai nghiém cam xuc tich cyuc thic day su tham gia tich cuc, ting
kha nang hop tac va cung c¢d cam giac thudc vé cong dong hoc duong, trong khi

trai nghiém cam xuc tiéu cyc thuong lam giam dong lyc va tang hanh vi rat lui.
Trong béi canh hoc /duong, moi quan hé gitra cam xuc va gin két truong hoc duogc
xem nhu mot co ché quan trong dé hiéu vé dong luc va sy tham gia cia hoc sinh.
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Tai Viét Nam, mét s6 nghién ctru di dé cap dén gin két truong hoc va stic
khoe tdm than, cho thdy mirc d6 gin két cao giup giam nguy co tram cam, lo au
va stress & hoc sinh (Hoang Kim Thanh va cdng su, 2021). Cac cong trinh khac
tap trung vao suc khode tinh than noi chung hoac &p luc hoc tap, nhung it nghién
ctru danh gi4 tac dong cua trai nghiém cam xtic dén muc do gin két truong hoc.
Thém vao d6, cac yéu té vin hoa - xd hoi dic thu cia Viét Nam, nhu dinh huéng
tap thé, ky vong hoc tip cao va cAu tric quan h¢ thﬁy trd, c6 thé tao nén nhiing
mo hinh khéc biét so voi bbi canh phuong Tay, nhung chua dugc khai thac ddy du.

Xuat phat tir khoang trong nay, nghién ciru hién tai dugc tién hanh nham:
(1) md ta mure d cam xuc tich cyc, cam xuc tiéu cuc va gin két truong hoc cua
hoc sinh trung hoc phé thong; (2) phan tich méi twong quan giita cic bién nay va
(3) kiém dinh tac dong du bao ciia cam xuc tich cuc va tiéu cuc ddi voi gin két
truong hoc. Két qua nghién ctru ky vong s& bd sung bang chimg thuc nghiém vao
kho tang tri thirc vé& tdm ly hoc dudng tai Viét Nam, dong thoi hd tro xdy dung
cac chuong trinh can thiép nhim ting cuong su gin két cua hoc sinh véi moi
truong hoc tap.

2. Miu va phwong phap nghién ctru
2.1. Méu nghién ciru

Khach thé nghién ctru dugc lya chon bang phuong phap chon mau thuan
tién tir cac truong cong 1ap va ngoai cong lap. Bang hoi dugc thiét ké dudi dang
tryc tuyén (Google Forms) va duoc guri toi gido vién chi nhiém dé chuyén tiép
cho hoc sinh tham gia. Qua trinh thu thap dir liéu dugc thyc hién déng loat, dam
bao hoc sinh tra 151 doc 1ap. Sau khi hoan tat thu thap, nghién ctru tién hanh sang
loc dit liéu, loai bo cac bang tra 161 khong diy du hoic c¢6 d4u hiéu khong hop 18,
két qua thu dugc 759 phiéu hop 16 dua vao phan tich. Mau nghién ctru c6 su phan
b6 can d6i vé gidi tinh (nam 50,1%, nit 49,9%), khdi 16p (16p 6: 50,2%; 16p 9:
49,8%) va loai hinh truong hoc (cong lap: 69,7%; ngoai cong lap: 30,3%).

Bdng 1: Ddc diém mau nghién ciru

Dic diém Nhém S6 lwong (n) Ty 18 (%)
o Nam 380 50,1
Gi61 tinh
Nir 379 49,9
. Lop 6 381 50,2
Khéi 16p P
Lép 9 378 498
] Cong lap 529 69,7
Loai hinh truong )
Ngoai cong lap 230 30,3
Tong 759 100,0
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2.2. Cong cu nghién ciru

Nghién ctru st dung thang do cam giac tAm ly vé su gin két véi truong
hoc (Psychological Sense of School Membership Scale - PSSM) cua Goodenow
(1993) dé danh gia muc d6 gin két cua hoc sinh véi truong hoc duoc thiét ké
dué6i dang thang do Likert gdm 5 mirc d6: 1- Hoan toan khong dung véi toi; 2-
Khong ding véi toi; 3- Plng véi toi mot chit; 4- Pung véi t6i kha nhidu va 5-
Hoan toan dung véi t6i. Noi dung céc biéu hién cua tinh gén két truong hoc duoc
chung t6i phan loai va chia nhém nhu sau: Géan két véi thay co: bao gdm céc
item: 5, 7, 14, 9. Gan két vi ban bé: bao gdm cac item: 4, 11, 12, 18. Gan két
v6i nha truong: bao g@)m cacitem: 1, 2, 3, 6, 8, 10, 13, 15, 16, 17. Cac item 6, 9,
12 va 16 dugc dao chiéu trude khi xir ly s6 liéu dé dam bao huéng diém thong
nhat v6i mirc d6 gan két: diém cang cao phan anh mutrc d6 gin két cang cao.

Thang do nhim mo ta thyc trang mic do gin két truong hoc va mébi quan
hé véi cac yéu t lién quan & hoc sinh trung hoc hién nay. Phién ban tiéng Viét
da duoc Tran Van Cong va cong su (2017) thich nghi va danh gia trén dbi tuong
hoc sinh trung hoc co so. Két qua phén tich cho thdy thang do Gan két truong
hoc ¢6 d6 tin cdy tdt trén toan mau (a = 0,91). D¢ tin cdy cla timg tiéu thang nhu
sau: g.’fm két vai thﬁy co: a = 0,85; gén két v4i ban be: o = 0,83; gén két v&i nha
truong: a = 0,88.

Pé do ludng trai nghiém cam xtc cua hoc sinh, nghién ctru st dung thang
PANAS do Watson, Clark va Tellegen (1988) phat trién, gom 20 muc héi chia
thanh hai tiéu thang: Cam xuc tich cuc (0 muc) phan anh mic d6 hoc sinh cam
thiy nhiét tinh, ning dong, himg khéi, tip trung va tran ddy nang luong; Cam
xuc ti€u cyc (10 muyc) phan anh mirc d§ hoc sinh trai qua cac trang thai khé chiu
nhu budn b, tic gian, lo léng, t6i 16i hodc so hai. Mdi muc duge danh gia theo
thang Likert 5 mirc (1 = Rét it hoic hoan toan khong cam thiy; 2 = It cam thay;
3 = Cam thiy & muc vira phai; 4 = Cam thiy nhiéu; 5 = Cam thiy rat nhiéu), dua
trén trai nghiém cua hoc sinh trong hai tuin gan dy. Kiém dinh d¢ tin cdy cho
thiy thang do dat murc tét, voi a = 0,88 dbi voi tiéu thang do Cam xuc tich cuc va
o = 0,86 dbi voi tiéu thang do Cam xuc tiéu cuc.

2.3. Phan tich so liéu

Dit ligu dugc xir ly bang SPSS 26.0, st dung thong ké md ta (trung binh
(M), d6 1éch chuan (SD)), phén tich twong quan Pearson dé xac dinh moi lién he
gilta trai nghiém cam xuc va gin két truong hoc va hdi quy boi tuyén tinh véi
bién phu thudc 13 gin két truong hoc, bién doc 14p gdm trai nghiém cam xuc tich
cuc va tiéu cuc.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Thuc trang gdn két trwong hoc 6 hoc sinh trung hoc co sé tinh
Quadang Ngai

Két qua khao sat ¢ bang 2 cho thidy mtrc 46 gin lgét truong hoc cua hoc
sinh trong mo1 quan hé vé1 ban be dat di€m trung binh cao nhat (M = 3,91; SD = 0,65),
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chira réng su hd tro dong trang ltra déng vai trd then chdt trong trai nghiém hoc
duong. Gan két voi thay ¢ ciing dat mirc cao (M = 3,84; SD =0 ,68), phan anh
su tuong tac tich cyc gilta giao vién va hoc sinh, gop phan cung c6 cam giac an
toan va dugc ton trong. Gan két v6i nha truong co dlem trung binh thip nhat
(M = 3,76; SD = 0,70), song van & mirc kha, cho thdy can tiép tuc tang cuong cac hoat
dong két néi, xay dung hinh anh nha trudng gan giii va hd tro hoc sinh nhiéu hon.

Bdng 2: Gin két truong hoc o hoc sinh

Tiéu thang/Thang tong M SD Min Max

Gin két voi thay co 3,84 0,68 1,75 5,00
Gén két v6i ban be 391 0,65 2,00 5,00
Gin két v6i nha trudong 3,76 0,70 1,88 5,00
Giin két truomg hoc 3,84 0,64 2,05 5,00

Céc két qua nay kha thong nhat vo1 nghién ciu tong quan gin day cia
Stremfel va cong su (2024), nhin manh rang cam giac gan két truong hoc chiu
anh huong tir cac yéu t6 c4 nhan va hé thong (nhu moi quan hé thay - trd, moi
truong 16p hoc, chinh sach nha truong), xuat hién ¢ nhiéu cap do (micro, meso).
Tuong tu, nghién ctru cua Palikara va cac cong su (2025) cho thiy cac yéu to
truong hoc dé can thiép - nhu hoat dong ngoai khoa va quy mé 16p hoc - c6 anh
huong dang ké dén cam giac thudc vé, vuot troi so véi cac yéu td ca nhan nhu
dong luc hoc tap hay dia vi xa hdi.

Ngoai ra, nghién ctru tién ctru cua Arslan va Coskun (2022) chi ra ring
cam giac gan két truong hoc déng vai trd 1a yéu td trung gian tich cuc gitra ap luc
hoc tdp va strc khoé tdm ly ¢ nhom hoc sinh c6 nguy co hoc tap kém, gop phan
tang kha ning phuc hdi va giam tam trang lo au, trdm cam. Nghién ciru cua Liu
va cong su (2025) ciing tim thiy ring gin két trudng hoc gitp cai thién hiéu qua
hoc tap va diéu chinh tam ly, dong thoi giam tac dong tiéu cuc cua bét nat va
cang thang hoc duong.

3.2. Trai nghiém cam xuc ciua hoc sinh trung hgc co so tinh Qudng
Ngdi tai trwong hoc

Bang 3: Trai nghiém cam xuc cua hoc sinh THCS tai truong hoc

Trai nghiém cam xic M SD Min Max
Trai nghi€ém cam xuc tich cuc (PA) 3,31 | 0,58 1,30 5,00
Trai nghi€ém cam xuc ti€u cuc (NA) 2,41 | 0,61 1,00 4,80
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Két qua khao sat & bang 3 cho thay hoc sinh c6 trai nghiém cam xuc tich
cuc (M =3,31; SD = 0,58) cao hon dang ké so véi trai nghiém cam xuc ti€u cuc
(M = 2,41; SD = 0,61). Diéu nay phan anh ring phan I1én hoc sinh trai nghiém
nhiéu trang thai cam xuc tich cuc hon tiéu cuc trong méi truong hoc duong. Céac
trang thai nhu hing khoi, nhiét tinh va tap trung c6 xu hudng xuét hién thuong
xuyén hon so vé&i nhitng cam xuic nhu budn b, tirc gian hay lo ling.

Nghién ctru cia Waters va cong sur (2022) cho thdy cam xuc tich cuc dong
vai trd nhu “1a chian” gitp hoc sinh gidm tac dong ti€u cuc cua ap luc hoc tép,
dong thoi cai thién k§ nang tu diéu chinh cam xuc va hanh vi. Nghién ciru cta
Yan va cong su (2024) chi ra rang mirc do trai nghiém nhiéu cam xvc tiéu cuc 1a
mot nhan t6 du bao tiéu cuc dang ké cho strc khoe tdm than ctia hoc sinh. Cu thé,
cam xuc ti€u cuc lam gidm sy tu tin vao kha nang ban than va qua d6 lam suy
giam strc khoe tam than, tang rii ro lo 4u, trdm cam va cac van dé hanh vi. Didu
nay cho théy viéc tim hiéu va theo doi trai nghiém cadm xuc cua hoc sinh tai
truong hoc 13 hét sirc can thiét, khong chi dé phat hién sém cic van dé tiém an
ma con dé xay dung moéi trudng gido duc nudi dudng stc khoe tam 1y va su phat
trién toan dién cta cac em.

3.3. Anh hwéng ciia trai nghiém cam xiic dén gin két trwong hoc 6 hoc
sinh trung hoc co so tinh Quang Ngdi

3.3.1. Moi twong quan giita trai nghiém cam xiic va gdn két trirong hoc

Bdng 4: Hé so twong quan giira trai nghiém cam xuc va gan két truong hoc

Trai Trai P Gin <
o < Gan £ < Gan
nghiém | nghiém £ két Géan AL e
. - - ket s %, .. | kétvéi
Bién cam cam truom voi | ket voi aha
xiic tich | xic tiéu € | thdy | banbe !
hoc N : treong
cuc cuc co
Trai nghiém cam xuc tich cuc 1 -0,41%* 0,36* 0,33* | 0,29* 0,31*
Trai nghiém cam xuc ti€u cuc 1 -0,29*% | -0,25* [ -0,21* | -0,24%*
Gin két truong hoc 1 0,81* | 0,78* | 0,84*
Gdn két véi thay cé 1 0,52* | 0,64*
Gdn két voi ban bé 1 0,55*
Gdn két véi nha trieong 1

Ghi chu: *: p<0,05.

Pé phan tich mdi lién h¢ gitra trai nghiém cam xuc va gin két truong hoc,
nghién ctru str dung hé sé twong quan. Két qua ¢ bang 4 cho thay tradi nghiém
cam xuc tich cuc c6 twong quan thuan, cé y nghia thong ké vé6i gan két truong
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hoc va véi ca ba thanh t6: gin két véi thay co, gan két voi ban bé va gin két véi
nha truong. Nguoc lai, trai nghiém cam xuc tiéu cyc ¢ twong quan nghich co y
nghia thong ké voi gan két truong hoc va voi ca ba thanh t6 thanh phan: gin két
v6i thiy cd, gan két v6i ban be va gin két v6i nha truong.

Két qua phan tich cho thiy hoc sinh trai nghiém cang nhiéu cam xuc tich
cuc thi muc do gin két voi truong hoc va chéat luong cac mdi quan hé trong nha
truong cang cao; nguoc lai, viéc thuong xuyén trai nghiém cam xuc ti€u cuc cé
xu huéng lam suy giam ca mic d6 gan két va chat luong cic mdi quan hé nay.
Phét hién nay twong dong véi két luan cua Quin (2017) ring hoc sinh c6 mirc
cam xuc ti€u cuc cao thuong it tham gia hoat dong trudng hoc va cd tuong tac xa
ho6i kém hon. B6 sung cho luan diém nay, nghién ciru ctia Yin va cong su (2024)
chi ra ring gin két trudng hoc dong vai tro trung gian trong mbi lién hé giira trai
nghiém cam xuc ti€u cuc tai trudng hoc va tri€u chung trAm cam, khrflng dinh vai
trd then chdt cua cam xuc tiéu cuc trong dién giai gin két hoc duong va cam
nhén hanh phuc ¢ trudong hoc.

3.3.2. Héi quy béi dir bdo gén két truong hoc tir trai nghiém cam xiic tich
cuc va tiéu cuc

Két qua hoi quy boi tuyen tinh & bang 5 cho thay trai nghiém cam xtc co
gia tri du bao dang ké ddi voi gin két truong hoc. Cu thé, khi u6c luong dong
thoi hai bién du bao, cam xuc tich cuc (du béo ting muc gin két truorng hoc)
(b=0,35;p=10,32; p <0,001), trong khi cam xic tiéu cyc dy bao giam gan két
(b=-0,24; B =-0,23; p <0,001). B6 16n hi¢u ting chuan héa cho thay tac dong
cua trai nghi¢ém cadm xuc tich cyc manh hon trai nghi€ém cam xtc ti€u cuc trong
cing mot md hinh. O thang do 1 - 5, ting 1 diém trai nghiém cam xuc tich tuong
mg v6i tang trung binh 0,35 diém gin két trudong hoc, con ting 1 diém trai
nghiém cam xuc tiéu cuc tuong Ung voi giam trung binh 0,24 diém gin két
truong hoc. M6 hinh giai thich 16,0% phuong sai cua gan két truong hoc (R? =
0,160; Adj. Rz = 0,158). Diéu nay phan anh rang gan két truong hoc chiu anh
huéng cta nhiéu yéu td khac nhau ngoai trai nghiém cam xuc. Cac chi s6 chan
doan da cong tuyén cho théy VIF cua ca trai nghiém cam xuc tich cyc va trai
nghiém cam xuc tiéu cuc déu xap xi bang 1,20, ham y hién tuong da cong tuyén
khong dang ké. Két qua duy tri 6n dinh khi dua thém cac blen kiém soét (gi6i
tinh, khéi 19p, loai hinh truong) hodc khi udc luong bang sai s6 chuan robust.

Bdng 5: Hoi quy boi dy bao gan két truwong hoc tu trai nghiém
cam xuc tich cuc va cam xuc tiéu cuc o hoc sinh

Bién dur béio Hg s0 khong | Sai so Hg so Gia tri | Gia tri

: chuin héa chuin | chuin héa t p
Hing s 3,25 0,12 27,60 | <0,001
Trai nghi€ém cdm xuc tich cuc 0,35 0,05 0,32 6,36 < 0,001
Trai nghi€ém cdm xuc tiéu cyuc -0,24 0,06 -0,23 -4,02 | <0,001
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Két qua nay nhin manh ring viéc ting cuong cac hoat dong trai nghiém
cam xuc tich cyc va giam thiéu cam xuc tiéu cuc & hoc sinh khong chi mang y
nghia cai thién trang thai cam xtic, ma con c6 tac dong truc tiép va dang ké dén
mtrc d6 gan két v6i truong hoc, qua dé qua d6 gop phan ning cao chat lugng hoc
tap va su thich ung tich cuc trong moi truong hoc duong.

4. Két luin

Dua trén két qua phan tich, nghién ctru cho thay trai nghiém cam xuc cua
hoc sinh Quang Ngai tai truong hoc déng vai trd quan trong trong viéc hinh
thanh va duy tri mirc d6 gin két truong hoc. Cam xuc tich cuc khong chi nang
cao chat luong cac mdi quan hé véi thdy ¢, ban bé va nha trudng, ma con goép
phén du bdo gia taing muc do gén két chung; nguoc lai, cdm xuc tiéu cuc cd xu
hudng lam suy giam ca su gan két va chat luong mdi quan hé nay. Méi quan h¢
gilta cam xdc va gan két truong hoc dugc chimg minh nhit quan qua cic phén
tich trong quan va hdi quy, déng thoi phu hop voi cac két qua nghién ciru quoc
té gan dy, cung co co so 1y luan vé vai tro song hanh ciia yéu td cam xuc va xa
hoi trong phat trién tim 1y hoc sinh.

Nhitng phat hién nay ham y rang cac chuong trinh gido duc va chinh sach
nha truong can chi trong song song viéc tao dung moi truong hoc tap tich cuc va
giam thiéu cac yeu t6 gay cam xuc tleu cuc, nham nang cao sy gan ket hd tro strc
khoe tdm than va thic day su phat trién toan dién cta hoc sinh trung hoc co so.
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