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Nghién ciru vng pho bi dong cua hoc sinh trung hoc co so thi vao lop 10 dwoc
khao sdt trén 307 hoc sinh tai thanh phé Ha Néi. Két quda cho thdy c6 da sé hoc sinh
khong sir dung hinh thirc ing phd bi dong, chi co gan 1/4 hoc sinh ¢é sir dung hinh thirc
vng phé nay nhung ¢ mirc thap. Hoc sinh dwoc khao sdt cho blet cdc em it ¢o ldp ban
thén khi gdp cdng thang tam 1. Nhitng lic nhw vdy cdc em mudn giao tiép véi ban bé,
nguoi than gia dinh va théy cé gido. Hoc sinh ciing khong co hanh dong lang tranh khi
gdp cdng thang tém 1y. Tuy nhién, cdch g phd bang hanh déng khéng lang tranh &
murc do khong cao.

T khéa: Ung phé bi déng; Tw c¢é Idp ban thin; Hanh déng lang tranh; Hoc
sinh trung hoc co so thi vao lop 10.

Ngay nhdn bai: 2/8/2024; Ngay duyét dang bai: 25/10/2025.

1. D3t van dé

DPdi v6i hoc sinh trung hoc co s0, hoc tap 1a yéu td co ban nhat tao nén
cing thiang tim ly. Ap luc cua ky thi hét cép, ap luc cua ky thi vao 16p 10, dac
biét 1a 16p 10 cua cac truong trung hoc phd thong chuyén, cong lap tai Ha Noi tac
dong 16n dén tam Iy va thé chét cua hoc sinh, bai day 1a giai doan cing thang tam
ly do hoc tép duogc day 1én cao dén cuc diém. O Viét Nam, trong nhitng nam gan
day, cac quy dinh ctua Bo Gido duc va Pao tao vé thi chuyén cap (cho hoc sinh
vao 16p 6, 16p 10) va ap luc tir chinh gia dinh, x3 hoi d3 bién ky thi chuyén cép
khong con 1a ky thi danh gia nang luc hoc sinh thuan tiy ma la mot cude dua,
cudc chién cin ndo. Nghién ctru cia tac gia P& Vin Doat (2014) cho thay 90%
hoc sinh trung hoc co s¢ va trung hoc pho thong timg trai nghiém céng thang it
nhat mot 1an trong qua trinh hoc thi chuyén cép. C6 65,5% hoc sinh duoc hoi cho
rang nguyén nhan giy cing thang tir hoc hanh va 78,5% cho rang tir viéc thi cur.
Ap luc cta hoc tap va ky thi chuyén cap doi hoi hoc sinh phai c6 kha nang ung
phoé véi cang thang tam ly dé vuot qua kho khan cua hoc tép, dat két qua tot cua
ky thi vao lop 10. Ung pho voi cang tang tam 1y 13 nhitng cach thirc cu thé mang
tinh nd lyc cua hoc sinh dé giam cang thang tam ly, vuot qua kho khan va thich
g v6i hoan canh va dat dugc két qua hoc tap t6t hon.
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Co nhiéu tac gia ban dén tng pho voi cang thang tam ly, Lazarus va Folkman
(1984) cho rang tmg pho 1a nhitng no6 luc khong ngimg thay d6i vé nhan thirc va
hanh vi ctia c4 nhan dé giai quyét cac yéu cau cu thé, t6n tai bén trong c4 nhan va
trong moi truong ma ca nhan nhén dinh ching co tinh de doa, thach thic hodc
vuot qua ngudn luc ctia ho. Corsini (1999) cho rang Umg pho la cac nd luc vé mit
nhan thirc va hanh vi thay d6i thuong xuyén dé giai quyét cac doi hoi cap bach tir
bén ngoai hodc bén trong hodc la ca hai. Trong cac nghién ctru ctia Moos va cong
su (1982), xem tmg phé nhu 1a mot khuynh huéng twong d6i on dinh cua ca nhan
nham dép mg lai nhiing tinh huéng kho khan theo mot cach thirc nhat dinh. Theo
cac tac gia, ung pho bao gdm tat ca cac dang twong tic cia chu thé v6i nhimng
yéu cau cua the gi01 bén ngoai va nhimg phan tmg ndi tam - nim bit, lam chu
hay giai quyet hozc lang tranh khéi nhimng yéu cdu ciia hoan canh c6 van dé.
Theo quan diém ctua Walker, Smith, Garber va Van Slyke (1997) c6 3 hinh thic
ung pho: rng phé chu dong, g pho bi dong va ung pho thich nghi.

Tir cic quan diém cua cac tac gia di trude, khai niém tng phé dugc xéac
dinh nhu sau: Ung phd la nhitng phdn vmg cd ¥ thire ciia cd nhaén, duoc biéu hién
qua suy nghi, cam xiic va hanh dong, cdach thirc cu thé mang tinh né lyc ciia chii
thé trude nhitng tinh huéng khé khan hodc nhing tinh hudng vuot qud kha ning
ciia ho, budc cd nhdn phdi né luc dé giam cdng thang tam Iy, vieot khé khin va
thich vng vdi hoan canh.

Tu khai niém tng pho, ing pho voi cang thang tdm 1y cta hoc sinh thi
vao 16p 10 la nhitng phan iing c6 y thirc, dwgc biéu hién qua suy nghi, hanh dong
va cdch thike cu thé mang tinh né e cia hoc sinh nham giam cdng thang vé
nhdn thire, cam xiic va hanh vi dé vieot khé khdn va thich g véi yéu cau ciia ky
thi vao I6p 10, né dwoc thé hién qua cdch g phd chit dong, iing phd bi déng va
ung pho thich nghi.

Tuy nhién, trong bai viét ndy, tic gia chi phan tich ung phé bi dong voi
cang thang tdm ly ctia hoc sinh thi vao 16p 10 véi hai hinh thuc: img pho theo
cach tu ¢ 1ap ban than va tng pho bang cac hanh dong lang tranh.

2. Khach thé va phwong phap nghién ciru

2.1. Khdch thé nghién civu

Téng s6 khach thé khao sat 13 332 nguoi, gdm khao sat dinh luong 13 307
hoc sinh, phdng van siu 25 ngudi (5 gido vién; 10 hoc sinh; 10 cha/me hoc sinh).

Bdng 1: Ddc diém khdch thé khdo sat dinh luwong (n = 307)

Piic diém S6 lwong (N) Ty 18 (%)
Gidi tinh Nam 145 473
Nir 162 52,7
Luc hoc Gioi 62 20,3
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Kha 180 58,6

Trung binh 65 21,0

Khu vuc séng | Thanh ph 132 432
Nong thon 175 56,8

Kha gia 45 14,8

Muc séng | Trung binh 242 78,9
Kho khin 20 6,4

Truong hoc | Truong THCS ngoai thanh 157 51,1
Truong THCS ndi thanh 150 48,9

Téng s6 hoc sinh dugc khao sat dinh luong 1a 307 hoc sinh dang chuén bi
thi vao 16p 10. Trong d6 hoc sinh nam chiém 47,3% va hoc sinh nit chiém
53,7%. Pa s cac em c¢6 luc hoc kha va gioi (chiém 78,9%), cac em co luc hoc
gioi 1a 20,3%, luc hoc kha 1a 58,6% va hoc sinh trung binh 14 21%. Nhu vay, co
thé théy da s hoc sinh duge khéo sat ¢ hoc luc kha. Vé khu vuce sinh séng, hoc
sinh song & nong thon nhidu hon hoc sinh sdng & thanh phd (56,8% so véi 43,2%).
Vé muc song cua gia dinh, da sb gia dinh hoc sinh c¢6 mirc séng trung binh
(78,9%), gia dinh hoc sinh c6 mirc séng kha gia chiém 14,8% va c6 mic séng kho
khan 1a 6,4%. Ty 1€ hoc sinh cta 2 trudong trung hoc co s& dugc khao sat chénh
léch nhau khong dang ké (51,1% so véi 48,9%).

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Nghién ctru két hop mot sb ‘phuong phap nghién ctru dinh luong (diéu tra
bang bang héi), dinh tinh (phong van sau) va phuong phap théng ké toan hoc.

Duya vao ndi dung nghién ctru da dugc xac dinh, ching t6i thiét ké bang
hoi vé tmg phé bi dong vé6i cang thing tdm 1y cua hoc sinh gém 12 item chia
thanh hai phan: phan danh gia (mg phé tu co 1ap ban than véi cang thang tim ly
ctia hoc sinh trung hoc co sé thi vao 16p 10 (7 item); phan dénh gia img pho bang
hanh dong lang tranh voi cang thang tdm ly cua hoc sinh trung hoc co s& thi vao
lop 10 (5 item). MObi ménh dé c6 4 phuong an tra loi: (1) Khong dung; (2) Bung
mot phan; (3) bung nhiéu phan; (4) R4t ding. Piém thap nhét 14 1,0 va diém cao
nhat 13 4,0. Piém trung binh (M) ctia cac mirc d6 nhu sau: 1) Khong ¢ cach tng
phé: 1,0 - 1,75; 2) Ung phé & mic thap: 1,76 - 2,51; 3) Ung phé & mirc kha: 2,52
-3,27; 4) Ung pho & murc tdt: 3,28 - 4,0 diém. Kiém dinh do tin cay thang do vé
mg phé, v6i hé s6 Alpha cua Cronbach 13 0,88 cho thiy thang do c6 db tin cay
cao va két qua nghién ctiru dam bao tinh khach quan.

Trong nghién ctru nay, cac phép thdng ké duoc st dung dé phan tich két
qua bao gdm: phan tich d6 tin cdy cta thang do, ty 18 %, diém trung binh (M), do
1éch chuan (SD).
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3. Két qua nghién ciru va ban luin

3.1. Danh gia chung thuc trang hoc sinh wng pho bi dong vdi cang
thang tam ly trong ky thi vao lop 10

Két qua danh gia chung thuc trang Gng phé bi dong vOi cang thang tam ly
cua hoc sinh trung hoc co s¢ trong ky thi vao 16p 10 dugc the hién & bang 2.

Bing 2: Mirc dé vmg phé bi dong vdi cing thang tam 1y
cuia hoc sinh trong ky thi vao lop 10

Mirc d§ irng pho (%)

TT | Biéu hién ciia tng | Khong | Ding | Ping | Rit | M | SD | Mirc dp
pho bi dong ding mot ph?}n ding
phan | nhieu

1 | Ung pho tu cd lap| 562 | 22,3 | 10,8 | 10,7 | 1,75 | 0,65 Thip

ban than
2 | Ung ph6 bing hanh | 589 | 244 | 102 | 65 | 1,72 | 0,72 | Khong
dong lang tranh ung pho
Piém trung binh chung 57,5 23,3 10,5 8,6 1,73 | 0,69 Khong

wng pho

Vé6i diém trung binh chung toan thang do 1a 1,73 (SD = 0,69), & muc
khong tmg phé. Piéu nay chimg to hoc sinh trung hoc co sé khong sir dung hinh
thirc mg pho bi dong vai cang thang tam 1y trong ky thi vao 16p 10. Diéu nay thé
hién & chd c6 57,5% hoc sinh khong str dung hinh thitc tng pho bi dong, chi c6
19,1% c6 hinh thirc tng pho nay & muc kha cao va cao. Két qua khao sat hoc
sinh cling cho thdy cé gan 1/4 hoc sinh ¢6 hinh thirc Gmg phé nay ¢ muc thap.
Nhu vay, cé thé noi ¢t 10 hoc sinh thi ¢6 6 hoc sinh khong st dung hinh thirc
mg pho bi dong véi cang thiang tam ly.

Trong bang s6 2 biéu hién mirc d6 ing pho bi dong voi cang thang tam ly ctia
hoc sinh thi img pho tu ¢6 18p ban thén ¢ diém trung binh cao hon so v6i ing pho
bang hanh dong lang tranh. Tuy vay, su khéc biét nay khong c6 y nghia thong ké.

3.2. Thuc trang wng pho tw cé ldp ban than cia hoc sinh trung hoc co
so' thi vao lop 10

Két qua khao sat mtrc d6 tng pho tur ¢ 1ap ban than voi cang thang tam ly
cua hoc sinh trung hoc co sé thi vao 16p 10 dugc thé hién ¢ bang 3.

Két qua bang 3 cho thdy mirc do ng phé tu cd 1ap ban than véi cing
thang tdm 1y cta hoc sinh & muc thip (M = 1,75; SD = 0,65). Piéu nay cé nghia
13 hoc sinh duoc khao sat it ¢6 14p ban than khi gip cing thing tdm ly. Bing
ching cho thiy da sb hoc sinh duoc hoi khong tw ¢o 14p ban than minh khi gip
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cang thang tm 1y (56,2%). C6 22,3% hoc sinh c6 14p ban than ¢ mirc it khi. Chi
c6 21,5% hoc sinh ¢6 1d8p ban than minh & muc thuong xuyén va kha thuong
xuyén. Nhu vay, cit 10 hoc sinh dugc khao sat thi cé gén 6 hoc sinh khong tu ¢
lap ban than va 2 hoc sinh rat it khi ¢6 1ap ban than. Tur két qua nay, c6 thé thay,
hoc sinh trung hoc co s trude cang thang tam 1y do ap luc hoc tip va ky thi vao
16p 10 khong xem ty ¢d 1ap ban than 1 hinh thirc tng phé can phai lam.

Bing 3: Mirc do irng phd tw c6 Idp ban thdan véi cang thang tam 1y

cua hoc sinh trung hoc co so thi vao 16p 10

Panh gia mirc do wng phé (%)

TT BiéuAhiif:n cfﬂm L'rnAg pho - i ’ ; M SD | M dd
¢0 1ap ban than Khong | Dung | Dung | Rat
ding mot phan | ding
phan | nhiéu
Em cb gang kim nén, che

1 | gidu, khéng boc 16 rabén | 23,2 26,5 248 | 25,5 2,53 | 1,10 Kha
ngoai nhirng cam xtc cua
minh (10 lang, so hai, chan
nan, bat an, tlrc gian)

2 | Em khong muén tiép xtc | 62,8 | 21,7 6,6 | 89 |1,62| 0,95 | Khong
vdi nguoi than trong gia ung pho
dinh

3 | Em khong muén tiép xac | 65,1 22,7 8,2 39 [ 1,51 | 0,80 | Khéng
vdi thay, cd gido ung pho

4 | Em khong mudn tiép xtc | 76,6 18,8 2,6 2,0 1,30 0,61 | Khong
v6i ban be ung pho

5 |Em khong mubn tim| 533 22,8 11,9 | 11,9 | 1,82 | 1,05 Thap
kiém su ho trg ciia ngudi
than trong gia dinh

6 En} kh(‘)ng mudn tim| 62,8 22,4 8,6 6,3 | 1,58 | 0,89 Khoéng
kiém sy ho tro cua ban ung pho
be, thay c6 gido

7 |Em khong mudn tim| 49,7 214 | 122 | 168 [ 1,96 | 1,13 | Thap
kiém sy ho trg cda cac
nha tdm ly hoc
Piém trung binh chung 1,75 | 0,65 Thép

Mot minh chimg khéac vé thuc trang it ¢6 1ap ban than cta hoc sinh khi gip
cang thang tdm 1y 1 trong 7 biéu hién vé c6 lap ban than thi c6 4 biéu hién hoc
sinh khong tng phé (tic 1a khong tu ¢6 1ap ban than), chi ¢ 1 biéu hién ¢ mic
kha, nhung kha & mirc cén thip.
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Biéu hién khong tu c6 1ap ban than ro nhét cta hoc sinh 12 “Em khong
mudn tiép xtic v&i ban be” (M = 1,30; SD = 0,61), murc khong ty ¢o 1ap ban than
cao nhét. Didu nay cé nghia 1, khi gap cing thang tim Iy hoc sinh thuong muén
giao tiép voi ban beé. Két qua nay phu hop véi cach tmg phé dua vao tim kiém su
ung ho xa hoi, cu thé 1a ban bé. Két qua nghién ctru c¢6 76,7% hoc sinh chon
phuong 4n tra 16i khong dung khi tra 16i ménh dé “Em khong muon tiép xuc véi
ban be”. Piéu nay cing c6 nghia la 76,7% hoc sinh nay mudn tlep xuc voi ban
khi gap cang thang tam ly. Chi c¢6 4,6% hoc sinh khi gip cang thing 1a khong
muon tiép xtc v6i ban & mirc kha thuong xuyén va thuong xuyén. Minh ching
tlep theo 1a cau tra 101 ctia hoc smh cho biéu hién “Em khong mubn tim kiém su
hd tro cta ban be, thiy co giao” voi M = 1,58, 6 mirc khong co6 tng pho. Két qua
nay phu hop va logic véi két qua khao sat vé thuc trang muc do cang thang veé
nhan thirc va vé cam xtic cia hoc sinh. Khi gap cang thing tim ly cac em mudn
tim kiém sy hd tro cua ban beé. Day 1a su tim kiém hd tro cao nhit trong Gng phé
tim kiém su ung ho xa hoi cua hoc sinh.

Sau ddy 1a ¥ kién ctia mot gido vién khi n6i vé tim kiém su tng ho cta hoc
sinh: “Péi véi hoc sinh trung hoc co so, ban bé rat can véi cac em, nhiéu diéu
cdc em khéng chia sé véi thdy cé, nhung lai tim dén ban bé dé chia sé. Vi cing
trang lita nén cdc em dé dong cam véi nhau hon” (cd gido L.T.L.T.).

“Con gdi toi vé nha rat it noi chuyén voi bo me, nhung no co thé noi
chuyén dién thoai rat lau voi ban bé, may ma no co nhitng nguoi ban tot, déu hoc
gioi va ngoan nén gia dinh ciing yén tam” (phu huynh T.L.Y.).

Trong cach ng pho tu c6 14p ban than, mot biéu hién khac ma hoc sinh
khong thue hién 1a “Em khéng mudn tiép xuc véi thay, cd giao” (M = 1,51; SD = 0,85)
0 muc khong thuc hién tng pho. Két qua nay cho thay khi bi cing thang tam ly,
hoc sinh vin mudn tiép xtc voi thay cd gido. C6 65,1% hoc sinh chon phuong an
tra 101 “khong dung?”, tirc la da s6 hoc sinh dugc khao sat mudn tiép xuc véi thy
co khi bi cang thang tam ly. Chi ¢6 12,1% hoc sinh la thyc sy tur ¢6 18p minh va
khong mudn tlep xuc voi thay c0. Tuy Vay, muc do cac em mudn tlep xuc voi
thdy co, tim chd dua tir thay co dé giai quyét cang thang tdm ly ctia minh khong
cao (6 muc thap) voi M = 1,84/4,0 diém.

Véi kinh nghiém ctia mot giao vién lam cha nhiém nhidu nim va gin b6
v6i hoc sinh, ¢6 chia sé: “Nhiéu ndm lam chii nhiém I6p nén t6i hiéu dic diém
tém 1y cua hoc sinh cudi cdp trung hoc co sé. Cdc em it chia sé nhitng van dé
ciia minh véi thdy c¢é gido. Nhiéu lic thay ¢6 muon cdc em chia sé nhitng khé
khén trong hoc tdp, tinh ban ciia minh véi thay c6 dé hé tro cdc em, nhung cdc
em it chia sé lam” (c6 gido T.T.T.D.).

Mot biéu hién khac lién quan dén cach thirc rng pho cua hoc sinh 1a “Em
khong mudn ti€p xuc véi nguoi than trong gia dinh” cling dugc cac em danh gia
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0 murc khong thuc hién voi M = 1,62. Voi két qua danh gia nay c6 nghia la khi
gip cing thang, hoc sinh muén tiép xuc véi nguoi than gia dinh dé hd tro cac em
vuot qua cang thang. Tuy vay, su tim kiém chd duwa tir gia dinh ¢ mirc thap véi
diém trung binh = 2,04.

Biéu hién ung ph6 “Em khoéng mudn tim kiém sy hd tro cua cac nha tim
ly hoc” ¢c6 M = 1,95 va SD = 1,13, mtc thap. Diéu nay ciing ddng nghia 1a khi
gap cang théng tam ly, cac em van mudn tim sy hd tro clia cac nha tam ly hoc,
song mirc do tim kiém nay kha thap.

Biéu hién tmg pho “Em cb ging kim nén, che gidu, khong boc 16 ra bén
ngoai nhirng cam xtc cua minh (lo léng, so hdi, chan nan, bat an, tirc gian)” dat ¢
mirc kha v6i M = 2,53 va SD = 1,1. Diéu nay c6 nghia 1a khi bi cing thang tim
ly, hoc sinh thuong mg phé bang cach séng noi tim, hudéng vao bén trong ban
than minh, khong bdc 16 ra bén ngoai nhirng cam xtc ti€u cyc nhu lo léng, so hai,
chan nan, bat an, trc gian. Pay 1a cach img phé tu co 1ap ban than mang tinh tich
cuc. Boi theo cac em, khi nguoi than trong gia dinh, thay c6 va ban be biét cac
em c6 cac trang thai cam xuc tiéu cuc thi ban than ho ciing lo ling, khong yén
tam. Mit khac, néu nhirng cam x1c ti€éu cuc ndy ma cac em khong tu co 1ap voi
chinh minh, biét cach chia sé véi nhitng ngudi than nhu bd me, anh chi, ban bé
va thay c6 thi nhitng cam xtc dé cé thé duoc giai téa, voi bot di, cac em s& tim
duoc sy ddng cam cua nhitng ngudi do.

Sau day la tdm sy ctia mot hoc sinh: “Do hoc va on thi qud mét, lai nghe
moi nguoi néi ky thi vao 16p 10 1d ky thi khé nhat nén nhiéu khi em lo ldng, bat
an, dn ngi khong ngon. Nhung em khéng muén dé bo me lo ling nén khong
muon cho moi nguoi biét” (hoc sinh nam L.H.N.).

Tém lai, mitc 46 tng phé véi cing thang tim 1y bang cach ti ¢o 14p ban
than cua hoc sinh trung hoc co s¢ thi vao 16p 10 & mac khong thuc hién hodc ¢
muc thép Diéu nay c6 nghia 1a hoc sinh duoc khao sat it ¢6 1ap ban than khi gap
cang thang tdm 1y. Cac em mudn giao tiép, chia sé voi ban be, nguoi than trong
gia dinh va thay co gido dé tim kiém sy dong vién, giam bot cang thing. Tuy
vy, mong mudn nay van ¢ mic thip.

3.3. Ung phé bang hanh dpng ling trdanh ciia hoc sinh trung hoc co’ sé
thi vao lop 10

Két qua khao sat mirc do Gng pho bing hanh dong lang tranh véi cing
thang tdm ly cua hoc sinh trung hoc co sé thi vao 16p 10 dugce thé hién & bang 4.
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Bing 4: Mirc dé vmg phd bang hanh dong lang tranh véi cdng thang tém 1y
cuia hoc sinh trung hoc co so thi vao 16p 10

TT Biéu hién ciia Panh gia mirc do ing phé (%)
mg phé ling tranh | Khéng | Ping | Pung | Rat | M | SD | Mirc dd
dang mot phin | ding
phan nhiéu

1 | Em tim céch lan tranh, | 49,0 28,4 14,1 8,5 | 1,82 10,97 | Thép
tri hodn, khong chép
nhén nhiing khé khan,
ap luc cua ky thi vao
16p 10

2 |Em trén tranh khoi [ 41,8 29,9 17,1 | 11,2 | 1,98 [ 1,01 | Thip
nhiing cing thing tim
ly: ¢b ging khong suy
nghi vé né; khong tim
cach khic phuc n6

3 | Em lang tranh ban be, [ 73,3 18,2 4,3 4,3 1,40 | 0,76 [ Khong

thay, c6 gido ,Vé van dé ung pho
lién quan dén ky thi
16p 10

4 | Em lang trénl} qguéj 60,6 20,9 10,9 7,6 1,66 | 0,95 Khong
than gia dinh v€ van dé ung pho
lién quan dén ky thi
16p 10

5 | Em lang tranh nhiing | 55,8 24,8 11,6 7,9 1,72 0,95 [ Khong
ngudi xung quanh trong ung pho

cong dong vé van dé
lién quan dén ky thi vao
16p 10

Piém trung binh 1,72 | 0,72 | Khong
chung ung
phé

Két qua khao sat & bang trén cho thay tmg phé bang hanh dong lang tranh
v6i cang thang tdm 1y cua hoc sinh trung hoc co s& thi vao 16p 10 ¢ mirc khong
mg phé (M = 1,72 va SD = 0,72). Diéu nay c6 nghia 14 hoc sinh thi vao 16p 10
khong c6 hanh dong lang tranh khi gip cang thang tim ly. Két qua khao sat c6
58,9% hoc sinh chon phuong an tra 1i “khong ding”; nghia 1 c6 dén gan 60%
hoc sinh chon cach tng phé khong lang tranh khi gip cing thiang tdm 1y do hoc
tap, on thi tao nén. Cac em sin sang ddi mat véi cang thing tam ly dé vuot qua
n6. C6 24,4% chon cach ting phé bang hanh dong lang tranh & mirc do it khi gap
cing thiang tdm 1y. C6 16,7% hoc sinh chon cach tng phé bang cac hanh dong
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lang tranh ¢ muc tuong dbi cao va cao khi gip cing thang tdm ly. Nhu vy, c6
thé khang dinh da s6 hoc sinh khong chon hanh dong lang tranh khi gdp cang
thang tam ly.

Trong 5 biéu hién cta Gmg pho bang hanh dong lang tranh véi cing thing
tam ly ctia hoc sinh thi vao 16p 10 ¢6 3 biéu hién khong lang tranh (M lan luot 13
1,40; 1,66; 1,72) va 2 biéu hién lang tranh, nhung & mirc thap (M = 1,82 va 1,98).
Nhiing bleu hién trng pho vdi cang thang tam ly bang hanh dong khong lang
tranh gom: “Em lang trdnh ban bé, thay, cd gido vé van dé lién quan dén ky thi
16p 10” (M =1,40). Véi diém trung binh nay c6 thé thay hoc sinh khi gip cing
thang tdm ly da khong lang tranh ban bé va thay cb. Két qua khao sat hoc sinh
cling cho thdy, c¢6 73,3% cho rang minh da khong c6 hanh dong lang tranh ban
be, thﬁy cd, chi c6 8,6% hoc sinh ¢6 hanh dong lang tranh va & muac kha cao. Con
lai 18,2% c6 hanh dong lang tranh & mirc thip. Nhu vay, tir két qua khdo sat thuc
tién cho thiy, khi gip cang thang tam ly trong ky thi vao 16p 10, da ) hoc sinh
da khong lang tranh thay co gido ciia minh. Két hop véi két qua khao sat vé hanh
dong tim kiém su hd trg khi gip cing thang tam ly lién quan dén ky thi vao 16p
10 cho thay, mic du cac em khong lang tranh thiy cd, nhung muc d6 tiép xuc véi
thiy c6 van & mirc thap.

Biéu hién “Em lang tranh ngudi than gia dinh vé van d¢ lién quan dén ky
thi 16p 10” ¢6 M = 1,66 va SD = 0,95. Véi mirc diém trung binh ma cac em lya
chon cho thay, khi gap cing thing tim 1y hoc sinh khong lang tranh ngudi than
trong gia dinh. C6 60,6% hoc sinh cho rang minh da khong c6 hanh dong lang
tranh, chi c6 18,5% hoc sinh cho biét c6 hanh dong lang tranh ngudi than ¢ mirc
kha cao. Con lai 20,9% hoc sinh cho biét c6 hanh dong lang tranh & muc thap.

Sau day la tam su cua hoc sinh: “Mdc di bo me khéng givip dwoc em vé
hoc tdp, 6n thi, nhung bo me lo cho em dn uong, sinh hoat, chdm séc em vé sirc
khée va luén dong vién em, nén khi gdp cdng thing em c6 tam sw voi me em, vi
me em ciing la mot gido vién” (hoc sinh T.T.L.).

Mot hinh thire tng phé khéc ciia hoc sinh khi gip cing thang tam 1y d6 1a
khong lang tranh véi nhitng ngudi xung quanh trong cong dong. Vai biéu hién:
“Em lang tranh nhitng nguoi xung quanh trong cong déng vé van dé lién quan
dén ky thi vao 16p 107, c6 M = 1,72 - & muc khong lang tranh. Két qua khao sat
¢6 55,8% hoc sinh cho ring minh da khong c6 hanh dong lang tranh nguoi dan &
cong dong cua minh khi gip cang thing tim 1y, chi ¢6 18,5% hoc sinh c¢é hanh
dong lang tranh & murc kha cao.

Trong cac hinh thirc rng pho, c¢6 2 hinh thurc hoc sinh lwa chon ng pho
lang tranh ¢ murc thap. Do la “Em trén tranh khoi nhitng cang thing tam 1y: ¢b
gang khong suy nghi vé no; khong tim cach khac phuc né” (M = 1,98) va “Em
tim cach 14n tranh, tri hodn, khéng chip nhan nhitng khé khan, ap Ie cua ky thi
vao 16p 10” (M = 1,82). Diéu nay c6 nghia 13, hoc sinh c¢é suy nghi vé cang thing
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tam 1y va c6 tim cach khic phuc né. Hoc sinh chip nhan nhitng kho khin va ap
luc cua ky thi vao 16p 10.

Tém lai, mirc 46 tmg phé bang hanh dong lang tranh véi cing thing tim
ly cta hoc sinh trung hoc co s& thi vao 16p 10 ¢ muc khong tng phé. Diéu nay c6
nghia 13 hau hét hoc sinh trung hoc co so thi vao 16p 10 khong c6 hanh dong lang
tranh khi gip cang thing tam ly. Tuy nhién, cach (mg phé bang hanh dong khong
lang trdnh & muc d6 khong cao.

4. Két luan

Két qua khao sat thuc trang ing pho bi dong véi cang thing tim 1y cia
hoc sinh thi vao 16p 10 tai Ha Noéi cho théy hoc sinh dugc khao sat hdu nhu
khong sir dung hinh thirc tng pho bi dong véi cing thing tam 1y. S6 hoc sinh st
dung hinh thitc tng pho bi dong chi chiém gan 1/5 tong sé hoc sinh tham gia
nghién ctru.

V6i hinh thtrc tng phé cing thing tim ly bang cach tir ¢6 14p ban than cua
hoc sinh trung hoc so so thi vao 16p 10 ciing & mirc khong thuc hién hoac ¢ muc
thip. Diéu nay cé nghia 1a hoc sinh duoc khao sat it ¢6 1ap ban than khi gip cing
thang tdm 1y. Cac em mudn giao tiép, chia sé v6i ban be, ngudi than gia dinh va
thiy c6 gido dé tim kiém sy dong vién, giam bét cing thing. Tuy vy, mong
mudn nay khéng thuc su cao.

Véi hinh thic tng phé bang hanh dong lang tranh véi cing thing tam ly
ctia hoc sinh thi vao 16p 10 & mirc khong tng phé. Pidu nay c6 nghia 1a hoc sinh
trung hoc co s& thi vao 16p 10 khong c6 hanh dong lang tranh khi gip cing thang
tam ly. Tuy nhién, cach ung phé bang hanh dong khong lang tranh & muc do
khong cao.

So sanh sy khac biét vé mirc do st dung hinh thirc rng pho tu c6 1ap ban
than va hinh thirc ing phé lang tranh khong c6 y nghia thong ké. Murc do khong
st dung hai hinh thttc tng phd nay ¢ hoc sinh trung hoc co so¢ thi vao 16p 10 1a
tuong duong nhau.

Chu thich:

Bai viét 1a mot phan két qua cia dé tai cap Bo nam 2023 - 2024: Ung pho véi
cang thang tam Iy cua hoc sinh thi vao I6p 10; Vién Tam ly hoc chu tri; TS. Lé
Minh Thién lam chu nhiém dé tai.
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