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Nghién ciru nay tdp trung phdn tich méi lién hé gitta phong cdch nudi day con cua
cha me va dong co hoc tdp cua hoc sinh trung hoc pho thong trong boi canh Viét Nam.
Keét qua nghién curu cho thay dong co hoc tdp cua hoc sinh mang tinh két hop giita yéu to
ngi tai va bén ngoai, phan dnh ddc trung cua moi truong hoc dwong dinh hudng thanh
tich nhung van duy tri nhu cau tri thirc. Sy ho tro tu chu, nong am va sw tham gia cua cha
me c6 anh hwong tich cuc den dong co noi tai va giup giam nguy co khong dong co, trong
do me thé hién vai tro noi bat hon trong viéc khoi goi humg thii hoc tdp, con cha cd vai
tré bao vé va ciing cé gid tri hoc tdp. Nghién citu khéing dinh phong cdch nuéi day ddn
chii - két hop giita ky vong hop Iy va ton trong tw chu - la yéu 16 then chot gitip nudi

dwdng dong co hoc tap bén vitng, dong thoi goi mé hwéng can thiép cho gia dinh va nha
truong nham phat trién hai hoa dong luc hoc tap cua hoc sinh.

Tw khéa: Phong cach lam pha me, Pong co hoc tap bén trong; Pong co hoc tap
bén ngoai; Hoc sinh trung hoc pho thong.

Ngay nhdn bai: 18/9/2025; Ngay duyét ddang bai.: 25/10/2025.

1. Mé dau

Trong bdi canh d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao hién ‘nay,
viéc nang cao dong co hoc tap ciia hoc sinh trd thanh mot trong nhimng yéu to
trong tam dé cai thién chat luong day va hoc. Pong co hoc tap khong chi quyét
dinh muac dd nd luc, sy kién tri va hiéu qua hoc tap ciia hoc sinh, ma con gép
phan hinh thanh thai d hoc tap tich cuc va dinh huéng nghé nghiép trong twong
lai (Deci va Ryan, 2000; Schunk va cong su, 2014). O laa tudi hoc sinh trung
hoc, hoc sinh budc vao mot giai doan phat trién tam 1y xa hoi phirc tap, lai chiu
thém tac dong ddng thoi tir nha trudng, ban bé va dic biét 1a gia dinh. Do do, vai
trd clia cha me véi tu cach 1a ngudi dinh hudng va hd trg con trong qua trinh hoc
tap tro nén hét sirc quan trong.

Mot trong nhiing khia canh then chdt cua vai trd 1am cha me chinh 1a
phong cach gido duc con cai. Nhiéu cong trinh nghién ctru qubc té di chi ra ring
phong cach 1am cha me duoc phan loai phd bién thanh dan chu, doc doan va dé
dai (Baumrind, 1991). Nhirng phong cach giao duc nay anh huong sau sdc toi su
phat trién nhan cach, hanh vi xa hoi va két qua hoc tap cua tré (Steinberg va cong
su, 1992; Wang va cong su, 2017). Trong dd, phong cach dan chu thuong gan
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vO1 su khuyén khich tinh tu chu, hd trg cam xuc va dinh hudng tich cuc, tor do
thuc day dong co noi tai cta hoc sinh. Nguoc lai, phong cach doc doan c6 xu
huéng han ché sy sang tao, giam hing thi va 1am gia ting trang thai thiéu dong
co. Phong cach d& dai, mic du tao ra su thoai mai nhét dinh, nhung co thé dan
dén viéc tré thiéu dinh hudng, giam kha nang kiém soat ban than trong hoc tap
(Chen va cOng su, 2021).

Mot s6 nghién ciru xem xét phong cach 1am cha me theo khung 1y thuyét
tu xac dinh vdi ba phong cach: n@)ng am, ung ho su ty chu va cham lo, quan tam
dén con. Nghién ctru trén hoc sinh trung hoc pho thong cho thiy phong cach lam
cha me noéng am va phong cach lam cha me ung ho sy tu chu cua con tac dong
tryc tiép dén dong co hoc tip cia hoc sinh (Reshvanloo va Hejazi, 2014). Hai
phong céach lam cha me nay c6 tac dong tich cuc dén dong co hoc tap ¢ hoc sinh
trung hoc phd thong. Tuong tu véi két qua nay, Nguyén Phiic Loc va Tran Thi
Lé Thu (2022) ciing chi ra khuyén khich tu chu va thé hién sy ndng 4m cia cha
me c6 kha nang dy bdo tdc dong 16n dén dong co hoc tap bén trong cta hoc sinh
trung hoc pho théng hon va cha me tham gia, quan tim chiam séc con. Ba phong
cach nay ciia ngudi me co tac dong dén dong co hoc tip bén trong cua hoc sinh
trung hoc phd thong hon ngudi cha. Hai nghién ctru trén déu str dung bang hoi
dong co hoc tdp (Academic motivation scale; Vallerand va cong su, 1992) va
thang do Nhan thic vé cha me (Perceptions of Parents Scale; Robbins, 1994).
Trong mét nghién ctru trén hoc sinh trung hoc co s& va trung hoc phd thong tai
Han Quéc, cha me ung ho tinh tu chi ctia con du bao thudn chiéu véi dong co
hoc tap bén trong va dong co hoc tap bén ngoai (diéu chinh dong nhat) (Kim va
cong su 2010). Nghién ctru nay ciing cho thdy cha me ung ho tinh tu chu khong
du bdo dong co bén ngoai (diéu chinh tiép nhan). Nguoc lai, cha me kiém soat du
bao thudn chiéu v6i dong co bén ngoai (diéu chinh bén ngoai). Mot nghién ciru
khac xem x¢ét phong cach lam cha me theo cach phén chia phong cach lam cha
me cua Baumrind (1966). Nghién ctru nay xem xét mdi quan h¢ gitra ba phong
cach lam cha me, gdm doc doan (Authoritarian), tham quyén/dan chu
(Authoritative) va dé dai/ty do (Permissive) va dong co hoc tap trén 140 hoc sinh
trung hoc phé thong tai My (Gonzalez va Wolters, 2009). Ho thiy rang phong
cach lam cha me c6 tham quyén twong quan thuén chiéu véi dong co hoc tap tu
chu cua hoc sinh. Trong khi do, phong cich lam cha me dé dai va déc doan
khong du bao dong co hoc tap tu chu & hoc sinh.

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé bao luc hoc duong va mbi quan h¢ gitta
gia dinh va nha trudng di duoc quan tAm trong thoi gian gan ddy (Nguyen va
cong su, 2021; Bo Gido duc va Dao tao, 2019). Tuy nhién, cac béng chiing thuc
nghiém vé mdi lién hé gitra phong cach lam cha me¢ va dong co hoc tdp cua hoc
sinh trung hoc pho théng van con han ché. Trong khi d6, giai doan nay 1a budc
ngodt quan trong, khi hoc sinh bat diu hinh thanh nang luc ty hoc va thai do hoc
tap lau dai. Viéc nghién ctru tic dong ctia phong cach lam cha me trong bdi canh
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van héa xd hoi Viét Nam c6 y nghia ca vé ly luan 1an thuc tién, gép phan bd sung
khoang trong trong tri thuc khoa hoc, dong thoi dua ra ham y chinh sach trong
gido duc gia dinh va nha truong.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén, nghién ctru nay duoc thuc hién nhim phan
tich anh huong cua cac phong cach lam cha me t61 dong co hoc tap cua hoc sinh
trung hoc pho thong. Nhém nghién ciru ky vong lam sang to vai tro cua yéu to
gia dinh trong viéc hinh thanh va phat trién dong co hoc tap, tu d6 cung cAp co so
khoa hoc cho viéc xay dung cac chuong trinh tu van phu huynh va can thiép gido
duc phu hop.

2. Miu va phwong phap nghién ciru
2.1. Pdc diém mdu nghién civu

Mau nghién ctru gdm 302 hoc sinh trung hoc phd théng cia 2 trudng
(1 truong ndi thanh va 1 truong ngoai thanh) & Ha No6i. Trong dd, hoc sinh khdi
10 chiém 57,0% (n = 172), khéi 11 chiém 28,5% (n = 86) va khéi 12 chiém
14,6% (n = 44). Vé gidi tinh, cé 134 hoc sinh nam (44,4%), 161 hoc sinh nir
(53,3%), 6 hoc sinh gi6i tinh khac (2,0%) va 1 hoc sinh (0,3%) khong tra 10i. V&
tinh trang hon nhan cua bd me, ¢6 259 hoc sinh (85,8%) cho biét bé me dang
sdng cung nhau, 13 hoc sinh (4,3%) c6 bé me séng cach xa nhau, 4 hoc sinh
(1,3%) c6 bd me dang ly than, 16 hoc sinh (5,3%) c6 b6 me di ly hén, 9 hoc sinh
(3,0%) c6 bd hodc me gda va 1 hoc sinh (0,3%) khong tra loi. Xeét vé mirc sdng
cta gia dinh, ¢6 16 hoc sinh (5,3%) thudc murc séng thap, 262 hoc sinh (86,4%)
thudc mirc séng trung binh, 21 hoc sinh (7,0%) thudc muc séng cao va 4 hoc sinh
(1,3%) khong tra 1oi. V& noi sinh séng, 171 hoc sinh (56,6%) séng tai khu vuc
ndi thanh va 131 hoc sinh (43,4%) séng tai khu vuc ngoai thanh. V& hoc luc ky
vira qua, c6 213 hoc sinh (70,5%) dat loai gidi, 84 hoc sinh (27,8%) dat loai kha,
4 hoc sinh (1,3%) dat loai trung binh va 1 hoc sinh (0,3%) dat loai yéu.

2.2. Cong cu khao sat

DPong co hoc tip dugc danh gia bang thang do Péng co hoc tdp
(Academic Motivation Scale - AMS; Vallerand va cong sy, 1992). Thang do sau
khi kiém dinh con 27 ménh dé, phan 4nh ba dang dong co gom:

(1) Pong co bén trong bao gdm ba khia canh: hoc dé biét - thé hién mong
mudn kham pha va linh hoi tri thirc méi (gom cac ménh dé nhu: Em cam thay vui
vé va hai 1ong khi hoc nhitng diéu méi; Niém vui ma em trai qua khi khdm pha
nhimg diéu méi mé chua timg biét trudc ddy;...); hoc dé tién bo - phan anh nhu
cau vuot qua thu thach va dat thanh tyu cd nhan (gé)m cidc ménh dé nhu: Niém
vui ma em trai qua khi vuot qua chinh minh trong hoc tap; Niém vui ma em cé
khi vugt qua chinh minh trong thanh tich hoc tap c4 nhén;...) va hoc dé trai
nghiém - biéu hién niém vui, himg khoi trong qua trinh hoc tap (gém cic ménh
dé nhu: Em thuc sy thich di hoc; Pbi véi em, truong hoc la niém vui;.. D5
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(2) Pong co bén ngoai gdm ba dang: diéu chinh dong nhat - khi ngudi hoc
nhan thirc duoc gid tri cta viéc hoc va tu nguyén theo dudi (gém cic ménh dé
nhu: Em nghi ring bac hoc trung hoc phé thong s& giup em chuén bi tét hon cho
nghé nghiép trong twong lai; N6 giup em tham gia thi truong lao dong trong linh
vuc ma em yéu thich;...); diéu chinh tiép nhan - hoc dé tranh cam giac toi 13i
hodc nham dat dugc su cong nhan tr nguoi khac (gém cac ménh dé nhu: Dé
ching minh voi ban than ring em c6 kha nang hoan thanh chuong trinh trung
hoc pho thong; Thuc té 1a khi em thanh cong & trudng, em thiy minh quan
trong;...); va diéu chinh bén ngoai - hoc vi phﬁn thuong hodc dé tranh hinh phat
(gém céc ménh dé nhu: Em cén tdi thiéu ¢ bing trung hoc phd théng dé c6 mot
cong viée tot sau nay; Dé co duge mot cong viée danh tiéng hon sau nay;...);

3) Khong dong co phan anh trang thai thiéu dinh hu:ong va khong thdy y
nghia cua viéc hoc (g0m cac ménh dé nhu: That sy ma n6i, em cam thay lang phi
thoi gian khi ¢ truong; Em di ting c6 1y do hop ly dé di hoc nhung gid em
khong biét co nén tiép tuc hay khong;...).

Hoc sinh tra 10i theo thang Likert 7 muc (tir 1 = hoan toan sai dén 7 = hoan
toan dtng). Thang do cé d6 tin cdy cao (Alpha ctia Cronbach = 0,90). Piém cua
tung dang dong co dugc tinh béng trung binh cong cac ménh dé thudc nhom ndi
dung twong tng. Tiép d6, diém dong co ndi tai va dong co bén ngoai duge xac
dinh bang trung binh ciia ba dang thanh phan trong mdi nhém, con diém khong
dong co duoc tinh riéng biét. Piém trung binh cang cao phan 4nh mic d6 manh
hon cua dang dong co tuong ung.

Phong cach 1am cha me dugc do luong bang thang do Nhén thirc vé cha
me (Perceptions of Parents Scale - POPS; Robbins, 1994). Pay 1a cong cu danh
gi chu quan cuia hoc sinh vé phong cach tmg xir va hanh vi nuéi day con cta cha
me, phan anh cich con cam nhan vé mitc do hd tro, quan tdm va tinh cam ma cha
me danh cho minh. B6 cong cu gdm 40 ménh dé, trong d6 c6 20 ménh dé danh
cho me va 20 ménh dé danh cho cha theo 3 nhém hd tro tu chi, sy tham gia va
su 4m ap tir cha/me. Sau khi loai bo 2 ménh dé (D21 thudc sy néng 4m trong
phong cach giao duc ctia me va D42N thugc su tham gia trong phong cach gido
duc cua cha) c6 twong quan bién - tong thdp. Cac ménh dé& dugc phan bd cu thé
nhu sau: Sy hd tro tu chu 1a cach cha me nuéi day con ton trong va khuyen khich
tinh tu chi cta tré, thay vi ap dat va kiém soat gdm nhitng ménh dé nhu: Bé/me
duong nhu hiéu cam nhén ctua em vé moi thir; B/me cho em lwa chon nhiing thir
minh 1am bat ¢t khi nao c6 thé;... Su tham gia thuong duoc hiéu 12 muc do cha
me hién dién, gén bé va can du vao doi séng ctia con - vé cam xuc, hoc tap, sinh
hoat hing ngay, gdm cdc ménh dé nhu: B6/me danh thoi gian noi chuyén véi em;
Bé/me danh rat nhiéu thoi gian cho em;... Su ndng am chinh 1a tinh 4m 4p, gan
gilii, tinh cdm ma cha me thé hién v&i con dugc biéu hién qua cac ménh dé nhu:
Bd&/me chip nhan va thich em vi em 1a chinh minh; Bé/me bay t6 mot cach 1
rang tinh yéu danh cho em;...
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Phong cach 1am cha me dugc hoc sinh danh gia trén thang Likert 7 muc (1
= hoan toan sai d&én 7 = hoan toan dung). Thang do c6 do tin cay rt cao (Alpha
ctia Cronbach = 0,95). Timg yéu t6 trong phong cach giao duc cua cha/me duoc
tinh bang trung binh cong cac ménh dé thudc yéu td do; sau dé, diém trung binh
tong the cua phong cach 1am cha/me dugc xac dinh bang trung binh cong cua ba
yéu t6: hd trg tu chi, sy tham gia va sy ndng am.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Pong co hoc tip ciia hoc sinh trung hoc phé thong

Bing 1: Pong co hoc tdp cia hoc sinh trung hoc phé thong

Cic bién sb MAu khach| Gi4 tri nhé Gid trilén| M SD
the nhat nhat
[Dong co hoc tdp bén trong 302 1,50 7,00 5,27 0,98
Hoc dé biét 302 1,75 7,00 5,66 1,01
Hoc dé hudng t6i két qua 302 1,00 7,00 5,32 1,11
Hoc dé trai nghiém kich thich 302 1,00 7,00 4,82 1,21
Dong co hoc tap bén ngoai 302 1,08 7,00 5,63 0,85
Diéu chinh ddng nhét 302 1,00 7,00 5,69 1,03
Diéu chinh tiép nhan 302 1,00 7,00 5,07 1,20
Didu chinh bén ngoai 302 1,25 7,00 6,13 0,89
Khong co dong co hoc tdp 302 1,00 7,00 3,13 1,47

Phén tich mo ta (bang 1) cho thdy hoc sinh trung hoc phd thong nhin
chung c6 dong co hoc tadp ¢ muc tuong ddi cao, dic biét 1a & nhém dong co bén
ngoai (M = 5,63; SD = 0,85), tiép dén 1a dong co hoc tap bén trong (M = 5,27;
SD = 0,98), trong khi khong dong co c6 diém trung binh thap nhat (M = 3,13; SD =
1,47). Diéu nay cho thay phan 16n hoc sinh van duy tri dugc sy hig thu va muc
tiéu hoc tap ro rang, tuy nhién, dong co chu yéu lai dén tir cac yéu té bén ngoai
hon la bén trong.

Xét riéng dong co hoc tdp bén trong, diém trung binh dat mirc kha cao
(M = 5,27; SD = 0,98), phan anh xu huéng hoc tip vi niém yéu thich va nhu ciu
phat trién ban than. Trong ba thanh phin cta nhém nay, “hoc dé biét” c6 diém
trung binh cao nhat (M = 5,66; SD = 1,01), thé hién rd nhu ciu kham pha va tim
kiém tri thirc ctia hoc sinh. “Hoc dé hudng t6i két qua” dung tha hai (M = 5,32;
SD = 1,11), cho thiy mong mudn dat duoc thanh tich va tién bd ca nhan. Trong
khi d6, “hoc dé trai nghiém kich thich” ¢6 diém trung binh thap hon (M = 4,82;
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SD = 1,21), goi y ring yeu t6 cam xuac va hung khoi trong qua trinh hoc chua
phai 13 dong luc manh m& dbi vai hoc sinh trung hoc phd thong.

Déi v6i dong co hoc tap bén ngoai, mirc diém trung binh chung cao nhat
trong toan by thang do (M = 5,63; SD = 0,85) cho thay hoc sinh bi chi phdi dang
ké boi cac yéu t6 ngoai sinh. Trong dé, “diéu chinh bén ngoai” dat gia tri cao
nhét (M =6,13; SD = 0,89), phan &nh muc d¢ anh hudng manh cua cac tdc nhan
nhu ky vong tir gia dinh, yéu cu cta thy c6 hodc ap luc diém s6. “Diéu chinh
déng nhat” cling dat mac cao (M = 5,69; SD = 1,03), cho théy nhiéu hoc sinh da
phén nao nhan thirc dugc gia tri va muc ti€u cua viéc hoc. Nguoc lai, “diéu chinh
tiép nhan” c6 diém trung binh thdp hon (M = 5,07; SD = 1,20), cho thiy viéc hoc
vi mudn 1am hai 10ng nguoi khac khong phai 1a déng co chu dao.

Cubi ciing, khong c6 dong co hoc tap c6 mirc diém trung binh thdp (M =
3,13; SD = 1,47), cho théy ph?ln 16n hoc sinh van duy tri dugc dinh hudéng va
muc tiéu hoc tip nhat dinh. Tuy nhién, sy ton tai cia mot bd phan nho hoc sinh
c6 murc khong dong co cao hon cho thdy nguy co hoc tap thu dong, nhin manh
tdm quan trong cua viéc xay dung moéi truong hoc tap co y nghia nhim khoi goi
va duy tri ca dong co bén trong 1an dong co bén ngoai & hoc sinh.

3.2. Phong cdch nuéi day con ciia cha me hoc sinh trung hoc phé thong

Bing 2: Cdc phong cdch nudi day con ciia cha me hoc sinh trung hoc phé thong

Cac khia canh Miu khach | Gia tri nh6 | Gia trilén M SD
the nhat nhat

Me tur chii 302 1,13 7,00 4,99 1,16
Me tham gia 302 2,00 7,00 498 1,21
Me nong 4m 302 2,50 7,00 5,08 1,16
B6 tu chi 298 1,00 7,00 4,87 1,21
B6 tham gia 298 1,00 7,00 4,62 1,24
B6 ndng 4m 298 1,00 7,00 4,84 1,23

Phan tich m6 ta vé phong cach lam cha me cho thdy hoc sinh trung hoc
pho thong danh gia mure d6 nong am clia me cao nhat (M = 5,08; SD = 1,16), tiép
dén 1a hd tro ty cha cia me (M = 4,99) va me tham gia (M = 4 98). Piéu nay cho
thdy hinh anh nguoi me trong nhan thirc cua hoc sinh thuong gan voi sy quan
tam, thdu hiéu va dong hanh nhiéu hon so véi nguoi cha.

Pbi v6i cha, diém trung binh nhin chung thip hon so véi me ¢ ca ba khia
canh. H6 tro tu chu cta cha dat muc trung binh 1a 4,87, trong khi su nff)ng am va
su tham gia lan luot 12 4,84 va 4,62. Dic biét, sy tham gia cua cha co gia tri trung
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binh thdp nhat, goi y ring trong trai nghiém cua hoc sinh, vai tro tham gia tryc
tiép cua cha vao viéc hoc tap va doi song hang ngay it n6i bat hon so voi me.

Nhin tong thé, két qua chi ra rang hoc sinh cam nhén me c6 vai trd ndi bat
hon cha trong viéc hd trg, ddng hanh va tao moi truong gin két d6i voi con. Tuy
nhién, mirc dlem trung binh cua ca cha va me déu nam trong khoang trung binh
kha, cho thdy van can ting cudng ca sy tham gia, hd tro tw chil va tinh ndng 4m
ttr phia phu huynh, dac biét 1a nguoi cha.

3.3. Méi lién hé giwa phong cdch nuéi day ciia me va dpng co hoc tip
ciia hgc sinh trung hoc pho thong

Badng 3: Tuong quan giita phong cach nudi day cuia me va dong luc hoc tap
cua hoc sinh trung hoc pho théng

Cic bién sb DPong co hoc Pong co hoc Khong c6 dong
tip bén trong | tip bén ngoai co hoc tip
Phong cach HO tro tu chu 0,41 0,33 -0,35
nudi day cia | Tham gia 0,34 0,27 -0,41™
e Néng 4m 0,35 027" 04"

Ghi chu: **: p <0,01.

Két qua phén tich twong quan cho thiy ca ba khia canh trong phong cach
nudi day cta me (hd tro tu chil, tham gia va ndng 4m) déu c6 mdi lién hé tich cuc
va c6 y nghia théng ké vo1 dong co hoc tap bén trong cua hoc sinh. Trong do, hd
trg tr chi ¢6 hé sb twong quan cao nhat (r = 0,41; p < 0,01), dic biét gin véi
“hoc dé biét” (r = 0,38) va “hoc dé hudng t6i két qua” (r = 0,35). Diéu nay cho
thiy khi me khuyén khich sy tu chu, hoc sinh ¢6 xu huéng duy tri dong co hoc
tap xuét phat tir hing th va nhu cau kham pha tri thirc.

Déi v6i dong co hoc tap bén ngoai, két qua ciing cho thiy cac mdi lién hé
duong, song & muc thip hon so v6i dong co hoc tip bén trong. Hé s6 tuong quan
cao nhat xuat hién o “diéu chinh dong nhat” (r dao dong tir 0,22 dén 0,29), trong
khi “diéu chinh tiép nhan” (r = 0,24 - 0,26) va “diéu chinh bén ngoai” (r= 0,17 -
0,25) thé hién mutrc do thap hon. Piéu nay phan anh rang su tham gia va ho tro tur
me c6 thé gitp hoc sinh coi trong cac chuan muyc xi hoi va hoc tap dé dap tng ky
vong bén ngoai, song muc do anh hudng khong manh bang dbi voi dong co hoc
tap bén trong.

Pang chu v, ca ba khia canh ctia phong cach nudi day déu cé twong quan
am c6 y nghia véi trang thai khong dong co hoc tdp. Manh nhit 1a “tham gia”
(r=-0,41; p < 0,01) va “ndng 4m” (r = -0,40; p < 0,01), tiép dén 1a “hd tro tu
chu” (r=-0,35; p < 0,01). Két qua nay khing dinh vai trd quan trong cua sy dong
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hanh va gén két tinh cam tir me trong viéc han ché tinh trang hoc sinh mét dong
luc va thu dong trong hoc tap.

3.4. Moi lién hé gitta phong cdach nuéi day cia cha va djpng co hoc tip
cua hoc sinh trung hoc pho thong

Két qua phan tich cho thiy cac khia canh trong phong cach nudi day cua
cha déu co tuong quan duong va c6 y nghia théng ké voi dong co hoc tap ndi tai
ctia hoc sinh. Trong d6, hd trg ty chu ciia cha thé hién mdi lién hé manh nhat
(r=0,36; p <0,01), dac biét voi “hoc dé biét” (r = 0,38). Hai khia canh con lai,
“tham gia” (r = 0,29) va “n6ng Am” (r =0,31), cling c6 tac dong tich cuc, cho
thdy vai trd dong hanh va su gin két tinh cam tir cha gép phan duy tri hing tha
va sy chu dong trong hoc tap cua con.

Bing 4: Tuwong quan gitta phong cach nudi day cua cha
va dong co hoc tap cua hoc sinh trung hoc pho thong

Cic bién s DPong co hoc | Pong co hoc tap | Khong cé dong
tip bén trong bén ngoai co hoc tip
. H5 tro tu chu 0,36™ 0,26" -0,33"
Phong céach
nudi day cua | Tham gia 0,29" 0,12 -0,31""
cha L,
Nong am 0,317 0,217 -0,35"

Ghi chii: *: p < 0,05; **: p < 0,01.

Déi véi dong co hoc tap bén ngoai, cac mdi twong quan c6 ton tai nhung
yéu hon so véi dong co hoc tap bén trong. HO tro tu chu cua cha c¢ lién hé dang
ké voi “diéu chinh dong nhat” (r = 0 ,24) va “diéu chinh tlep nhan” (r = 0,24),
trong khi mirc d6 twong quan véi “diéu chinh bén ngoar’ ’ thap (r=20,14;p <
0,05). Sy tham gia va nong am cua cha c6 anh hudéng nhat dinh dén viéc hoc tap
vi gia tri xd hoi hodc ky vong bén ngoai, nhung khong ndi bat. Pidu nay goi y
rang vai trd ctia cha ddi véi dong co hoc tap bén ngoai c¢é thé it truc tiép hon so
véi me.

Péng cht y, tit ca cac khia canh trong phong cach nuéi day cua cha déu
c6 tuong quan am voi tinh trang khong dong co hoc tap. Trong do, “ndng am”
(r=-0,35;p<0,01) va “hd trg tw chu” (r=-0,33; p <0 ,01) c6 moi twong quan rd
rét nhat, tiép dén 1a “tham gia” (r=-0,31; p < 0,01). Két qua nay khang dinh sy
gin két tich cuc tir cha c6 thé gop phan han ché nguy co hoc sinh roi vao trang
thai thu dong va thiéu dinh hudng hoc tap.
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4. Ban luan

Két qua cho thay dong co hoc tap cua hoc sinh trung hoc pho thong mang
tinh két hop gitra yéu t6 bén trong va yéu td bén ngoai. Pong co hoc tap bén
ngoai dat mirc trung binh cao hon dong co hoc tip bén trong, trong do diéu chinh
bén ngoai dimg dau toan thang; song song, dong co hoc tap bén tong van & mirc
khé, ndi bat & thanh phﬁn hoc dé biét. Dac diém nay phan anh dac trung bdi canh
hoc duong dinh hudng thanh tich (ap luc diém sd/ky vong cua gia dinh va nha
truong) dong thot van duy tri dugc mot 161 hirng thi nhén thirc. Dudi lang kinh ly
thuyét Tu quyét (Self-Determination Theory - SDT), diéu nay cho thay qua trinh
ndi tam hoa dang dién ra: cac chuan muc/doi hoi bén ngoai di duoc mot bo phan
hoc sinh tiép nhan va gan véi hé gia tri c4 nhan (Deci va Ryan, 2000; Vallerand
va cong su, 1992). Viéc dleu chinh dong nhat (identified regulation) fuong quan
cao hon so voi diéu chinh tiép nhan/diéu chinh bén ngoai cung cb dién giai nay:
dong co gan voi1 gia tri dugce chap nhan” ¢é lién hé chat ché hon véi hd tro tir
gia dinh so véi dong co vi ép budc hay lam hai 1ong thuan tay.

Cac phan tich twong quan lam rd vai tr6 phong cach nuéi day cua cha me,
ddc biét 1a hd trg ty chil va nong am/tham gia. O me, hd tro ty chu co lién hé
manh nhat voi dong hoc tdp bén trong tong hop va cac thanh phan “hoc dé
biét/dé tién bo/dé trai nghiém”, kém theo twong quan nghich dang ké vai khong
dong co (r tir -0,35 dén -0,41). O cha, mé hinh tuong ty nhung hé sé nhin chung
thip hon doi chut; dang chi y, ndng 4m cua cha twong quan nghich manh nhat
voi khong c6 dong co (r = -0,35). Nhimng két qua nay phu hop voi bang ching
nghién citu tru6e day rang phong cach déan chu/authoritative - két hop ky vong 1o
rang voi Am ap va ton trong tinh tir chii ¢6 lién quan dén thanh tich va sy gan két hoc
tap cao hon (Baumrind, 1991; Steinberg va cong su, 1992).

HO tro tu chu cta cha me 1a diéu kién nén tang nudi dudng ba nhu cau tim ly
co ban 13 ty chii - nang luc - gin két. tir 46 gia ting dong co ndi tai va giam nguy
co mat dong luc (Deci va Ryan, 2000; Chen va cong su, 2015). Su twong quan
duong (du vira phai) gitta cac khia canh nudi day va dong co bén ngoai mang
tinh noi tAm hoéa (diéu chinh dong nhét) ching to: moi trudng gia dinh hd trg s&
giup hoc sinh “sé& hitu” cac muc tiéu hoc tap thay vi chi tuan thu hinh thie (Vallerand
va cong su, 1992).

Trong so sanh quoc té va khu vue, két qua nghién clru twong ddng voi cac
nghién ctru & bdi canh A bong: hd tro tu chil va 4m 4p cua cha me du bao dong
luc tich cuc va hanh vi tu diéu chinh cua hoc sinh, trong khi kiém soat/ép budc
lién quan dén thiéu dong co hodc hanh vi léch chuan (Wang va cdng su, 2017;
Chen va cong su, 2021). DPiém trung binh sy tham gia cta cha thép hon su tham
gia ctia me trong mau nghién ctru nay goi y khac biét vai tro gidi trong xa hoi hoa
hoc tip - mot khuynh hudng ciing duge ghi nhén trong nhiéu bdi canh chau A,
noi me thuong la tdc nhan xa hoi hdéa hoc tap truc tiép, con cha c¢é anh hudng
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manh dén khung gia tri/chudn muc (Steinberg va cong su, 1992; Wang va cong
sw, 2017). Trén phuong dién bao v¢ rui ro, moi lién hé nghich chiéu nhat quan
gitra sy ndng 4m/tham gia cua ca cha va me v6i khong dong co cho thiy gan két
cam xuc trong gia dinh 13 “van an toan” chdng lai trang thai thu dong/mét y
nghia hoc tap - két luan nay tuong dong véi cac mo ta ciia Ly thuyét Tu quyét vé
vai tro cua sy gan két dbi véi su bén viing ctua dong co (Deci va Ryan, 2000;
Chen va cong su, 2015). Két qua cing ¢b Ly thuyét Ty quyét (SDT), cho thdy su
phéi hop giita hai ngudn hd tro gitip hoc sinh noi tim héa gia tri hoc tap va duy
tri dong luc bén viing.

Tir gbc do thuc hanh, cac phat hién néu bat ba ham y: Thi nhat, can thiép
danh cho phu huynh nén uu tién k¥ nang hd tro tu chu (dat muc tiéu chung, dua
ra lya chon, giai thich ly do), dong thoi cing cd sy nong am va tham gia nhat
quén - ddc bi¢t & nhom cha, nhom c6 sy tham gia con thap. Thir hai, ¢ binh dién
nha trudng, can didu tiét 4p luc thanh tich va Chuyén hoéa muc ti€u ngoai luc
thanh gia tri ndi tdm hda qua phan h6i mang tinh hd tro nang, nhim giam phy
thugc vao diéu chinh bén ngoai. Thir ba, nhém hoc sinh ¢ dau hiéu khong cé
dong co can duoc sang loc sém va ting cudng dap tmg ba nhu cau tdm ly co ban
(nhu cdu tu cht - nhu cau cam thy c6 ning lyc — nhu cau gin két) qua cb van
hoc dudng va su phdi hop giita gia dinh va nha truong.

Cudi cung, can nhin nhan mot sb gid1 han: day 1a mot nghién ctru c6 thiét
ké cat ngang va ty bdo cdo cua hoc sinh co thé 1am han ché suy luan nhan qua;
mﬁu tap trung & mot sd khu vuc co thé han ché kha ning khai quat. Nghién ctiru
tiép theo nén dung thiét ké doc, két hop danh gia da ngudn (phu huynh - giao
vién - hoc sinh) va thtr nghi¢m can thi€p phu huynh dya trén Ly thuyet Tu quyét
dé kiém dinh co ché noi tAm héa tir méi trudong gia dinh sang cdu tric dong co
hoc tép cia hoc sinh.

5. Két ludn

Nghién ctru d3 chi ra ring dong co hoc tap cua hoc sinh trung hoc phd
thong chiu anh huong dong thoi tir cac yéu td ndi bén trong va bén ngoai, ‘trong
d6 dong co bén ngoai van chiém uu thé, dic biét 1a diéu chinh bén ngoai gin !
ap luc thanh tich va ky vong xa hoi. Tuy nhién, dong co hoc tip bén trong, ndi
bat 1a “hoc dé biét”, van giir vai tro nén tang, phan anh nhu cau tim toi tri thirc
ctia hoc sinh. Sy ton tai cia mot nhom nhé hoc sinh khong c6 dong co bén trong
cling canh bao nguy co hoc tap thu dong, doi hoi cac bién phap hd tro kip thoi tir
phia gia dinh va nha truong.

Céc phan tich twong quan cho thiy ca ba khia canh trong phong cach nudi
day ctia cha me 14 hd tro ty chu, tham gia va ndng 4m déu c6 lién hé tich cuc véi
dong co hoc tap bén trong va tiéu cuc vai tinh trang khong c6 dong co. Trong do,
hd tro ty chu cua me c6 tac dong manh nhat dén dong co noi tai, con su nong Am
va tham gia cua cha thé hién vai trd bao vé quan trong trudc nguy co mat dong
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luc. Két qua nay cung cd cac bang chung qudc té€ vé gia tri cua phong cach nudi
day dan chu, dong thoi 1am noi bat dac thu boi canh Viét Nam, noi vai tro tham
gia cua cha van con han ché so véi me.

Tu nhiing phat hi¢n trén, nghién ctru nhan manh rflng viéc nuoi dudng
dong co hoc tap bén virng cho hoc sinh doi hoi su két hop gifta nha truong va gia
dinh. Trong d6, cha me can ting cuong hd tro tu chu, duy tri sy am ap va tham
gia vao qua trinh hoc tap cua con, déc biét chu trong dén vai trd cua nguoi cha.
Nha truong can glam thiéu 4p luc thanh tich thuan tiy, dong thoi tao diéu kién dé
hoc sinh gan két gia tri hoc tap voi nhu cau va hung thu ca nhan. Nhimg dinh
huéng nay khong chi gop phan néng cao hiéu qua hoc tap trudce mat ma con xay
dung nén tang cho sy phat trién 1au dai vé nhan cach va ning luc cta hoc sinh
trung hoc pho thong.
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