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TOM TAT

Trong béi canh viéc siur dung cong nghé s6 (trong do c6 dién thogi thong minh)
da tro thanh mot thlet yeu trong doi song cua con nguoi, ddc biét la doi véi thé hé sinh
ra voi cong nghé sé - thé hé Z, viéc thé hé nay sir dung qud mikc va c6 nhitng biéu hién
ciia nghién dién thoai théng minh (goi tdt la dién thoai) la diéu déing lo ngai cua cdc
bdc phy huynh va cac nha chuyén trach. Voi muc dich tim hiéu su tdac dong cua cac
ngu(fn lyc tam Iy toi nghién dién thoai o hoc sinh thé hé 7, nghién cuu tién hanh khao
sat trén 375 hoc sinh trung hoc tai Ha Ngi. Két qua nghién curu chi ra rﬁng, trong mo
hinh héi quy don bién, ting nguon lec tam Iy déu givip giam mirc dé nghién dién thoai ¢
hoc sinh. Tuy vay, khi két hop dong thoi cdc nguon lic nay trong mé hinh héi quy da
bién, chi ¢é sw tw tin vao nang lyc ban than va kha nang hoi phuc cua hoc sinh moi co
tdc dong cé ¥ nghia. Két qua nay khéng chi nhan manh dén vai tro cua cdc nguon lyc
tam Iy, né con la goi y cho viéc thuc hién cdc bién phdp can thiép nham giam thiéu, cdi
thién tinh trang nghién dién thoai ¢ hoc sinh thé hé Z.

Tiur khéa: Nguén lwc tam ly; Nghién dién thoai thong minh, Thé hé Z; Hoc sinh.
Ngay nhan bai: 23/9/2025; Ngay duyét dang bai: 25/10/2025.

1. M& dau

Khai ni¢m nguon lyc tam ly” (psychological resources) da va dang duoc
xéc 1ap nhu mot thanh té nén tang trong viéc ly giai nang lyc thich tng, duy tri
strc khoe tam than va toi wu hoa tiém nang phat trién ctia con ngu’orl trong cac bbi
canh sbéng da dang. Pretorius va Heyns (2005) xac dinh ngudn lyc tim 1y 14 strc
manh noi tai cua cd nhan, hinh thanh tr qua trinh ty ddnh gid ban than, trai
nghiém gia dinh va muc do hd tro xd hoi nhan duoc - cho théy mdi lién hé chat
ché€ gitra cdm nhan chu quan va céc nguén lue x@ hoi trong cau thanh strc manh
tam ly. Trudc do, trong ly thuyet bao ton nguon luc (Conservation of Resources
Theory), Hobfoll (2002) da cho rang, ngudn lyc tim ly nhu nhiing thyc thé co gia
tri dugc ca nhan no luc tich liy, bao vé va dau tur dé d01 pho voi cac thach thuce
tam ly. Theo d6, nhitng yéu té nhu cam nhan vé quyén kiém soét, ning luc ca
nhan hay su ho trg x3 hoi khong chi cé gia tri nodi tai ma con dong vai tro bao vé
trudc nguy co mat mat tim 1y va cing thang kéo dai. Bén canh d6, voi khai niém
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ngudn luc tim ly (ma Luthans va cong sy (2015) goi la von tam 1y - Psychological
Capital) 1a nhing trang thai phat trién tim ly tich cuc cua ca nhan, co thé ren
luyén va nang cao voi bdn thanh phan, bao gom sy lac quan, niém hy vong, niém
tin vé& nang lyc ban than va kha ning phuc hdi - dugc xem 1a nhitng yéu t6 khong
chi d6ng vai trd bao vé ma con thuc ddy su phat trién toan dién vé mat ca nhan va
t6 chirc. Nhu vay, ngudn luc tim ly duoc hiéu 1 nhitng nang lyc, diém manh vé
mat tinh than cta ca nhén, ¢ thé rén luyén, phat trién véi vai trd trung tim trong
viéc bao vé stic khoe, nang cao ning lyuc thich ing va chat lugng séng bén viing
clia con ngudi trong bdi canh xi hoi day bién dong. Diéu nay ciing dong nghia
v6i viée bat cr ai sdng trong moi trudng nao, thoi diém cua thé hé nao ciing déu
c¢6 nhitng nang lic - ngudn lyc tim 1y ndi tai d6, trong d6 c6 thé hé Z.

Dién thoai thong minh (sau day dugc goi tit 12 dién thoai) hién nay 1a mot
phan thiét yéu trong doi song cta thé hé Z - nhimg nguoi duoc sinh ra tir gitra
nhitng nim 1990 dén dau nhitng nam 2010 - 14 thé hé dau tién khi sinh ra da cd
san internet (Prensky, 2001), vi né cung cap kha ning truy cép tuc thoi dén thong
tin, cong cu hoc tap, mang xa hoi, giai tri da dang va tuwong tac xa hoi khong bién
gidi. Tré em va thanh thiéu nién ngay cang danh nhiéu thoi gian giai tri véi cac
thiét bi man hinh, bao gém dién thoai (Common Sense Media, 2015; Twenge,
Martin va Spitzberg, 2019), tham chi dan dén nghién dién thoai. Nghién dién
thoai thong minh 1a tinh trang stir dung dién thoai da dap img mot nhu cAu manh
liét (thé hién & su phu thudc, thoi quen va hanh vi giy nghién) dén mirc ca nhan
gip kho khan khi thue hién cac hoat dong co ban cua cudc séng hang ngay néu
cung lic d6 khong st dung dién thoai va do d6 gdy ra su sao nhang cac khia canh
khac trong cudc song cua mot nguoi (Sunday, Adesope va Maarhuis, 2021). Tinh
trang nay lam dy 1én su lo ngai ctia cha me, cac chuyén gia y té va cac nha giao
duc v€ anh huong cua thoi gian st dung man hinh dén strc khoe tinh than cua thé
hé tré (Kardaras, 2016). Mot sb nghién ctru gin day da chi ra méi lién hé tiéu cuc
gitra thoi gian st dung man hinh - dac biét 1a viéc lam dung, nghién dién thoai -
v0i strc khoe tam ly, chét luong giic ngu, hiéu qua hoc tap, nang luc ca nhan va
su gin két xa hoi cua tré vi thanh nién. Mot s6 bang ching cho thdy viéc str dung
dién thoai v6i myc dich giai tri ¢6 thé du bao su suy giam vé mit cam xuc, gia
tang lo Au, trAm cam va giam muc do hai 1ong véi cude séng (Babic va cong su,
2017; Twenge va Campbell, 2018; Twenge va cong su, 2019). Pong thot, nghién
dién thoai con c6 lién quan dén giam mirc do tham gia hoc tap va rdi loan giac
ngu, dac biét khi st dung thiét bi vao ban dém (Sunday va cdng su, 2021; Meng
va cong su, 2025; Ragupathi, Ibrahim, Tan va Andrew, 2020; Izquierdo-Condoy
va cong su, 2025), lam gia tang tinh trang kiét strc truong hoc ¢ tré vi thanh nién
(Pinh Thi Héng Van va B Thi Lé Hing, 2025) va mbi quan hé thuan chiéu véi
cam giac c¢6 don (P6 Thi Lé Hing va Cao Phuwong Thao, 2025). Nhiing két qua
nay cho thay nhing hé luy cta lam dung, nghién dién thoai va dat ra mét van dé
13 liéu c6 yéu t6 nao c6 thé bao vé, gitp giam thiéu nghién dién thoai hay khong?
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Nhiéu nghién ctru gan day da lam sang to vai tro bao v¢ cua cac ngudn luc
tam 1y - bao gdm niém tin vé gié tri ban than, niém tin vao nang luc ban than, kha
nang hoi phuc va kha ndng tu chu - trong viéc giam thiéu nghién dién thoai &
thanh thiéu nién. Niém tin vé gid tri ban than duoc ghi nhin c6é mdi twong quan
tiéu cuc v4i nghién dién thoai, tuy mirc do lién hé chua thdng nhat giira cac
nghién ctru (Lee va cong su, 2018; Peng va cong sw, 2020; Wang va Lei, 2021).
Niém tin vao nang lic ban thin cang cao thi xu huéng nghién cang thap, dac biét
trong bdi canh ap luc hoc tdp va méi trudng gia dinh co tinh hd tro (Alfaini va
Daulay, 2022; Made va Mamnunia, 2024). Tuong ty, kha nang hoéi phuc khong
chi gitp giam truc tiép hanh vi st dung dién thoai co van dé ma con tac dong
gian tiép thong qua cac yéu to nhu cam nhan hd tro xa hoi, cam giac thudc vé nha
truong va kha ning phuc hdi trong hoc tap (Hao, Jin, Huang, Akram va Cui,
2023; Li va Liu, 2025; Nasution va Daulay, 2022).

C6 thé thiy, cac két qua nghién ctru da cho thiy vai tro cua cac ngudn luc
tam ly trong vi€c cai thién tinh trang nghién di¢n thoai trén ddi tuong thanh thiéu
nién, trong do c6 hoc sinh thé hé Z. Mac du vay, ngay ca cac nguén lyc tdm ly va
nghién dién thoai & hoc sinh thé hé Z & cac nude khac nhau cling s€ khéc nhau.
Chinh vi vay, viéc tac dong cua cac ngué)n lyc tam ly dén tinh trang nghién dién
thoai ¢ hoc sinh thé hé Z cang phai dugc xem xét thém vo61 myc dich tim cau tra
161 cho cac cau hoi sau: 1/ Tac dong cua cac nguon luc tdm ly dén nghién dién
thoai ¢ hoc sinh the hé Z dang dién ra theo chiéu hudng nao?; (2) Muc do tac
dong cua timg yéu t6 d6 ra sao?

2. Miu va phuwong phap nghién ctru
2.1. Méu nghién civu

Sau khi dugc sy cho phép ctia Ban giam hi¢u cac truong, hoc sinh dugc
giai thich vé muc dich nghién cuu va biét r5 vé viéc dugc bao mat thong tin ca
nhan khi tham gia tra 161 phiéu, cac em da dong y va tu nguyén tham gia tra 10i.
Khao sat dugc thuc hién vao thang 1 nam 2025.

Mau nghién ciru gém 375 hoc sinh tir 16p 8 dén 16p 11 cia hai truong
trung hoc (mot trudong trung hoc co sé va mot truong trung hoc pho thong) tai Ha
Noi, voi 48,6% nam va 51,4% nit. Ty 1¢ hoc sinh dugc phan bd tuong d6i dong
déu & 4 khéi 16p, trong d6 c6 27,5% hoc sinh khoi 8, tlep dén 1a khéi 9, khéi 11
va khdi 10 (1an luot ty 16 nay 1a 26,1%; 25,9% va 20,5%).

2.2. Cong cu nghién ciru

Ngoai cac cau hoi vé dac diém nhan khau hoc, bang héi duogc thiét ké bao
gdm cac thang do nhim danh gia cac ngudn lyc tdm 1y va nghién dién thoai, phuc
vu cho vi€e tra 161 cac cau hoi nghién ciu. Cu the, _trong nghién ctru nay, nguodn
luc tam 1y duoc xem 1a cac yéu to tac dong, bao gom bdn thang do chinh: 1/ Ty
tin vao gia tri ban than; 2/ Tu tin vao ning luc tong thé; 3/ Ty chu va 4/ Kha niang
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phuc hoi. Cubi cung, nghién dién thoai dugc xac dinh la bién phu thudc trong mo
hinh nghién ctu, phan anh mac do 1€ thudc va st dung dién thoai cua mau
nghién curu.

Thang do Tuw tin vao gia tri ban than (Rosenberg Self-Esteem scale) do
Rosenberg xay dung (1979) xoay quanh viéc nhan thirc vé kha ning, phadm chét
va gia tri ciia ban than. Thang do ban dau gém 10 ménh dé, trong d6 c6 cac ménh
dé tich cuc (vi dy: “T61 cdm théy minh ¢6 mot sd phém chat tot”; “Tédi cam théy
minh 1a ngudi ¢é gia tri, it nhat ngang hang véi nhitng nguoi khac”) va cic ménh
dé tiéu cuc (vi du: “Téi nghi minh chang co gi giéi ca”; “T6i c6 xu hudng cam
thiy minh 13 ké that bai”), dugc danh gia theo thang Likert 4 mirc do tur 1 (rét
khong dong y) d&én 4 (rat dong ). Sau khi kiém tra do tin cdy, mot ménh dé
(ménh dé s6 8) di bi loai bo do hé sb twong quan bién - tong khong dat ngudng
chap nhan duoc (r < 0,30), két qua 1a thang do chinh thirc con lai 9 ménh dé. Céc
ménh dé tiéu cuc d3 duge ddo diém khi tinh diém toan thang do. Téng diém dao
dong tir 9 dén 36, v6i diém sd cao hon phan anh muc do tu tin vao gia tri ban
than cao hon. Thang do thé hién do tin cay tdt v6i hé sb Alpha cua Cronbach =
0,80 va hé sb twong quan bién - tong dao dong tir 0,39 dén 0,62.

Thang do Tir tin vao nang luc t6ng thé (Generalized Self-Efficacy Scale)
do Schwarzer va cong sy phat trién (1995) nhim do ludng niém tin cua ca nhan
vao kha nang thyc hién cac nhiém vu kho khan hodc ing phé voi nghich canh.
Thang gébm 10 ménh d&, phan anh ky vong thanh cong mang tinh 6 6n dinh noi tai,
voi cce vi du tiéu biéu nhu: “Néu bj ai can budc, tdi van c6 thé tim dugc cach dé
dat duoc diéu minh muén”, “Toi c6 thé binh tinh khi d6i mat v6i khé khan vi tin
vao kha niang tng phé ciia minh” hodic “T6i thudng c6 thé xir ly dugc bit clr viée
gl xdy ra theo cach ctia minh”. Cac ménh dé duoc danh gia theo thang Likert 4
mirc do tur 1 (hoan toan khong dung) dén 4 (hoan toan ding). Tong diém dao
dong tir 10 dén 40, trong d6 diém cao hon thé hién mirc d6 tu tin vao nang luc
ban than cao hon. Thang do cho thiy do tin ciy cao véi Alpha ctia Cronbach = 0,87
va hé sb tuong quan bién - téng trong khoang tir 0,46 dén 0,62.

Thang do Ti chii (Sense of Mastery) do Pearlin va cong sy phat trién vao
nim 1981, nhim danh gia mirc d6 c4 nhan cam nhén kha nang kiém soét céac tinh
hubng va diéu hanh cudc sdng cua chinh minh. Thang gém 5 ménh dé, véi mot
s6 vi du tiéu biéu nhu: “Téi chua biét cach lap ké hoach dé hoan thanh tdt cong
viéc hodc bai tap” va “Tai it khi kiém soat dugc cac viéc cua ban than khi moi
thi dién ra khong nhu mong mubn”. Cac ménh dé dugc danh gia theo thang
Likert 5 mure d9, tur 1 (dung hoan toan) dén 5 (khong dung chut ndo). Téng diém
dao dong tir 5 dén 25, trong d6 dlem s0 cao hon phan anh murc d6 tu chu cao hon.
Thang do thé hién d6 tin cay tot voi Alpha ctua Cronbach = 0,78 va hé s6 tuong
quan bién - tong trong khoang tir 0,47 dén 0,65.

_ Thang do Kha ndng héi phuc duoc xay dung riéng cho nghién ciru nay
nhdm danh gid mirc d di€u chinh va thich Gng cua c4 nhan trudc nhiing that bai
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hodc tinh huéng khé khan. Thang gdm 6 ménh dé, phan anh kha niang dbi dién va
vuot qua nghich canh, vdi cac vi du nhu: “T6i thudong tu nhu r.%lng minh ¢c6 du
kha nang dé vuot qua kho khan” hodc “Toi c¢6 thé binh tinh khi gap nhimng tinh
huéng cing thing”. Cac ménh dé duoc danh gia theo thang Likert 5 muc do, tur 1
(dung hoan toan) dén 5 (khong ding chit nao). Téng dlem dao dong tir 6 dén 30,
v6i diém cao hon cho thidy mirc d6 hoéi phuc tam 1y tét hon. Thang do c6 d¢ tin
cdy chap nhan duoc véi Alpha cua Cronbach = 0,74 va h¢ s6 tuong quan bién -
téng trong khoang tir 0,38 dén 0,62.

Thang do Nghién dién thogi (Smartphone Addiction Scale) la phién ban
rit gon do Kwon va cong su (2013) phat trién gdm 10 ménh dé, phan anh murc do
sir dung dién thoai qua murc va tinh trang 1& thudc vao thiét bi nay trong doi song
hang ngay. Thang do tip trung vao cac biéu hién hanh vi si dung khong kiém
soat, v&i cac vi du nhu: “Téi s& khong thé chiu dung duoc néu khong co dién
thoai” hodc “Téi lién tuc kiém tra dién thoai ctia minh dé khong bd 16 cude tro
chuyén gitta nhiing nguoi khac trén mang xa hoi (Zalo, Messenger, Facebook...)”.
Céc ménh dé duoc danh gia theo thang Likert 4 muc d9, tir 1 (khong bao gio)
dén 4 (thudong xuyén). Toéng diém dao dong tur 10 dén 40, trong d6 diém cao hon
phan anh muc d§ nghién dién thoai nhiéu hon. Thang do cho thay do tin cay cao
vo1 Alpha cua Cronbach = 0,84, hé sd twong quan bién - tong dao dong tir 0,43
deén 0,67.

2.3. Cdc phép phén tich

Dit liéu khao sat dinh luong dugc xir ly bang phan mém thong ké SPSS
phién ban 22.0, s dung cac phuong phap phén tich chinh bao gdm: phan tich mé
ta nhim tong hop va danh gia cac dic diém co ban cua dir liéu thong qua céc chi
s6 nhu diém trung binh (M), d6 1éch chuin (SD)... Pdng thoi, phan tich nay con
phuc vu muyc dich kiém tra d6 tin cdy ndi tai cua cic thang do thong qua hé sb
Alpha cta Cronbach va danh gia phan bd diém dit liéu cua cac thang do nhém
xac dinh tinh phu hop véi gia dinh phan ph01 chuén. Phan tich suy luan dugc tién
hanh dé kiém tra mdi quan hé giita cac bién nghién ctru, s dung hé sd tuong
quan nham xac dinh mac do lién hé gilrta cac nguon lyc tam ly va cac bién dinh
lugng khac. Bén canh do, cac mé hinh hdi quy don bién va da bién duoc ap dung
dé phan tich anh huéng doc lap va ddng thoi cua cac bién doc lap den bién phu
thudc, giup 1am sang t6 cac yéu t6 du bao chinh trong hé thong ngudn luc tm ly
ctia ddi tuong nghién cuu.

3. Két qua nghién ctru
3.1. Thong ké mé td cdc thang do

Céc tham s mé ta cua cac thang do Ngubn lyc tam ly (xem bang 1) cho
thay phén ph01 diém cua cac ‘thang do c6 dang xap xi phan phdi chuan. Cu the,
cac diém sd tap trung chu yéu quanh gia tri trung binh va phan tan déu vé hai
phia, v6i xu huéng nghiéng nhe vé phia cac gia tri cao hon. Hinh dang phan phdi
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gan gidng hinh chudng, va do chénh léch giita gia tri trung binh va trung vi 13
khong dang ké. Céc chi s6 do nghiéng dao dong tir -0,08 dén 0,00, nim trong
ngudng chép nhan duoc tir -2 dén +2; trong khi do, cac chi s6 d6 nhon dao dong
trong khoang tir -0,11 dén 0,79, cling ndm trong pham vi cho phép tir -7 dén +7.
Theo cac tiéu chuan théng ké duoc dé xuat boi Kim (2013), v6i s6 lugng miu
trén 200 nguoi, cac gia tri do nghiéng va d¢ nhon trong khoang nay c6 thé duogc
xem 1 bang ching cho thay dir liéu phan phéi xip xi chuin. Véi diém trung binh
cta cac thang do nay chi nam trong khoang trén trung binh mot chut da cho thdy
hoc sinh thé hé Z chi dang s¢ hiru murc d6 nguon lyc tdm ly mot cach vira phai va
khong phai 14 tét. Dleu nay ham y rang cac ngudn luc tdm ly ctia nhom dbi tugng
nay chua thuc sy ndi troi hodc 1o nét.

Bing 1: Tham s6 mé ta cdc thang do Nguén liec tam 1y cd nhén

Céc thang do N M Md Sd Skew Kurt | Min | Max

1. Tu tin vao gia tri

, R 375 23,56 | 23,00 4,90 0,00 -0,17 11 36
ban than

2. Ty tin vao ndng lyc
tong thé

3. Tu chu 375 15,23 [ 15,00 | 4,24 | -0,08 0,16 5 25
4. Kha nang phuc hdi 375 19,55 [ 19,00 4,59 | -0,03 0,11 6 30

Ghi chi: N: S6 lwong,; M: Piém trung lginh; Md Diém frung vi; Sd Do léch chudn; Skew: P
nghiéng, Kurt: Do nhon; Min: Diém thap nhat; Max: Piém cao nhat.

375 28,08 [ 28,00 5,02 [ -0,05 0,79 10 40

Céc tham sb thong ké mé ta cia thang do Nghién dién thoai (biéu d6 1)
cho thdy thang do nay c6 phan phdi diém x4p xi chuan. Cu thé, gia tri d6 nghiéng
(Skewness) 13 0,26 va d6 nhon (Kurtosis) 1a -0,43, déu nam trong khoang chip
nhan duoc dé danh gia phan phdi chuén, theo tiéu chuan do Kim (2013) dé xuat
(gia tri d6 nghiéng trong khoang + 2 va gia tri d§ nhon trong khoang + 7). Phan
phéi diém trai rong, tap trung chil yéu quanh gia tri trung binh va nghiéng nhe vé
phia trung tdm, cho thdy thang do khong bi 1éch cuc doan vé phia cao hay thip.
Hinh anh phén b diém cta thang do ciing cho thay da s hoc sinh lya chon
phuong an 2 - “hiém khi” va phuong 4n 3 - “thinh thoang” da néi 1én rang chi c6
mot ty 1€ nho hoc sinh co d4u hiéu 15 rang cua nghién dién thoai. Két qua cho
thiy rang tinh trang nghién dién thoai cta hoc sinh hién & muc thdp, phan anh
thuc trang hanh vi sit dung dién thoai phé) bién, nhung chua dén muc lam dung
va qua mirc dan dén nghién dién thoai.
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Histogram

“ I LR S6 luong (N) 375
i Diém trung binh (M) 22,43
\ Diém trung vi (Md) 22,00

: i / I P 1éch chuén (Sd) 6,33
£ TENTRILE Do nghiéng (Skew) 0,26
10 ~ Do nhon (Kurt) -0,43
Gi4 tri nho nhét (Min) 10

T M Gi4 tri 16n nhat (Max) 40

T T T T
10.00 20.00 30.00 40.00
Thang do Nghién dién thoai

Biéu dé 1: Phén bé diém va cdc tham sé thong ké ciia thang do Nghién dién thoai

3.2. Vai tro ciia cdc nguéon lwc tam Iy doi véi nghién dién thoai ¢ hoc
sinh thé hé Z

3.2.1. Moi twong quan giita cdc nguon lyc tam Iy va nghién dién thoai ¢
hoc sinh thé hé Z

Bing 2: Moi twong quan giita cdc nguon lic tam 1y
va nghién dién thoai o hoc sinh thé hé Z

Bién s6 1 2 3 4
1. Ty tin vao gia tri ban than -
2. Ty tin vao ning lyc téng thé 0,50"*" -
3. Ty chii 0,43 0,43 -
4. Kha nang hoi phuc 0,37 0,42 025" -
5. Nghién dién thoai 023" 028" -0,19™ | -0,28™

Ghi chii: ¥¥*: p < 0,001; hé s6 twong quan Pearson.

Ket qua phan tich méi tuong quan cho thdy mot burc tranh nhat quan va co
y nghia vé moi quan h¢ gitra cac ngudn luc tam ly va nghién dién thoai ¢ hoc
sinh thé hé Z. Cuy thé, cac yéu t6 nhu ty tin vao niang luc tong thé (r = -0,23), kha
nang hodi phuc (r = -0,28), tu tin vao gia tri ban than (r = -0,23), ty cha (r = -0,19)
déu c6 mdi twong quan nghich chiéu véi nghién dién thoai (p < 0,001). Nhirng
mbi quan h¢ nay khong chi mang tinh chét thong ké ma con mang ham y thuc
tidn sdu sic: cang duoc trang bi ddy di ngudn lyc tdm ly, hoc sinh cang it cé
nghién dién thoai va st dung dién thoai mot cach qua muec.
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3.2.2. Vai tro cua cac nguén lyc tam ly dén nghién dién thoai ¢ hoc sinh
thé hé Z

Sau khi xem xét méi twong quan giita cac ngudn luc tam ly va nghién dién
thoai, vé1 myc dich xem xét kha nang dy bdo ctia cac ngudn lyc tam ly té1 nghién
dién thoai & hoc sinh thé hé Z, hai mé hinh hoi quy, bao godm héi quy don bién va
héi quy da bién da dugc su dung; trong do cac bién s6 doc lap dugc xac dinh 1a
cac nguodn lyc tdm ly, bién phu thudc 1a nghién dién thoai.

* Vai tro doc lap cua cac nguén lyc tam Iy dén nghién dién thoai ¢ hoc
sinh thée hé 7

Bing 3: Dy bdo anh hudng ciia cdc nguon luc tam Iy dén nghién dién thoai
& hoc sinh thé hé Z trong mé hinh hoi quy don bién

Cic bién s6 anh huong R? SE B t p
1. Ty tin vao gia tri ban than 0,05 0,06 -0,30 -4,55 <0,001
2. Ty tin vao nang luc téng thé 0,08 0,06 0,36 -5,68 < 0,001
3. Tu chii 0,04 0,08 -0,29 0,19 | <0,001
4. Kha nang hdi phuc 0,08 0,07 -0,38 -5,58 | <0,001

Ghi chii: Bién phu thudc: Nghién dién thoai.

Két qua phan tich hdi quy don bién (bang 3) cho thay rang tat ca cac yéu
t6 thuéc nhom ngudn e tdm ly déu c6 anh huong dang ké dén muc do nghién
dién thoai & hoc sinh thé hé Z, v6i hé sb xac dinh R? dao dong tir 0, 037 den 0,080
va déu c6 y nghia thong ké ¢ mirc p < 0,001. Piéu nay chimg to mdi ngudn luc
tam ly, xét riéng 1é, déu gop phan giai thich sy thay d6i trong hanh vi nghién dién
thoai cua hoc sinh. Trong s6 do, yéu t6 tu tin vao nang lyc tong thé c6 mirc do
anh huong manh nhét (R? = 0,080), tiép theo 1a kha ning hdi phuc véi R? = 0,077.
Yéu t6 c6 anh hudng thap nhat trong nhom 1a sy tur chu.

Bing 4: Dy bdo anh huéng ciia cdc nguon luc tam 1y dén nghién dién thoai
& hoc sinh thé hé Z trong mé hinh hoi quy da bién

Cic bién s6 anh hwéng Beta Mb hinh
Ty tin vao gia tri bémﬂthén , -0,07 F = 12,29;
Tu tin vao nang luc tong thé -0,15" R?=0,12;
Ty chi 0,05 R°A=0,11
— — VIF =[1,26 - 1,49]
Kha néng hoi phuc -0,18

Ghi chii: Bién phu thugc: Nghién dién thogi; *: p < 0,05; **: p < 0,01.
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Két qua phéan tich hdi quy da bién cho thdy mé hinh véi su két hop cua
bén nguén luc tdm ly da du doan nghién dién thoai ¢ hoc sinh thé hé Z véi hé sb
R? hi¢u chinh dat 0,11 (p < 0,001). Trong sb cac nguén luc noi tai duge xét dén,
hai yéu t6 13 sy tu tin vao gia tri ban than va tinh ty chi khong cho théy anh
huéng c6 ¥ nghia dén nghién dién thoai (p > 0,001). Trong khi do, hai yéu t6 con
lai 1a sy tur tin vao nang lyc tong thé va kha ning hdi phuc déu c6 anh huong tiéu
cuc dén xu huéng nay véi mirc d6 khac nhau. Pang chi y, kha nang hdi phuc cho
théy tdc dong manh hon, véi hé s6 Beta dat -0,18 (p < 0,05), cho théy réng hoc
sinh c¢6 kha nang phuc hdi tim 1y cao thudng it co nguy co nghién dién thoai hon.

Khi xem xét mo hinh hdi quy da bién theo gidi tinh, sy két hop tat ca cac
ngudn lyc tim 1y c6 c6 thé giai thich duoc 8,8% su thay d6i cua nghién dién
thoai & nam sinh (p = 0,001); trong d6 chi c6 sy tu tin vao ning luc téng thé mai
6 tac dong c6 y nghia (gia tri Beta 13 -0,22 véi p < 0,05). Trong khi su két hop
nay co6 thé giai thich dugc 6,3% sy thay dbi ciia nghién dién thoai ¢ nit sinh
(p < 0,05); trong d6 kha néng héi phuc méi c6 tac dong co y nghia (gia tri Beta
1a -0,20 véi p < 0,05). Diéu nay cho thay rang gitra nam sinh va nit sinh, cac
ngudn luc tim ly khong chi khac nhau vé mirc d6 tac dong ma con phat huy vai
tro riéng biét khi duoc xem xét déng thoi trong mo hinh, din dén sy khac biét
trong cach chung anh hudng dén muc do nghién dién thoai.

4. Théao luan

Mo hinh héi quy don bién d3 cho thdy vai tro cia céc nguon lyc tam ly
trong viéc giam thiéu nghién dién thoai & hoc sinh thé h¢ Z. Viéc tat ca cac yeu
t6 tam 1y déu co anh huong dang ké, dui & mirc do khac nhau, phan anh rang cac
khia canh ndi luc ca nhan nhu long tin vao gia tri, vao nang luc cta ban than, kha
ning phuc hdi sau khé khan va sy tu cha déu gop phﬁn vao viéc giam thiéu tinh
trang nghién dién thoai. Trong khi d6, cac mo6 hinh hoéi quy voi su két hop cua
bbn ngudn luc tim ly chi giai thich dugc 11% sy thay dobi cua nghién dién thoai &
hoc sinh thé hé Z. Diéu nay cho thiy ring mic du cac ngudn lyc tim 1y déng vai
tro nhat dinh trong viéc du doan tinh trang nghién dién thoai ¢ hoc sinh, chung
khong phai 13 cac yéu t duy nhat. Van con nhiéu bién sé khac (nhu dic diém
tinh cach, ap luc hoc tap, anh hudng ban be, nd1 dung ma hoc sinh xem trén dién
thoai, sy hd tro cua gia dinh...) c6 thé anh hudng dén tinh trang nay nhung chua
duge dua vao mo hinh. Gid tri hé sd hdi quy diéu chinh ¢ muc trung binh thép la
phd bién trong cac nghién ctiru hanh vi xa hoi, dic biét khi phan tich cac hanh vi
phtrc tap nhu nghién cong nghé.

Trong m6 hinh h01 quy da bién, tu tin vao nang lyc tong thé va kha niang
hdi phuc déu cho thdy mbi quan h¢ nghich chiéu v6i nghién dién thoai 6 hoc sinh
thé hé Z. Két qua nay cho thiy rang nhitng em c6 ndi luc tm 1y tét, tu tin vao
nang luc ban than va c6 kha nang vuot qua ap luc sé it bi cudn vao viée st dung
dién thoai qua mic din dén nghién dién thoai. Két qua nay kha phu hop véi
nhitng két qua nghién ctru trude dé khi nhan théy sy tu tin vao nang lyc cang cao
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thi xu hudéng nghién dién thoai cang thp (Alfaini va Daulay, 2022; Made va
Mamnunia, 2024), kha nang hoi phuc gitp giam truc tiép hanh vi st dung dién
thoai c¢6 van dé (Hao va cong su, 2023; Li va Liu, 2025). Pay 1a két qua phu hop
v6i cac 1y thuyét vé nang lyc ca nhan va diéu chinh hanh vi, trong dé nhimg ca
nhan c6 ndi luc tim ly tot thuong cé kha ning ty diéu tiét hanh vi va vuot qua
cam db tir cac yéu to gdy xao nhang nhur thiét bi dién tur.

Khi phén tich theo gioi tinh, m6 hinh cho thay su khac biét dang ké: ddi
v6i nam sinh, yéu té tu tin vao niang luc tong thé 1 bién duy nhat c6 tac dong co
y nghia, trong khi d6i véi nir sinh, chi c6 kha ning hoi phuc 1a yéu t6 cé anh
huong. Diéu nay goi y nhitng chién lugce can thiép nén can nhic theo gidi. Véi
nam sinh, vi¢c nang cao nhan thuc vé nang luc ca nhan, nang lyc hoc tap co thé
1a huéng di phu hop dé giam thiéu nghién dién thoai. Nguoc lai, voi nif sinh, cac
chuong trinh tang cuong kha nang diéu tiét cam xic, kha ning thich ng véi
cang thang va cac ky nang phuc héi tdm 1y 6 thé hiéu qua hon. Ket qua nay goi
y cho viéc can xem xét vai tro cua bién gidi tinh nhu mot bién sb diéu tiét trong
moi quan hé giita cac ngudn luc tim 1y va nghién dién thoai & hoc sinh thé hé Z.

Nhitng két qua nay cho thiy cac yéu té tim ly c4 nhin déng vai trd quan
trong trong viéc giam thiéu nghién di¢n thoai ¢ hoc sinh. Vi vay, cac chuong
trinh gido duc hoc duong khong nén chi tép trung vao canh bdo tac hai cua viée
sir dung dién thoai ma cén tich hop cac ndi dung giup hoc sinh xay dung sy tu
tin, phat trién nang luc ban than va nang cao kha ning phuc hdi tim ly. Dong
thoi, cin c6 nhiing hoat dong danh riéng cho timg nhom gidi tinh dé t6i uu hoa
hi€u qua can thiép.

5. Két lun

C6 thé thiy rang, cac ngudn lyc tim 1y & hoc sinh thé hé Z déu dong vai
trd tac dong tich cuc di véi viee giam thiéu tinh trang nghién dién thoai & cac
em, trong do6 su tu tin vao nang lyuc tong thé va kha ning hdi phuc co tac dong
manh hon va can duoc chi y hon khi tién hanh nhitng can thiép nhim giam thiéu
tinh trang nghién dién thoai.

Tir két qua nghién ctru, mot s6 goi y thuc tién ¢6 thé duoc dua ra. Déi voi
hoc sinh, can cai thién va gia ting cac ngudn lyc tam ly, xdy dung 16i sbéng can
bing gilta hoc tap, giai tri va cac moi quan h¢ xa hoi thyc té hon 1a str dung qua
mirc dén cac thiét bi cong nghé dan dén tinh trang nghién cac thiét bi nay. Trong
gia dinh, phy huynh cting nén quan tam dén doi séng tinh than va théi quen sir
dung thiét bi s6 ctia con mot cach thau hiéu, dong thoi trang bi kién thic cong
nghé co ban dé c6 thé hd tro con st dung thiét bi dién tu ding cach. Thém nira,
cac bién phap can thiép nhim giam thiéu nghién dién thoai can c6 su phan hoa
theo gi6i (gia ting sy tu tin vao ning luc & nam va nang cao kha niang hdi phuc &
nit), thay vi ap dung chung cho toan bd hoc sinh thé hé Z.
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Chau thich:

Nghién ctru nay dugc tai tro boi Quy Phat trién Khoa hoc va Cong nghé Qudc
gia (NAFOSTED) trong dé tai ma so 501.02-2023.06.
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