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SU HO TRQ TINH CAM TRONG MOI QUAN HE VG CHONG
VA SU'HAI LONG CUQC SONG O NGUOI HIEM MUON
DANG DIEU TRI TAI BENH VIEN SAN NHI, TINH QUANG NINH

Bui Thuy Linh, Pham Thu Trang, Truong Quang Lam
Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhdn van - Pai hoc Quéc gia Ha Noi

Tém tit: Theo bdo cdo ciia té chire Y té thé gidi (2023), tinh trang hiém mudn cé thé gdy
ra cdng thang va nhitng khé khén vé tai chinh, anh hidng téi sirc khée tinh than va cam nhdn hanh
phiic ¢ nguoi gip phdi. Poi véi nhitng nguwoi trdi qua hiém mudn, dit nguyén nhdn xudt phat tie nam
gidi hay phu nit thi sw hé tro tinh cam tir nguoi ban doi déng vai tré quan trong va cé anh téi su
hai long cudc séng cua ho. Nghién curu nay duoc thuc hiéntrén 284 khach thé dwoc két ludn 1a hiém
mudn nguyén phdt (gom 173 phu nit va 111 nam gidi, d tudi tir 21 tuéi dén 51 tuoi) dang diéu tri
tai Bénh vién San Nhi, tinh Qudang Ninh. Hai thang do dwoc sir dung la H0 tro tinh cam va su hdi
long cudc sdng két qua chi ra cdc khdch thé bdo cdo nhan dwoc su hé tro tinh cam tir nguoi ban
doi tiwong doi tich ciee va sw hdi long cudc song ¢ mike trung binh khd. Bang chi. y, sy hé tro tinh
cam tir nguoi ban doi dy bdo anh hidng tich cyee dén s hai long cugc song o nguoi trai qua hiém
muon. Bén canh do, két qud nghién civu ciing ghi nhdn sw khdc biét vé gici tinh trong vai tro di bédo
mike dé hai long cudc song & nhém khdch thé nay.

Tw khéa: Ho tro tinh cam; Hai long cudc song; Hiem muon; Moi quan hé vo chong.

Ngay nhdn bai: 08/01/2026; Guri phdn bién: 22/1/2026; Ngay duyét dang bai: 10/3/2026.

1. Pit van dé

Hién nay, hiém mudn dang 1a mot thach thirc dat ra khong chi nhimng cap d6i ma
con 13 van dé kho khian trong linh vuc y té & nhiéu qudc gia trén thé gi6i. Theo T6 chirc Y
té Thé giéi (WHO, 2023), cir 6 nguoi trén thé gidi lai c6 1 ngudi chiu anh hudng boi tinh
trang hiém muon (khoang 17,5% dan s thé giéi). Khong c6 su chénh léch dang ké giita ty
1¢ v sinh & cac ving dia 1y khac nhau. Ty 18 v6 sinh duong nhu twong duong giita cac quoc
gia thu nhap cao, trung binh va thap. Diéu nay chi ra ring day 1a mot tinh trang bao dong
trén pham vi toan cau. WHO (2018) dinh nghia hiém muén (infertility) 1a mot bénh ctia hé
thdng sinh san xac dinh boi viéc khong thé mang thai sau 12 thang hodc hon véi tinh trang
quan h¢ tinh dyc khong str dung bi¢n phdp tranh thai. Dya vao lich str c6 thai, dugc phan
loai thanh: hiém muon nguyén phat va hiém mudn thtr phat. Hiém muodn nguyén phat 1a
dang hiém muon xay ra & cap doi chua ting c6 con trude day. Trong khi d6, hiém muodn
thtr phat 1a su that bai trong viéc thy thai sau khi ngudi phu nit d@ mang thai trude do6 (Zayed
va El-Hadidy, 2020).

‘Tinh trang hiém muon gay anh huong dang ké t6i stc khoe tinh than va sy hai long
cudc séng & cac ca nhan va cac cip vo chong Cac ket qua nghién ctru da chi ra, nhitng van
dé ma nguoi hiém muon c6 thé trai qua bao gdm: tram cam, lo au (Domar va cong su, 1993;
Rooney va cong sy, 2018; Massarotti va cong su, 2019; Kiani, 2020), cam giac c6 don, xdu
hd, tu ti, toi 161 (Rooney va cong su, 2018), ap luc tir xa hdi, ganh ndng tai chinh (Yang va
cong su, 2017; Abdishahshahani va cong su, 2020); suy giam chét lugng cude séng (Drosdzol
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va cong su, 2008; Ashraf, 2014; El Kissi va cong sy, 2014; Sezgin va cong sy, 2016; Xiaoli
va cong su, 2016). Tai Viét Nam, viéc sinh con dugc xem la chuin muc tt yéu sau hon
nhan; con cai khong chi dai dién cho hanh phtc gia dinh ma con gilr vai trd quan trong
trong vi¢c 6n dinh hon nhan, cung ¢d vi thé xa hoi va bao dam tuong lai cua cac cap vo
chdng, ciing nhu trach nhiém nbi doi dong ho va duy tri huyét théng gia dinh 0 nam giGi
(Wiersema va cong sy, 2006). Phy ntr hiém muon tai Viét Nam phai chiu nhleu ton thuong
vé mit tam 1y, cam thay ban than bi hit hui, mac cam, tui than, hoang s¢ mdi 1an di thim
kham, tuyé¢t vong, chan nan, trAm cam, rdi loan lo au (Nguyén Thi Hang Phuong, 2011;
Nguyén Thi Ngoc Diém va cong su, 2024). Nam gi6i hiém muon lau nim hodc nhan biét
nguyén nhan hiém mudn tir ban than c6 thé gia ting cam xuc xau hd (Pang Hoang Ngan
va cong su, 2020).

Bén canh d6, cac nghién ctlru ciing chi ra, tinh trang hiém mudn c6 thé anh hudng
t6i chat lugng moi quan hé cia cac cdp vo chong & ca tidu cuc va tich cuc gy ra nhimng
cang thang trong hon nhan va c6 nguy co 1am tang 1én nhimg cam xuc tiéu cuc (Joseph va
cong su, 2025). Tuy nhién, diéu nay tuy thudc vao cach cac cip doi giao tiép va hd trg cho
nhau (Pasch va cong su, 2002), boi su hd tro trong mbi quan hé vo chéng 6 thé 1am giam
cang thang, dong vai trd nhu mot yéu té bao vé d6i voi ngudi hiém mudn, tham chi con cd
thé manh mé hon sy hd tro x3 hoi (Chaves va cong su, 2018). Déi véi nhitng cap doi hiém
mudn, du cho nguyén nhan hiém mudn xuat phat tir ngudi nam hay ngudi nir thi sy hd tro
tinh cam tir nguo1 ban doi cua minh la mot yéu t6 quan trong anh hudng t61 sy hai long
cudc sdng cta ho. Nhitng hanh dong hd tro, du cho nho bé, dén tur nguoi ban doi co thé ho
trg cac ca nhan dang trai qua tinh trang hiém mudn khong chi vé& mit cam xtic ma con c6
thé cai thién chat luong cudc sdng cua ho (Joseph va cong sy, 2025). Sy hd trg tir nguoi
ban doi cing dugc cho 1a mdt trong nhiing nguén hd trg' quan trong trong sudt qué trinh
diéu tri hiém muon (Tao va cong sy, 2012) va la mot yéu thanh t6 quan trong di voi viéc
tmg pho voi hiém mudn (Ying va cong sy, 2015). Tai Viét Nam, nghién ctru cua Nguyén
Thi Ngoc Diém va cong su (2024) chi ra rang phu nit diéu tri hiém mudn c6 chong chia sé
nhiing kho khan s& giam nguy co bi tram cam. Viéc dong hanh ctia ngudi chong ¢ vai tro
quan trong vé mit tim 1y, gitip ngudi v cam thdy duoc dong cam, quan tam, chia sé.

C6 thé thay, sy hd trg tinh cam tir nguoi ban doi ¢6 ¥ nghia rat 1on ddi véi cude séng
cuia nguoi hiém muon. Tuy ‘vay, hién nay ¢ Viét Nam, chua c6 nhiéu nghién ctru xem xét va
lam r6 moi quan hé gitra hé tro tinh cam va hai 1ong cudc sdng & nhom nguoi hiém muon.
Nghién ctru ndy tién hanh khao sat tai Bénh vién San Nhi, tinh Quang Ninh nham lam 10 thuc
trang muc do nhan duoc hd tro tinh cam tir ban doi va sy hai long cudc song cua ¢ cdc ca
nhan trai qua hiém muon va chi ra mdi quan hé giira hai yéu t6 nay. Tt do, dé xuét chuong
trinh tham van va hd trg tam 1y cho cac c@p doi, giup gia tang sy gan két vo chong va nang
cao sy hai 10ng cudc sdng dé duong dau t6t hon véi qua trinh tim kiém con.

2. Miu va phwong phap nghién ctru

2.1. Méu nghién civu

Nghién ctru dugce thuc hién tir ‘ghéng 9’n€1m 2025 dén thang 1 ném» 2026. Dﬁ’ liéu
dugc thu thap qua hinh thire khao sat bang phi€u hoi tryc tiép voi khach theé duoc ket luan
1a hiém mudn nguyén phat tai Bénh vién San Nhi, tinh Quang Ninh. Trugc khi tién hanh
khao sat, cac thang do va tiéu thang do str dung trong nghién ctru da duoc dich tir tleng Anh
sang tiéng Viét, thich nghi phii hop v6i vian hoa Viét Nam va dam bao tuong minh vé noi
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ham céc ménh dé. Trong qua trinh trién khai, nhom nghién ctru da lién hé va dugc sy chép
thuan ctia Ban l1anh dao cling nhu sy chép thuan cta cac khach thé dang diéu trj tai bénh
vién. Muc dich va y nghia nghién ctru duoc cac thanh vién nghién ctru phé bién cu thé, &
rang t6i cac khach thé. Nguoi tham gia khao sat hoan toan tu nguyén va dugc bao mat danh
tinh va c6 thé dimg tra 151 bang khao st bat ctr khi ndo ho muén. Tong sb khach thé dugc
khao sat 1a 331, sau khi loai bé 47 phiéu khong dat yéu cau, tong s6 phiéu duoc dua vao xir
1y va phan tich 1a 284 phiéu.

Bing 1: Pdc diém mau nghién ciru (N = 284)

Pic diém S6 lwong | Ty 18 %
Nam 173 60,9
Gidi tinh

Nit 111 39,1

3 21-35 186 65,5

Nhom tuoi

36-51 98 34,5

Khong tra 101 4 1,4

Trinh @ hoc v in Tiéu hoc, THCS, THPT 160 56,3
Trung cap, Cao dang, Pai hoc, 120 42,3

Sau dai hoc
i 0 -5 nam 149 52,5
Thoi gian két hon

Trén 05 nam 135 47.5

Thoi gian bdc si két lugn hiém | 0 - 5 nim 245 86,3
mugn Trén 05 nam 39 13,7

Tu phia nam 11 3,9

T phia ni 40 14,1

Nguyén nhdn

Tir hai phia 65 22,9

Khéng rod 168 59,2

0 - 5 tridu dong/thang 17 6,0
6 - 9 triéu dong/thang 54 19,0

Thu nhdp .

Trén 9 tri¢u dong/thang 184 64,8

Khéng tra 161 29 10,2

Thanh thi 140 493

Nong thon 102 35,9

Noi cu tri

Ven d6 24 8,5

Mién nui 18 6,3
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2.2. Cong cu nghién ciru

Nghién ctru nay str dung (1) Thang do Hai 1ong cudc séng va (2) tiéu thang do HO
tro tinh cam.

Thang do Hai long cudc sdng (Satisfaction With Life Scale) dugc phat trién boi
Diener va cong su (1985). Thang do gom 5 ménh dé, duoc xay dung nhim do murc d6 hai
1ong cudc sdng tong quan ddi véi cude séng cua khach thé. Cau tra 101 duoc cho diém trén
thang Likert 7 muc tir 1 diém - Hoan toan khong dong y cho dén 7 diém - Hoan toan dong
y. Piém trung binh cang cao phan anh muc do hai long ddi v6i cude sdng cang cao va
nguoc lai. DO tin cdy cua toan thang do voi hé sé Cronbach’s alpha 13 0,83.

Tiéu thang do HJ tro tinh cam thudc thang do Hai long hon nhan (Vietnamese
Marital Satisfaction Scale) phat trién boi Trinh va Phan (2020) gém 9 ménh dé, (vi du:
“Nguoi ban doi ho trg anh/chi trong viéc anh/chi dang co gang lam”), dung dé do vé mirc
do hd tro tinh cam cua nguoi ban doi trong doi song vg chong hang ngdy. Tuy nhién, v6i
ddc diém mau nghién ctru 1a nguoi hiém mudn nguyen phat, ménh dé “Téi yén tam vi da
6 nguwoi ban doi quan tam yéu thwong dén cac con” khong phit hop véi trai nghiém thuc
té ctia nhom khach thé nay. Do d6, ménh dé trén da duogc loai bo nham dam bao sy phu hop
vé ngit canh va n6i dung cia cong cu do luong trong nghién ciru hién tai. Sau khi diéu
chinh, tiéu thang do Hd trg tinh cam dat d6 tin cdy véi hé s6 Cronbach’s alpha bang 0,94.

S liéu khao sat thu duoc duoc phan tich bang phan mém SPSS phién ban 22.0. Mot
sO phép phan tich théng ké dugc st dung bao gdém phén tich d6 tin cdy Alpha cua
Cronchbach, tinh diém trung binh (M), tan suat, do léch chuan (SD), phan tich twong quan,
phan tich hoi quy da bién.

Du:a trén két qua diém trung binh va do 1éch chuan, nghién c1:1'u da xac dinh duoc
khoang diém trung binh chung cho cac thang do trong nhém khéch thé nay theo cong thirc
M-1SD<M<M + 1SD.

Bdng 2: Cac murc do ho tro tinh cam va s hai long cudc song
0 nguoi trai qua hiém muon

Khoing diém trung binh

Thang do M | SD | Min | Max -
Mikc thap | Mikc trung binh | Mirc cao

Hb trg tinh cdm | 4,08 | 0,77 | 0,63 | 5 0,63 -3,3 3,31-4,85 4,86 -5

Ty 18 % -] -] - 14,5 61,8 23,7
Hai long cude séng 5,05 1,05 2 | 7 | 2-39 4-6,1 6.2-7
Ty 18 % -] -] - 14,8 69,4 15,8

Tiéu thang Hb trg tinh cam c6 diém trung binh dat M = 4,08; SD = 0,77. S6 liéu ¢
Bang 2 cho thay phan 16n khach thé (61,8%) c6 diém trung binh chung dao dong trong
khoang 3,31 - 4,85, trong khi ty 1 c6 mirc hd trg tinh cam thap hon va cao hon mirc trung
binh chung 14n lugt 1a 14,5% va 23,7%.
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Thang do Héiﬂ long cudc séng dat diém trung binh M = 5,05; SD = 1,05;, Min = 2;
Max = 7. Khoang diém trung binh chung cua thang do dao dong tir 4 - 6,1, chiém 69,4%
khéch thé, véi ty 1€ thap hon va cao hon mure trung binh chung lan luot 1a 14,8% va 15,8%.

3. Két qua nghién ciru

Bdng 3: Thuc trang murc do ho tro tinh cam v chong o nguoi hiem mugn

_ Céac mirc do %
Ho tr¢ tinh cim M SD
0 1 2 3 4 5
. Neudi ban doi cua t0i cham | |7 | o | 176 | 387 | 380 | 408 | 09
soc tol1.
2. Ngudi ban doi cua t6i dong
cam vai toi khi toi phai chiu ap - 1,1 4,6 144 | 40,8 | 39,1 | 4,12 | 0,89
luec.
3. Nguoi ban doi ciia t6i hiéu toi. | 0,4 1,1 7,0 | 20,8 | 36,6 | 34,2 | 3,95 | 0,99
4. Nguoi ban doi cua toi hd trg
tf)j trong nhiing viéc t6i dang co - 1,8 3,5 158 | 37,0 | 41,9 | 4,14 | 0,93
gang lam.
5. Nguoi ban doi cua t6i lam rat
nhicu tho dé toi thay rang anh [ 0,7 1,4 4,2 18,7 | 40,1 | 34,9 | 4,01 | 0,97
ay/co ay rat yéu toi.
6. T6i cam nhan dugc tinh cam
ma nguoi ban doi cua téi danh | 0,4 - 1,8 13,0 | 43,3 | 41,5 | 4,24 | 0,78
cho toi.
7. T6i tin twdng vao cach nguoi
ban doi cua to6i cham soc gia| 0,4 1,1 3,5 17,6 | 40,5 | 37,0 | 4,08 | 0,91
dinh.
8. T6i hai long vé cach ngudi ban
doi cua t6i ho tro toi trong cong - 1,4 4,2 180 | 42,3 | 34,2 | 404 | 09
viéc thuong ngay cua gia dinh.
Piém trung binh chung 4,08 | 0,77

Ghi chii: 0. Hoan toan khéng dong ¥; 1. Khéng dong ¥; 2. Khéng dong ¥ mét phan, 3. Khd dong y; 4. Dong

¥; 5. Hoan toan dong y.

Két qua cho théy céc khéach thé duoc khao sat nhan duoc su hd tro tinh cam tir nguoi
ban doi & muic cao, v6i diém trung binh chung M = 4,08 trén thang diém 6 muc do. Didu
nay phan anh rang da sé nguoi tham gia déu cam nhan duoc sy quan tam, chia sé va dong
hanh cia ban doi trong qué trinh ddi dién v6i van dé hiém mudn. Trong cac ménh dé duoc
khao sat, ménh dé “T6i cam nhdn dwoc tinh cam ma nguoi ban doi cua toi danh cho t6i”
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(M =4,24) dat diém trung binh cao nhat Ket qua nay cho thdy cam nhén vé tinh yéu thuong
va su gan bo gitra hai vo chong 1a yéu t6 noi bat nhét trong trai nghiém hd tro tinh cam.
Tiép sau d6 1a cac ménh dé “Ngwoi ban doi ciia t6i hé tro téi trong nhitng viéc t6i dang cé
gdng lam” (M = 4 ,14) va “Nguroi ban doi cua toi dong cam voi toi khi 101 phai chiu dp luc”
(M = 4,12). Cu thé, 97,8 % khach thé ddng ¥ trong viéc cam nhén tryc tiép tinh cam nhan
duoc tir ban doi; 94,7 % khach thé danh gia tich cuc vai trd hd tro ciia ban doi khi ho dang
c¢b gang thyc hién nhitng myc tiéu quan trong trong cudc sdng; 94,3% ngudi tham gia cho
biét ho nhan dugc su déng cam tur ban doi.

Bdng 4: Mucc do hai long cugc song o nguoi hiem muon

) Cac mirc do (%)
Hai long cudc song M | SD
1 2 3 4 5 6 7

1. Hau hét cac khia canh trong cudc

£ s oAt A g1, o L1 3,599 (14,8]28,5]132,7] 9,5 |5,02 1,32
song cua toi gan voi ly tuong cua toi.

2. Diéu kién song cua t6i rat tuyét

. - 1,892 |158]282]33,8(11,3]5,17] 1,2
vOl.

3. T6i hai long vai cudc song cua

. 04107167192 (232]39,8]20,1]|5,54]1,18
minh.

4. Cho dén nay, t01 da dat duogc
nhfrpg diéu quan trong matéimong | 1,4 4,6 |12,0(20,8]24,6]29,6( 7,0 | 4,8 | 1,36
mudn trong cudc song.

5. N&€u ¢6 thé song lai cude doi cia

minh, t6i & gn nhu khong thay doi gi. 2,5(11,6 110,21 15,1 [ 16,5 (32,4 11,6 | 4,75 | 1,65

Piém trung binh chung 5,05 | 1,05

Ghi chu: 1. Hoan toan khong d‘ongy 2. Khéng dong y; 3. Khéng dong y mét phan, 4. Trung ldp; 5. Kha
dong y; 6. Pong y; 7. Hoan toan dong y.

Mirc d6 hai long cudc sdng trung binh ctia nhém khach thé dat M = 5,05 trén thang
diém bay mirc do, phan anh murc d6 hai long & mirc kha. Diéu nay cho thay da sé nguoi
tham gia nghién ctru nhin nhan cudc sdng cua ho & mirc twong ddi tich cuc. Trong nim
ménh dé dugc khao sat, ménh dé “T6i hai long véi cude song cua minh” dugc danh gia cao
nhat véi 83,1% khach the tu bao cdo sy hai long nhin chung vé cudc song Bén canh do,
ménh dé “Piéu kién song ciia t6i rdt tuyét voi” cling nhén dugc muc do dong tinh cao thir
hai v6i 73,3% khach thé, cho thay khia canh vat chit ctia nhém mau nhin chung nim & mtrc
trung binh kha. Xem xét cac ménh dé con lai, 70,7% khach thé cho rang phan 16n cac khia
canh trong cudc song cta ho tuong ddi phu hop véi ly twong ca nhan; 61,2% khach the cam
nhan rang “Cho dén nay, t6i da dat dugc nhimg diéu quan trong ma t6i mong muon trong
cugc song”, 60,5% khach thé cho biét néu c6 co hoi song lai cudc doi cua minh, ho sé€ hau
nhu khong ¢6 mong mudn thay d6i dang ké, phan anh mtrc d6 chdp nhan va hai long tuong
dbi véi cude séng di trai qua.
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Bing 5: M6 hinh hoi quy di bdo anh “huong cua hé tro tinh cam vo chong
dén sw hai long cudc song & nguoi hiém mudn

Hé s6 hoi quy chwa He so h(x)l
. huin héa quy chuan
R> | AdjR? ¢ héa t p VIF
B SE B
0,349 | 0,335 <0,001
Ho tro'tinh 0,79 0,07 0,58 11,05 | <0,001 | 1,03
cam
Giéi tinh
(Nam = 0; 0,40 0,12 0,19 345 | 0,001 | 1,08
Nit = 1)
Tubi 0,00 0,01 0,00 0,01 | 0991 | 1,70
Thu nhép -1,99E-10 | 0,00 -0,00 0,06 | 0,949 | 1,02
S0 niim ket 0,01 0,01 0,07 1,02 | 0310 | 1,63
hon

Ghi chu: *: p < 0,05.

Két qua phan tich hdi quy tuyén tinh cho théy md hinh ¢6 ¥ nghia thong ké, véi
R?= 0,349 va Adjusted R* = 0,335, cho thiy cac bién doc 1ap giai thich dugc khoang 33,5%
phuong sai cua hai long cude séng (p <0,01). Xet tung bién trong m6 hinh, hd tro tinh cam
VO chong ¢6 anh huong tich cuc dén hai long cudc sdng (B=10,58, p<0,01), cho thay khi
muc hd trg tinh cadm gia ting thi mirc d6 hai 1ong cudc song clia cd nhan ciing ting twong
ng. Bén canh do, gioi tinh dugc xac dinh la mot blen nhan khau hoc ¢6 kha nang du bao
su hai long cudc song (B = 0,19, p <0,01), cho thay ton tai sy khac biét co ¥ nghia thong
ké vé mirc d¢ hai long cudc séng gilta nam va nir. Cy thé, nir gidi c6 muc do hai long cude
séng cao hon nam gidi, khi cac yéu t6 khac trong mé hinh dugc kiém soét.

4. Ban luan

Thir nhdt, nhin chung nhém khéch thé duoc khao sat bao cao mirc dd nhan duoc sy
hd tro tir nguoi ban doi ¢ muce trung binh. Muc diém nay tuong duong véi két qua & nhom
khach thé khong trai qua tinh trang hiém muon trong nghién ctru cta Trinh va Phan (2020).
Trong thuc té, qua trinh diédu tri hiém mudn doi hoi sy tham gia, dong hanh cua ca vo va
chdng. Pay 1a qua trinh kéo dai, phu thudc vao mirc do phirc tap cta tinh trang hiém mudn.
Diéu nay doi hoi rat nhiéu su kién nhin va mirc d6 hop tac ciia ngudi vo va chong. Viée co
chung muc tiéu gitp ho gia ting sy gan két trong qua trinh diéu tri. Nhom khach thé trong
nghién ctru ndy véi phan 16n c¢é thoi gian diéu tri dudi 5 ndm, vay nén ho c6 thé van dang
duy tri tam ly mong ngoéng con cai manh m¢ va hy vong diéu tri chua hodc it bi “mai mon”
Day c6 thé 1a mot yéu tb thic day nguoi vo va chdng ¢ su cam két cao hon véi viée dleu
tri. M6 hinh tng pho cip doi (Dyadic Coping) ciing c6 thé duoc dung dé giai thich cho két
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qua tir nghién ctru cua chung t6i. Theo d6, trong mdi quan hé cip doi c6 tinh cam két, dic
biét 1a quan hé hon nhan, cing thiang ctia mot ca nhan ciing c6 thé anh hudng téi ban doi
cua ho, vi vy, viéc img pho voi sy cang thang nay 1a viéc cua ca hai (Bodenmann, 2005).

Tinh trang hiém muén c6 thé dugc xem nhu mot yeu tb gay cang thang cao do, thuc day
cac chién lugc tmg pho cip d6i, co thé bao gdm su hd tro vé& cam xac 1an hanh vi cy thé.

Thir hai, cac khach thé tham gia nghién ctru bao cdo su hai long cudc sdng ¢ mirc
trung binh. Trong thuc té, két qua nghién ctru ctia chung toi cling tuong déng v4i phan 16n
cac nghién ctru déu chi ra tinh trang hiém muon gay ra sy giam sut vé nhiéu khia canh trong
hai long cude séng (Drosdzol va Skrzypulec, 2008; Ashraf va cong su, 2014; El Kissi va
cong su, 2014; Sezgin, 2016; Xiaoli va cong su, 2016). Trong nghién clru nay, viéc phﬁn
16n nguoi tham gia khdo sat c6 muc thu nhap trén muc thu nhap trung binh (> 9 tri¢u
ddng/thang) c6 thé 1a mot nguyén nhan gitp duy tri mic d6 hai long cude séng twong dbi
tich cuc. Kha ning vé tai chinh & muc trung binh kha c6 thé hd trg, giam thiéu nhitng ganh
nang trong qua trinh tri liéu hiém mudn, giam bot cang thang va ap luc cho nguoi trj lidu.
Bén canh d6, ciing c6 thé giai thich rang hién nay ¢ Viét Nam, viéc trai qua tinh trang hiém
mudn khong con hiém gip. Ty 1 hiém mudn & cac cap vo chong tré hién nay la 7,7%
(twong duong voi khoang 1 triéu cap vo chong tre) (Cong thong tin BO Y té, 2019). Van dé
hiém muon vi vay khong con 1a mot chii dé “cdm ky” ma hién dang duoc nhin nhan mot
cach tich cyc hon tir cong dong.

Thit ba, két qua nghién ctru da chi ra, hd trg tinh cam vo chdng 1a yéu t6 du bao anh
huong tich cuc toi su hai 1ong cude sdng & cc ca nhan trai qua hiém mudn. Két qua nay
phu hop voi ly thuyét vé hd tro x3 hoi, cho rﬁng sy quan tam, léng nghe, thau hiéu va cam
giac duoc yéu thuong dong vai tro nén tang trong viéc duy tri sttc khoe tinh than va cam
nhéan hanh phuc chd quan ctia ¢4 nhan (Cohen va Wills, 1985). Khi ca nhan nhan dugc su
hd trg vé mit cam xuc, ho ¢6 xu hudng danh gia cudce séng tich cyc hon, cam nhan dugc
gi4 tri ban than va kha nang ddi phé véi cing thang hiéu qua hon, tir d6 gia ting mic do
hai long chung vé&i cudc séng. Trong vin hoa Viét Nam, noi hon nhan va sinh con dugc
xem la trach nhiém va gié tri cbt 16 cua gia dinh, sy nang do v& mat cam xuc tir ngudi ban
doi cang tro nén quan trong, gitip ca nhan duong dau tot hon vai ap lyc tir gia dinh va x4
hoi. Theo Soleimani va cong sy (2015), liéu phap tap trung vao cam xuc danh cho cap doi
nhan manh viéc tao dleu kién dé cac cip vo chong boc 16 cam xuc va nhu cau gin két cot
15i trong giai doan tai cau tric cac tuong tac. Qua trinh nay gdp phan ting cudng cic hanh
vi hd tro tinh cam gitra cac ban doi, tir d6 dong vai trd quan trong trong viéc du bao va nang
cao mirc do hai long cudc sdng cua cac cap doi thong qua viéc xay dung mdi quan hé an
toan va thau hiéu cam xuc. Thém vao do, tai Viét Nam, nghién ciru cua Truong va cong su
(2022) d3 bao c4o rang nguon luc ho tro tir nguoi than (dic biét tir nguoi chdng) gitip nguoi
vo giam muc do cang thang va tao diéu kién cho viéc sir dung cac chlen luge tmg pho tich
cuc nhu chu dong tim kiém 10i khuyén hodc suy nghi lac quan vé qué trinh diéu tri. Tuy
nhién, nghién ctru tai Viét Nam ghi nhén ¢ truong hop nguoi hiém muon 14 nam gi6i, hd
trg xa hoi khong du bao tac dong tich cuc d6i v6i muc do cang thang do hiém muén va du
nhéan dugc su hd tro tir nguoi quan trong ddi véi ho, mirc do cang thang lién quan dén hiém
mudn van c6 xu hudng gia ting (Lam va cong sy, 2021), tir d6 c6 thé dan dén xu hudng
kém hai 1ong trong cudc séng.
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Thir tur, két qua nghién ctru ciing cho thdy gi6i tinh co y nghia trong viée 1y giai su
khac biét vé& murc do hai long cudce sdng gilta nam gidi va nir gioi trong bdi canh hiém muén
Cu thé, phy nit c6 mirc do hai long cudc song cao hon so vdi nam gidi. Diéu nay c6 thé
duoc 1y giai théng qua nhitng dic diém gidi khac nhau trong trai nghiém hiém mudn ¢ nam
gidi va nir gidi. Khi cé su hd tro tinh cam tir nguoi chéng, phu nit cdm nhén dugc sy chia
sé vé tinh cam va hd trg vé thé chét, ho khong don doc trén hanh trinh diéu tri dé c6 con.
Cung voi do, xét dén su chuyén dich xa hoi hién dai, sy phat trién cua gido duc tao diéu
kién cho cho nit gidi nang cao trinh d hoc van ciia minh, tir d6 c6 kha nang nhan thuc, tu
quan 1y cam xuc t6t hon va thuén loi khi tiép can cic ngudn lyc x3 hoi dan dén ting mirc
dd hai long cude séng (Tran va cong su, 2021). Thém vao dd, ghi nhan truong hop nghién
clru tai Viét Nam, phu nit c6 trinh d6 hoc van cao va sng & khu vuc do thi c6 xu hudng
tiép can va sir dung nhiéu ngudn luc hd trg hon, qua d6 thuc ddy cac hanh vi ty chiam séc
(nhu thu gidn chanh niém) va gop phan nang cao stic khoe tim than ciing nhu sy hai long
cudc song (Luong va Ha, 2021). Nguoc lai, dudi goc do van hoanam gioi van d6i mat véi
nhiéu van dé khién chét luong cudc sdng giam sit co lién quan dén cac biéu hién cam xuc
tiéu cyc nhu cang thang do ap luc trach nhiém xa hoi. Mac du hiém muon khong anh hudng
dén chirc nang sinh 1y tinh duc nhung sy “lién két sinh san - nam tinh” nay khién nam giéi
dé dién giai viéc khong co con nhu su suy giam ban linh dan ong, tir d6 1am t6n hai dén
long tu trong va su danh gia ban than (Throsby & Gill, 2004; Keylor & Apfel, 2010) (dan
theo Wischmann va Thorn, 2013).

5. Két luan

Tom lai, nhom nguoi h1em mudn tham gia khao sat nhin chung bao cao mirc d6 hd
trg tinh cam va hai 10ng cudc séng nim & mirc trung binh. Tuy vay, két qua nghién ciru
ciing chi ra sy hd tro tinh cam tir nguoi ban doi c6 kha nang du béao anh hudng tich cuc dén
su hai long cudc séng & cac ca nhan trai qua hiém mudn. Trong bdi canh hiém muodn thudng
di kém véi cang thang kéo dai, lo au, cam giac tu trach va ky thi xa hoi thi sy dong cam,
thau hiéu va chia sé tir ban doi c6 thé dong vai trd nhu mot ngudn Iy tam ly bao v¢, giup
ca nhan diéu hoa cam xtc va duy tri cam nhan tich cuc vé cudc sdng. Tu ket quad nghién
cuu cho thay su hd tro tinh cam & cac cip vo chong hiém mudn 1a mot yeu td quan trong,
gilip gia ting su gan bo cap doi. Do d6, trong qua trinh can thiép, hd trg tim 1y cho nguoi
hiém muén, cin quan tdm dén viéc giup cac cip vo chong gia ting cam xuc tich cuc, gitp
ho nhén ra nhing ¥ nghia khi cting nhau déng hanh trén hanh trinh tim con.
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