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TGM TAT

Mién nii phia Béc Viet Nam |a khu vure co nhigu dang bao dan tac thigu sd
sinh sdng. Qua hang trém nam, cudc sdng cia cac dan tac it bign ddi, nha &
ciia ho van giit duge nét van haa so khai tir xra dén nay. Do diéu kign sdng
can kha khan va dia ban cur trd & khu vue héo lanh, xa xai, di lai kha khan nén
tai cac khu vure kha khan, nha & cia dang bao dan toc thigu sd va mién ndi
phia Béc (DTTS & MNPB) nhin chung con mang tinh tam by, chua dép ing
durge yéu cAu co ban dé ca thé an cur lac nghigp. Nai dung bai béo trinh bay
mat sd ket qua khao sat hién trang nha & cia dong bao DTTS & MNPB. Nhiing
ket qué nghién ciru thu durec vé nha & cia ddng bao DTTS & MNPB, ngoai viec
|3 co sér phuc vu cho cang téc bao ton da dang céc gia tri van hoa truyén
thang. phuc vy qué trinh phat trién di sdng x& hai cia cac dia ban mign ndi
con |3 oo si cho vigc xay dyng nha o cia dong bao DTTS & MNPR dap ing
dwrge cac tigu chi ddm bao tinh truyén thing, bén viing, dap ing duge yéu
cAu v& nha o,

Tir khéa : Nha & ddng bao dan toc thigu sa; mién nai phia Béc; khao sat; hien
trang hur hang.

ABSTRACT

The paper presents some results of a survey that
assesses the current state of housing for ethnic
minorities in Vietnam's northern mountainous regions,
which preserves their ancient and primitive culture. Their
houses are damaged and temporary due to the
remoteness and hardship of their living and travel
conditions, which do not meet their basic needs and
livelihoods. The results of the research provide a basis for
conserving the diversity of traditional values and
developing the social life of the mountainous areas. The
research also suggests some criteria and guidelines for
building housing that meets the needs and aspirations of
the ethnic minorities, while respecting their tradition and
sustainability.
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mountainous regions; survey; damaged condition.

1. MOT sO PAC PIEM NHA & CUA PONG BAO DAN TOC

la trinh tudng (tudng dat nén), trong d6 sir dung vat liéu dat tai cho

THIEU SO VA MIEN NUI PHIA BAC

Trong linh vuc xay dung nha &, cac DTTS & MNPB ¢6 nhiing nét
dac thu riéng. TU nhing vat liéu dia phuong théng dung nhu gb,
tranh tre, nua I3, dat... cac dan téc it ngudi & cac tinh phia Bac nhu
dan toc Tay, Nung, Dao, HMéng, Théi... da xay dung nha theo kiéu
riéng ctia minh. Nhirg dan toc séng & vling ni cao gia lanh thudng
xay nha nhd, thap, kin, it clfa, tudng day dé chéng rét. Nhimng dan
tdc séng & vung déi nui thap gan cac con séng, sudi thudng xay
dung nha to cao han... Viéc xay dung nha & ctia déng bao cling c6
nhiéu khé khan, han ché. Cac ky thuat xay dung cda dan téc ving
nui cao kha thé so, chdng han ngudi dan tdc Ha Nhi, ngusi Méng,
ngudi Dao,... dé chéng choi vdi diéu kién khac nghiét cda thién
nhién va tdn cong cta thu dir, ké thu, ho da chon xay dung néi tiéng
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dé xay dung tudng dat bang cach dinh hinh bing khuén gé réi nén
thi céng cho dat dinh két va chat lai.

1.1. M6t sé dic diém nha & cda déng bao dan téc Tay-Ning

Dan téc Tay va Nung la mét trong nhiing cong déng c6 s6 dan
déng nhat va dia ban cu trd dan trai réng khap vung trung du va
mién nui phia Bac Viét Nam, trong d6 cac ban lang ngudi Tay sinh
tu va phat trién nhon nhip nhat tai mot sé tinh, nhu Cao Bang, Bac
Kan, Lang Son, Lao Cai, Tuyén Quang va Thai Nguyén.

Ngudi Tay-NUung cé tap quan xay nha san cung nhau, séng tap
trung trén khu dat bang phang, tir 8 dén 30 nha gan nhau thanh
moét thon xom. Nha & truyén théng clia ngudi Tay la nha san hinh
chit nhat thuén dai; két ciu 3 gian, 2 chai, cot tron hodc vuéng, cé
chiéu cao tir 7-8m. Nha dugc chia lam ba tang: tdng dudi (gam san)
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thudng danh dé nudi, nhét gia stc gia cdm va trir ndéng cy; tang gitta
la noi an, &, ti€p khach, sinh hoat chinh ctia chli nha; tang trén (gac
xép) la noi trit va bdo quan luong thuc. Tuy nhién, hién nay, déng
bao Tay-Nung khong nudi, nhét gia stc, gia cam & gam san nita ma
dung nai nay lam khéng gian sinh hoat chung va dé cac vat dung
can thiét.

Hinh 1. Nha & ctia dong bao Tay & huyén Quang Yén, Cao Bing

Vat liéu chinh lam nha gom da nui, g6 quy. Cac cét tru chéng d&
cho nha san dugc lam bang than gé cao to, chac khoe, khéng méi
mot. Hé théng cot, k&o, xa nha rat chac chan. Céc chi tiét dugc néi
vGi nhau bang cac khdp mong, dinh gé, rat hiém khi dung dinh sat.
Trong viéc chon cdy lam nha, ngugi Tay kiéng st dung cay bi cut
ngon, sdu g&c hodc cé té kién. Ho cho réng, nhiing cay nhu thé Ia
cdy 6m yéu, bénh tat, néu ldy cay dé lam nha thi ngudi séng trong
ng6i nha dé cling khéng khoe manh. Thuc té, nhiing cay bi nhu vay
thudng rat gion, hong bén trong va nhin khéng dep.

Ngudi Nung thudng chon vi tri dung nha & sudn d6i, & khu vuc
c6 nhiéu cay c6i, vi theo kinh nghiém ctia déng bao, nai cé nhiéu
cdy c6i thudng khéng bi sat 16 dat. Nguai Nung thudng & nha nira
san nira dat va 8 moét s6 noi, dong bao & nha trinh tudng. Nha san la
ki€u nha truyén théng. Mt bang sinh hoat trong nha san cda ngudi
Nung co ban la giéng nhau, phan dudi san la nai nuéi gia suc, noi
phu nit nhudém vai cham va la chdé dan 6ng mai dao, sita néng cu.
Cac gian trén tang san dugc ngan bang vach g6, dugc chia thanh 2
khu ré rét danh cho nam va ni. Phan ngoai danh cho nam gidi, la
noi dat ban tha té tién, nai & cia chti nha, con trai chua vg va clng
la noi tiép khach. Phan bén trong la nai sinh hoat ctia phu nir.

1.2.  Mét sé dcic diém nha & cia déng bao dan téc H'Méng, Dao

Nha trinh tudng la kiéu nha phé bién clia ngudi Méng, Dao va
Ha Nhi & mién nui phia Bac Viét Nam. Méi tdc ngudi, tly dia ban sinh
sOng, sé co6 cach lam nha trinh tudng khac nhau; khéng nhimng doc
dao, da dang nhG mang nét dac trung clia van héa cu tru, tap quan
truyén théng, ma con tuy thudc nhiéu yéu t6 nhu dia hinh va khi
hau, thé nhuéng.

Kiéu nha nay c6 tudng dugc ddp tht cong hoan toan bang dat
réi Ién bang phang, chac chdn. Nha trinh tudng &m vao mua déng
va mat vao mua he. Vat liéu dé lam nhiing buc tudng gém dat sét,
c6 d6 déo dai nhat dinh dé tao su két dinh I6n, tron 1an séi nhé dé

tao d6 cuiing véi muc dich chiu dugc cac tdc dong tu bén ngoai.
s W

Hinh 2. Nha & cia dg oH’ng tai huyén Dong Van, Ha Giang
Ngay nay, nha & clia d6ng bao Méng da c6 nhiing thay d&i tan
ti€n hon, tuy nhién, khung nha van dugc gilr nguyén, con madi thi

chlyéu lgp bang vat liéu cong nghiép (fibro xi-mang), van dung cot
g6 nhung theo huéng hién dai hon la cét vuédng, kiéu cot chéng.

1.3. M6t sé ddic diém nha & cia déng bao dan téc Ha Nhi

Dan toc Ha Nhi & Viét Nam c6 khodng trén 25.000 ngudi, cu trd
tai Lao Cai, Lai Chau va bién Bién. Nha cta ngudi Ha Nhi den & Lao
Cai chu yéu la nha trinh tudng, nha dua lung vao ndi, mat huéng ra
phia thung ling. Mua lam nha thudng tap trung vao nhiing thang
cudi nam sau khi gat héi xong, ciing la khi mua mua da cham dut.

Hinh 3. Nha ¢ clia ddng bao Ha Nhi tai huyén Muong Té, Lai Chau

Do séng trén nui co rat nhiéu da, nén mong nha dao khéng duoc
sau, néu chdng may gip hon da to thi ho phai dét |ira € hon da blra
ra, danh di r6i méi xép da lam méng. Phan néi trén mat dat khoang
40 - 50cm dé& chéng mua lam sut méng, nha cla ho chiéu réng
khong kém chiéu dai bao nhiéu, nén trong ngéi nha tua hinh vuéng,
tir trén ndi cao nhin xuéng gidng nhu nhiing cai ndm khéng 16.

Khuén dé trinh tudng lam g6 dai chiing 2 - 2,5m, réng 50 - 60cm,
sau 40 - 50cm dugc khoa chat bdi nhiing thanh gé ngang sau do6 ho
dé dat vao khuon réi dung chay gia cho chat. P4t khai thac quanh
nha, cha yéu la dat do pha séi khéng dugc kho qua va cling khéng
dugc udt qua. Néu dat khé thi khéng co su két dinh, con dat udt thi
khi [én tudng dé bi xé.

Hinh 4. Trinh tudng nha cda dong bao dan toc Ha Nhi

1.4. Mot sé ddic diém nha & cta déng bao Mudng

Nhirng ngoi nha san truyén théng dugc coi la dac trung vé nha
& cla déng bao Mudng. Nha san Mudng thudng dung bang g6,
nhiing tru cét, xa ngang thudng la nhiing loai go tét, khéng bi muc
im xanh, i, 1ai.

St

Hinh 5. Nha san cia dong bao MuGng & Mai Chau, Hoa Binh

1.5.  Mét sé dcic diém nha & cda déng bao DTTS & MNPB tai cdc
khu vuc khé khan

Tai cac khu vuc kho khan ctia mién nui phia bac (cac khu vuc xa
x6i, héo lanh, doi séng kinh t€, xa hoi gap nhiéu kho khan) hién nay
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van con nhiéu ho nghéo, hd can nghéo. Nha & clia déng bao DTTS
& MNPB tai cac khu vuc nay ct yéu la nha tam bg, dét nat, thiéu kién
6, két cdu bang gb, tre Itta khong bén chic ... nén co6 két cau khong
8n dinh va gap rat nhiéu nguy co khi gap cac diéu kién thdi tiét cuc
doan (muald, gi6 16¢, mua da....) xay ra. Trén Hinh 6 trinh bay minh
hoa hinh dnh nha & duoc khao sét tai mot s6 dia diém thudc mién
nui phia Bac.

Hinh 6. Nha & cia d6ng bao dan toc Tay xa Tan Minh, Pa Bac,
Hoa Binh

Hinh 7. Nha & cGia d6ng bao dan toc H'Méng xa Ta Téng,
Mudng Té, Lai Chau

Hinh 8. Nha & clia d6ng bao dan toc H'Méng xa Ta Téng,
Mudng Té, Lai Chau

1.6 Ddc diém chung vé quy mé va dién tich xdy dung nha &

Bang cach st dung nhiing loai vat liéu chinh trinh bay & muc
trén, dong bao DTTS & MNPB da tu tién hanh xay dung nha & cho
minh. C6 thé thay ré, nha & clia déng bao dan tdc déu mang nhing
ban séc riéng dac trung cho tling dan tdc va tap quan xay dung
cling c6 nhiing nét khac nhau (thsi diém xay dung, dia diém xay
dung, nhan luc tham gia xay dung, trang thiét bi va dung cu su
dung...). Tuy nhién, nhin chung phuong phap xay dung ctia déng
bao DTTS & MNPB c6 nhiing d3c diém chung giéng nhau nhu sau:

- Quy mé nha lanha méttang, ¢ dién tich xay dung tir 35 - 60m?

- Ho hang va nhiing ngudi than trong ban sé cung dén lam gilp
(g6p coNQ). Viec nay mang tinh chat di céng, khi ngudi khéac lam
nha, chd nha sé giup lai.

- Quy trinh thi cong thudng gém cac budc nhu sau: phan nén
nha, méng nha dugc dap va hoan thanh truéc, sau d6 méi tién hanh
thi cong 13p dung toan b hé théng khung cot, kéo. Phan san, rui
meé va lgp mai dugc thuc hién tiép theo. Tudng bao che, tudng ngén
va nén nha dugc thi céng sau cuing.

- Do tan dung dugc nguén vat liéu tai ché va tu xay dung nén
chi phi xay dung thudng rat ré

Vé hinh thiic nha & cho déng bao, tuy thudc diéu kién cua tiing
dia phuong, tiing gia dinh vé s@ thich nha &, tap quéan va kha nang
dap Ung vat liéu xay dung nha & tai ché dé lua chon phuong an. Doi
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vGi nhing vliing c6 tap quan & nha dat hoac ho gia dinh c6 nhu cau
nha trét thi lam nha xay gach trét Igp ngoi hodc ton. Doi véi nhiing
vling ¢6 tap quén & nha san thi dung khung nha bang tru bé tong
c6t thép hoac khung nha bang g6, lop ton hoac ngoi.

2. MOT SO PAC PIEM VE VAT LIEU SU DUNG TRONG XAY
DUNG NHA & CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VA MIEN NUI
PHIA BAC

Po6ng bao DTTS & MNPB da st dung nhiéu loai vat liéu sén c6 dé
xay dung nha. Téng hgp céc loai vat liéu dugc st dung phé bién
trong xay dung nha & nhu sau:

- Vat liéu gé

Day la vat liéu chinh dugc st dung trong xay dung nha &. Gé
thuong dugc st dung dusi dang cay gé dé lam cét, kéo, xa nha

- it .

-

Hinh 9. Nha & clia dong bao dan toc Tay xa Tan Minh, Da Bc, Hoa Binh

CAc cay g6 dugc xé thanh van dé lam tudng bao che, lam vach
ngén, hodc lam san nha, ctia s6, clra di... Khung va cdt nha dugc lam
bang cac cay gé cling. lau nam. Dac diém chung la khéi lugng gé
dung dé xay dung nha rat 16n, trung binh tir 5 - 8 m? d6i véi nha trét
5 gian, va tir 20 -25m? ddi véi nha san.

Do su gia tang vé dan s6 nén nhu cau vé gb dé xay dung nha
ngay cang cao. Khéi lugng g6 khai thac trong rimg ngay mét nhiéu
va la nguyén nhan ctia nan chat pha riing. Bi cing véi nan chat pha
riing dé tang dién tich lam rdy, tréng trot da lam cho riing bj tan pha
nghiém trong, anh hudng t&i modi trudng tu nhién, la nguyén nhan
gdy nén nan |G lut hang nam. Chinh vi vay, viéc si dung go trong
xay dung nha & can dugc han ché va thay thé bang cac vat liéu khac,
dé dam bao su phat trién bén viing.

- Vatliéu tranh, tre, nda, Id

Pay la céc loai vat liéu st dung trong xay dung nha & rat phd
bién & viing nui phia Bac. Cac loai vat liéu nay dugc ba con dan tdc
khai thac trong rL‘Ing.

Hinh 10. Nha véch n(a (liép) ctia dan toc La HG xa Nam Khao, Mudng Te, Lai Chau

- Bdhéc

D& hoc la vat liéu truyén thong thusng duge dong bao dan
tdc mién nui st dung dé€ lam méng nha, ké chdn dat. Ngoai ra,
da hoc con dugce st dung dé ké cac cot nha dé tranh gé bi am va
mé&i xam nhap.
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Viéc khai thac da hoc dé lam nha khéng dé dang va phu thuéc
vao dia diém cé nguén nui da va phuong tién khai thac da. Bén canh
d6, st dung da hoc trong xay dung nha con bi phu thudc vao
khodng céach va phuang tién van chuyén ti nai khai thac dén noi
xay dung nha 6.

Hinh 11. St dung d& hoc lam méng nha

- bat

Dat 1a loai vat lieu dugc st dung kha phé bién trong xay dung
nha & clia déng bao DTTS & MBPB. P4t thudng dugdc dung dé trinh
tudng nha. Bén canh d6, dat con dugc dung dé trat lén cac phén liép
tao nén cac tdm tudng hodc vach ngan bén trong nha (Hinh 7).

- Tdm lgp fibro xi mdng

Tam Igp fibro xi ming dugc st dung kha phé bién dung lam
tam lgp mai clia nha &. Day la loai vat liéu ré tién, phu hop véi diéu
kién kinh t&€ clia d6ng bao dan toc. Tuy nhién, tai nhiéu khu vuc dia
hinh khé khan thi viéc van chuyén cac tdm lop fibro xi mang la mot
van dé can phailuuy.

o ; o ;
Hinh 12. Méi nha lgp bang tam fibro xi mang, xa Quang Trung, Hoa An, Cao Bang
-Toén logp
Ton cling la mot loai vat liéu ngay cang dugc st dung phé bién

trong xay dung nha & ctia déng bao. Nhugc diém cua loai vat liéu

nay la chi phi cao, van chuyén khé khan & nhiing khu vuc dia hinh
phc tap.

Trong Bédng 1 t8ng hgp tinh hinh st dung vat liéu trong xay
dung nha cta déng bao DTTS & MNPB

Bang 1.T6ng hop tinh hinh st dung vat liéu trong xay dung nha
& clia dong bao DTTS & MNPB

D?n Méng (ot | Keo | Tudng ngoai Tuqng Mai Ne[1
toc ngan nha
Ména ds Go Go Ng6i, Tranh
HMong | ~on9% | G5 | 66 | Phenliép | Phén | FibroXM | Dt
Da ké cot RN . N
Trinh tudng liép Ton
Ména ds GO GO Ng6i, Tranh
Ha Nhi ong & GO | GO Phén liép Phén FibroXM | Dat
Da ké cot R N » .
Trinh tudng liép Ton
GO GO
" Méng da « « A pix . Ngoi, Tranh 5
LaHa Daké cot Go | GO Phén liép F;ih;pn Fibro XM bt
6o 6o Ngéi, Tranh
Thai G6 | GO Phén liép Phén FibroXM | Dét
Trinhtuong | liép Ton
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Hinh 13. Méi nha lgp béng ton

3. TINH TRANG HU HONG CUA NHA G CUA PONG BAO DAN
TOC THIEU SO VA MIEN NUI PHIA BAC

Qua khao sat cho thay, tinh trang hu hdng xay ra phé bién & cac
dang nha & khac ctia déng bao DTTS &MNPB, nhat 1a & cac khu vuc
kho khan. Cac hu hdng dién hinh bao gém:

- Hu hdng tudng : tudng go bi muc, khong kin khin. Tudng vach
li€p bj thing, bong vé....Day la hu héng phé bién nhit trong cac bo
phan ctia nha

- Hu hdng mai nha: mai nha bi dét, bi méi mot....

Nguyén nhan clia sy hu héng do ngudi dan st dung cac loai vat
liéu xay dung san c6, dd bén khéng cao va ré tién nén dudi tac déng
cUa diéu kién khi hau moi trudng. cac vat liéu xay dung nha nhanh
choéng bi hu héng. Bén canh d6, viéc xdy dung mang tinh kinh
nghiém, dua theo phong tuc, tap quan cling anh hudng dén tinh
trang hu hong cda nha 6.

4. KET LUAN

N6i dung bai bao trinh bay nhing két qua khéo sét vé dic diém nha
& cla dong bao DTTS & MNPB. Ti nhiing két qua khao sat cho thay :

- Nha & ctia déng bao DTTS & MNPB dugc xay dung don gian,
gan vai ban sic van hoa ctia moi dan toc, chi yéu sir dung ngudn
vat liéu tai choé va do ngudi dan ty xay dung.

- Tai mét sé khu vuc viing sau, viing xa, do diéu kién kinh té han
ché, dudng xa di lai khé khan, nha & clia d6ng bao DTTS &N MNPB
da phan con tam bg, thi€u bén chic, chua kién cé.

- V&i nguén vat liéu sén c6 tai chd nhu nguén dat déi tu nhién,
da, soi sudi..., dong bao DTTS & MNPB da st dung trong xay dung
nha. Tuy nhién, cn cé nhiing nghién ctru d€ st dung hgp ly va hiéu
qua han nguén vat liéu nay trong xay dung nha & déng thai tang
thém dé bén lau CUA CAC LOAI VAT LIEU NAY.
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