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Tom tat

Nghién ciru cat ngang mé ta dwoc thie hién trén 118 nguoi bénh dai thdo dirong
trén dia ban phirong 9, qudn Tdn Binh tir 01/2024 dén 04/2024 nham déanh gia murc do ty
quan ly bénh qua thang do ty quan ly bénh ¢ nguoi bénh dai thao dwong ban tiéng Viét
(V-DSMI) va tim hiéu cdc yéu t6 lién quan dén tw quan 1y bénh. Két qua ghi nhan diém
trung binh tw quan Iy bénh dai thao duong la 2,83 + 0,46. Trong do, 22,9% nguoi bénh
ddi thdo dwong tw qudn Iy bénh tot, 49,1% tw qudn Iy bénh ddi thdo dwong ¢ mirc trung
binh, va 28% nguoi bénh ty quan Iy bénh ddi thdo dwong o mirc kém. Cy thé, tir ‘quan ly
lién quan dén tudn thi thudc ciia ngwoi bénh dwoc ghi nhdn & mirc tot nhdt véi diém trung
binh 3,49 + 0,56 va s twong tdc 2,95 + 0,45. Tuy nhién, phin I6n ngieoi bénh khé khdn
trong cdc van dé tw quan 1y bénh lién quan dén s tw diéu chinh (2,41 + 0,87); va tw theo
doi dwong huyét (2,55 + 0,92), va tich hop 2,75 + 0,65. Pong thoi, nghién ciru ciing ghi
nhdn nit gidi tw qudn Iy bénh tot hon va nguoi bénh mdc dai thao dwong lau nam ghi
nhdn mire do tw quan 1y tot hon. Can tdp hudn ndng cao nang e tw qudn 1y bénh ciia
nguoi bénh ddi thao dwong.

Twr khoa: ddi thao dwong, tw quan Iy bénh ddi thdo duwong, V-DSMI

Abstract

DIABETES SELF — MANAGEMENT AMONG DIABETIC PATIENTS IN

WARD 9, TAN BINH DISTRICT, HO CHI MINH CITY

A descriptive cross-sectional study was conducted on 118 diabetes patients in Ward
9, Tan Binh district Ho Chi Minh city from January 2024 to April 2024 to investigate the
diabetes self-management among diabetes patients through the Vietnamese version of
Diabetes self — management instrument the self-management scale. disease in people with
diabetes (V-DSMI) and association factors of disease self-management. The results
showed that the average diabetes self-management mean score was 2.83 £ 0.46. Of these,
22.9% of participants were at a good level at diabetes self- management, 49.1% of
participants were at moderated level and 28% of retain participants were at a poor level.
Specifically, diabetes self-management regarding Medication adherence was the highest
domain level with an average score of 3.49 £ 0.56 and self —interaction with health
professional and significant other of 2.95 + 0.45. However, the majority of participants
have difficulty related to self-regulation (2.41 + 0.87); and self-monitoring of blood
glucose (2.55 + 0.92), and integration 2.75 + 0.65.Moreover, the study also indicated that
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female had better in diabetes self — management than male and participants who have
lived longer with diabetes had higher diabetes self — management level. Training is
needed to improve the diabetes self-management capacity of people with diabetes.

1. Pit van dé

Ty 1& méc bénh dai thio duong (DTP) dang gia ting & cac nudc phat trién va dang
phat trién trén thé giéi. Pay 1a mot trong nhitng bénh khong 14y nhiém phd bién nhét va
12 nguyén nhan gay tir vong dimg thtr 10 trén toan cau vao nam 2019 (Heron, 2021). Tai
Viét Nam c6 hon 3,5 triéu nguoi dang mic DTD va ude tinh day 1a cin bénh giy tir vong
va tan tat hang dau ¢ Viét Nam vao nam 2030 (Nguyen va Trevisan, 2020). Tong chi phi
y té truc tiép 1a 435 triéu USD, trong d6 24% chi cho nam vién, 20% cho chim soc ngoai
tra, 7% cho cham soc cip ctru, 36% cho thudc khong lién quan dén bénh tiéu duong va
13% cho thudc ha dudng huyét. Khoang 70% tong chi phi y té truc tiép 1a do cac bién
chting lién quan dén bénh tiéu duong (Pham va nnk., 2020).

Tang cuong tu quan 1y bénh DTD 1a mot trong nhimng chién lugc quan trong nhét
trong diéu tri va chiam soc ngudi bénh PTD. Viéc ty quan 1y bénh hiéu qua c6 thé ngin
ngira cac bién ching strc khoe 1au dai nhung thudng phirc tap va kho dat duoc. Ty quan
1y bénh tiéu duong bao gém ché do an kiéng, hoat dong thé chat, theo ddi luong duong
trong mau, tuan thu tiéu thu thude hop 1y, giai quyét van dé tdt, k§ nang dbi phé va hanh
vi giam thiéu rai ro (Mohammed va nnk., 2019). Viéc ty chdm séc lién tuc s& lam giam
ty 1¢ bién chimg bénh tiéu duong va giam thiéu nguy co phat trién cac bién chimg ciing
nhu cai thién chét luong cudc sdng cta ho (Kumar va nnk., 2022).

Tuy nhién, nhiéu nghién ctru trudc day ghi nhan mic do tyr quan 1y & ngudi bénh
DTD tai Viét Nam ¢ muc trung binh hodc kém (Nguyen va nnk., 2022; Duong Tt Anh va
nnk., 2020). Viéc thudng xuyén kiém tra dudng huyét, tuan thu ché d6 diéu tri ciing duoc
dé cap dén dé phong tranh cac bién ching lién quan dén bénh DTD. Tuy nhién, sy tu quan
Iy khong dé&, n6 1a mot qua trinh 1au dai va phire tap vi doi héi ngudi bénh va ngudi chim
soc ho phai dua ra quyét dinh hang ngay vé hanh dong nhu an nhu thé nao, ché do luyén
tap ra sao... va phai thuc hién trong mdt thoi gian dai dé dem lai hiéu qua. Do vay, viéc tim
hiéu vé su ty quan 1y dudng huyét va cac yéu t anh hudng téi su ty quan 1y ctia ngudi
bénh 1a viéc 1am can thiét ciia nguoi diéu dudng khi chim soc nguoi bénh di thdo duong.
Tir d6 c6 nhimg bién phép can thiép gitip ngudi bénh kiém soat duong huyét tét hon. Vi
vay, ching t6i tién hanh khao sat tinh trang ty quan ly bénh ctia ngudi bénh DTD trén dia
ban phudng 9, quan Tan Binh, thanh phd H6 Chi Minh véi cac muc tiéu sau: (1) Mirc d6
tir quan 1y bénh cia nguoi bénh TP tham gia nghién ciru, (2) Tim hiéu cac yéu t6 anh
hudng dén tu quan Iy bénh TP cua d6i tuong tham gia nghién ctu.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Péi twong: Nguoi bénh DTD dang dugc theo doi tai Tram Y té phuong 9, quin
Téan Binh tr thang 01/2024 dén 04/2024

’ 2.1.1. Tiéu ghucfn chon bénh: Ngudi bénh da duoc chin doan xac dinh 12 DTD it
nhat 3 thang va dong y tham gia nghién cuu.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir: Nhiing nguoi bénh moi dugce phat hién DTD hoac nhiing
nguoi bénh moi dugce diu tri chua duge 3 thang. Nguoi bénh khong c6 kha nang tra 161
cau hoi hodc khong dong y tham gia nghién ctru.
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2.2. Phwong phdp nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Cit ngang mo ta.

2.2.2. Cong cu nghién ciru: B cAu hoi thu thap dit liéu gdm cac nodi dung:

bic diém chung: tudi, gidi, BMI, triqh d0 hoc Véq. Pic diém 1am séng:‘th(‘),i gian phat
hién bénh, phuong phap dung thude, chi s6 dudng huyét luc doi, thong tin vé bién chung.

Muc d¢ ty quan 1y bénh BDTD : St dung bo cau hoéi phién ban tiéng Viét cua Bo
cong cu danh gid viéc tw quan ly bénh ¢ ngudi bénh DTD (V-DSMI) (Dao - Tran va nnk.,
2017). V- DSMI gom 35 cau h(”)i khao sat 1ién quan dén viéc thyc hién tu que:m ly bénl} 6
4 ljnh vuc: tu tich hop, tu diéu chinh, tuong tac, tu theo doi, va tuan thu diéu tri thpéc.
Moi cau dugc tra 101 theo thang do Likert 4 mic do: tir 1: khong bao gio xady ra dén 4:
ludén ludn xay ra. 1\{[13:0 do tu quan 1y bénh DTD cua ngudi bénh duoc chia ra lam 3 murc
d6 nhu sau: 1-2 diém: Murc d6 ty quan 1y kém, 2-3 diém: Mirc do quan ly trung binh va
3-4 diém: Muc do quan ly tot (Duong Thi T6 Anh va nnk., 2020).

2.3. Xik Iy 56 ligu: Xt 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0 sir dung théng ké mo ta.
Phép lgiém T test va Anova dugc su dung dé danh gia sy khac biét vé tu quan ly bénh BTD
cta do1 tugng tham gia nghién ctru. Sy khéac biét dugc xem la cé y nghia khi p <0,05.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Pic diém chung ciia di twong tham gia nghién ciru

Két qua nghién ciru cho thay nit gidi chiém 53,4% va nam gi6i chiém 46,6%. Ngudi
bénh PTD tham gia nghién ctru c¢6 do tudi tir 52 dén 79 tudi voi d6 tudi trung binh la
60,7. Phan 16n dbi twong tham gia nghién ciru c6 do tudi tir 60 tudi trd 1én (53,9%) va
hon 70% ngudi bénh c6 trinh d6 hoc van 14 cap 2 va cap 3 (bang 1).

Bing 1. Pdc diém dan sé - xa héi cua doi twong nghién civu (n = 118)

Pic diém Tén sb Ty 18 (%)
e s Nam 55 46,6
Gioi tinh Nit 63 53.4
60,7 tudi + 19,2
Nhém tudi <60 tué)}_ 52 44,1
> 60 tuol 59 53,9
Tiéu hoc 20 16,9
. . P Trung hoc co s& 43 36,5
Trinh 49 hoc van Trung hoc pho théng 45 38,1
Cao déng/ DPai hoc 10 8,5
Giy (< 18,5) 5 42
Binh thuong (18,5 - 22,9) 56 475
BMI Thira can (23 - 24,9) 45 38,1
Béo phi (2 25) 12 10,2
<5 nam 65 55,1
Thoi gian mic bénh 5-10 nim 34 28,8
>10 nam 19 16,1
Theo ddi dwdng huyét Cé 68 53,4
tai nha Khong 50 46,6
R Thudc uong 92 78
Thube dicu tr} Tiém Insulin 26 22
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Bén canh d0, két qua nghién ctru cling ghi nhan gan 50% ngudi bénh co tinh trang
thira can va béo phi: cu thé 38,1% nguoi bénh thira can va 10,2% nguoi bénh bi béo phi.
Phan 16n ngudi ngudi bénh ¢6 thoi gian mic bénh nho hon 5 ndm (55,1%) va chi co
16,1% ngudi bénh midc DTD hon 10 ndm. Phéan 16n ngudi bénh DTD dang sir dung thube
ubng dé kiém soat duong huyét 78% va chi 22% ngudi bénh c6 sir dung tiém insulin. Tuy
nhién, c6 46,6% ngudi bénh sy khong theo ddi dudng huyét tai nha (bang 1).

3.2. Mic dé tw qudn ly bénh PTD ciia déi twong tham gia nghién ciru

Két qua nghién ctru ghi nhan diém trung binh vé ty quan 1y bénh ctia ngudi tham
gia nghién cuu 1a 2,83 (+ 0,46). Cu thé, nghién ctru ghi nhan, 22,9% nguoi bénh DTD ty
quan 1y bénh tdt, 49,1% tu quan 1y bénh DTD ¢ muc trung binh va 28% ngudi bénh tu
quan 1y bénh BTD ¢ mirc kém (Biéu db 1).

60

Tw quén ly bénh
2 Tt = Trung binh ~ Kém

Biéu dé 1. Mikc dj tw qudn Iy bénh DTP ciia doi twong tham gia nghién ciiu

Két qua nghién ciru ghi nhén, su tu quan ly lién quan dén tuan thu thude cta nguoi
bénh dugc ghi nhan & mirc tot voi diém trung binh 3,49 + 0,56. Tuy nhién, phan 16n nguoi
DTD tham gia nghién ciru ghi nhan gip kho khan trong cc van dé tu quan 1y bénh lién
quan dén sy ty diéu chinh va tu theo ddi dudng huyét & muc thap voi diém trung binh lan
luot la 2,41 (+ 0,87); 2,55 (£ 0,92). Bén canh do, diém trung binh lién quan dén kha nang
tuong tac voi nhan vién y te nguoi than la 2,95 (+ 0,45), va diém trung binh lién quan

dén kha nang tich hop cac van d¢ trong viéc diéu chinh ché d6 an va 16i song sau khi bi
bTDb 1a 2,75 (+ 0,65).

Nhin chung két qua nghién cuu ghi nhan, phan 16n nguoi bénh BT tham gia
nghién ctru ¢6 sy tudn thi trong van dé ding thuoc va tai kham, dong thoi nghién ctru
cung ghi nhan nguoi bénh it gap kho khan trong van dé tuong tac trao d6i voi nhan vién
y! té, nguoi than. Tuy nhién nghién ctru ghi nhan phéan 16n nguoi bénh gap kho khan trong
van dé tu theo doi duong huyét, tur dleu chinh lién quan dén triéu ching bénh va tich hop
ché d6 an udng va 16i song vao cudc sdng hang ngay dé quan 1y bénh tét (bang 2).

Bing 2. Diém trung binh ciia cdc hanh vi tw qudn Iy bénh ciia nguoi TP

Tu quén ly bénh Trung binh + P§ léch chuin (TB = PLC) Mirc d§ quan ly bénh
Tu tich hop 2,75%0,65 Trung binh
Tuw diéu chinh 2,41+0,87 Trung binh
Sw twong tac 2,95+0,45 Trung binh
Tw theo doi 2,55+0.92 Trung binh
Tuén thi thude 3,49+ 0,56 Tt
Téng 2,83+ 0,46 Trung binh
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3.3. Cdc yéu té anh hwong dén tw quin ly bénh ddi thdo dwong ciia doi twong
tham gia nghién cuu

Két qua phén tich cho thiy, c6 mdi lién quan y nghia thong ké giira ty quan ly bénh
v6i gi6i tinh, thoi gian méc bénh va tinh trang theo ddi duong huyét tai nha. Cu thé, nguoi
bénh DTD 1a nit gidi (3,02+0,43) c¢6 sy ty quan 1y bénh tot hon nguoi bénh 14 nam gidi
(2,64+0,49), va su khac biét c6 y nghia thong kép <0,001. Bén canh do, nghién ctru ciing
ghi nhan ngudi tham gia diém trung binh vé tu quan ly ¢ nguoi bénh mac BTD 16n hon
10 (3,06+0,47) cao hon nhitng ngudi bénh mac DTD tir 5-10 nim (2,89+0,43) va méc
DBTD nho hon 5 nam (2,54+0,48) v6i p = 0,001. Tuy nhién, nghién ctru ghi nhan khong
c6 su khac biét vé muc do tu quan ly bénh DTD voi dac diém vé tudi tac, BMI, Trinh d6
hoc vén, tu theo ddi duong huyét tai nha va thude diéu tri véi p > 0,05.

Bing 3. Yéu t6 anh hwéng dén mirc dé quan Iy bénh ddi thao diong

Hk

Pic diém TB + PLC F* t p
Giéi tinh Nam 2,64 + 0,49 6,63 0,000
Nit 3,02+ 0,43
. <5 nam 2,54+ 0,48
Th‘“bggﬁﬁ mac 5-10 nam 2,89 + 0,43 7,38 0,001
: >10 ndm 3,06 + 0,47

*Phép kiém ANOVA; ** Phép kiém T- test; *** Y nghia théng ké p<0,05
D P g gkép

4. Ban luan
4.1. Pic diém chung déi twong nghién ciru

Két qua nghién ghi nhan 53,4% ngudi bénh PTD 14 nit gidi va nam gidi chiém
46,6%. Nguoi bénh DTD tham gia nghién ctru c6 do tudi trung binh 1a 60,7 tudi. Phan
16n ddi tugng tham gia nghién ciru ¢6 d6 tudi tir 60 tudi trd 1én (53,9%). Phan 16n ngudi
bénh DTD c¢6 trinh d6 hoc vén 14 trung hoc co s (THCS) (36,5%) va trung hoc phd thong
(THPT) (38,1%). Nghién ctu dugc thyc hién tai bénh vién A Thai Nguyén ghi nhan
55,3% ngudi bénh DTD 14 nit gidi va do tudi trung binh ciia ngudi bénh PTD 14 57,1 +
9,2, 52,6% nguoi bénh ¢o trinh @ THCS va THPT (Duong Tt Anh va nnk., 2020). Bén
canh do, mdt nghién ctru khéc trén ngudi bénh DTD tai bénh vién Thanh Nhan, Ha Noi
cling ghi nhan két qua phan 16n ngudi bénh DTP c6 do tudi tir 60 tudi tré 1én, dong thoi
61,6% nguoi bénh DT 1a nir gidi (Tran Thu Huong va Lé Thi Binh, 2023). Nghién ciru
tai Pa Nang ghi nhan ty 1& nam nit ngudi bénh twong dong nhau va do tudi trung binh 1a
56,6 tudi va phan 1on ngudi bénh DTP c6 trinh do hoc van tir THCS trd 1én (74,1%)
(Nguyen va nnk., 2022).

Bén canh do, két qua nghién ctru cling ghi nhan gan 50% nguoi bénh c6 tinh trang
thira can va béo phi: cu thé 38,1% ngudi bénh thira can va 10,2% ngudi bénh bi béo phi.
Phan 16n ngudi nguoi bénh c6 thoi gian mac bénh nho hon 5 nam (55,1%). Phan 16n
nguoi bénh TP dang st dung thudc udng dé kiém soat dudng huyét 78% va chi 22%
nguoi bénh cé s dung tiém insulin. Tuy nhién, c6 44,6% nguoi bénh su khong theo doi
duong huyét tai nha. Két qua nay twong dong voi nghién ciru cia Nguyén Thi Anh va
cong su tai Binh Duong ghi nhén 52,6% nguodi bénh BDTD ¢6 thoi gian bi bénh nho hon
5 nam, 64,9% nguoi bénh bi thira can béo phi, 90,8% ngudi bénh dung thube uéng dé
kiém soat duong huyét va 64,9% ngudi bénh DTD theo ddi duong huyét tai nha (Nguyén
Thi Anh va nnk., 2022).
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4.2. Mikc d¢ tw qudn Iy bénh ddi thio dwong ciia déi twong tham gia nghién ciru

Két qua nghién ctru ghi nhan diém trung binh vé ty quan 1y bénh cta ngudi tham
gia nghién cuu la 2,83 (+ 0,46). Cu thé, nghién ctru ghi nhan, 22,9% nguoi bénh BTD tu
quan ly bénh tbt, 49,1% tu quan Iy bénh DT ¢ murc trung binh. Bén canh do6, nghién ctru
ctia chung t6i chi ra rang phan 16n ngudi bénh DTD tham gia nghién ctru ¢6 su tuan tha
trong van dé dung thudc va tai kham (3,49 + 0,56), dong thoi nghién ciru ciing ghi nhan
ngudi bénh it gip kho khan trong van dé tuong tac trao ddi voi nhan vién y té, ngudi than
(2,95 + 0,45). Két qua ndy twong dong v6i nghién nghién ctru trude dé cho thiy mirc do
tu quan 1y bénh ctia nguoi bénh DTD ¢ muc trung binh va thap (Duong TG Anh va nnk.,
2020; Nguyen va nnk.,2022).

Nghién ctru ctia Tran Thi Thu Huong va Lé Thi Binh tai bénh vién Thanh Nhan ghi
nhan hau hét ngudi bénh PTP tuan tha dung thude diéu tri DTD thudng xuyén theo don
(69,5%), khong dung thude theo don (30,5%); tai kham dting thoi han (79,4%); khong tai
kham dung thoi han (20,6%) (Tran Thu Huong va Lé Thi Binh, 2023). Nhiéu nghién ctru
khac ciing ghi nhan két qua twong dong cho thay tuan tha ¢ nguoi bénh DTD 14 tét nhat
& cac khia canh ty quan 1y voi diém trung binh 13 9,5/12 (Nguyen va nnk., 2022), hay
81,5% ngudi bénh DT tuan thii phac d6 dung thude (Lé Thly Van va nnk., 2022).

Kiém soat duong huyét t6i uu c6 thé dat duoc khi bénh nhan tuan thi cac hanh vi
tu quan ly nhu ché d6 an udng lanh manh, hoat dong thé chat, theo ddi dudng huyét, giam
cac yéu t6 nguy co, kha nang giai quyét van dé va ddi phé lanh manh (Kumar va nnk.,
2022). Tuy nhién nghién ctru chung tdi ghi nhan phan 16n nguoi bénh gap khé khin trong
van dé tu theo doi duong huyét (2,55 + 0,92). Két qua nay twong dong v6i nhiéu nghién
ctru trude day. Mot nghién ctru & Dong Ethiopia chi ra rang hon mét nira (54,7%) khong
dat dugc muc tiéu duong huyét luc déi duge khuyén nghi & (Mohammed va nnk., 2020).
Mot nghién ciru khac & Han Qudc chi ra rang chi c¢6 7% tong s bénh nhan c¢6 kha nang
tu quan 1y tai khoan duong huyét t6t (Ji, et al., 2020). O Viét Nam, bénh nhan tiéu duong
thiéu kha nang tu theo doi, chi ¢6 22% bénh nhan tiéu duong duoc theo ddi dudng huyét
hang ngay (Tran Thu Huong va Lé Thi Binh, 2023)) hodc 14,1% nguoi bénh tuan thu ché
d6 kiém soat duong huyét tai nha (Lé Thly Van va nnk., 2022).

bé dat duoc két qua tbt trong viéc ty quan ly bénh DTD, nguoi bénh can co sy hd
trg khong chi tir xa hoi ma con tir cac chuyén giay té va gia dinh, ban beé (Powers va nnk.,
2020). Nghién ctru chung thoi ghi nhan hau hét ngudi bénh DTD déu co su tuong tac tot
nhan vién y té va nguoi than. Két qua nay cao hon cac nghién ciru trude déu ghi nhan
ngudi bénh co sy tuong tac tot trong van dé tu quan Iy bénh DTD (Nguyen va nnk., 2022;
Duong Tt Anh va nnk., 2020).

Kha ning nhan biét cac dau hi¢u va trigu ching lién quan dén sy thay ddi luong
duong trong mau cta bénh nhan tiéu duong 1a rat quan trong trong viéc quan ly bénh tiéu
duong. Nghién ctru chung t61 ghi nhan tu diéu chinh lién quan dén triéu ching lién quan
dén bénh va bién chung (2,41 +0,87). Diéu nay tuong ddng véi nhiéu bao cao trude day.
Nghién ctru tai Da Nang ghi nhan kha ning tu diéu chinh ctia nguoi bénh DTD véi diém
trung binh 1a 2,48 (Nguyen va nnk., 2022). Trong khi mot nghién ctru ¢ Thai Nguyén,
ciing chi ra rang kha ning ty diéu chlnh 1a khia canh thip nhat ma ngudi bénh DTD gip
phai trong t quan 1y v6i diém trung binh 1a 2,49 (Duong Tt Anh va nnk., 2020).

4.3. Cdc yéu to anh huwéng dén khd nang tw quén Iy bénh ddi thdo dwong ciia doi
twong tham gia nghién cuu

Két qua phan tich cho thay ngudi bénh DTD 14 nit gidi c¢6 su tu quan 1y bénh tdt
hon nguoi bénh 1a nam gioi (p<0,001). Bén canh do, nghién ctru cting ghi nhan nguoi
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tham gia diém trung binh vé ty quan 1y & ngudi bénh mic DTD 16n hon 10 (3,06+0,47)
cao hon nhimng ngudi bénh mac BTD tir 5 -10 nim (2,89+0,43) va mac DTD nho hon 5
nam (2,54 + 0,48) véi p = 0,001. Nghién ctu thyc hi¢n trén nguodi bénh BDTD tai Thai
Nguyén cting ghi nhan nir gidi c6 mirc do tu quan ly bénh DTD t6t hon ngudi bénh nam
va thoi gian mac bénh ti 1¢ thudn v6i mirc d6 tu quan 1y bénh (Duong Tu Anh va nnk.,
2020). Nghién ctru ching t6i va cac nghién ciru trude chi ra rang ngudi bénh mic benh
cang lau sy ty quan 1y bénh cta ho s& tot hon.

Bénh canh d6 cac yéu t tudi tac, trinh d6 hoc vin, BMI, Theo doi duong huyét tai
nha, Thudc diéu tri khong anh huéng dén mic d6 ty quan 1y bénh DTD. Két qua nay
tuong déng v6i nghién ctiu dugc thyc tai bénh vién Thanh Nhan ghi nhan, muc do tu
quan 1y bénh cua ngudi bénh TP khong bi anh hudng boi cac yéu té nhu tudi tac, trinh
dd hoc vén, chi s6 BMI (Trﬁn Thi Thu Huong va Lé Thi Binh, 2023).

5. Két luan

Nghién ciru tinh trang tw quan 1y bénh ctia ngudi bénh DTD ghi nhan diém trung binh
tu quan ly 1a 2,83 (£ 0,46). Nghién ctru ghi nhan, 22,9% nguoi bénh DTD tu quan 1y bénh
tot, 49,1% tu quan 1y bénh DTD & mirc trung binh, va 28% ngudi bénh tu quan 1y bénh
DTD & mirc kém. Cu thé, tu quan ly lién quan dén tuan thu thude coa nguoi bénh dugc ghi
nhan & muc tét nhét v6i diém trung binh (3,49 + 0,56) va phan 16n nguoi DTD tham gia
nghién ctru ghi nhan it gép kho khan lién quan sy tuong tac voi nhan vién y té 2 nguoi than
(2,950 45) Tuy nhién, phan 16n ngudi bénh kho khin trong céc vin dé tu quan Iy bénh
lién quan dén su ty didu chinh (2,41 + 0,87); va ty theo ddi duong huyét (2,55 + 0,92).
Dong thoi, nghién ctru cling ghi nhan nir gidi tw quan 1y bénh t6t hon (t = -6,63, p = 0,000)
va nguoi bénh mac DTP 1au nam ghi nhan muc do ty quan ly t6t hon (F=7,38,p=0,000).
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