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Tom tat

Thiét bi dwoc 1ing dung trong diéu tri 1am sang bang Laser ban dan cong sudt
thdp, da dwoc cdc meéc phét trién si dung trong nhiéu thap nién gan day, trong dé cé
Viét Nam. Uu diém néi bat khi siz dung phirong phdp nay la bude séng cé tinh don sac
cao va cong suat phat xa phi hop nham tgo hiéu ing kich thich sinh hoc. Hé théng
Laser duwoc thiét ké véi si phoi hop dong thoi hai buéc séng 780nm va 940nm, kém theo
tan sé diéu bién duwoc tly chinh theo ting logi bénh, nham hé tro trong vdt 1y tri liéu,
ddac biét la trong diéu tri cac di chitng cua bénh tri hgu mdn. Hé thong quang cham va
quang tri liéu bang Laser ban ddn cdng sudt thdp dwoc thiét ké véi cong sudt tir 0 dén
14mW, sir dung dau phat don hodc dau chum gom 7 diode Laser, két hop hai buéc séng
940nm va 780nm. Thiét bj cho phép diéu chinh tan sé diéu bién tir 5Hz dén 100Hz, phu
hop Vi cac tan sé sinh hoc nham toi wu hiéu qud diéu tri.

Tar khod: hiéu #ng kich thich sinh hoc, laser, tan so

Abstract

RESEARCH ON THE APPLICATION OF A LOW-POWER

SEMICONDUCTOR LASER DEVICE WITH TWO WAVELENGTHS

FOR THE TREATMENT OF ANAL HAEMORRHOIDS

The device is applied in the clinical treatment by low-power semiconductor laser,
which has been used in developed countries including Vietnam for many recent
decades. The outstanding benefit from this device is using the high monochromatic
wavelength and relevant emission power to create a biostimulation effect. The Laser
device is designed with the simultaneous coordination of two wavelengths of 780nm and
940nm, along with a frequency modulation customized for each type of disease, to
support physical treatment, especially in the treatment of anal haemorrhoids. The
system of photo-acupuncture and phototherapy with low-power semiconductor laser is
made with a capacity of 0 to 14mW, using a single emitter or a beam head consisting of
7 laser diodes, combining two wavelengths of 940nm and 780nm. The device allows the
modulation frequency to be adjusted from 5HZ to 100Hz, suitable for bio-frequencies to
optimize its treatment.
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1. Pat van dé

Cac bénh 1y vé& hau mén tryc trang nhu tri, ro hau mon 1a nhitng bénh thuong gip
& nguoi dan Viét Nam. Ma bénh 1y vé hau mon - truc trang thuong c6 nguyén nhan tir
t6 chirc huyét quan, chu yéu 1a tinh mach, vén 1a mot cau trc sinh Iy binh thuong xuét
hién tir khi sinh ra, ¢6 vai tro gitr kin hau mén khi can thiét. Tri chi tré thanh bénh ly khi
¢6 biéu hién qua mc nhu dau, chay mau, sa bui tri ra ngoai,... khi d6 can duogc diéu tri.
Bénh tri rit da dang va c6 din bién phuc tap, bao gdm tri noi, tri ngoai va cac loai tri
téng hop nhu tri hdn hop, tri két hop va tri vong (L& Quang Nghia, 2002; Hoang Bao
Chau, 1990). Trudc tinh trang bénh tri dang phd bién rat da dang trong x& hoi hién nay,
nhom nghién ctu cua ching t6i da Iva chon muc tiéu nghién ctu la ang dung hai
phuong phap két hop diéu tri 1a quang cham va quang tri liéu bang tia Laser tac dong
I&n bai tri va cac huyét dao theo y hoc co truyén, déng thoi kich thich tan sé sinh hoc
nham dat hiéu qua cao nhat trong diéu tri (Elias, 1991).

Nghién ciu s& trinh bay mot s6 két qua va ban luan phat trién vé viéc diéu trj va
phuc hdi cac di ching do bénh tri ndi va tri ngoai don thuan gay ra bang cach tng dung
laser ban dan cong suét thap voi hai bugc song 780nm va 940nm thudc ving hong ngoai
gan, nham dat két qua diéu tri cao nhat.

2. Co s6 ly thuyét va mé hinh thiét bi
2.1. Co 56 Iy ludn ligu phap tri lieu bang Laser ban ddn cong sudt thap

Ap dung phuong phép tri liéu bang cach tng dung tia Laser ban dan cong suat thap
trong viéc diéu tri cac chung viém va giam dau nhanh, 13 nhd hiéu tng kich thich sinh hoc
thdng qua cac tan s da duoc cai dat san trén thiét bi. Nang lugng photon khéng truc tiép
tiéu diét vi khuan nhung c6 thé kich thich hoat dong thuc bao, lam giam chat gay bénh tir
tu cau, ting cuong hoat hda hé mién dich dic hiéu va kich hoat cac enzyme. Bén canh do,
ning lugng photon con c¢é kha nang kich thich tdng hop collagen bi pha hity do viém loét.
Ning luong can thiét cho hoat dong cua té bao chu yéu do ATP, mot loat hop chét cao
ning, dé cung cip ning luong. Dudi tac dung cua cac bom proton ma ban chat con chua
biét, gradient dién hda proton noi trén s& cung cap ning lugng dé tong hop cac phan tu
ATP can thiét cho hoat dong séng cua té bao, kich thich sinh téng hop ATP, kich thich
sinh tong hop céac axit nhan, kich thich sinh téng hop cac protein (Vii Cong Lap va cong
su., 1999). Cac nang lugng photon véi budc song 780nm va 940nm c6 kha nang tham
nhap sau vao mo dén khoang 4-5cm, tily vao ving co thé, dat dén céc vi tri huyét dao.
Mbi co thé sdng, di ¢ trang thai khoe manh hay bénh 1y, déu c6 dai tan sb sinh hoc dic
trung. Ching t6i lya chon viéc két hop hai budc séng phét xa cing véi nhau, nhiam dap
ung cac hiéu tng kich thich sinh hoc xay ra nhanh hon va manh hon. Dya trén cac nghién
ctru 1au nam da cong bd va viéc sir dung thiét bi laser ban dan cong suat thap trong diéu tri
thyc tién, tac gia dé xuit hai phac db diéu tri bénh tri theo tan sé sinh hoc nhu sau:

Phic @6 1: Tan sb tir 14Hz dén 32Hz, vai vang cuc dai tai 16-17Hz, giup diéu
hoa hoat dong té bao (diéu chinh tinh tham thau ciia mang té bao) va cai thién truyén
thong tin thdng qua dong ion Ca++. Phac do nay kich thich cac chirc ning tai cac tang
phé, can, than lam viéc hiéu qua cao.

Phéac d6 2: Tan s tir 33Hz dén 51Hz véi ving cuc dai tai 36-38Hz, gidp kich hoat
hé vi tuan hoan méu va phu hop dé diéu tri cac ton thuong thuc thé & mo, té bao va cac
co quan tang phu, chang han nhu viém nhidm va dau nhirc. Tan s6 50Hz 14 tan s sinh
hoc 1y twong cho viéc trao ddi chat va kich thich hé than kinh trung wong tot nhat.
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2.2. Ap dung phurong phdp cham ciru 6 truyén phwong Péng dé vgn hanh thiét
bi tri ligu bang Laser ban dan cong suat thap dat hiéu qud cao nhat.

Phuong phép quang cham bang Laser ban din cong suat thap cé nhiéu diém twong
ddng véi cham ctu truyen thong cua phuong Dong, dac biét la trong viéc xac dinh
huyét vi va viing bi t6n thuong dé tac dong 1én co thé. Phuong phéap nay tan dung téi da
cac nguyén tic cham ciu trong viéc lva chon va két hop huyét dé diéu tri. Chum tia Laser
c6 dang hinh nén hep, cé thé bao trim ving huyét dao véi cudng do tap trung, dam bao
tac dong phu hop 1én huyét dao. Tuong tac cua tia Laser voi huyét dao thdng qua qua
trinh hap thu va truyén qua mé va té bao da duoc tinh toan mé phong dinh lwong (Kriuk,
1986; Karu, 1987), c6 thé giai thich sy twong ddng véi khai niém Bac khi trong cham
ctru 6 truyén (Nguyén Tai Thu, 1994).

Thiét bj c6 ba tham s6 quan trong la: buéc séng, tan s6 sinh hoc va liéu lugng thoi
gian chicu, d¢ ap dung phuong phéap chicu Laser 1én huyét dao 1a bo, ta hay binh bo binh
ta, tng vai huyét dao (quang cham) hay la vung bi phu né, sung dau (quang tri liéu).

2.3. M6 hinh thiét bj quang cham va quang trj liéu

Céc thong sb co ban cua thiét bi quang cham va quang tri liéu, bao gém:
« CONg suat phat xa thay doi tir 0 dén 14mW.
« Tan s diéu bién phat tia Laser thay doi tir 5 dén 100Hz.

B@ phan diéu tri co sau kénh hoan toan dQC 1ap véi nhau, trong do co h;li kénh
phat dau chum quang tri li¢u véi 2 budc song ket hop 780nm va 940nm va bon kénh
phat dau don laser budc song 940nm. Dudi day, 1a hiéu qua cta cac budc song :

« Laser kénh don ¢ buéc s6ng 940nm c6 kha niang xuyén sau dén huyét.

« Laser kénh két hop hai buéc song phat xa cung ldc, 1a budc séng 780nm va
940nm cé tac dung tao ra hiéu tng kich thich sinh hoc nhanh hon va manh hon.

Chinh vi vay, khi chiéu tryc tiép chum tia hai loai Laser lén ving hau mon sur
dung hai bugc séng noi trén, khdng nhiing ¢ kha nang dicu tri cac bui tri trén bé mat hau
mon (tri ngoai), ma con co kha nang diéu tri cac bui tri & sau trong dng hau mén (tri noi).

Diéu nay dan dén ting vi tuan hoan mau dan dén tiang su tudi mau co chat luong tot do
tac dung chiéu cua laser.
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3. Phwong phap nghién ciu diéu tri 1am sang

Ching toi dya vao phuong phap nghién cau mo, tu d6i ching theo phuong thirc
danh gia bang diém s dau vao va dau ra (Tran Quang Vinh va nnk., 2000) va dung thuét
toan thong ké dé tim ngau suat P ¢ do tin cay cao trong diéu tri. Két qua diéu trj 1am
sang cua ching tdi s& dugc d6i chiéu véi phuong phap diéu tri bang dién cham trén
cling mot phuong thire danh gia. Thoi gian thyuc hién nghién ciru diéu tri 1am sang cho
s6 lwong 100 bénh nhan c6 chon loc theo dang tri va do tri tai bang 3.

3.1. Chgn cé mdu phi hep va tim ngdu sudt P
Theo d6, chiing tdi chon mau nghién ciu tu d6i chieng 1a 100 bénh nhan.
Bang do léch thu gon Fisher va Yates véi mau n > 30, nhu sau :

_ S trung binhcéng _ Z
Y= B6 léch chuin - 5_
JmauNc 4
Jn
V6i: n : so luong bénh nhan trong 16 diéu tri

Z: trung binh cong céc gia tri tirng bénh nhan caa 16 diéu tri.

04 - doléch chuan tinh theo cdng thic :

\/Z s ( Z : JZ
Oy = -
n n
Két qua thu dugc sé tra bang do léch thu gon y,. = t (Student Fisher) va s& tim ra

ngau suat P < 0,05 va danh gia do tin cay va hi¢u qua dieu tri bang tia Laser ban dan
cong suat thap.

3.2. Tiéu chudn chen bénh d@é thong ké

o Cé4c triéu ching co nang va triéu chung thyc thé.

o C4c bénh nhan dugc chon 13 dang tri ndi va tri ngoai don thuan, & cap do 1,2 va 3.
o Dya vao can 1am sang vé huyét hoc va sinh héa mau.

o Tiéu chuan loai trir: cc bénh tri cd kém ro hau mdn, bénh tri & thai phu va bénh
tri c6 kem theo bénh &c tinh (bénh ung thu).

3.3. Thang diém trong nghién ciru diéu tri |13 tir thdp téi cao: tir tét cho téi xdu
o Chiing t6i dya vao 03 muc dudi ddy va danh gia bang thang diém tir 1-10 diém.
« Biéu tri khoi véi thang diém tir 0 diém tsi 3 diém.

« Diéu tri giam véi thang diém tir 4 diém t6i 7 diém.

« Biéu tri khdng két qua vai thang diém trén 7 diém.

Tiéu chuan dé danh gia ba muc trén nhu sau:

» Muc diéu tri khoi: tir 1-3 diém

« Céc triéu chimg co niang mat han: 0 diém.

« Kich thudc bui tri da co nho lai dudi 0,3cm: 2 diém.
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« Vanh hau mén co gon: 1 diém.
« Khong c6 bién ching do diéu tri gay nén: 0 diém
» Mic diéu tri giam: tir 4-7 diém.

« Céc triéu chimg co ning mat han: 0 diém.

S6 1(74)-2025

« Kich thuéc bui tri da co nho lai, nhung con 16n hon 0,4cm: 3 diém.

« VVanh hau mén chua coi han: 3 diém.

« Khéng c6 bién ching do diéu tri gy nén: 0 diém.

» Muc diéu tri khéng két qua: trén 7 diém

« C4c triéu chung co nang giam rd rét: 2 diém
« Kich thudc bui tri tuy co lai, nhung chi dat & mac 30-40%: 4 diém.
« Hau mon chua co han: 3 diém.

« Khdng cd bién chung nao gay ra: 0 diém

3.4. Thoi gian phat bénh tri ciia 100 bénh nhén

Bdng 1. Thoi gian phat bénh tri cua bénh nhan

Thai gian <1nim Tir 1-3 nim >3 nim Tong cong
Nam 18 24 14 56

Ty 1€ % 32,14 % 42,85 % 25 % 100%

Nir 12 21 11 44

Ty 1€ % 27,27% 47,72% 25% 100%
Téng cong 30 45 25 100

Ty 1€ % 30% 45% 25% 100 %

3.5. Phan bé bénh tri theo nhom tugi va gidi tinh

Bdng 2: Phan bg bénh nhan theo nhém tusi va gisi tinh

Tubi Tir 20-40 Tir 41-60 Trén 60 Téng cong
Nam 28 16 12 56

Nit 12 22 10 44

Tong sb 40 38 22 100

Ty lé % 40% 38% 22% 100%

3.6. Phan bé dang tri va dg tri trong dién diéu tri

Bdng 3: Phan b bénh nhan theo dang tri va dg tri

Phan loai Tri ngi don thuin Tri ngoai don thuin Tri tong hop
Pol 44 17 1
Do 2 15 12
Po 3 7 4
Téng cong 66 33 1
Ty 1€ % 66% 33% 1%

3.7. Ligu trinh va hinh thizc diéu tri nhw sau:
« M6t liéu trinh diéu tri 1a 25 ngay.

« M3i ngay bénh nhan duoc diéu tri mot lan, diéu tri ngoai trd.

« Thoi gian chiéu Laser mdi lan 1a 20-30 phuit.

https://vjol.info.vn/index.php/tdm

44




Tap chi Khoa hoc Dai hoc Thu Dau Mét

4. Két qua diéu tri
4.1. Két qud diéu tri cho ting loai bénh tri.

Bdang 4. Két qud bude dau trong diéu tri bénh tri hdu mén

ISSN (in): 1859-4433; (online): 2615-9635

bang tia Laser ban dan trong vong 18 thang.

Céc dang Sb biéu tri khéi | Didu tri piéu tri Két qua Ty lediéu tri

bénh tri lwgng giam khong ket dieu tri khéi trén
bénh qua khéi va dieu tri
nhan giam giam

SL % SL | % SL | %

Tri ndi don thuan | 66 59 89,39 |6 |9 01 |1 65 9,8 lan

Tri ngoai don 33 25 75,57 | 5 15,15 03 9 30 5 lan

thuan

Tri tong hop 01 - - - - 01 0

Téng cong 100 84 84 11 |11 |05 05 95 7,6 1an

4.2. Két lu@n vé hiéu qud diéu tri cho 100 bénh nhan bj bénh tri hdgu mén
« S6 bénh nhan khoi bénh: 84 bénh nhan, chiém 84%.
« Sb bénh nhan giam bénh: 11 bénh nhan, chiém 11%.
« Sb bénh nhan diéu tri khdng két qua: 05 bénh nhan, chiém 5%.
« Két qua diéu tri khoi va giam: 95 bénh nhan.
« Ty I¢ diéu tri khoi trén diéu tri giam: 7,6 lan,

5. Poi chiéu két qua diéu tri bénh tri hau mén véi hai phwong phap

diéu tri k

hac nhau

Bdang 5. So sanh hiéu qua diéu tri bénh tri hdgu mdn bang quang cham
va quang tri li¢u Laser voi phurong phdp dién cham

Phwong | Ponvi | Tong | Pieutri | Piéutri | Diéu tri Ty 18 piéu tri | Tai
phap thuc ) khéi giam khong két | diéu tri | kheéi ligu
diéutri | hién bénh qua khéiva | nhiéu tham
bénhtri | dieutri |nhan [ S| % | SL | % SL | % giam hon khao
hau mén giam
biéu tri Hoi 100 84 (84|11 |11 |5 5 95 7,6 lan
biang Laser y
Laser ban | hoc Binh
dancong | Duong
Suit thap
biéu tri Bénh 100 47 | 47|40 |40 |13 |13 |87 1,17 lan
bang vién
“dién YHCT
cham” Binh
Duong

Nhan xét: Hiéu qua diéu tri cac ching bénh tri hau mén bang quang cham va
quang tri liéu Laser cong suat thap the hién wu the so voi ket qua dieu tri bang phuong
phép dién cham. Tur d6 c6 thé rat ra két luan nhu sau :

« Ty ¢ diéu tri khoi va giam cao hon 6,4 lan.
* Ty Ié diéu tri khdng cé két qua thap hon.
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6. Két luan

Bénh tri hau mon la nhimg cén bénh thuong gép trong doi séng cong ddng, dan
cu. Tuy n6 khong gy tir vong, nhung dé lai hau qua niang né va bat tién cho ngudi bénh
trong sinh hoat hang ngay. Ching toi da ap dung thanh cong phuong phap tri li¢u bang
cach chiéu tia Laser ban dan cdng suét thap véi tan 50 diéu bién hai budc séng 780nm
va 940nm vao viing ¢ tri hau mén va cac huyét dao nam trén vang than kinh hong to va
chding t6i thu dugc két qua kha kha quan nhu néu & trén. Dac biét 1a diém ndi bat cua
phuong phap nay 1a bénh nhan khéng cam thay dau don hay khé chiu, phu hop véi
nhimg nguoi ¢ tam ly s dau va phuong phap diéu tri hay cling ¢ uu thé vuot troi khi
loai bo hoan toan nguy co lay nhiém céc bénh nguy hiém nhu viém gan B, HIV, ddng
thoi khdng tao ra réac thai y té va khong gay & nhiém mai truong.

Nhin chung, phwong phéap diéu tri nay c6 nhiéu lgi diém nhu da néu & trén. Nhung
Vi thoi gian diéu tri kéo dai va mdi ngay bénh nhan phai dén diéu tri, nhat 1a diéu tri
ngoai tri nén hoi gay bat tién vé thoi gian cho bénh nhan. Nhuoc diém cua phuong
phap diéu tri nay c6 thé 1a thoi gian diéu tri lau, doi hoi bénh nhan phai c6 su kién tri
cling nhu yéu cau sap xép thoi gian phi hop dé dam bao hiéu qua lau dai. Cubi ciing, két
qua diéu tri bénh tri ndi va tri ngoai don thuan rat kha quan khi ding thiét bi tri liéu vira
quang cham, vira quang tri liéu véi hai budc séng két hop 780nm va 940nm, mang lai
hiéu qua diéu tri t6t cho bénh nhan.
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