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Tom tat

Cay la cam (Peristrophe bivalvis L. Merr.) thugc ho O rd (Acanthaceae), 1a cay
than thdo, diroc diing d@é nhugém mau trong thzec pham. Nghién citu diroc thuc hién nham
khao sét anh hieong cua ty 1é nguyén liéu/nieéc bé sung (1:10, 1:15 va 1:20 (g/mL)), nhiét
dé chiét (60, 70, 80 va 90 C) va thoi gian chiét (20, 25, 30 va 35 phit) dén ham hrong
anthocyanin trong bgt 14 cam. Két qua nghién cizu cho thdy ham lwong anthocyanin trong
dich chiét 14 cam dat cao nhat (3,3189mg/g DW) khi si dung ty 1é nguyén lidu/nuéc 1a
1:15 (g/mL), chiét ¢ nhiét @3 90 T va trong thoi gian 25 phuit.

Tar khéa: acanthaceae, anthocyanin, chiét xudt, 1a cam, peristrophe bivalvis L.

Abstract

EFFECT OF SOME EXTRACTION CONDITIONS ON ANTHOCYANIN

CONTENT FROM PURPLE CAM (peristrophe bivalvis L.)

Peristrophe bivalvis L. Merr. belongs to the Acanthaceae family and is a
herbaceous plant used as a food coloring agent. The study was conducted to investigate
the effects of the ratio of raw materials/additional water (1:10, 1:15, and 1:20 (g/mL)),
extraction temperature (60, 70, 80 and 90 ), and extraction time (20, 25, 30 and 35
minutes) on the anthocyanin content in Peristrophe bivalves L. Merr. leaf. The results
showed that the anthocyanin content in Peristrophe bivalvis L. Merr. leaf extract was
highest (3.3189mg/g DW) when using the ratio of raw material/water 1:15 (g/mL),
extraction at 90 ', and 25 minutes.

1. Giéi thidu
Chat mau 1 phu gia rat quan trong tao nén suc hap dan dbi véi nguoi tiéu dung, duoc
str dung trong cong nghé thyc pham, san xuat my pham va dugc pham (N guyen Duy Tan va
cong sy, 2018). Tuy nhién, hién nay sO nguoi bi ngd doc thuc pham va cac van dé vé stic
khoé tir viéc sir dung qua mirc chat mau tong hop ngay cang gia tang (Nguyen Thi Phuong
Thao va cong sy., 2009). Khi sir dung chat mau tong hop khong dung lidu luong, thuong
xuyén va lau dai ¢6 thé gy ra cac bénh nguy hiém nhu ung thu, r6i loan than kinh, rdi loan
tiéu hoa (Nguyén Duy Tan va cong su., 2018). Vi vay, viéc tim kiém cac hop chét mau ty
nhién, an toan va c6 gia tri dinh dudng dbi vai sirc khoé con nguoi 1a van dé dang dugc quan
tam va nghién cuu.
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Trong cac chit mau co ngudn goc ty nhién dugc st dung trong thyc pham thi
anthocyanin 14 nhém chat mau phd bién, c6 hoat tinh khang oxy hoa manh, c6 vai trod tich
cuc trong viée ting cuong stic dé khang, bao v¢ tim mach, chdng ung thu (Mai Huynh Cang
va cong sur., 2019). Anthocyanin ton tai trong nhiéu loai thuc vat co mau tur do to1 tim nhur:
a0 nép cam, dau tam, bap cai tim, dau tay. Dac bit, cay la cdm c6 chtra ham luong
anthocyanin tuong dbi cao (Nguyén Duy T4n va cong su., 2018; Mai Huynh Cang va cong
su., 2019).

Cay |4 cam co tén khoa hoc 1a Peristrophe bivalvis (L.) Merr., thuoc chi Peristrophe,
ho O 16 (Acanthaceae), la cdy than thao, cao khoang 30-40cm, khong 16ng, nhanh c6 canh,
moc hoang, trong noi am udt va thuong duoc dung 1am chit nhuém mau (Pham Hoang Ho,
2000; Nguyen Thi Thanh Huong va Trinh Thi Thuy, 2015). Hién nay, cac nghién ctru vé cay
14 cdm van con kha it. Nguyén Thi Thanh Huong va Trinh Thi Thuy (2015) d4 nghién ctru
quy trinh chiét xudt chat mau ty nhién tir cay 14 cam. Nhom tac gia ghi nhan rang ham luong
chat mau thu dugc tir 14 16n gép 14,45 1an so véi tir than cdy. Sir dung nude ndng cd nhiét do
khoang 85-90°C va thoi gian 60 phit s& cho hiéu qua chiét cao gp 1,94 lan so v6i chiét lanh
bang dung moi ethanol. Mai Huynh Cang va cong sy. (2019) da thu dwoc ham luong
anthocyanin 1a 1,236mg/g khi chiét & diéu kién t6i wu gdm: ty 1é nguyén liéu/dung méi 1a
1/40 (g/mL) (dung moi gom hon hop nude : acid acetic ¢6 ty 1¢ 100/0,1 (mL/mL), nhiét do
chiét 43,5°C trong 63 phut. Adrianta va cong su. (2021) da ghi nhén chiét xuét tir 14 cam v6i
lidu 250mg/kg DW c6 tac dung bao vé than sau khi _dung liéu acetaminophen gy doc gan.
Lé Manh Cuong va cong su. (2023) da bao cdo rang chit mau trong 14 cam chu yéu la
anthocyanin, chat diép luc va mét s6 flavonoid. Nhém di str dung dich chiét tir bot 14 cam dé
tong hop hat nano Ag (AgNPs).

Trong bai bao nay, két qua nghién ciru khao sat anh huong cua mot s0 diéu kién trich
ly dén ham luong anthocyanin dugc trinh bay nham gop phan tim ra cac diéu kién tach chiét
anthocyanin thich hop tur cay 1a cam, mot chat mau ty nhién an toan cé thé sir dung trong
nganh ché bién thyc pham.

2. Vat liéu va phuong phap nghién ciru
2.1 Vit liéu
Cay la cam (Perlstrophe bivalvis L. Merr.) dugc trong tai thi xa Binh Long, tinh Binh

Phudc, duge van chuyén dén trung tam thi nghiém cua Truong Pai hoc Thi Dau Mot va
rira sach dé loai bo bui, 14 vang va sau bénh (hinh 1).

Hinh 1. Cdy ld cam
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La duoc phoi kho dudi anh néng mat troi va nghién thanh bot c6 d6 4 am 3,85% (hinh
2). Mau duoc bao quan trong binh hat 4m & nhiét 46 phong va sir dung dé dinh tinh hop
chat polyphenol, flavonoid va xac dinh ham lugng anthocyanin.

Hinh 2. Bét ld cam
2.2 Phwong phdp nghién ciru

Pinh tinh hop chit polyphenol va flavonoid trong dich chiét 14 cim

Bot 1 cam (1g) dugc thém vao 20mL nudc, chiét & 70°C trong 60 phit. Hon hop
duoc loc va thu nhan dich ch~iét. Céc thtr nghi€ém dinh tinh duoc trinh bay nhu trong bang
1 (Pang Chi Thién va Nguyén Hiru Thanh, 2024; Sorescu va cong su., 2014).

Bing 1. Phdn vmg dinh tinh nhém hop chat polyphenol va flavonoid

Nhom hegp chéat Phan wng hoa hoc Két qua dinh tinh
2 mL dich chiét + vai giot Dung dich chuyén sang mau
Polyphenol FeCl, 5% xanh dam hodc do cam
Flavonoid 2 mL dich chiét + vai giot Dung dich chuyén sang mau
Pb(CH,CO0), 10% tim hoac xanh lam, c6 két tua

Khio sat ty 1€ nguyén liéu/nuwéc

1g bot 1a cam duge thém nude dé trich ly & 60°C, trong 30 phut, trong bé on dinh
nhiét. Ty 1€ nguyén liéu/nudce khao sat la: 1:10, 1:15 va 1:20 (g/mL). Sau do, loc hon hop
qua gidy loc, thu duoc dich chiét 1a cam dé phan tich ham lugng anthocyanin.

Khio sat anh huwéng ciia nhiét dd chiét

lg bot 1a cam dugc thém nudce theo ty 1€ thich hop ¢ thi nghiém trude d(:) g‘é trich
ly 6 cac muc nlliét do khao sat la: 60,’70, 80 yé 90°C, trong 30 phut, trong bé on dinh
nhi¢t. Sau d6, hon hgp duoc loc qua gidy loc dé phan tich ham lugng anthocyanin.

Khio sat anh hwéng cia thoi gian chiét

1g bot 1a cam dugc thém nudce theo ty 1€ thich hop ¢ thi ngiém trude do dé trich
ly & cac mure thoi gian khéo sat 1a: 20, 25, ~30 va 35phut, trong bélén dinhﬁ nhiét vdi nhiét
do thich hgp ¢ thi nghiém trudc. Sau do, hon hop duoc loc qua gidy loc dé phan tich ham
lugng anthocyanin.

Phwong phap dinh luwgng anthocyanin

Ham luong anthocyanin duqc‘xéc dinh dya trén nguyén tac cac séc tb anthocyanin
don phan thay doi mau sac theo chiéu thuan nghich khi pH thay doéi (Lee, 2005).

https://vjol.info.vn/index.php/tdm 26



Tap chi Khoa hoc Dai hoc Thu Dau Mot ISSN (in): 1859-4433; (online): 2615-9635

Dich chiét 14 cAm duoc pha lodng voi dung dich dém c6 pH 1,0 (KCI 0,025M) va
pH 4,5 (CH3COONa 0,4M), dé yén trong 30 phut va do do hap thy bang may do quang
phé & budc séng 520 va 700nm. Ham lwong anthocyanin c6 trong dich chiét dugc tinh
theo cong thic: a = (A.M.K)/(e.L). Trong d6: a la ham lugng anthocyanin c6 trong dich
chiét (mg/L); A 1a d6 hip thu cta anthocyanin v6i A = (A520 - A700) pH=1) - (A520 -
A700) pH= 4,5); M 1a khéi lugng phan tir ctia cyanidin 3-glucozide (449,2g/mol); L la
chiéu day cuvet (lcm); K 1a do pha lodng cua dich chiét; € 13 hé sé hip thu phan tu,
269000 (L. mol* cm™) tai budc séong 520nm.

Xir li thong ké

S6 liéu duoc xir li thong ké bang phan mém Stagraphics Centurion XV. Cac gia tri
trong két qua 1a gia tri trung binh (mean) va do 1éch chuan (SD) cua 3 lan lip lai. Kiém
dinh LSD dugc thyc hién dé so sanh muc d khac biét c6 ¥ nghia giita cac gia tri (p<0,05).

3. Két qua va thao luan
Pinh tinh hop chat polyphenol va flavonoid trong dich chiét 1a cam

Polyphenol 1a nhdm hop chit thir cap tir thuc vat, nhu flavonoid va acid phenolic
¢ loi cho strc khoe cua con nguoi (Nguyen va cong su., 2021). Bac biét, anthocyanin la
hop chét polyphenol cé hoat tinh khang oxy hoa va khang viém manh, c6 tac dung ngin
ngtra nhiéu bénh man tinh nhu tim mach, thoai hoa than kinh va tiéu duong (Zhang and
Zhu, 2023). Do d6, viéc dinh tinh flavonoid va polyphenol trong chiét xuat 14 cam duogc
thuc hién dé diéu tra so bo sy hién dién cua cac hop chat nay ciing nhu dé qua trinh chiét
xuit anthocyanin c6 thé dat hiéu qua cao hon.

~ Sau qua trinh chiét xuét, hon hop duoc loc qua gidy loc va thu duoc dich chict 14
cam. Két qua dinh tinh dugc thé hién trong bang 2.
~ Khi thém thudc thir vao dich chiét 1a cam, xuét hién mau dé cam (ong nghiém 2) va
ket tua mau tim dam (ong nghiém 3) (hinh 3). Bieu nay cho thay luong polyphenol va
flavonoid trong chiét xuat 1a cam cao (bang 2).
Bdng 2. Két qua dinh tinh hop chat polyphenol va flavonoid trong dich chiét 14 cam

Nhém hep chét L4 cAm
Polyphenol +
Flavonoid +

, Hinh 3. Dich ghié't dwoc dinh tinh; ong nghiém 1: dich chiét 14 cam ban dau,
ong nghiém 2: dich chiet duoc dinh tinh véi FeCl; (5%), ong nghiém 3: dich chiét duoc
dinh tinh vgi Pb(CH;COO0), (10%)
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Tuong tu, két qua cua Aluko va cong su (2024) da ghi nhan dich chiét nudce cua la
cam (Peristrophe bivalvis (L.) Merr.) c6 chira tannin, resin, flavonoid, trepenoid, va mot
luong kha 16n polyphenol va kha ning khang oxy hoa rit manh (theo phuong phéap quét
géc tu do DPPH) véi gid tri 1Cso dat 9,9ug/mL.

Anh hwéng ciia ty 1€ nguyén ligu/nwéc chiét dén ham lugng anthocyanin trong
dich chiet 14 cam

Trong qué trinh trich ly cac hop chét thuc vat, lwong dung méi chiét phai pha hop
vé6i lwong mau can dung dé dam bao nguyén liéu ngap trong dung méi chiét (Nguyén Thi
Ngoc Thuy va cong su., 2018).

O nghién ciu nay, cac ty Ié nguyén lidu/nude dugc khao sat 1a 1:10, 1:15 va 1:20
(o/mL). Dich chiét sau khi loc s& dugc tién hanh xac dinh anthocyanin va ghi nhan két
qua nhu trong bang 3.

Bdang 3. Ham lwong anthocyanin trong dich chiét 1a cam
khi su dung cac ty ¢ nguyén li¢u/nuwdc khac nhau

Nguyén li¢u/dung mdi (g/mL) Ham lwong anthocyanin (mg/g DW)
1:10 0,0779 + 0,0096°
1:15 0,5302 + 0,0440?
1:20 0,3562 + 0,0586"

*a, b, ¢ thé hién sir khac biét ¢ mize y nghia thong ké 5%.

Anthocyanin 12 mot sic té hoa tan trong nuéc phd bién & thuc vat véi cac mau sic
nhu do, cam, tim, xanh lam. Sy 6n dinh caa anthocyanin phu thudc vao cac yéu to: pH,
nhiét do, khong khi, anh sang hay hoat dong cua nuoc (Nguyen Minh Thuy va cong su.,
2022). Trong qué trinh trich ly, lugng dung moi cao co thé 1am tang toc do khuéch tan
cta chat ran vao trong dung méi dugc tét hon (Duong Thi Phuong Lién va cong su.,
2014; Nguyen Minh Thuy va cong su., 2022).

Két qua phan tich thong ké (bang 3) cho thdy ham luong anthocyanin thu duoc ting
dan khi ting luong nude, va ham lugng anthocyanin dat cao nhat (0,5302mg/g DW) & ty
1€ nguyén liéu/nuoc la 1:15 (g/mL). Tuy nhién, ham lugng anthocyanin giam
(0,3562mg/g DW) khi tang luong nudc chiét so véi nguyeén liéu (1: 20g/mL). Diéu nay c6
thé 1a do khi lugng nude con it (o ty & 1: IOg/mL) khong du dé hoa tan hét anthocyanin
ra khoi té bao thuc vat nhung lugng nuéc qua nhiéu (1:20g/mL) cling khong lam tang
luong anthocyanin trong dich chiét vi ham luong anthocyanin trong mau la co dinh. Ngoai
ra, khi qua trinh trich ly khéng con dién ra dang ké cung véi viéc luong anthocyanin da
hoa tan vao dung méi tiép xtc véi khdng khi va nhiét do cao trong thoi gian dai s& 1am
né bi bién d6i (V6 Tan Thanh va cong su., 2023). Nén ham luong anthocyanin & nghiém
thac ¢o ti 1€ nguyén liéu/nudc 1:20 (g/mL) giam hon so vai ¢ nghiém thic co ti 1€ nguyén
lidu/nuée 1:15 (g/mL).

Theo két qua nghién ctu cia Nguyén Duy Tan va cong su. (2018), ham lugng
anthocyanin trong 1a cam dat cao nhat khi sir dung ty Ié nguyén liéu/nuéc la 1:25 (g/mL).
Tuy nhién, nhém tac gia sir dung nguyén liéu 1a 14 cam tuoi va thoi gian chiét 25 phit &
nhiét d6 85°C, voi ham luong anthocyanin thu duoc dat 12,4832 mg/100g FW. Tiép do,
Nguyen Minh Thuy va cong su (2022) di ghi nhan ham lugng anthocyanin dat cao nhét
(25,61 mg/g DW) khi sir dung ty 1& 14 cam twoi/nude 1a 11,22:1 (g/mL); nhiét d6 va thoi
gian t6i vu 1a 88°C va 27,21 phut. O két qua cua L& Manh Cudng va cong su. (2023),
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viéc tach chiét chit mau trong 14 cam dat két qua tot nhat khi sir dung ty 1& nguyén liéu
(bot kho)/ethanol 50% la 1:35 (g/mL) véi nhiét do chiét 80°C trong 50 phat. Nhu vay,
viéc thu nhan ham lwong anthocyanin trong 14 cam tuy thudc vao ty 1& nguyén liéu/dung
mdi, ngoai ra con tuy thudc vao cac yéu td khac nhu: ngudn mau, loai dung méi chiét,
nhiét do chiét, thoi gian chiét.

O thi nghiém nay, ty & nguyén liéu/nude 1a 1:15 (g/mL) duoc lya chon dé trich ly
anthocyanin trong bot la cam.

_ Anh hwéng ciia nhi¢t dg chiét dén ham lwgng anthocyanin trong dich chiét 14
cam
Nhiét do 1a mot trong cac diéu kién chiét xuat c6 anh huong rat lon dén sy bén mau
va d¢ hoa tan cua cac phén tir anthocyanin tir té bao thyc vat vao trong dung dich (Tran
Ngoc Hung, 2023).
Két qua phan tich thong ké vé ham lugng anthocyanin & cac nhiét do khao st khac
nhau (60, 70, 80 va 90°C) duogc thé hién trong bang 4.

Bdng 4. Ham lwong anthocyanin trong dich chiét 1a cam ¢ cac nhiér dg chiét khac nhau

Nhiét do (°C) Ham lwgng anthocyanin (mg/g DW)
60 0,4258 + 0,0501°
70 0,3674 + 0,0630°
80 0,5010 + 0,0663°
90 1,7116 + 0,10432

*a, b thé hién su khac biét ¢ mize ¥ nghia thong ké 5%.

Ham luong anthocyanin khong cé su khac biét théng ké (0,3674-0,5010mg/g DW)
khi chiét bot 14 cam & nhiét d6 60, 70, 80°C, riéng & 90°C thi ham lwong thu duoc vuot
troi hon (1,7116mg/g DW). Biéu ndy ching té nhiét d6 ¢ anh hudong nhiéu dén viéc thu
nhan cac hop chat trong qua trinh trich ly. Nhiét do chiét ting s& 1am giam do nhét cua
dung méi, tang sy truyén khdi, khuéch tan va tham thau cua dung moi vao té bao thuc
vat. Ngoai ra, nhiét d6 cao co thé lam dut cac lién két ¢ thanh té bao giup dung méi dé
dang tiép xtc va hoa tan c4c chat cd trong té bao. Tuy nhién, anthocyanin d& bi phan huy
& nhiét d6 qua cao (100°C) (Nguyen Minh Thuy va cong su., 2022).

Nghién cau cia Nguyén Thj Thanh Huong va Trinh Thi Thuy (2015), Nguyén Duy
Tan va cong su. (2018), Nguyen Minh Thuy va cong su. (2022) cung cho két qua tuong
dong, nhiét do thich hop dé thu nhan anthocyanin cao tir I cam ¢ cac nghién cau lan luot
14 85-90°C, 85°C va 88°C.

Dua vao két qua ghi nhan ciing nhu két qua cua cac nghién ciu trude do, nhiét do
chiét dé thu nhan anthocyanin tir bot 14 cam dwoc lua chon la 90°C.

Anh hwéng cia thoi gian chiét dén ham lweng anthocyanin trong dich chiét 14
caAm

Theo két qua ghi nhan & bang 5, ham luong anthocyanin & thoi gian chiét 20 phat
la 2,4714mg/g DW. O thoi gian chiét 30 phut thi ham lugng anthoyanin thu duoc dat
3,3189mg/g DW. Khi tang thoi gian chiét 1én 30 va 35 phut thi ham luong anthocyanin
thu duoc 12 3,0100 va 1,8494mg/g DW. Ham luong anthcyanin dat thdp nhat ¢ thoi gian
chiét 35 phut. Piéu ndy ching té rang lugng chat tan tang ty 1& véi thoi gian chiét. O
nghiém thtrc 20 phut, cd thé thoi gian chwa du dai dé cac chat ¢ thé hoa tan hét vao trong
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dung mdi. Khi tang 1én 25 phut thi day 1a thoi gian thich hop dé cac chat duoc hoa tan tbi
da trong dung dich. Tuy nhién, sy khuéch tan chét tan dat dén mot trang thai can bang thi
viéc kéo dai thoi gian ciing khéng mang lai hiéu qua cho viéc chiét xuat (Nguyén Duy
Tan va cong su., 2018). Ngoai ra, anthocyanin trong dé bi oxy hoa bgi nhiét do va oxy
trong khi quyén néu thoi gian chiét qua 1au (Nguyen Minh Thuy va cong su., 2022). Do
d6, & nghiém thire 30 va 35 phit, ham lwong anthocyanin thu dwgc c6 chidu hudng giam.

Nguyen Duy Tan va cong su. (2018), Nguyen Minh Thuy va cong su. (2022) cling
cho két qua trong tur vé thai gian chiét thich hop cho viéc thu nhan anthocyanin tir 14 cam,
lan luot 12 25 va 27,21 phuit.

Bdng 5. Ham lwong anthocyanin trong dich chiét 1& cam & c&c thoi gian chiét khac nhau

Thai gian (Phat) Ham lwong anthocyanin (mg/g DW)
20 2,4714 +0,0474°
25 3,3189 £ 0,07822
30 3,0100 + 0,0880°
35 1,8494 + 0,0506¢

*a, b, ¢, d thé hién su khac biét ¢ mite y nghia thong ké 5%.

Nhu vay, trong thi nghiém nay, thoi gian chiét 25 phut duoc lya chon dé chiét xuét
va thu nhan anthocyanin tir bot Ia cam.

4. Két luan

Két qua nghién ciru cho thay rang dich chiét tir bot 1a cam thu hai tai thi x& Binh
Long, tinh Binh Phudc ¢ chira cac nhém hop chét flavonoid va polyphenol. Bé thu nhan
anthocyanin tir bot 14 cam thi cac didu kién trich Iy nhu: ty 16 nguyén lidu/nuée, nhiét do
va thoi gian chiét déu c6 anh huong dang ké. O ty 1é nguyén liéu/nude 1a 1:15 g/mL, dich
chiét c6 ham luong anthocyanin cao nhat (3,3189 mg/gDW) khi chiét & nhiét d6 90°C
trong 25 phut. Két qua nghién ctru 13 co so cho viéc sir dung 14 cam dé thu nhan chat mau
giau anthocyanin va tu d6 (ng dung vao nganh cong nghé thuc pham va dugc pham theo
xu huéng hién nay. Ngoai ra, can mé rong nghién thém mot so loai dung moi, nhiét d6
chiét trén 90°C anh hudng dén viéc thu nhan anthocyanin tir bot 1a cam ciing nhu khao sét
doc tinh caa dich chiét mau thu duoc, tir d6 ¢6 thé st dung dich chiét mau vao trong thuc
pham véi ndng do an toan cho sirc khoé con ngudi.

Lot cam on
Chung t6i chan thanh cam on sw hé tro cua Vién Ky thudt Cong nghé, Truong Dai
hoc Thi Dau Mgt.
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