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Tom tat

Nhuea 1 vt liéu phé bién, nhung viéc lam dung, dac biét la nhwa dung mot lan gay
6 nhiém moi truong nghiém trong. Tai TP HCM, moi ngdy thai ra khoang 3.500 tan rac
thai nhwa, chii yéu dwoc xir 1y bang chén lap va khong hiéu qua. Nghién citu nay khao
sat 1.252 hoc sinh ¢ 17 truong THPT tai TPHCM bangphzeu khao sat online thong qua
google form, két qua cho thay nhiéu hoc sinh chwa hiéu ré vé nhya va kha nang tdi ché
cia nhwa. Vé thdi d, 40-50% quan tam dén giam 6 nhiém, 30-40% phdn van va 10-20%
tho o. Su thiéu nhdn thirc va thai do tich cuc khién thoi quen dung nhwa mot lan van ton
tai vi tién loi va ré. Két qua nay la co so dé dé xudt gidi phdp néng cao nhan thire, thay
doi thdi dé va hanh vi cia hoc sinh nham giam rdc thai nhya va bao vé moi truong.

T khoa: hoc sinh THPT, nhdn thire, 6 nhiém rdc thdi nhua, 6 nhiém trcfng

Abstract

THE CURRENT STATE OF AWARENESS, ATTITUDES AND BEHAVIORS

OF HIGH SCHOOL STUDENTS ABOUT PLASTIC WASTE POLLUTION IN

SOME DISTRICTS IN HO CHI MINH CITY

Plastic is a common material, but its overuse, especially single-use plastic, causes
serious environmental pollution. In Ho Chi Minh City, about 3,500 tons of plastic waste
are discharged every day, mainly treated by landfills and ineffectively. This study surveyed
1,252 students at 17 high schools in Ho Chi Minh City using online surveys via Google
Form. The results showed that many students do not fully understand plastic and its
recyclability. Regarding attitudes, 40-50% are interested in reducing pollution, 30-40%
are hesitant and 10-20% are indifferent. The lack of awareness and positive attitude
causes the habit of using single-use plastic to persist because it is convenient and cheap.
This result is the basis for proposing solutions to raise awareness, change attitudes and
behaviors of students, to reduce plastic waste and protect the environment.

1. Pit van dé

Nhura 14 vat liéu phd bién va da dang dugc g dung rong rai trong cac linh vyc nhu
cong nghi€p, néng nghiép va sinh hoat hang ngay. Tuy nhién vi¢c lam dung nhua dac biét
1a nhya sir dung mot 1an da dan dén thyc trang 6 nhiém rac thai nhya. Thé gidi thai ra hon
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300 triéu tan rac thai nhya mdi nam, trong d6 79% thai ra ngoai moi truong tu nhién, 12%
bi ddt va chi ¢ 9% dugc tai ché. Trong d6, mdi phut c6 khoang 1 triéu chai nhya va 5.000
ty tii ni-1ong duoc tiéu thu (Pham Oanh, 2024). Thyc trang 6 nhiém nhya ngay cang
nghiém trong ddi v6i nhiéu qubc gia trong do6 c6 Viét Nam. Nhimg ndm gan day, rac thai
nhya c6 xu hudng gia tang, ty 18 chat thai nhya trong cac bii chon 1ap khoang 6-8% (B
Tai nguyén va Méi truong, 2019).

Riéng TP. HCM dang phai d6i mit v6i 6 nhiém rac thai nhya nghiém trong. Mbi
ngay, Thanh phd phat sinh khoang 13.000 tin rac sinh hoat, trong d6 3.500 tn 14 rac thai
nhua (Thanh Thanh, 2022). Tuy nhién, chi khoang 10.000 tin duoc thu hdi, xir 1y chi yéu
bang chon 14p (69%) va tai ché (21%), con lai dugce dbt. Ngoai ra, thanh phd c¢6 3.700 tin
rac cong nghiép va 400 tan rac sinh hoat tir cac co s& san xudt, nhung chi 35% duoc tai
ché. Huyén Binh Chénh, noi tap trung nhidu chg ¢au méi va co so tai ché, mdi ngay phat
sinh 500 tan rac, gdy ap luc 1én hé thdng thu gom (Trong Nhan, 2022). Du d4 c6 nhiéu nd
luc, viée xir Iy rac thai nhya van 13 thach thic 16n ddi voi thanh phd.

Mot s6 nguyén nhan dan dén thuc trang 6 nhiém rac thai nhya thuong xuét phat tir y
thirc va vin hoa sinh hoat hing ngay cua ngudi dan nhu: théi quen lam dung do nhua sir
dung 1 1an do chiing c6 gia thanh ré, tién loi va dé mua ban; da s6 nguoi dan chua co ¥ thirc
phan loai rac tai nguén thuong gom chung réac thai nhya véi cac loai rac khéc va vit, xa rac
btra bai gay kho khan trong viéc thu gom, quan 1y va xur 1y rac thai (An Phat, 2020). Vi vay
viée gido duc va nang cao nhan thirc, gitip thay doi thoi quen, hanh vi sinh hoat ctia mdi ca
nhan 1a diéu quan trong va can thiét, dac biét d6i voi ddi tuong 1a hoc sinh THPT. Pay 1a
luc lwong dong d4o, nhay bén va nang dong, sé thiic ddy cac hoat dong tuyén truyén giam
6 nhiém rac thai nhya dén véi cong dong, xa hoi mot cach manh mé va hiéu qua nhat. Vi
vay, viéc tién hanh nghién ctru “Thuc trang nhin thirc, thai dg, hanh vi ciia hoc sinh
THPT vé thuc trang é nhiém rdc thdi nhwa 6 mét s6 quén, huyén tai Thanh phé Hé Chi
Minh” nham danh gi4 nhan thire, thai d¢ va hanh vi ctia hoc sinh vé vAn dé 6 nhiém rac
thai nhwra hién nay va dua ra bién phép gido duc phu hop dé gép phan ning cao nhan thc,
thai d6 va hanh vi ciia hoc sinh tai TP.HCM vé 6 nhiém réc thai nhua.

2. P6i twong va phuong phap nghién ciu

2.1. Déi twgng, thoi gian va dia diém nghién ciru

Déi tuong nghién ctru: D& tai khao sét 1.252 hoc sinh thude 17 trudng THPT (THCS
va THPT Tran Dai Nghia, THPT Bui Thi Xuan, THPT’ Chuyén Tran Pai Nghi:a, THPT
ba Phude, THPT Duong Van Duong, THPT Luong Thé Vinh, THPT Nang khiéu TDTT
huyén Binh Chanh, THPT Nguyén Cong Trtr, THPT Nguyén Trung Tryc, THPT Phong
Pha, THPT Th‘a'lng Long, THPT Thanh Loc, THPT Thuc hanh BPHSP, THPT Tran Cao
Vén, THPT Tran Hung Dao,’TH‘PT Tran Khai Nggyén, THPT Vo Van Kiét) tai 8 quan,
huyén trén dia ban thanh pho H6 Chi Minh bao gom: quén 1 (21,6%), quéan 5 (33,5%),
quan 8 (0,1%), quén 12 (0,2%), quan Go Vap (9,6%), huyén Nha Be (6%), huyén Binh
Chénh (28,1%) va Tp. Thu Buc (1%).

Thoi gian: khao sat tir 01/11/2024 - 28/2/2025

Link khao sat: https://forms.gle/TQBS5jSRDhTQdvcsN7

2.2. Phwong phap nghién ciu

2.2.1. Phirong phdp diéu tra va thu thip dir liéu

Phuong phdp diéu tra: Nhém nghién ciru thiét ké phiéu cau hoi va tao duong link
khao sat bang Google Form, yéu cau hoc sinh tra 161 day du cac muc da de ra.
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Phuong phdp thu nhép dir liu: Nhom nghién ctru thu nhan dir liéu lién quan dén
dé tai théng qua cac ngudn uy tin khac nhau nhu: Hiép hoi nhya Viét Nam, Bo Tai nguyén
va Moi trudong, cac bai bao, bai nghién ctru, bdo cdo, khoa luan tbt nghiép, cac van ban
phap luat hién hanh.

2.2.2. Phuwong phap xuw ly dir liéu

Sau khi #hu nhan day du két qua khao sat, nhém nghién ctru thdng ké, xtr 1y va phan
tich s0 li¢u, v€ bieu do bang phan mém Excel 2019.

3. Két qua va thio luin
3.1. Nhén thirc vé nhwa ciia hoc sinh 6 cdc qudn, huyén tai TP. H6 Chi Minh
3.1.1. Nhdn thirc vé tinh chat va phan loai cua nhya

Két qua khao sat cho théy nhén thire cta hoc sinh THPT vé céc tinh chit cua nhya
con chua dong déu. Pa sb hoc sinh nam 13 tinh chat vat 1y co ban nhu tinh déo, dé uén
cong (82,4%), trong luong nhe va trong sudt (80,1%). Nhiéu hoc sinh ciing nhén thirc kha
t6t vé kha ning chong an mon, chéng thim nude (65,3%) va kha nang cach dién, cach
nhié¢t (49,5%). Tuy nhién, con 26,6% hoc sinh cho rang nhya c6 kha ning chiu nhiét va
ap lyc tt, cho thay sy thiéu hut kién thtrc vé dic tinh cia timg loai nhua.

Ngoai ra, mot bd phan nho hoc sinh (13,4%) cho rang hau hét nhya déu phan hay
duoc va 11,9% tin r?mg nhua c6 céu trac 6n dinh va dé phan huy. Pang chu ¥, c6 téi
46,6% hoc sinh tin rang tat ca cac loai nhya déu co thé tai ché, phan anh su han ché trong
kién thirc vé phan loai nhya.

Két qua khao sat (hinh 1) cho thiy nhan thirc ctia hoc sinh vé phéan loai nhua con
nhiéu sai léch. Pa s6 hoc sinh (68,4%) cho réng nhya duoc chia thanh 4 loai chinh: nhya
nhiét déo, nhya nhiét ran, nhwa dan hoi va nhya sinh hoc. Tuy nhién, theo phan loai khoa
hoc, nhya chi dugc chia thanh 2 loai chinh dua trén phan tmg véi nhiét: nhua nhiét déo va
nhya nhiét rin (WWF, 2022). Chi ¢ 22,3% hoc sinh nim dugc cach phén loai diing. Két
qua nay cho thay hoc sinh can dugc cung cap thém kién thirc chinh xac vé phan loai nhya.

Céu 3. Loai nhya nao thwérng dwoe str dyung va cé ti 18 tai ché cao?
Ciu 2. Nhya duge chia thanh méy logi chinh?

T mChi ¢t 1 loai,
// ENhya PET
f £2 loai: Nhyra nhiét déo (Thermoplastics) va
Nhiga nhiét ran (Thermosetting plastics). ONhya PVC
/
: &3 loai: Nhua nhiét déo (Thermoplastics), Nhya =Nhya PS
nhiét rin (Thermosetting plastics) vi Nhya dan .

I'-.I héi (elastomer). @ Nhya PE

N, 68.4% 7 o4 loai: Nhya nhiét déo (Thermoplastics), Nhua
/, nhiét ran (Thermosetting plastics), Nhura dan

héii {elastomer) va Nhira sinh hoc (Bioplastic).

-

Hinh 1. Nhan thirc ciia hoc sinh vé phan  Hinh 2. Nhén thirc ciia hoc sinh vé tdi
loai nhua che nhua
(https://forms.gle/TOBS5jSRDhTQdvcsN7) (https://forms.gle/TQBS5jSRDhTQdvcsN7)

Khao sat nhan thirc cia hoc sinh dbi voi mire do st dung va ty 1€ tai ché cua nhua
thu duoc két qua (hinh 2) c6 dén 40,1% hoc sinh cho rang nhya PVC 1 loai nhya duoc sir
dung phd bién va c6 ty 16 tai ché cao. Tuy nhién, trong nhya PVC c6 chira nhiéu thanh
phan trong d6 c6 phthalates 13 mot loai hoa chit doc hai gy anh huéng dén sirc khoe nén
can luu y khi st dung (Ngoc Linh, 2021). Trén thuc té, ty 1€ tai ché cua nhua PVC rét thép
do nhiing thach thirc lién quan dén thanh phan héa hoc va quy trinh xir Iy (Ha My, 2022).
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Chi ¢6 35,9% hoc sinh ¢6 nhén thirc ding khi xac dinh PET 1 loai nhya duoc sir dung pho
bién va c6 ty 16 tai ché cao nhat.

Khi khéo sat hiéu biét cta hoc sinh vé kha nang tai ché nhua thi ty 1¢ hoc sinh gitr
¥ kién trung lap (32%) chiém gan mot phan ba tong s6. Bén canh d6, phan 16n hoc sinh
(52%) hiéu 13 vé kha nang tai ché cua cac loai nhya khac nhau. Tuy nhién Van c6 hoc
sinh (16%) chua that su hiéu 16 va cho rang tat ca nhua co thé tai ché. Mot sd loai nhyua
khong thé tai ché do tinh chit hoa hoc va cdu trac phirc tap ciia chiing. Ngoai ra, viéc pha
tron cac loai nhya khac nhau ciing c6 thé 1am giam kha nang tai ché cia chung (Hiép hoi
Bao bi Viét Nam, 2021).

Khao sat nhan thirc cia hoc sinh vé nhdn dién cac san phim nhya c6 kha ning tai ché
thu duoc két qua phan 16n hoc sinh (85,1%) nhan dién nhua thong qua cach nhin vao biéu
tuong tai ché trén san pham. Bleu nay cho thdy hoc sinh dd c6 nhan thirc nhit dinh Ve viéc
phan loai nhya. Tuy nhién, van c¢6 mdt s hoc sinh nhan dién nhya dya vao cac yeu t6 chua
chinh xac nhu mau sic (5,6%), nhan hiéu (5,1%) va gia ca (4,2%). Diéu nay co thé dan dén
nham 14n trong phan loai rac, 1am giam hiéu qua tai ché va gia tang 6 nhiém méi truong.

3.1.2. Nhdn thirc vé nhitng loi ich va vai tro cua nhua

Khao sat vé loi ich va vai trd cua nhya cho thdy hoc sinh danh gia cao tinh tng
dung cua vat li€u nay. Hoc sinh nhéan théy nhya mang lai sy tién lgi, nho gon, gid ré va
d& sir dung trong doi séng hémg ngay (85,2%). Ngoai ra, cac yéu t6 nhur chi phi san xuat
thap (73,2%), bao bi dep mat, gia ré (76,7%) va kha nang tai ché (66,1%) ciing dugc danh
gia cao. Nhya con dugc ung dung rong réi trong nhiéu nganh cong nghiép nhu san Xudt
thiét bi y té (56,8%), vat lidu san xuat (49,9%), xay dung (49,4%), thiét ké kién trtc
(46,7%) va giao thong van tai (37,6%). Dac bi¢t, nhan thic v& tinh than thién moi truong
ctia nhya con han ché (22,9%), cho thay sy thiéu hut kién thic vé tac dong tiéu cuc cua
mét sb loai nhya (Thanh, 2025).

3.1.3. Nhan thirc vé tac hai ciia nhua

Khao sat nhan thirc cua hoc sinh vé tac hai cua nhyua cho théy su déng thuén cao vé
nhimg tac dong tiéu cyc cua nhua, dac biét la vé van dé gy 6 nhiém rac thai nhya. Phan
16n hoc sinh (90,2%) cho rang viéc thai ra moi truong mot lugng 16n rac thai nhya la
nguyén nhan chinh giy 6 nhiém mai trudng. Bén canh do, cac tac hai khac ciia nhya d6i
V01 moi truong nhu gay 6 nhiém dét (79, 4%), 6 nhiém dai duong (86,2%), khong thé tai
sir dung va ton tai rat 1au (75,8%) va gay bién doi khi héu (71,6%). C6 83,4% hoc sinh
cho rang nhya c6 thé anh huong dén cac loai dong vat sdng trén can va dudi nude. CO
70,7% hoc sinh hiéu vi nhya c6 thé xam nhép vao chudi thtrc an va anh huong dén st
khoe con ngudi. Nghién ctru da chi ra rang sinh vat bién nhu riia, c4, chim bién thuong
nham 14n rac thai nhya véi thie an, din dén tinh trang tac nghén duong tiéu hoa, suy dinh
dudng hoac tham chi tr vong (Anh Thu, 2023a). Ngoai ra, nhya phan ra thanh vi nhya
trong moi truong, 1am gia ting nguy co 6 nhiém (Khoa Dinh dudng — Tiét ché, 2023).

Két qua khao sat cia nhom nghién ciru thu duoc, co gan nira s6 hoc sinh (49,6%)
trung 14p voi quan diém rang nhuwa sinh hoc hoan toan khéng cé tac dong x4u dén méi
truong cho théy hoc sinh van chua c6 nhén thirc 1o rang vé tac dong cia nhya sinh hoc dé6i
v6i moi trudng. Ngoai ra, ¢6 23,3% hoc sinh khong dong ¥ va 10,2% hoan toan khéng dong
¥ véi quan diém trén, trong khi mot s0 it lai cho rang nhya sinh hoc thyuc sy v hai dén moi
truong (16,9%).Trong thue té, nhiéu loai nhuya sinh hoc dugc cong bd rong rai ‘nhu PET co
ngudn goc sinh hoc dugc sir dung khong phan huy trong khoang thoi gian ngin ma co thé
mat gan trim nam dé phan hay nhu PLA (Hiép hoi bao bi Viét Nam, 2021).
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3.2. Nhin thirc vé thue trang 6 nhiém rdc thai nhiwa hién nay ciia hoc sinh &
Thanh pho Ho Chi Minh

3.2.1. Nhdn thirc vé rdc thai nhya ciia hoc sinh

Pham Hoa (2024), khéi niém vé rac thai nhya duoc dinh nghia nhu sau: “Réac thai
nhwa 13 ding dé chi chung cac san phdm duoc 1am bang nhua da qua sir dung hoic chiing
khong dugc dung dén nira va bi dem vt bo” va rac thai nhua dung 1 lan cling dugc dinh
nghia nhu sau: “Rac thai nhia ding mot 1an 14 nhirng san phim duoc 1am bang nhya, san
xuat ra v6i muc dich chi dung 1 1an réi viit bo” (Viét Hoa, 2022). Dua vao két qua khao
sat, c6 khoang 56% hoc sinh c6 chon Két qua dung vé dinh nghia cia rac thai nhya va cé
khoang gan 9% hoc sinh con ¢ sy nham 1an giita dinh nghia vé rac thai nhua st dung 1
14n v&i rac thai nhya.

Hau hét thoi gian phan huy cia cac san phim lam tir nhya s& phu thudc vao ciu tric
va cac nguyén liéu mdi san pham, thoi gian dé nhua c6 thé phan huy ctia nhya 14 rét 1au,
vi du nhu tai nilon, tai nhya méng (10-100 nim), ng hat nhwra (100-500 ndm), chai nhya
(450-500 nam),...(Anh Thu, 2023b). Khi duoc khao sat hoi vé thoi gian ton tai cta rac
thai nhya hang tram nim trong méi trudng thi két qua cho thay c6 32% hoc sinh cho cau
tra 101 biét rat rd, 24% hoc sinh biét r5. C6 thé thiy con kha nhiéu hoc sinh van chua biét
kién thirc vé thoi gian ton tai cta rac thai nhya trong moi trudng bao 1au va s& giy ra
nhimg hau qua khi chiing ton tai 1au trong méi truong. Két qua khao sat nay ciing tuong
tu v6i két qua nghién clru cua Nguyén Thi Hién va cong su. (2024) khi dugc hoi vé thoi
gian ton tai ctia nhya thi da phan hoc sinh chua thuc su biét 13, van dang “phan van” vé
ngudn gdc phét sinh va thoi gian phan huy cia rac thai nhya.

Theo két qua khao sat vé hau qua do réac thai nhua gy ra, hon 86% hoc sinh cho
rang rac thai nhya s& anh huong dén stc khoe con ngudi thong qua ngudn nude, thuc
phém khéng khi,..., c6 85,5% hoc sinh cho rang rac thai nhua s€ gay ra cac van dé 6
nhiém moi truong song Nhung chi ¢6 72,3% hoc sinh cho rang rac thai nhwa gop phan
gdy ra sy bién d01 khi hau va gan 57,2% v kién cho rang s& anh hudng dén su phat trién
cua nganh kinh te Tai Hoi nghi thugng dinh Ve bién doi khi hau cua Lién Hop Qudc
(COP26) duoc t6 chirc tai Glasgow (Vuong qudc Anh), 6 sy lién két giita vong doi cia
rac thai nhya voi bién d6i khi hau toan ciu ciing di dugc néu ra. Qua trinh khai thac, san
Xudt va tiéu hity réc thai nhya bang phuong phap d6t da thai mot lugng 16n khi nha kinh
ra ngoai méi trudng thuc ddy qué trinh bién d6i khi hau (Tra My, 2021).

Cdu 13. Rac thai nhwa dé lai nhiPng hiu qua nao sau diy?

Gop pnan gay ra cac su oién adi i nau. | [ IANMNNINMIIANN ==
Anh nuing oén su pnat trén cdia nen nn ¢ - [ IANAMAAANANANAN =2
i s s i qu s iy s RO =o-2
oa noun mabe. e ondm. knong . mer IR =< o
ot 58 cnat aoe gay navy ném aac v a1 vor- NIRRT =22
aang. | 26 cac toat aon muc vat & cwor o2t NN AMAMANNARN o« >
Gay ra cdc vén aé o nniém mai truong séng || NINAMNINN AR ===

0 10 20 30 40 50 €0 70 80 90 100
Phan tram (%)

Hinh 3. Nhdn thire ciia hoc sinh vé hdu qua do rac thai nhwa gay ra (%)
(Nguon: https.//forms.gle/TOBS]SRDhTQdvcsN7)
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Vii Thai Son (2022), rac thai nhwa anh huéng téi canh quan, méi truong song, stc
khée con nguoi va cac loai sinh vat, gay thiét hai cho cac nganh kinh té nhu du lich, hay
danh bét, nudi tré)ng thuy, hai san.... nhin chung hoc sinh déu cac nhan thirc tac hai caa
rac thai nhya gay ra nhung lai chua co6 su lién két gitra tac hai cua rac thai nhya dén cac
van dé 6 nhiém mai trudng hién nay.

Cau 15. Rac thii nhwa thwérng dwoc X Iy bing cach nao?

i e tép ra dai avong NI o=-o
pan toai tr @b ngudn aé tai cné [ AAVAMNRANAHMMRANIINANIN <=2

Khéng biét | 0.2

ouoc thu gom vé vsiréc va knéng o g 2| [IIIMMNANANN =<«
uoc tnu gom va dem ai taicné .11 AN ==-o
o6t taicac nna may rac i | IANNAAVAMAMANAMAANNNY <o«
oem ai cnon ta céc oaichon. 1o [ NANANMANMANINNN] <=2
0 20 40 60 80

Phan tram (%)

Hinh 4. Nhan thicc cua hoc sinh vé cdc phiong phdp xi Iy rdc thai nhwa (%)
(Nguon: https.//forms.gle/TOBS5SjSRDhTQdvcsN7)

Theo két qua khao st c6 76% v kién cho rang rac thai nhya thuong dugc xir 1y bang
cach dugc thu gom va dem di tai ché, 69,5% 1 phén loai tir dau ngudn dé tai ché, khoang
60,6% la ddt rac tai cac nha may, khoang 48,2% la dem di chon lap tai cac bai chon, lap,
khoang 36% la thai truc tiép ra ngoai dai duong (hinh 4). Theo s6 liéu thong ké tir By Tai
nguyén va Moi truong, mdi nam tai Viét Nam c6 khoang 1,8 triéu tan rc thai nhwa thai ra
mdi truong, 0,28 triéu dén 0,73 tridu tan trong s6 d6 bi thai ra bién - nhung chi 27% trong
s6 d6 duoc tai ché, tan dung boi cac co s, doanh nghiép. Viéc xir Iy va tai ché rac thai nhya
con nhiéu han ché khi c6 dén 90% rac thai nhwa duoc xir 1y theo cach chon, lap, dét va chi
¢ 10% con lai 1a dugc tai ché (Manh Hung, 2022). Vi vay ¢O thé thay nhan thue cua hoc
sinh vé thyc trang phuong phép xir 1y réc thai nhya con rat han ché.

3.2.2. Nhdn thirc ciia HS vé 6 nhiém Rdc thdi nhua

Khi khao sat vé& nhan thuc cua HS vé 6 nhiém rac thai nhua thi c6 63% hoc sinh
chon dap an dung 1 6 nhiém trang, con rt nhiéu hoc sinh chua biét vé 6 nhiém trang la
tén goi khac cua 6 nhiém réac thai nhua. Dua vao két qua khdo sat, c6 95% hoc sinh chon
cuc ky va rat nghiém trong, chi c6 3% hoc sinh chon it nghiém trong va 2% chon 1a khong
nghiém trong.

C6 trén 70% v kién hoc sinh cho rang nguyén nhan din dén 6 nhiém rac thai nhya
la hoat dong san xuat ngay cang gia tang, toc do tiéu thy cac san pham tir nhya ngay cang
nhiéu, théi quen str dung cac san pham nhuya 1 1an, qué trinh phan loai réc thai nhua tai
ngudn chua dugc thyc hién dang, cong nghé xir Iy rac thai con han ché, hé thong thu gom
va xtr 1y rac thai chua hiéu qua va thong nhat, tbc do phan hiy cua rac thai nhya trong
mai trudng lau, khdi lugng rc thai nhya thai ra moi truong hang ngay rat nhidu, con tén
tai mot sb bai rac, bai chon lap tu do va khong theo quy dinh cua phép luat, ¥ thirc caa
nguoi dan trong phan loai va bao vé méi trudng con kém. Chi ¢6 0,3% ¥ kién khéac cho
rang nhuya ré, chinh sach quan 1y rdc nhua chua chit ch&, Dan s6 ngay mot ting nén nhu
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cau sir dung ciing tang. Theo Bdo cdo cia Chuong trinh M6i trudong Lién hop quéc
(UNEP, 2022) co thé ké dén cac san pham dung trong nong nghiép nhu: Mang phu dé
giam sy phat trién ciia ¢ dai, giam that thoat nudc do bay hoi, giam nhu cau phéan bon va
thudc trir sau ciing nhu giup tang cuong su phat trién cla cay trong,.. Viéc nhua duoc st
dung trong cac hoat dong trong trot dang tich tu trong dat nong nghiép trén toan thé giéi
¢ mirc nghiém trong (Cao Thi Thanh Nga, 2024).

3.3. Thai dj cua hoc sinh doi voi van dé 6 nhiém rdc thai nhwa

Theo Hammami va cong su. (2017), cho réng nhan thure s€ tdc dong manh dén thai
do va hanh vi cua mot nguoi vé mot van dé. Vi vay, chiing t6i khao sat thai d6 cua hoc
sinh véi van d& 6 nhi®m rac thai nhua bang 9 cau hoi voi 5 mirc d6. Theo két qua khao
sat, phan 16n hoc sinh déu ddéng ¥ véi 2 v kién cho rang nhya dang co6 tac dong tiéu cuc
dén stic khoe va cac loai dong vat bién. Vi 78,8 % y kién dong ¥ va hoan toan dong y 1a
6 nhiém rac thai nhua dang tic dong tiéu cuc dén sirc khoe ciia con ngudi. Vi 69,9%
d6ng ¥ va hoan toan dong y viéc dong vat bién in phai rac thai nhwa 13 diéu vo cing dang
lo ngai. Qua d6 cé thé thé théy phén 16n hoc sinh déu quan tam dén tac hai cua rac thai
nhya, tuy nhién van c6 mdt sd hoc sinh con phan van va chua thyc sy quan tam dén tac
hai cua rac thai nhua.

Khi dugce hoi “Béan than can phai cé trach nhiém trong viéc gidm rac thai nhya
khong?”, thi c6 hon 80% hoc sinh hoan toan dong y va dong y. C6 thé thay da s6 hoc sinh
déu co thai do tot vé viéc can phai c6 trach nhiém trong viéc giam 0 nhiém moi trudng
do rac thai nhua. Tiép theo 1a 2 cau hoi vé bién phap gip giam 6 nhiém rac thai nhua, co
khoang 66% hoc sinh dong ¥ rang ban than can thay doi thoi quen sir dung céc san pham
nhwa dung mot lan va thay thé nhwa bang cac vat liéu than thién véi moi trudng 1a diéu
can thiét. Qua d6 cho thiy hoc sinh dang quan tim viéc sur dung cdc bién phap thay thé
dé 1am giam thuc trang 6 nhiém rac thai nhua, nhung Van con kha nhiéu hoc sinh (gan
34%) c6 thai do tho o voi bién phap gitp giam 6 nhiém tring.

Khi dugc hoi “Ban c6 ddng y véi viée tai sir dung cac san ph'flm nhua 13 diéu khong
can thiét?”, c6 43,4% hoc sinh 1a khong dong ¥ va 33% hoc sinh 1a dong ¥ voi y kién nay.
Tuy nhién, chi 40% c6 thai d6 dung véi vi€e tai sir dung cdc san pham tur nhua nham muc
dich lam giam s luong rac thai ra bén ngoai moi truong. O 3 cau hoi tiép theo, co thé
thay hoc sinh déu quan tdm dén viéc 6 nhiém rac thai nhya dang dién ra ca cac bién phap
can thiét trong viéc cai thién va 1am giam sy 6 nhidém nay. Tuy nhién ¢ cau “Ban c6 dong
¥ viée str dung nhua sinh hoc 1a mot giai phap kha thi cho van dé rac thai nhya” thi c6
dén 38,7% la trung 1ap, c6 thé thay c6 rat nhidu hoc sinh chua ndm rd va con phéan van vé
viéc st dung nhya sinh hoc ciling nhu céc loi ich va tac hai ciia ching véi méi truong nhu
thé nao. Trong khi d6, c6 hon 50% hoc sinh quan tm va san sang tham gia cac hoat dong
tuyén truyén, van dong giam thiéu rac thai nhya.

3.4. Thuc trang thoi quen, hanh vi swr sung cdc sdn phcfm tir nhwa cua hoc sinh
tai cdac trwong pho thong ¢ Thanh pho Ho Chi Minh

3.4.1. Mike do sir dung cdc san pham tie nhiea ciia hoc sinh méi ngay

Theo sb liéu théng ké ¢6 thé chia muc do st dung céc san phém tir nhua cua hoc
sinh thanh 3 nhém, sir dung thuong xuyén — thinh thoang — it. G nhém thuong xuyén la
cac hoc sinh c6 mirc str dung 1-3 san pham/ngay chiém 31% (nhiéu hon 3 san phim/ngay
chiém 16% va 1 san pham/ngdy chiém 15%), nhom st dung thinh thoang gdm 1-3 san
pham/tuan chiém 48% (38% su dung 2-3 san pham/tuan va 10% sir dung 1 san
pham/tuan), va nhém cubi cung it st dung chi chiém 21% trong tong s6 hoc sinh.
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3.4.2. Cac loai san phcfm tir nhya thuong dwoc hoc sinh su dung

Khoang 79% hoc sinh thuong xuyén hogc thinh thoang sir dung cac san pham nhya,
bao gé)m tai nilon, chai nhya, ly nhya va 6ng hat nhya, hop Xép va cac dung cu an uéng
1 1an,... diéu nay da thé hién thuc trang vé luong rac thai nhya. Trong do, tui nilon la san
pham nhya dugc str dung nhiéu nhat (71, 17%), tiép theo lan luogt 1a chai nhya (67,01%),
ly nhwa va éng hat nhwa (62,46%), hop x0p (40,26%), dung cu an ubng dung mot lan
(21,49%). Khac véi nghién ctru cua Nguyen Cong Thuan va cong su. (2021) v€ murc su
dung céc san pham nhuya tir cao den thap 1a tai nhwa, dng hat nhua, ly nhua, nap ly nhya,
bao goi nhya, muong nhya, hop XOp,... chai nhua chi chiém 3,6% vé s6 luong. Qua day,
6 thé théy rﬁng 6 sy khéc biét vé nhu ciu st dung céc san phém tir nhua, hoc sinh ¢é
xu hudong st dung nhiéu chai nhya, con sinh vién sit dung nhiéu céc dung cu an uéng
dung mot lan.

3.4.3. Ly do hoc sinh thuong xuyén sir dung cdc san pham tir nhwea

Ngay nay, trong hau hét tat ca cac linh vuc déu c6 su gop mit ciia nhya. Pic biét,
trong sinh hoat hang ngay tai nha cua hoc sinh, cling nhu tai nha truong khi nhimg chai
nhuya, ly nhya, hop x0p, muong nhuya,...rat dé duoc kém theo khi mua d6 an tai cac cin
tin. Tai Truong Dai hoc Can Tho wéc tinh lugng nhya phét sinh mdi ngay 1a 109,4kg/ngay
(Nguyén Cong Thuan va cong su., 2021).

Khi khao sét y kién hoc sinh trung hoc phd thong vé 1y do sir dung cac san phim nhya
thi 81,23% hoc sinh cho rang do tinh tién loi va dé sir dung cua nhya. Vi cac san phém nay
¢6 thé mua 0 bat ki dau va sur dung dugc ngay ma khong can qua cac budc ché tao phurc
tap. Ly do noi bat tiép theo 1a gia thanh cua san pham tir nhya rat ré 58,55%. Tai cac cho
dau mbi, trang thuong mai dién tir rat d& tim mua cac chai nhya dung nudc véi gia chi 850
dong/chai, tai nilon khoang 30.000 dong/kg 1a di mua duoc 300-350 tui, cac dung cu an
ubng 1 1an ciing véi gia chi vai chuc nghin. Vi gia thanh qua ré nén san phém nhua tiép can
dugc v6i moi tang 16p thu nhép, dic biét 1a nhitng ngudi dan ¢ thu nhép thap.

Gié thanh thap, nén khi mua mot lan 1a i xai ca thang tham chi ca nam, nhung
nhitng san pharn nay khong bi hu ton (khong phéan huy, khong modc, khong rach,...).
Chinh vi tinh bén ctia nhya nén cic san pham nay dé vé sinh dé tai sir dung va dé bao
quan thoi gian dai nén theo hoc sinh day cing la Iy do ua chudng str dung nhya 28,99%.
Tuy nhién, hau hét cac san pham nhuya dugc khuyen cao khong nén tai st dung, chinh vi
vy khoang 70% hoc sinh khong tan thanh véi y kién nay.

Thoi dai s6 1én ngdi, v6i sy phat trién clia cac nganh thiét ké, dé thu hat duoc nguoi
mua cac san pham nhua ciing duoc dau tu chi phi 16n dé thiét ké nén cac mau ma bat mit,
mau sic dep va thinh thanh. Bén canh do, cong tac quang céo va truyén thong cla cac
doanh nghiép cting tac dong phan nao dén xu huéng mua hang. Chinh vi hoc sinh cho

rang hai yéu t6 nay ciing c¢6 anh huong dén xu hudng sir dung san phdm nhya ciia hoc
sinh la 24,12% va 19,09%.

3.5. Nhitng bign phdp ciia hoc sinh gép phan lam giim é nhiém rdc théi nhwa

Qua khao sat mic do thuong xuyén thuc hién cac bién phap gitp lam giam 6 nhiém
réc thai nhya voi 5 mic do rat thuong xuyén — thudong xuyén — thinh thoang — it — rat it.
Nhin chung, hau hét cac giai phap deu duoc hoc sinh thyc hién thinh thoang tir 31,01%-
45,61%. O mirc do co thuc hién tir rat thuong xuyén — thuong xuyén thi viéc hoc sinh
mang theo vat dung ca nhan nhu binh nude, hop dung thay cho san pham nhua dung 1
lan chiém ti 1& cao nhét 1 52,56%, tiép theo 13 hoc sinh khuyén khich, tuyén truyén cho
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ban bé va gia dinh han ché sir dung cic san pham nhya dung mot lan. Két qua nay ciing
tuong dong v4i nghién ctru cua Nguyen Cong Thuan va cong sur. (2021) khi khao sat can
b6 va ngudi hoc thi thu duoc két qua 83,3% va 62,3% dong ¥ thuong xuyén tuyén truyén
viéc giam phat thai nhya.
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Hinh 5. Biéu do thong ké mirc dj thuong xuyén thuce hién cac bién phap givp lam giam 6 nhiém
Rac thai nhya cua HS (%) (Nguon: https://forms.gle/TOB5]SRDhTQdvcsN7)

Nhom nghién ctru di dua ra 9 giai phap dé khao sat y kién ctia hoc sinh tai cac khu
vuc trén Thanh phé H6 Chi Minh. Qua biéu dd thé hién két qua khao sat (hinh 5) cho thay
réng hau hét cac phuong an déu duge hoc sinh chép nhan véi ti 1€ trén 70%, ngoai trur
phuong an tu ddt rac thai nhya tai nha, cac bai rac tu do khong dugc quéan 1y véi ) lugng
ddng ¥ 1a gan 30%.

Giai phap duoc hoc sinh dong thuan cao nhat (83,31%) 1a thay thé cac san pham tir
nhya bang vat liéu than thién véi moi trudng. SO lidu nay cling tuong dong voi nghién
ctru ciia Nguyén Cong Thuén va cong su. (2021) cho thiy 92% nguoi hoc cho rang co
ting dung chai/binh thiy tinh dé chira nudc thay vi chai nhua, khoang 60% cho rang c6
dung dung cu khéc thay thé vat liéu nhya chira thirc an va dung tui vai thay cho tai nhya.
Giai phap tuyén truyén, khuyén khich nguoi dan han ché sir dung va xa thai ra méi truong
rac thai nhya cing nhén dugc hon 83% hoc sinh dong y vi phuong an nay dé thyc hién
va trién khai. Tuy nhién hiéu qua ctia giai phap con phu thude vao dan tri tai khu vuc va
mirc do thudng xuyén nhic lai ctia ngudi tuyén truyén (Nguyén cong Thuan va cong sur.,
2021). Hay theo nghién ctru ctia Vii Thai Son va cong su. (2023) trén nhiing d6i tugng co
thu nhap thép dudi 5 triéu co6 ti 1€ thyc hanh st dung san phém nhya dung 1 lan chua dat
cao gap 1,66 1an so voi nhom ddi tugng c6 thu nhap tir 5 triéu mdi thang trd 1én. Phan
loai rac thai tai ngudn ciing duoc hoc sinh tng ho trén 80%, twrong déng voi nghién ciru
ciia Nguyén Cong Thuan va cong su. (2021) ciing dat trén 80%.
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Céc tiéu chi con lai cling dugc hoc sinh tan thanh véi ti 1€ cao trén 70%. Tuy nhién
vé y kién tu d6t rac thai nhya 13 mot phwong phéap khong dung nhung ciing dugce gan mot
phan ba y kién tan thanh. Vi giai phap nay khong xir Iy dugc rac thai nhya ma con giy 6
nhiém méi trudng dat, khong khi,... ting nguy co gy ra hiéu Gmg nha kinh. Két qua nay
tuong dong voi ‘nghién ctru cua Vi Thai Son va cong su. (2023) khi ¢6 35,3% ngudi dan
d4 xtr Iy san phdm nhya ding mot lan sau khi s dung bang phuong phap dét. Qua dé cho
thdy cong tac gido duc, tuyén truyén vé cach xir I rac thai nhya con chua siu rong, hoc
sinh chua biét cach xtr Iy ding.

4. Két luan va kién nghi

Qua két khao sat hoc sinh vé nhan thirc, thai d0, hanh vi vé€ 6 nhiém rac thai nhua
chung t61 c6 mot so két ludn nhu sau:

Vé nhan thirc: Phan 16n hoc sinh déu c6 hiéu biét va nhan thirc kha t6t vé nhya, rac
thai nhya va thyc trang 6 nhiém rac thai nhya hién nay. Tuy nhién, van ¢ kha nhiéu hoc
sinh van con nhan thirc chua ding, chua day du va chua dong déu giira cac Van de lién quan
dén thuq trang 6 nhiém rac thai nhya dan dén thai 46 va sy quan tim t6i van dé van chua
that su tot.

Vé thai do: Phan 16n cac cau hoi déu c6 khoang 40-50% hoc sinh ¢6 thai do ding
va sy quan tam nhét dinh dén thuc trang 0 nhiém rac thai nhua cling nhu c6 trach nhiém
ctia ban than trong viéc dé ra cac giai phap, cing nhau hanh dong chung tay gitip giam 6
nhiém rac thai nhuya. Co khoang 30-40% hoc sinh c6 thai do phan van va chua thuc su
quan tim t6i su nghiém trong cta van dé va c6 10-20% hoc sinh c6 thai d6 chwa dung va
con sy tho o trong viéc gidm 0 nhiém rac thai nhuya.

Hanh vi: Do phan 16n hoc sinh ¢6 nhan thtrc chua day du va co thai d6 kha tho o
chua that sy quan tam dén thuc trang 0 nhiém rac thai nhya dan dén viéc thoi quen su
dung nhya mot 14n van con kha nhiéu va da phﬁn v6i cac 1y do nhu gid thanh ré, tién o1
va dé su dung. Viéc hoc sinh chua quan tam dén véan dé 6 nhi®m rac thai nhya dang dién
ra cling la mgt nguyén nhan khién cho da s6 hoc sinh chua chu dong, nd lyc thuc hién
dién cac bién phap gop phan giam thiéu 6 nhim méi trudng ndi chung va 6 nhiém rac
thai nhya noi riéng.

Loi cam on: Nghién ciu nay dwoc tai tro boi Ngu&n ngdn sach khoa hoc va cong
nghé Truong Dai hoc Su pham Thanh pho Ho Chi Minh trong dé tai NCKH cua
sinh vién nam hoc 2024 — 2025
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