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Tóm tắt 
Nhựa là vật liệu phổ biến, nhưng việc lạm dụng, đặc biệt là nhựa dùng một lần, gây 

ô nhiễm môi trường nghiêm trọng. Tại TP.HCM, mỗi ngày thải ra khoảng 3.500 tấn rác 

thải nhựa, chủ yếu được xử lý bằng chôn lấp và không hiệu quả. Nghiên cứu này khảo 

sát 1.252 học sinh ở 17 trường THPT tại TP.HCM bằng phiếu khảo sát online thông qua 

google form, kết quả cho thấy nhiều học sinh chưa hiểu rõ về nhựa và khả năng tái chế 

của nhựa. Về thái độ, 40-50% quan tâm đến giảm ô nhiễm, 30-40% phân vân và 10-20% 

thờ ơ. Sự thiếu nhận thức và thái độ tích cực khiến thói quen dùng nhựa một lần vẫn tồn 

tại vì tiện lợi và rẻ. Kết quả này là cơ sở để đề xuất giải pháp nâng cao nhận thức, thay 

đổi thái độ và hành vi của học sinh nhằm giảm rác thải nhựa và bảo vệ môi trường. 

 

Từ khóa: học sinh THPT, nhận thức, ô nhiễm rác thải nhựa, ô nhiễm trắng 

 

Abstract 
THE CURRENT STATE OF AWARENESS, ATTITUDES AND BEHAVIORS 

OF HIGH SCHOOL STUDENTS ABOUT PLASTIC WASTE POLLUTION IN 

SOME DISTRICTS IN HO CHI MINH CITY 

Plastic is a common material, but its overuse, especially single-use plastic, causes 

serious environmental pollution. In Ho Chi Minh City, about 3,500 tons of plastic waste 

are discharged every day, mainly treated by landfills and ineffectively. This study surveyed 

1,252 students at 17 high schools in Ho Chi Minh City using online surveys via Google 

Form. The results showed that many students do not fully understand plastic and its 

recyclability. Regarding attitudes, 40-50% are interested in reducing pollution, 30-40% 

are hesitant and 10-20% are indifferent. The lack of awareness and positive attitude 

causes the habit of using single-use plastic to persist because it is convenient and cheap. 

This result is the basis for proposing solutions to raise awareness, change attitudes and 

behaviors of students, to reduce plastic waste and protect the environment. 

 

1. Đặt vấn đề  

Nhựa là vật liệu phổ biến và đa dạng được ứng dụng rộng rãi trong các lĩnh vực như 

công nghiệp, nông nghiệp và sinh hoạt hàng ngày. Tuy nhiên việc lạm dụng nhựa đặc biệt 

là nhựa sử dụng một lần đã dẫn đến thực trạng ô nhiễm rác thải nhựa. Thế giới thải ra hơn 
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300 triệu tấn rác thải nhựa mỗi năm, trong đó 79% thải ra ngoài môi trường tự nhiên, 12% 

bị đốt và chỉ có 9% được tái chế. Trong đó, mỗi phút có khoảng 1 triệu chai nhựa và 5.000 

tỷ túi ni-lông được tiêu thụ (Phạm Oanh, 2024). Thực trạng ô nhiễm nhựa ngày càng 

nghiêm trọng đối với nhiều quốc gia trong đó có Việt Nam. Những năm gần đây, rác thải 

nhựa có xu hướng gia tăng, tỷ lệ chất thải nhựa trong các bãi chôn lấp khoảng 6-8% (Bộ 

Tài nguyên và Môi trường, 2019).  

Riêng TP. HCM đang phải đối mặt với ô nhiễm rác thải nhựa nghiêm trọng. Mỗi 

ngày, Thành phố phát sinh khoảng 13.000 tấn rác sinh hoạt, trong đó 3.500 tấn là rác thải 

nhựa (Thanh Thanh, 2022). Tuy nhiên, chỉ khoảng 10.000 tấn được thu hồi, xử lý chủ yếu 

bằng chôn lấp (69%) và tái chế (21%), còn lại được đốt. Ngoài ra, thành phố có 3.700 tấn 

rác công nghiệp và 400 tấn rác sinh hoạt từ các cơ sở sản xuất, nhưng chỉ 35% được tái 

chế. Huyện Bình Chánh, nơi tập trung nhiều chợ đầu mối và cơ sở tái chế, mỗi ngày phát 

sinh 500 tấn rác, gây áp lực lên hệ thống thu gom (Trọng Nhân, 2022). Dù đã có nhiều nỗ 

lực, việc xử lý rác thải nhựa vẫn là thách thức lớn đối với thành phố. 

Một số nguyên nhân dẫn đến thực trạng ô nhiễm rác thải nhựa thường xuất phát từ ý 

thức và văn hóa sinh hoạt hằng ngày của người dân như: thói quen lạm dụng đồ nhựa sử 

dụng 1 lần do chúng có giá thành rẻ, tiện lợi và dễ mua bán; đa số người dân chưa có ý thức 

phân loại rác tại nguồn thường gom chung rác thải nhựa với các loại rác khác và vứt, xả rác 

bừa bãi gây khó khăn trong việc thu gom, quản lý và xử lý rác thải (An Phát, 2020). Vì vậy 

việc giáo dục và nâng cao nhận thức, giúp thay đổi thói quen, hành vi sinh hoạt của mỗi cá 

nhân là điều quan trọng và cần thiết, đặc biệt đối với đối tượng là học sinh THPT. Đây là 

lực lượng đông đảo, nhạy bén và năng động, sẽ thúc đẩy các hoạt động tuyên truyền giảm 

ô nhiễm rác thải nhựa đến với cộng đồng, xã hội một cách mạnh mẽ và hiệu quả nhất. Vì 

vậy, việc tiến hành nghiên cứu “Thực trạng nhận thức, thái độ, hành vi của học sinh 

THPT về thực trạng ô nhiễm rác thải nhựa ở một số quận, huyện tại Thành phố Hồ Chí 

Minh” nhằm đánh giá nhận thức, thái độ và hành vi của học sinh về vấn đề ô nhiễm rác 

thải nhựa hiện nay và đưa ra biện pháp giáo dục phù hợp để góp phần nâng cao nhận thức, 

thái độ và hành vi của học sinh tại TP.HCM về ô nhiễm rác thải nhựa. 

 

2. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu 

2.1. Đối tượng, thời gian và địa điểm nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu: Đề tài khảo sát 1.252 học sinh thuộc 17 trường THPT (THCS 

và THPT Trần Đại Nghĩa, THPT Bùi Thị Xuân, THPT Chuyên Trần Đại Nghĩa, THPT 

Đa Phước, THPT Dương Văn Dương, THPT Lương Thế Vinh, THPT Năng khiếu TDTT 

huyện Bình Chánh, THPT Nguyễn Công Trứ, THPT Nguyễn Trung Trực, THPT Phong 

Phú, THPT Thăng Long, THPT Thạnh Lộc, THPT Thực hành ĐHSP, THPT Trần Cao 

Vân, THPT Trần Hưng Đạo, THPT Trần Khai Nguyên, THPT Võ Văn Kiệt) tại 8 quận, 

huyện trên địa bàn thành phố Hồ Chí Minh bao gồm: quận 1 (21,6%), quận 5 (33,5%), 

quận 8 (0,1%), quận 12 (0,2%), quận Gò Vấp (9,6%), huyện Nhà Bè (6%), huyện Bình 

Chánh (28,1%) và Tp. Thủ Đức (1%). 

Thời gian: khảo sát từ 01/11/2024 - 28/2/2025 

Link khảo sát: https://forms.gle/TQB5jSRDhTQdvcsN7  

2.2. Phương pháp nghiên cứu  

2.2.1. Phương pháp điều tra và thu thập dữ liệu 

Phương pháp điều tra: Nhóm nghiên cứu thiết kế phiếu câu hỏi và tạo đường link 

khảo sát bằng Google Form, yêu cầu học sinh trả lời đầy đủ các mục đã đề ra.  

https://forms.gle/TQB5jSRDhTQdvcsN7
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Phương pháp thu nhập dữ liệu: Nhóm nghiên cứu thu nhận dữ liệu liên quan đến 

đề tài thông qua các nguồn uy tín khác nhau như: Hiệp hội nhựa Việt Nam, Bộ Tài nguyên 

và Môi trường, các bài báo, bài nghiên cứu, báo cáo, khóa luận tốt nghiệp, các văn bản 

pháp luật hiện hành.  

2.2.2. Phương pháp xử lý dữ liệu  

Sau khi thu nhận đầy đủ kết quả khảo sát, nhóm nghiên cứu thống kê, xử lý và phân 

tích số liệu, vẽ biểu đồ bằng phần mềm Excel 2019. 

 

3. Kết quả và thảo luận 

3.1. Nhận thức về nhựa của học sinh ở các quận, huyện tại TP. Hồ Chí Minh 

3.1.1. Nhận thức về tính chất và phân loại của nhựa 

Kết quả khảo sát cho thấy nhận thức của học sinh THPT về các tính chất của nhựa 

còn chưa đồng đều. Đa số học sinh nắm rõ tính chất vật lý cơ bản như tính dẻo, dễ uốn 

cong (82,4%), trọng lượng nhẹ và trong suốt (80,1%). Nhiều học sinh cũng nhận thức khá 

tốt về khả năng chống ăn mòn, chống thấm nước (65,3%) và khả năng cách điện, cách 

nhiệt (49,5%). Tuy nhiên, còn 26,6% học sinh cho rằng nhựa có khả năng chịu nhiệt và 

áp lực tốt, cho thấy sự thiếu hụt kiến thức về đặc tính của từng loại nhựa. 

Ngoài ra, một bộ phận nhỏ học sinh (13,4%) cho rằng hầu hết nhựa đều phân hủy 

được và 11,9% tin rằng nhựa có cấu trúc ổn định và dễ phân hủy. Đáng chú ý, có tới 

46,6% học sinh tin rằng tất cả các loại nhựa đều có thể tái chế, phản ánh sự hạn chế trong 

kiến thức về phân loại nhựa. 

Kết quả khảo sát (hình 1) cho thấy nhận thức của học sinh về phân loại nhựa còn 

nhiều sai lệch. Đa số học sinh (68,4%) cho rằng nhựa được chia thành 4 loại chính: nhựa 

nhiệt dẻo, nhựa nhiệt rắn, nhựa đàn hồi và nhựa sinh học. Tuy nhiên, theo phân loại khoa 

học, nhựa chỉ được chia thành 2 loại chính dựa trên phản ứng với nhiệt: nhựa nhiệt dẻo và 

nhựa nhiệt rắn (WWF, 2022). Chỉ có 22,3% học sinh nắm được cách phân loại đúng. Kết 

quả này cho thấy học sinh cần được cung cấp thêm kiến thức chính xác về phân loại nhựa. 

  

Hình 1. Nhận thức của  học sinh về phân 

loại nhựa 

(https://forms.gle/TQB5jSRDhTQdvcsN7) 

Hình 2. Nhận thức của  học sinh về tái 

chế nhựa 

(https://forms.gle/TQB5jSRDhTQdvcsN7) 

Khảo sát nhận thức của học sinh đối với mức độ sử dụng và tỷ lệ tái chế của nhựa 

thu được kết quả (hình 2) có đến 40,1% học sinh cho rằng nhựa PVC là loại nhựa được sử 

dụng phổ biến và có tỷ lệ tái chế cao. Tuy nhiên, trong nhựa PVC có chứa nhiều thành 

phần trong đó có phthalates là một loại hóa chất độc hại gây ảnh hưởng đến sức khỏe nên 

cần lưu ý khi sử dụng (Ngọc Linh, 2021). Trên thực tế, tỷ lệ tái chế của nhựa PVC rất thấp 

do những thách thức liên quan đến thành phần hóa học và quy trình xử lý (Hà My, 2022). 
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Chỉ có 35,9% học sinh có nhận thức đúng khi xác định PET là loại nhựa được sử dụng phổ 

biến và có tỷ lệ tái chế cao nhất. 

Khi khảo sát hiểu biết của học sinh về khả năng tái chế nhựa thì tỷ lệ học sinh giữ 

ý kiến trung lập (32%) chiếm gần một phần ba tổng số. Bên cạnh đó, phần lớn học sinh 

(52%) hiểu rõ về khả năng tái chế của các loại nhựa khác nhau. Tuy nhiên vẫn có học 

sinh (16%) chưa thật sự hiểu rõ và cho rằng tất cả nhựa có thể tái chế. Một số loại nhựa 

không thể tái chế do tính chất hóa học và cấu trúc phức tạp của chúng. Ngoài ra, việc pha 

trộn các loại nhựa khác nhau cũng có thể làm giảm khả năng tái chế của chúng (Hiệp hội 

Bao bì Việt Nam, 2021). 

Khảo sát nhận thức của học sinh về nhận diện các sản phẩm nhựa có khả năng tái chế 

thu được kết quả phần lớn học sinh (85,1%) nhận diện nhựa thông qua cách nhìn vào biểu 

tượng tái chế trên sản phẩm. Điều này cho thấy học sinh đã có nhận thức nhất định về việc 

phân loại nhựa. Tuy nhiên, vẫn có một số học sinh nhận diện nhựa dựa vào các yếu tố chưa 

chính xác như màu sắc (5,6%), nhãn hiệu (5,1%) và giá cả (4,2%). Điều này có thể dẫn đến 

nhầm lẫn trong phân loại rác, làm giảm hiệu quả tái chế và gia tăng ô nhiễm môi trường. 

3.1.2. Nhận thức về những lợi ích và vai trò của nhựa 

Khảo sát về lợi ích và vai trò của nhựa cho thấy học sinh đánh giá cao tính ứng 

dụng của vật liệu này. Học sinh nhận thấy nhựa mang lại sự tiện lợi, nhỏ gọn, giá rẻ và 

dễ sử dụng trong đời sống hàng ngày (85,2%). Ngoài ra, các yếu tố như chi phí sản xuất 

thấp (73,2%), bao bì đẹp mắt, giá rẻ (76,7%) và khả năng tái chế (66,1%) cũng được đánh 

giá cao. Nhựa còn được ứng dụng rộng rãi trong nhiều ngành công nghiệp như sản xuất 

thiết bị y tế (56,8%), vật liệu sản xuất (49,9%), xây dựng (49,4%), thiết kế kiến trúc 

(46,7%) và giao thông vận tải (37,6%). Đặc biệt, nhận thức về tính thân thiện môi trường 

của nhựa còn hạn chế (22,9%), cho thấy sự thiếu hụt kiến thức về tác động tiêu cực của 

một số loại nhựa (Thanh, 2025).  

3.1.3. Nhận thức về tác hại của nhựa  

Khảo sát nhận thức của học sinh về tác hại của nhựa cho thấy sự đồng thuận cao về 

những tác động tiêu cực của nhựa, đặc biệt là về vấn đề gây ô nhiễm rác thải nhựa. Phần 

lớn học sinh (90,2%) cho rằng việc thải ra môi trường một lượng lớn rác thải nhựa là 

nguyên nhân chính gây ô nhiễm môi trường. Bên cạnh đó, các tác hại khác của nhựa đối 

với môi trường như gây ô nhiễm đất (79,4%), ô nhiễm đại dương (86,2%), không thể tái 

sử dụng và tồn tại rất lâu (75,8%) và gây biến đổi khí hậu (71,6%). Có 83,4% học sinh 

cho rằng nhựa có thể ảnh hưởng đến các loài động vật sống trên cạn và dưới nước. Có 

70,7% học sinh hiểu vi nhựa có thể xâm nhập vào chuỗi thức ăn và ảnh hưởng đến sức 

khỏe con người. Nghiên cứu đã chỉ ra rằng sinh vật biển như rùa, cá, chim biển thường 

nhầm lẫn rác thải nhựa với thức ăn, dẫn đến tình trạng tắc nghẽn đường tiêu hóa, suy dinh 

dưỡng hoặc thậm chí tử vong (Anh Thư, 2023a). Ngoài ra, nhựa phân rã thành vi nhựa 

trong môi trường, làm gia tăng nguy cơ ô nhiễm (Khoa Dinh dưỡng – Tiết chế, 2023). 

Kết quả khảo sát của nhóm nghiên cứu thu được, có gần nửa số học sinh (49,6%) 

trung lập với quan điểm rằng nhựa sinh học hoàn toàn không có tác động xấu đến môi 

trường cho thấy học sinh vẫn chưa có nhận thức rõ ràng về tác động của nhựa sinh học đối 

với môi trường. Ngoài ra, có 23,3% học sinh không đồng ý và 10,2% hoàn toàn không đồng 

ý với quan điểm trên, trong khi một số ít lại cho rằng nhựa sinh học thực sự vô hại đến môi 

trường (16,9%).Trong thực tế, nhiều loại nhựa sinh học được công bố rộng rãi như PET có 

nguồn gốc sinh học được sử dụng không phân hủy trong khoảng thời gian ngắn mà có thể 

mất gần trăm năm để phân hủy như PLA (Hiệp hội bao bì Việt Nam, 2021). 
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3.2. Nhận thức về thực trạng ô nhiễm rác thải nhựa hiện nay của học sinh ở 

Thành phố Hồ Chí Minh 

3.2.1. Nhận thức về rác thải nhựa của học sinh  

Phạm Hoa (2024), khái niệm về rác thải nhựa được định nghĩa như sau: “Rác thải 

nhựa là dùng để chỉ chung các sản phẩm được làm bằng nhựa đã qua sử dụng hoặc chúng 

không được dùng đến nữa và bị đem vứt bỏ” và rác thải nhựa dùng 1 lần cũng được định 

nghĩa như sau: “Rác thải nhựa dùng một lần là những sản phẩm được làm bằng nhựa, sản 

xuất ra với mục đích chỉ dùng 1 lần rồi vứt bỏ” (Việt Hoa, 2022). Dựa vào kết quả khảo 

sát, có khoảng 56% học sinh có chọn kết quả đúng về định nghĩa của rác thải nhựa và có 

khoảng gần 9% học sinh còn có sự nhầm lẫn giữa định nghĩa về rác thải nhựa sử dụng 1 

lần với rác thải nhựa. 

Hầu hết thời gian phân hủy của các sản phẩm làm từ nhựa sẽ phụ thuộc vào cấu trúc 

và các nguyên liệu mỗi sản phẩm, thời gian để nhựa có thể phân hủy của nhựa là rất lâu, 

ví dụ như túi nilon, túi nhựa mỏng (10-100 năm), ống hút nhựa (100-500 năm), chai nhựa 

(450-500 năm),…(Anh Thư, 2023b). Khi được khảo sát hỏi về thời gian tồn tại của rác 

thải nhựa hàng trăm năm trong môi trường thì kết quả cho thấy có 32% học sinh cho câu 

trả lời biết rất rõ, 24% học sinh biết rõ. Có thể thấy còn khá nhiều học sinh vẫn chưa biết 

kiến thức về thời gian tồn tại của rác thải nhựa trong môi trường bao lâu và sẽ gây ra 

những hậu quả khi chúng tồn tại lâu trong môi trường. Kết quả khảo sát này cũng tương 

tự với kết quả nghiên cứu của Nguyễn Thị Hiển và cộng sự. (2024) khi được hỏi về thời 

gian tồn tại của nhựa thì đa phần học sinh chưa thực sự biết rõ, vẫn đang “phân vân” về 

nguồn gốc phát sinh và thời gian phân huỷ của rác thải nhựa. 

Theo kết quả khảo sát về hậu quả do rác thải nhựa gây ra, hơn 86% học sinh cho 

rằng rác thải nhựa sẽ ảnh hưởng đến sức khỏe con người thông qua nguồn nước, thực 

phẩm, không khí,…, có 85,5% học sinh cho rằng rác thải nhựa sẽ gây ra các vấn đề ô 

nhiễm môi trường sống. Nhưng chỉ có 72,3% học sinh cho rằng rác thải nhựa góp phần 

gây ra sự biến đổi khí hậu và gần 57,2% ý kiến cho rằng sẽ ảnh hưởng đến sự phát triển 

của ngành kinh tế. Tại Hội nghị thượng đỉnh về biến đổi khí hậu của Liên Hợp Quốc 

(COP26) được tổ chức tại Glasgow (Vương quốc Anh), 6 sự liên kết giữa vòng đời của 

rác thải nhựa với biến đổi khí hậu toàn cầu cũng đã được nêu ra. Quá trình khai thác, sản 

xuất và tiêu hủy rác thải nhựa bằng phương pháp đốt đã thải một lượng lớn khí nhà kính 

ra ngoài môi trường thúc đẩy quá trình biến đổi khí hậu (Trà My, 2021). 

 

Hình 3. Nhận thức của học sinh về hậu quả do rác thải nhựa gây ra (%) 

(Nguồn: https://forms.gle/TQB5jSRDhTQdvcsN7) 

https://forms.gle/TQB5jSRDhTQdvcsN7
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Vũ Thái Sơn (2022), rác thải nhựa ảnh hưởng tới cảnh quan, môi trường sống, sức 

khỏe con người và các loài sinh vật, gây thiệt hại cho các ngành kinh tế như du lịch, hay 

đánh bắt, nuôi trồng thủy, hải sản…. nhìn chung học sinh đều các nhận thức tác hại của 

rác thải nhựa gây ra nhưng lại chưa có sự liên kết giữa tác hại của rác thải nhựa đến các 

vấn đề ô nhiễm môi trường hiện nay. 

 

Hình 4. Nhận thức của học sinh về các phương pháp xử lý rác thải nhựa (%) 

(Nguồn: https://forms.gle/TQB5jSRDhTQdvcsN7) 

Theo kết quả khảo sát có 76% ý kiến cho rằng rác thải nhựa thường được xử lý bằng 

cách được thu gom và đem đi tái chế, 69,5% là phân loại từ đầu nguồn để tái chế, khoảng 

60,6% là đốt rác tại các nhà máy, khoảng 48,2% là đem đi chôn lấp tại các bãi chôn, lắp, 

khoảng 36% là thải trực tiếp ra ngoài đại dương (hình 4). Theo số liệu thống kê từ Bộ Tài 

nguyên và Môi trường, mỗi năm tại Việt Nam có khoảng 1,8 triệu tấn rác thải nhựa thải ra 

môi trường, 0,28 triệu đến 0,73 triệu tấn trong số đó bị thải ra biển - nhưng chỉ 27% trong 

số đó được tái chế, tận dụng bởi các cơ sở, doanh nghiệp.Việc xử lý và tái chế rác thải nhựa 

còn nhiều hạn chế khi có đến 90% rác thải nhựa được xử lý theo cách chôn, lấp, đốt và chỉ 

có 10% còn lại là được tái chế (Mạnh Hùng, 2022). Vì vậy có thể thấy nhận thức của học 

sinh về thực trạng phương pháp xử lý rác thải nhựa còn rất hạn chế. 

3.2.2. Nhận thức của HS về ô nhiễm Rác thải nhựa  

Khi khảo sát về nhận thức của HS về ô nhiễm rác thải nhựa thì có 63% học sinh 

chọn đáp án đúng là ô nhiễm trắng, còn rất nhiều học sinh chưa biết về ô nhiễm trắng là 

tên gọi khác của ô nhiễm rác thải nhựa. Dựa vào kết quả khảo sát, có 95% học sinh chọn 

cực kỳ và rất nghiêm trọng, chỉ có 3% học sinh chọn ít nghiêm trọng và 2% chọn là không 

nghiêm trọng.  

Có trên 70% ý kiến học sinh cho rằng nguyên nhân dẫn đến ô nhiễm rác thải nhựa 

là hoạt động sản xuất ngày càng gia tăng, tốc độ tiêu thụ các sản phẩm từ nhựa ngày càng 

nhiều, thói quen sử dụng các sản phẩm nhựa 1 lần, quá trình phân loại rác thải nhựa tại 

nguồn chưa được thực hiện đúng, công nghệ xử lý rác thải còn hạn chế, hệ thống thu gom 

và xử lý rác thải chưa hiệu quả và thống nhất, tốc độ phân hủy của rác thải nhựa trong 

môi trường lâu, khối lượng rác thải nhựa thải ra môi trường hàng ngày rất nhiều, còn tồn 

tại một số bãi rác, bãi chôn lấp tự do và không theo quy định của pháp luật, ý thức của 

người dân trong phân loại và bảo vệ môi trường còn kém. Chỉ có 0,3% ý kiến khác cho 

rằng nhựa rẻ, chính sách quản lý rác nhựa chưa chặt chẽ, Dân số ngày một tăng nên nhu 
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cầu sử dụng cũng tăng. Theo Báo cáo của Chương trình Môi trường Liên hợp quốc 

(UNEP, 2022) có thể kể đến các sản phẩm dùng trong nông nghiệp như: Màng phủ để 

giảm sự phát triển của cỏ dại, giảm thất thoát nước do bay hơi, giảm nhu cầu phân bón và 

thuốc trừ sâu cũng như giúp tăng cường sự phát triển của cây trồng,.. Việc nhựa được sử 

dụng trong các hoạt động trồng trọt đang tích tụ trong đất nông nghiệp trên toàn thế giới 

ở mức nghiêm trọng (Cao Thị Thanh Nga, 2024). 

3.3. Thái độ của học sinh đối với vấn đề ô nhiễm rác thải nhựa  

Theo Hammami và cộng sự. (2017), cho rằng nhận thức sẽ tác động mạnh đến thái 

độ và hành vi của một người về một vấn đề. Vì vậy, chúng tôi khảo sát thái độ của học 

sinh với vấn đề ô nhiễm rác thải nhựa bằng 9 câu hỏi với 5 mức độ. Theo kết quả khảo 

sát, phần lớn học sinh đều đồng ý với 2 ý kiến cho rằng nhựa đang có tác động tiêu cực 

đến sức khỏe và các loài động vật biển. Với 78,8 % ý kiến đồng ý và hoàn toàn đồng ý là 

ô nhiễm rác thải nhựa đang tác động tiêu cực đến sức khỏe của con người. Với 69,9% 

đồng ý và hoàn toàn đồng ý việc động vật biển ăn phải rác thải nhựa là điều vô cùng đáng 

lo ngại. Qua đó có thể thể thấy phần lớn học sinh đều quan tâm đến tác hại của rác thải 

nhựa, tuy nhiên vẫn có một số học sinh còn phân vân và chưa thực sự quan tâm đến tác 

hại của rác thải nhựa.  

Khi được hỏi “Bản thân cần phải có trách nhiệm trong việc giảm rác thải nhựa 

không?”, thì có hơn 80% học sinh hoàn toàn đồng ý và đồng ý. Có thể thấy đa số học sinh 

đều có thái độ tốt về việc cần phải có trách nhiệm trong việc giảm ô nhiễm môi trường 

do rác thải nhựa. Tiếp theo là 2 câu hỏi về biện pháp giúp giảm ô nhiễm rác thải nhựa, có 

khoảng 66% học sinh đồng ý rằng bản thân cần thay đổi thói quen sử dụng các sản phẩm 

nhựa dùng một lần và thay thế nhựa bằng các vật liệu thân thiện với môi trường là điều 

cần thiết. Qua đó cho thấy học sinh đang quan tâm việc sử dụng các biện pháp thay thế 

để làm giảm thực trạng ô nhiễm rác thải nhựa, nhưng vẫn còn khá nhiều học sinh (gần 

34%) có thái độ thờ ơ với biện pháp giúp giảm ô nhiễm trắng. 

Khi được hỏi “Bạn có đồng ý với việc tái sử dụng các sản phẩm nhựa là điều không 

cần thiết?”, có 43,4% học sinh là không đồng ý và 33% học sinh là đồng ý với ý kiến này. 

Tuy nhiên, chỉ 40% có thái độ đúng với việc tái sử dụng các sản phẩm từ nhựa nhằm mục 

đích làm giảm số lượng rác thải ra bên ngoài môi trường. Ở 3 câu hỏi tiếp theo, có thể 

thấy học sinh đều quan tâm đến việc ô nhiễm rác thải nhựa đang diễn ra cả các biện pháp 

cần thiết trong việc cải thiện và làm giảm sự ô nhiễm này. Tuy nhiên ở câu “Bạn có đồng 

ý việc sử dụng nhựa sinh học là một giải pháp khả thi cho vấn đề rác thải nhựa” thì có 

đến 38,7% là trung lập, có thể thấy có rất nhiều học sinh chưa nắm rõ và còn phân vân về 

việc sử dụng nhựa sinh học cũng như các lợi ích và tác hại của chúng với môi trường như 

thế nào. Trong khi đó, có hơn 50% học sinh quan tâm và sẵn sàng tham gia các hoạt động 

tuyên truyền, vận động giảm thiểu rác thải nhựa. 

3.4. Thực trạng thói quen, hành vi sử sụng các sản phẩm từ nhựa của học sinh 

tại các trường phổ thông ở Thành phố Hồ Chí Minh  

3.4.1. Mức độ sử dụng các sản phẩm từ nhựa của học sinh mỗi ngày  

Theo số liệu thống kê có thể chia mức độ sử dụng các sản phẩm từ nhựa của học 

sinh thành 3 nhóm, sử dụng thường xuyên – thỉnh thoảng – ít. Ở nhóm thường xuyên là 

các học sinh có mức sử dụng 1-3 sản phẩm/ngày chiếm 31% (nhiều hơn 3 sản phẩm/ngày 

chiếm 16% và 1 sản phẩm/ngày chiếm 15%), nhóm sử dụng thỉnh thoảng gồm 1-3 sản 

phẩm/tuần chiếm 48% (38% sử dụng 2-3 sản phẩm/tuần và 10% sử dụng 1 sản 

phẩm/tuần), và nhóm cuối cùng ít sử dụng chỉ chiếm 21% trong tổng số học sinh.  
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3.4.2. Các loại sản phẩm từ nhựa thường được học sinh sử dụng  

Khoảng 79% học sinh thường xuyên hoặc thỉnh thoảng sử dụng các sản phẩm nhựa, 

bao gồm túi nilon, chai nhựa, ly nhựa và ống hút nhựa, hộp xốp và các dụng cụ ăn uống 

1 lần,… điều này đã thể hiện thực trạng về lượng rác thải nhựa. Trong đó, túi nilon là sản 

phẩm nhựa được sử dụng nhiều nhất (71,17%), tiếp theo lần lượt là chai nhựa (67,01%), 

ly nhựa và ống hút nhựa (62,46%), hộp xốp (40,26%), dụng cụ ăn uống dùng một lần 

(21,49%). Khác với nghiên cứu của Nguyễn Công Thuận và cộng sự. (2021) về mức sử 

dụng các sản phẩm nhựa từ cao đến thấp là túi nhựa, ống hút nhựa, ly nhựa, nắp ly nhựa, 

bao gói nhựa, muỗng nhựa, hộp xốp,... chai nhựa chỉ chiếm 3,6% về số lượng. Qua đây, 

có thể thấy rằng có sự khác biệt về nhu cầu sử dụng các sản phẩm từ nhựa, học sinh có 

xu hướng sử dụng nhiều chai nhựa, còn sinh viên sử dụng nhiều các dụng cụ ăn uống 

dùng một lần. 

3.4.3. Lý do học sinh thường xuyên sử dụng các sản phẩm từ nhựa 

Ngày nay, trong hầu hết tất cả các lĩnh vực đều có sự góp mặt của nhựa. Đặc biệt, 

trong sinh hoạt hàng ngày tại nhà của học sinh, cũng như tại nhà trường khi những chai 

nhựa, ly nhựa, hộp xốp, muỗng nhựa,…rất dễ được kèm theo khi mua đồ ăn tại các căn 

tin. Tại Trường Đại học Cần Thơ ước tính lượng nhựa phát sinh mỗi ngày là 109,4kg/ngày 

(Nguyễn Công Thuận và cộng sự., 2021). 

Khi khảo sát ý kiến học sinh trung học phổ thông về lý do sử dụng các sản phẩm nhựa 

thì 81,23% học sinh cho rằng do tính tiện lợi và dễ sử dụng của nhựa. Vì các sản phẩm này 

có thể mua ở bất kì đâu và sử dụng được ngay mà không cần qua các bước chế tạo phức 

tạp. Lý do nổi bật tiếp theo là giá thành của sản phẩm từ nhựa rất rẻ 58,55%. Tại các chợ 

đầu mối, trang thương mại điện tử rất dễ tìm mua các chai nhựa đựng nước với giá chỉ 850 

đồng/chai, túi nilon khoảng 30.000 đồng/kg là đã mua được 300-350 túi, các dụng cụ ăn 

uống 1 lần cũng với giá chỉ vài chục nghìn. Vì giá thành quá rẻ nên sản phẩm nhựa tiếp cận 

được với mọi tầng lớp thu nhập, đặc biệt là những người dân có thu nhập thấp.  

Giá thành thấp, nên khi mua một lần là đủ xài cả tháng thậm chí cả năm, nhưng 

những sản phẩm này không bị hư tổn (không phân hủy, không mốc, không rách,…). 

Chính vì tính bền của nhựa nên các sản phẩm này dễ vệ sinh để tái sử dụng và dễ bảo 

quản thời gian dài nên theo học sinh đây cũng là lý do ưa chuộng sử dụng nhựa 28,99%. 

Tuy nhiên, hầu hết các sản phẩm nhựa được khuyến cáo không nên tái sử dụng, chính vì 

vậy khoảng 70% học sinh không tán thành với ý kiến này.  

Thời đại số lên ngôi, với sự phát triển của các ngành thiết kế, để thu hút được người 

mua các sản phẩm nhựa cũng được đầu tư chi phí lớn để thiết kế nên các mẫu mã bắt mắt, 

màu sắc đẹp và thịnh thành. Bên cạnh đó, công tác quảng cáo và truyền thông của các 

doanh nghiệp cũng tác động phần nào đến xu hướng mua hàng. Chính vì học sinh cho 

rằng hai yếu tố này cũng có ảnh hưởng đến xu hướng sử dụng sản phẩm nhựa của học 

sinh là 24,12% và 19,09%.  

3.5. Những biện pháp của học sinh góp phần làm giảm ô nhiễm rác thải nhựa 

Qua khảo sát mức độ thường xuyên thực hiện các biện pháp giúp làm giảm ô nhiễm 

rác thải nhựa với 5 mức độ rất thường xuyên – thường xuyên – thỉnh thoảng – ít – rất ít. 

Nhìn chung, hầu hết các giải pháp đều được học sinh thực hiện thỉnh thoảng từ 31,01%-

45,61%. Ở mức độ có thực hiện từ rất thường xuyên – thường xuyên thì việc học sinh 

mang theo vật dụng cá nhân như bình nước, hộp đựng thay cho sản phẩm nhựa dùng 1 

lần chiếm tỉ lệ cao nhất là 52,56%, tiếp theo là học sinh khuyến khích, tuyên truyền cho 
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bạn bè và gia đình hạn chế sử dụng các sản phẩm nhựa dùng một lần. Kết quả này cũng 

tương đồng với nghiên cứu của Nguyễn Công Thuận và cộng sự. (2021) khi khảo sát cán 

bộ và người học thì thu được kết quả 83,3% và 62,3% đồng ý thường xuyên tuyên truyền 

việc giảm phát thải nhựa.  

  

Hình 5. Biểu đồ thống kê mức độ thường xuyên thực hiện các biện pháp giúp làm giảm ô nhiễm 

Rác thải nhựa của HS (%) (Nguồn: https://forms.gle/TQB5jSRDhTQdvcsN7) 

Nhóm nghiên cứu đã đưa ra 9 giải pháp để khảo sát ý kiến của học sinh tại các khu 

vực trên Thành phố Hồ Chí Minh. Qua biểu đồ thể hiện kết quả khảo sát (hình 5) cho thấy 

rằng hầu hết các phương án đều được học sinh chấp nhận với tỉ lệ trên 70%, ngoại trừ 

phương án tự đốt rác thải nhựa tại nhà, các bãi rác tự do không được quản lý với số lượng 

đồng ý là gần 30%.  

Giải pháp được học sinh đồng thuận cao nhất (83,31%) là thay thế các sản phẩm từ 

nhựa bằng vật liệu thân thiện với môi trường. Số liệu này cũng tương đồng với nghiên 

cứu của Nguyễn Công Thuận và cộng sự. (2021) cho thấy 92% người học cho rằng có 

từng dùng chai/bình thủy tinh để chứa nước thay vì chai nhựa, khoảng 60% cho rằng có 

dùng dụng cụ khác thay thế vật liệu nhựa chứa thức ăn và dùng túi vải thay cho túi nhựa. 

Giải pháp tuyên truyền, khuyến khích người dân hạn chế sử dụng và xả thải ra môi trường 

rác thải nhựa cũng nhận được hơn 83% học sinh đồng ý vì phương án này dễ thực hiện 

và triển khai. Tuy nhiên hiệu quả của giải pháp còn phụ thuộc vào dân trí tại khu vực và 

mức độ thường xuyên nhắc lại của người tuyên truyền (Nguyễn công Thuận và cộng sự., 

2021). Hay theo nghiên cứu của Vũ Thái Sơn và cộng sự. (2023) trên những đối tượng có 

thu nhập thấp dưới 5 triệu có tỉ lệ thực hành sử dụng sản phẩm nhựa dùng 1 lần chưa đạt 

cao gấp 1,66 lần so với nhóm đối tượng có thu nhập từ 5 triệu mỗi tháng trở lên. Phân 

loại rác thải tại nguồn cũng được học sinh ủng hộ trên 80%, tương đồng với nghiên cứu 

của Nguyễn Công Thuận và cộng sự. (2021) cũng đạt trên 80%. 
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Các tiêu chí còn lại cũng được học sinh tán thành với tỉ lệ cao trên 70%. Tuy nhiên 

về ý kiến tự đốt rác thải nhựa là một phương pháp không đúng nhưng cũng được gần một 

phần ba ý kiến tán thành. Vì giải pháp này không xử lý được rác thải nhựa mà còn gây ô 

nhiễm môi trường đất, không khí,... tăng nguy cơ gây ra hiệu ứng nhà kính. Kết quả này 

tương đồng với nghiên cứu của Vũ Thái Sơn và cộng sự. (2023) khi có 35,3% người dân 

đã xử lý sản phẩm nhựa dùng một lần sau khi sử dụng bằng phương pháp đốt. Qua đó cho 

thấy công tác giáo dục, tuyên truyền về cách xử lý rác thải nhựa còn chưa sâu rộng, học 

sinh chưa biết cách xử lý đúng.  

 

4. Kết luận và kiến nghị  

Qua kết khảo sát học sinh về nhận thức, thái độ, hành vi về ô nhiễm rác thải nhựa 

chúng tôi có một số kết luận như sau: 

Về nhận thức: Phần lớn học sinh đều có hiểu biết và nhận thức khá tốt về nhựa, rác 

thải nhựa và thực trạng ô nhiễm rác thải nhựa hiện nay. Tuy nhiên, vẫn có khá nhiều học 

sinh vẫn còn nhận thức chưa đúng, chưa đầy đủ và chưa đồng đều giữa các vấn đề liên quan 

đến thực trạng ô nhiễm rác thải nhựa dẫn đến thái độ và sự quan tâm tới vấn đề vẫn chưa 

thật sự tốt. 

 Về thái độ: Phần lớn các câu hỏi đều có khoảng 40-50% học sinh có thái độ đúng 

và sự quan tâm nhất định đến thực trạng ô nhiễm rác thải nhựa cũng như có trách nhiệm 

của bản thân trong việc đề ra các giải pháp, cùng nhau hành động chung tay giúp giảm ô 

nhiễm rác thải nhựa. Có khoảng 30-40% học sinh có thái độ phân vân và chưa thực sự 

quan tâm tới sự nghiêm trọng của vấn đề và có 10-20% học sinh có thái độ chưa đúng và 

còn sự thờ ơ trong việc giảm ô nhiễm rác thải nhựa. 

 Hành vi: Do phần lớn học sinh có nhận thức chưa đầy đủ và có thái độ khá thờ ơ 

chưa thật sự quan tâm đến thực trạng ô nhiễm rác thải nhựa dẫn đến việc thói quen sử 

dụng nhựa một lần vẫn còn khá nhiều và đa phần với các lý do như giá thành rẻ, tiện lợi 

và dễ sử dụng. Việc học sinh chưa quan tâm đến vấn đề ô nhiễm rác thải nhựa đang diễn 

ra cũng là một nguyên nhân khiến cho đa số học sinh chưa chủ động, nỗ lực thực hiện 

diện các biện pháp góp phần giảm thiểu ô nhiễm môi trường nói chung và ô nhiễm rác 

thải nhựa nói riêng. 

 

Lời cảm ơn: Nghiên cứu này được tài trợ bởi Nguồn ngân sách khoa học và công 

nghệ Trường Đại học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh trong đề tài NCKH của 

sinh viên năm học 2024 – 2025 
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