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TOM TAT

Ki ndng hoat déng nhém giip tré hinh thanh va phdt trién nhén cdch, tao co héi dé

tré duoc choi, phdt trién tri tué va hinh thanh ki ndng xa hoéi sau nay. Nhitng ki ndang

hoat dong nhém can hinh thanh & tré gom: ki ndng giao tiép, ki nang phdn cong cong

viéc hop li, ldng nghe, phoi hop... Con duong thuin loi nhdt dé ren ki ndng hoat déng

nhoém cho tré la cdc tro choi déng vai theo chii dé. Chiing ta can nghién ciiu mét cich day

diu va hé théng dé tim ra nhiing bién phap hiéu qud doéi véi viéc hinh thanh va cing co

ki ndng hoat déng nhém cho tré.

Tw khéa: ki ndng, hoat déng nhém, tré mam non, tro choi déng vai c¢é chu dé

1. Pat van dé

Ki nang hoat dong nhém (KNHDN) ctaa
tré 1a kha nang tuong tac, hgp tac cung
thuc hién hiéu qua mot hanh dong, mot
cong viéc nao d6 cha tré dua trén nhiing tri
thiic va von kinh nghiém da c6 trong diéu
kién nhat dinh.

Phat trién KNHDN cho tré 1a rén cho
tré biét théa thuan, ling nghe, ton trong,
giao ti€p, chia sé, thuyét phuc... Pay la
nhitng ki ning rit quan trong cho th& hé
tré trong tuong lai, can dugc quan tam gido
duc ngay tir Ia tudi mam non.

Phat trién KNHBDN cho tré con ham
chtta mot tiém nang to 16n cho nha gido duc
trong viéc xay dung y thdc tap thé, xay
dung tinh ban, phat trién dong co choi cho
tré va dong co hoc tap & trudng tiéu hoc cho

tré sau nay.

&
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2. Vai tro cua viéc phat trién ki
ning hoat dong nhém cho tré lia
tudi mam non

X4 hoi hién nay la xa hoi cta su hoi
nhap, toan cau héa va dé cao gia tri cia su
hop tac, cung nhau lam viéc, ton trong va
hiéu biét 1an nhau.... Vi vy muc tiéu hoc
tap trong cdc nha truong khong chi linh hoi
kién thic c6 sdn va phat trién nang luc tri
tué ma quan trong hon ca la hinh thanh va
phat trién cac ki ning giai quyét cac moi
quan hé xa hoi c¢6 hiéu qui. Chinh vi vay,
viéc chid trong khai thac cic tiém n#ng cla
tré, phat trién cac ki nang xa hoi cho tré
trong d6 c6 ki nang hoat dong nhém 1a van
dé rat can thiét.

T4t ca cac hoat dong hang ngay cla tré
déu phai c6 su hop tac, hop tac 1a yéu cau

can thiét doi véi mdi con ngudi. Khi tré co
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dugc y thic va ki nang cung hoa nhap vao
cong dong nguoi va nhan ra dugc chinh
minh & trong d6 1a cd mot bude phat trién
vd cung quan trong doi véi tré. Cho nén
viéc phat trién KNHDN cho tré can phai
dugc quan tdm thich dang béi ¥ nghia quan
trong clia né d6i véi su phat trién toan dién
cia tré. Mic du nhitng nghién ciu vé
KNHDN cia tré con rat it, nhung thong
qua céc nghién cu cia modt s6 nha tam 1i -
gigo duc hoc thi ching ta da phan nao thay
dugc y nghia cia phat trién KNHDN doi
v6i su phat trién nhan céich tré.

2.1. Phat trién KNHDN cho tré la giup
hinh thanh va phdt trién nhan cdch cho tré

Cac moi quan hé xa hoi ma tré tham gia
cang phong pha da dang, cang gép phan vao
viéc hoan thién nhan cich cua tré. Su két
hgp va phdi hgp cac hoat dong giita cac tré
trong nhom choi da tao ra nhiing moéi quan
hé xa hoi hét stc doc ddo va dién hinh. Vi
vay khi tham gia vao cac hoat dong chung,
moi tré bang hoat dong giao ti€p cla minh
da tich cuc chiém linh cdc mdi quan hé xa
hoi. Vé thuc chat, day 1a nén ting ciia qua
trinh phat trién nhan cach.

2.2. Phat trién KNHPN cho tré la tao
co hoi dé tré duoc choi va ren luyén cdc ki
ndng khdc qua choi.

Khong phai ngiu nhién ma cadc nha
khoa hoc trong va ngoai nuéc da chi ra
rang, doi v6i tré nho, choi 1a nhu cau cha
mot co thé dang phat trién, 1a “trudng hoc
cia cudc song”. Khi choi, tré tré nén ‘cao
hon chinh minh’ va ching ¢6 thé lam dugc
nhiéu viéc ma trong thuc t& khong thé lam
dugc. Khi tham gia vao tro choi do duoc

thod man nhu cAu nén mang lai niém vui
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cho tré, lam cho tinh than cha tré sang
khoai, phan khéi... d6 14 nhiing y&u t6 quan
trong dé tang cudong sic khoé cho tré. Khi
tré dugce cung choi v6i nhau trong nhém,
tré s& co sat v6i nhau, hoc héi 1an nhau.
Trong khi choi tré biét thoa thuan véi nhau
dé phan vai choi, hanh dong choi, biét 1ing
nghe y kién clia nhau, biét chia sé... Cé thé
néi rang, choi trong nhém ban be 1a nhu
cau btc thiét cta tré va tro choi ciing 1a noi
dung cht y&u dé tap hop tré thanh nhém.
Phan 16n cic nét tinh cach clta tré dugc
nhen nhom trong nhom ban be. Pay 1a mot
diéu vo cung quan trong d6i véi tré.

2.3. Phdt trién KNHDN cho tré la giup
tré bubc vao cudc song xa hoi

Thong qua hoat dong véi cac ban trong
nhém, tré tu tim ki€ém su hoan thién cta
nhiing quan hé gitia con nguoi véi con
nguovi. Vi vay ciing khong nén cho rang choi
theo nhom chi gitap tré linh hoi kién thic
hay mot tiéu chuédn tng x{ ndo d6, ma con
12 co s ban dau dé tré xay dung cach tng
x0 cia minh khi buéc vao tudi trudng
thanh. Vi vay, c6 thé néi phat trién
KNHDN cho tré la tao ra cho tré cac kinh
nghiém vé quan hé dao dic, quan hé trach
nhiém va gitp d6 1an nhau, cing nhau
huéng dén muc tiéu chung, 1am ndy sinh
rung cam vé nhau, gdy anh huéng téi viéc
hinh thanh dong co chung cha tap thé.
Hoat dong nhém day tré nhiing bai hoc ¢
gia tri va hinh thanh & tré nhiing ki néng
x4 hoi. T4t ca déu dem lai su thod man va
nang cao hing tha choi cho tré.
3. Nhirng ki ning hoat dong nhém can
dugc hinh thanh & tré mam non

Choi trong nhém ban be 1a nhu cau bic
thiét cta tré. Nhung thong thudng, dén giai



doan 5-6 tudi tré da c6 nhimg KNHDN co
bén khi tham gia vao cac hoat dong chung
clia 16p mAu gido nhu: cung ban thao luan
vé chti dé choi, ndi dung choi, hanh dong
choi; phan vai choi cho nhau; cung nhau c6
ging thuc hién dén cung nhiém vu da dugc
phan cong dé cung dat dugc muc tiéu
chung... Tuy nhién, nhiing ki nang nay
chua dugc hinh thanh diy da va bén viing.
Thuc t& cho thay, con mot bd phan tré 6
tudi khi vao 16p mot van rat thu dong va lé
thudc vao ngudi 16n, khong biét cach hoa
nhap clung tap thé.

D& khic phuc nhiing han ché& nay,
truéc hét phai lua chon duge hé thong
nhitng ki néng hop téc co ban can hinh
thanh cho tré miu gido 5-6 tudi. Theo
chiing t6i d6 1a nhiing ki nang sau day:

- Ki ndng giao tiép

Trong khi choi tré phai biét thao luan,
ban bac véi cdc ban dé cung thong nhat vé
muc dich, ngi dung va k& hoach thuc hién
nhung cong viéc chung, giao tiép gilia cac
vai dé thuc hién hanh dong choi. Trong khi
choi tré phai dung tir @& chi nhiitng hanh
dong cha minh, thé hién nhiing § dinh, tu
tuéng nay sinh trong lac choi. Ngon ngi
giao ti€p c6 y nghia quan trong trong tro
choi déng vai c6 chi dé, trong qui trinh
choi tré st dung 161 néi lam cong cu giao
tiép, dé€ phoi hop hanh dong, dé giao udc
v6i nhiing nguoi cing tham gia.

Nhém chi ¢6 thé hoat dong hiéu qua
khi cac thanh vién trong nhom ¥y thic dugce
minh 1a thanh vién cia nhém va nhiét tinh
dong gbp cong stic caa minh cho nhém. Qua
trinh ban bac, thao luan, giao ti€p chi di t6i
thong nhat khi c6 su dong thuan giiia cac
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thanh vién, khi tré biét ldng nghe va trao
déi y kién cha minh véi cac ban. Vi vay,
hinh thanh ki ning nay cling c6 nghia la
lam cho tré hiéu dugc gi tri cha stic manh
tap thé, biét dat loi ich cha tap thé 1én trén
s6 thich va nhiing mo6i quan tam riéng cta
ban thdn minh. Thai d9 ton trong ban be
va y thtc sdn sang hop tac vi muc tiéu
chung s& gitp tré “xich lai gin nhau” hon
dé nhanh chéng tim ra cach thic tién hanh
nhiing hoat dong cla nhém mot cach hiéu
qua nhat.

- K7 nang phdn cong cong viéc hop li

Trong khi hoat dong nhém tré phai
biét phan cong cong viéc hop 1i cho timg
thanh vién trong nhém. Méi nhém tré luon
c6 su da dang vé ki ning va nhan cach giiia
cac thanh vién. Trong cac hoat dong tap
thé, mdi nhiém vu dugc hoan thanh ludn la
két qua cha su 16 luc chung cta cd nhém.
Khi tham gia hoat dong cung nhau, tré
phai biét tu danh gia khi nang riéng cla
ban than minh ciing nhu sé thich, nguyén
vong va kha ning cta céc ban trong nhom,
tir d6 dua ra nhiing y kién phti hgp nhat véi
viéc phan cong cac phan viéc cu thé cho
tiing ban, ddm bao d& thanh vién manh
diém nao c6 thé trd hét tai ning cla minh
vé diém d6, hd trg diém yéu cho cic thanh
vien khac, lam cho nhom tré nén cong
bang va hoan ho hon.

- Ki ndng ldng nghe

Tré phadi biét hoc ciach ling nghe,
nghe dé& hoc. Ki ning ling nghe 1a mot ki
niang can thiét khi tré hoc 6 bat ki moi
truong hoc tap nao. Khong nhing thé,
14ng nghe con 14 mot ki nang cuc ki quan
trong gidp tré thiét 1ap moéi quan hé ban
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be trong khi choi, va duy tri méi quan hé
tot dep v6i ban be, thdy cd va nhiing
nguoi xung quanh.

Tré & do tudi miu gido thudng rat hidu
dong va ching chi c6 thé tap trung cha y
trong modét khoang thoi gian khong lau.
Thém vao d6 tré lai c6 cai toi rat lén va
thich thé hién c4i t6i cia minh ra d€ muén
chiing t6 minh da 16n. Thai d0 nay xuat
phat tir su ich ki, vi ki trong mdi tré noéi
riéng va trong mdi con nguvi ching ta néi
chung. Vi cdi toi qué 16n nén tré khong chua
y ldng nghe 15i c6 gido va cdc ban, tré
cho riang minh la ngudi biét tat cid réi,
nhitng vdn dé ma cb gido, hay cdc ban
néi chdng thAm vao dau nén khong can
quan tdm, tham chi, tiéu cuc hon la tré
chi

cac

chim chidm nghe dé tim 15i sai cta
ban dé phan bdac. Hau quid tré sé
ching c6 thém chit kién thic nao ngoai
su hai long mot cach ngd nhan vé kién
thic ciia ban than.

Cho nén khi hoat dong nhém sé tap
cho tré biét cha y 1ing nghe 15i ¢d gido giai
thich, huéng dan d& biét t6 chic cach choi
theo nhém hiéu qua, va trong khi choi tré
phai biét ling nghe y kién cha cac thanh
vién trong nhém choi, dé tranh nhiing mau
thuan, xung dot, nhiing bat dong ¥ kién xay
ra trong khi choi.

Cho tré hoat dong theo nhéom dé tré
tap cach lang nghe va xac dinh nhiing diém
giong va khac, nhiing diém tré dong y va
nhiing diém tré khong tan thanh véi cac
ban trong khi choi. Tu d6 tré c6 nhu cau
chia sé nhiing suy nghi riéng cia minh véi

cac thanh vién trong nhém.
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- Ki nang chia sé

Khi hoat dong nhém tré phai biét phoi
hop, giap 46, va cung v6i cac ban trong
nhom gidi quyét nhitng xung dot. Pa xac
dinh 1a mot thanh vién cha nhém, tré can
biét chdp nhan su phan cong va thuc hién
tot phan viéc dugc giao, dong thoi phai
phdi hgp chiat ché cung cdc thanh vién
khac trong nhém. Su phoi hgp nay khong
chi dimg lai & viéc thé hién y thic, trach
nhiém d6i v6i nhiém vu chung ma con bao
gdm c6 su quan sat, danh gia hoat dong clia
cac ban va gitp 46 khi ban gap khé khan,
hoac nh& ban hd trg néu can...

Qua trinh tré hoat dong cung nhau
trong nhém rat thuong xay ra xung dot.
MBbi tré phai c6 kha nang tu kiém ché&, phuc
tung nhiing quy dinh chung, biét gidi quyét
mau thuan mot cach hoa binh, trén co sé

ton trong va nhuong nhin 1an nhau.

4. Hoat dong vui choi, ma trung tam
14 tro choi déng vai c6 chu dé 1a con
duong thuan l¢i nhat dé ren ki niang
hoat dong nhém cho tré

- Hoat dong vui choi ctia tré

Vui choi 12 mot hoat dong can thiét cho
moi ngudi ¢ moi lta tudi, nhung déi véi tré
em, dic biét 14 tré mam non, vui choi da
tr6 thanh modt nhu cdu khong thé thiéu
duogc. Hoat dong vui choi chinh 1la hoat
dong chi dao cha tré em lda tudi mau gido
khong phai vi né chiém nhiéu thoi gian
nhat, ma vi n6 da tao ra nhiing bién ddi vé
chat trong su phat trién toan dién cta tré.
Hoat dong vui choi da giap cho dda tré lan
dau tién dugc hoat dong nhu nhiing thanh
vién cia x4 hoi loai ngudi. Nho c¢6 hoat



dong vui choi ma nhiing nét nhan cach dau
tién dugc hinh thanh nhu y thic va tu y
thic, hay su xuat hién dong co hanh vi da
lam cho hanh vi ctia tré mang tinh xa hoi,
tinh nhan cach.

Hoat ddong vui choi clia tré bao gom
nhiéu tro choi khac nhau nhu: tro choi déng
vai theo chii dé, tro choi déng kich, tro choi
1Ap ghép, tro choi hoc tap, tro choi am
nhac, tro choi van dong... Tro choi 1la noi
dung cht y&u dé tap hop tré thanh nhém.
c¢6 KNHDN cung ban be,

chic t6t cac loai tro choi

Vi vay, muon tré
truée hét phai to
cho tré tham gia, chia trong dén nhimg tro
choi doi héi & tré ki nang hoat dong phoi
hgp cao, nhu: trdo choi xay dung - 14p ghép,
tro choi van dong...

- Tro choi déng vai theo chii dé - con
duong thuan loi nhat dé ren KNHPN cho tré

Trdo choi déng vai theo cha dé 1a mot
hinh thic doc ddo cha su tiép xic gilia tré
em v6i cudc sdng cua ngudi 16n. Trong khi
choi tré tai tao lai doi song xa hodi xung
quanh va qua d6 tré hoc lam nguoi. Tro
choi déng vai c6 chi dé 1a con duong thuan
lgi dé phat trién ki nang hoat dong nhém
cho tré. Diéu nay thé hién rd nét trong dic
thu clia tro choi va ciu trac cta tro choi.

- Ddc thit ctia tro choi déng vai cé chii dé:

Tro choi dong vai c¢6 chi dé truée hét vi
tro choi bao gio ciing cé chii dé. Cha dé cha
tro choi chinh 14 nhitng méang hién thuc
duoc phan anh vao trong tro choi. Ban chat
clia tro choi déng vai c6 cha dé 1a tai tao lai
hoat dong ciia nguvi 16n cing nhu ciac quan
hé va thai do cha ho véi nhau trong xa hoi

thong qua céac vai choi.
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Tro choi déng vai c6 cha dé la mot
dang hoat dong mang tinh tv nguyén. Viéc
thic ddy tré choi chinh 14 stc hiap din cla
ban than tro choi ma khong hé bi rang
budc bdi nhitng cai khéc, ngay ca két qua
clia su vui choi. Pong co cha tro choi nam
trong qua trinh choi chi khong phai nam &
két qua choi.

Tro choi déng vai c6 chi dé 1a mot
dang hoat dong mang tinh tu ldp cao clha
tré. Khi tham gia vao tro choi tré hét minh
chti dong, doc lap tu nghi ra chi dé, ndi
dung, phan vai choi, tu diéu khién kiém tra
qua trinh choi d6. Nguoi 16n khong thé ap
dat hay choi hd tré ma chi giit vai tro la
nguoi t6 chic, huéng dan tré trong qua
trinh choi.

Tro choi déng vai c6 chia dé mang
tinh “tuong trung”, trong khi choi tré mé
phéng nhitng hanh dong va méi quan hé
clia nguvi 16n, st dung nhitng d6 vat thay
thé mang tinh chat ki hiéu tuong trung.
Chinh dac tinh nay cta tro choi déng vai
c6 chti dé lam ndy sinh hoan cénh tuéng
tugng. Khi choi tré dim minh trong hoan
cdnh choi, boc 10 va trdi nghiém céc sic
thdi tinh cdm ctia minh qua cdc vai choi,
két thic choi ciing 1a lac tré ra khéi hoan
canh ay.

Tro choi déng vai c6 chi dé 1a loai tro
choi mang tinh tip thé. Dé tién hanh tro
choi nhidm md phéng lai doi song xa hoi
doi héi phdi c6 nhiéu tré tham gia, cung
hoat dong v6i nhau, cing thong nhat chu
dé choi, vai choi hanh dong choi... Mé hinh
sau day sé cho thay rd tinh tap thé cua tro
choi déng vai c6 chi dé thé hién rd trong

cau tric cha tro choi.
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Cau trac cha trdo choi déng vai c6 chi
dé gom:

- Chi @& choi. D6 1a mang hién thuc
cudc song dugc phan anh vao céc tro choi
cua tré. Va trong khi choi moi hanh dong
choi déu xoay quanh chi dé choi. Trudc
khi tién hanh choi tré phai tap hop nhau
thanh mot nhém nhé dé cung nhau thao
luan vé chd dé choi. Vi du tré cung nhau
thdo ludn xem hom nay choi chi dé “me
va con”, choi “ban hang”, hay choi tro
“pbac si... Nhu vay chinh trong buédc dau
tién caa tro choi déng vai tré phai c6 ki
ning thio luan dé cung nhau théng nhat
chii @& choi cho nhém.

- Vai choi va hanh dong choi: Vai choi la
thanh phan quan trong dé tao nén tro choi
dong vai. Vai choi 1a viée dia tré uém minh
vao mdt nhan vat nao d6 va bit chudc hanh
vi clia ho. Hanh dong choi 1a thanh phan
sinh dong nhat cta tro choi, 1 cach thic ma
tré tai tao lai hién thuc trong khi choi. Sau
cht dé choi, tré phai cing nhau thoéa thuan
vé vai choi, hanh ddong choi nhu minh déng
vai bdc si, cau dong vai bénh nhan, con ciu
dong vai me... i hom trudc minh dong vai
bénh nhén réi, hom nay minh déi cho cdu
minh doéng vai bdc si nhé.. Nhu vay dé
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thong nhat dugc vai choi tré phai c6 qua
trinh thao ludn. Qua d6 tré sé ren luyén
dugc ki nang thdéa thuin, ki nang phan vai
hop li, ki ning giao ti€p, chia sé... Va véi su
tac dong ding cach tir gido vién, tré sé dan
dan nhan thic dugc rang, su phan cong va
chap nhan su phan cong la co s§ binh dang,
ton trong 1an nhau va phi hop véi nhu ciu,
hiing tha va kha n#ng riéng clia mdi tré, la
diéu kién khong thé thiu dugc néu muon
tré thanh thanh vién thuc su cia nhém.

- Moi quan hé qua lai cla tré trong tro
choi: Khi choi tré cung nhau tao nén quan
hé thuc va quan hé choi. Quan hé thuc la
mdi quan hé qua lai gifia cac tré cung tham
gia trdo choi, con quan hé choi 14 nhilg moi
quan hé dugc thiét lap theo chi dé va vai
choi. Muén phat trién méi quan hé thuc tré
phai ¢6 y thic choi, biét chon ban choi phu
hgp. Phét trién quan hé choi thi tré phai c6
von hiéu biét vé cudc song xa hoi, co tri
tuéng tugng phong phu, c¢6 von ngdn ngit
tich cuc.

- Hoan cénh choi: D6 la hoan canh
khong c6 thuc do tré hinh dung va dat minh
trong hoan cadnh d6 khi choi. Hoan canh
choi 14 hoan canh do tré tudng tugng, nay
sinh trong qua trinh choi. Khi tré phoi hgp
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cung nhau choi s& tao nén hoan canh choi. nhuong nhin déi véi ban. Qua d6 tré hiéu
Qua nhitng dic trung va ciu tric cha  QudC mdi ngudi trong xa hodi déu c6é nghia

tro choi, cho ching ta th&y: Tro choi déng V¥ V@ quyén loi d6i v6i ban than ciing nhu

vai theo chii dé hét sitc hap dan véi tré. doi v6i nhitng ngudi xung quanh.

Khi tham gia tro choi tré duge théa man 5. Két luan

nguyén vong la song va hoat dong nhu Phat trién KNHPN cho tré mau gido
nguoi 16n. Trong tro choi nay, 1an dau tién théng qua hoat dong vui choi cAn dugc
mol quan hé gilla nguoi voi ngudi duge the  pohian cgu mot cach ddy dit va he thong dé
hién m@t cach khach quan truge tré. Néu tim ra nhﬁfng bién phép 1am kim chi nam
duge to chic ding dan, trd choi sé gitp that su hiéu qua déi véi viec hinh thanh
hinh thanh § tré mau gido nhiing nhan t6  KNHPN cho tré, chudn bi cho tré sau nay

so dang ban dau cua moi quan hé ¢6 tinh o4 thg tham gia mot cach tich cuc, cha dong

chat “cong viéc”, d6 la: sy gan b6 v6i nhém vao nhiing hinh thic hoc tap khac nhau &

choi, sy phuc ting va kiém tra lan nhau, ¥ truong tiéu hoc va nhimng modi trudng hoc

thic trach nhiém truéc ban be va két qua tap khéc, gitp tré ving vang d6i mat véi

cudi cing cta nhi¢gm vu duge giao, kha nang  jhing bign déi khong ngiing ciia doi séng

tu gidi quyét ding dan va linh hoat nhiing 5 15i

xung dot x4y ra, thai d0 ton trong va '
*

GAMES PLAYED WITH THE SUBJEC IS THE MOST CONVENIENT WAY
TO FORGE SKILLS GROUP ACTIVITIES FOR CHILDREN
Vu Thi Nhan
Thu Dau Mot University
ABSTRACT
Group working skills help children form groups and personality development, create
opportunities for them to play, facilitate intellectual development and the formation of
social skills later. They include communication skills, job assignment, listening and
coordinating skills. The most favorable way to forge skills group activities for children is
that the themed game plays. We need to study carefully the systems and find effective
measures to establish and strengthen skill group activities for children.
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