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Tom tat

Nghién ciru nay phdn tich thwc trang nhdn thirc va hanh vi an uéng ciia hoc sinh
I6p 4 tai Truong Tiéu hoc A My Hiép, tinh An Giang, tir d6 dé xudt mot s6 dinh hu’é’ng
gido duc dinh dwéng phit hop trong béi canh gido duc tléu hoc hién nay. Nghién curu su
dung phwong phdp dinh luong voi thiét ké khao sdt cat ngang trén 54 hoc sinh thong
qua bang hoi gom ba nhém ngi dung chinh: nhén thirc vé an uong hop Ly, thoi quen an
uéng hang ngay va nhu cau tim hiéu thém vé dinh duong. Két qua cho thdy hoc sinh da
hinh thanh nhén thirc ban dau tuwong doi tich cuc ddi véi mét s6 ndi dung co ban nhu sy
can thiét cia an da dang thwe phdm, vai tro ciia mede va y nghia ciia bita dn can bang.
Tuy nhién, mirc do hiéu biét giita cdc ngi dung chwa dong déu; cdc kién thirc c6 tinh
khai quat va h¢ thong hon nhw nhém chat dinh dwéng va thap dinh deong cé dzem trung
binh thdp hon. Vé hanh vi, phan 1én hoc sinh duy tri théi quen dn sang va uong nuée &
mikc twong doi thwong xuyén, song viec an du cac nhom thyc pham va kiém sodt tiéu thu
do an nhanh van con han ché. Két qua ciing cho thdy ton tai méi lién hé nhat dinh giita
nhan thirc, hung thu hoc tap va mirc do tham gia thuc hanh trong bai hoc. Trén co so
do, nghién ciru dé xudt tang cuong gido duc dinh dudng theo hwéng triwc quan, trdi
nghiém, long ghép trong mén Khoa hoc va thic ddy sw phoz hop giita nha truong, gia
dinh va co quan quan Iy nham hinh thanh théi quen dn uong lanh manh, bén viing cho
hoc sinh tiéu hoc.

Tir khéa: An Giang, dinh duéng hoc dwong, hanh vi an uéng, hoc sinh tiéu hoc, nhdn
thirc dinh duong.

Abstract
FOURTH-GRADE STUDENTS’ AWARENESS AND EATING BEHAVIORS: A

STUDY AT AMY HIEP PRIMARY SCHOOL, AN GIANG

This study examines the awareness and eating behaviors of fourth-grade students
at A My Hiep Primary School, An Giang Province, and proposes nutrition education
orientations appropriate to the current primary education context. A quantitative cross-
sectional survey was conducted with 54 students using a questionnaire covering three
main dimensions: awareness of healthy eating, daily eating behaviors, and the need for
additional nutrition knowledge. The findings indicate that students had developed
relatively positive initial awareness of several basic issues, including dietary diversity,

https://vjol.info.vn/index.php/tdm 72



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Thu Dau Mot ISSN (in): 1859-4433; (online): 2615-9635

the role of water, and balanced meals. However, their understanding was uneven across
topics; more abstract and systematic knowledge such as nutrient groups and the food
pyramid received lower mean scores. In terms of behavior, most students reported
having breakfast and drinking water relatively regularly, while balanced intake across
food groups and control of fast-food consumption remained limited. The results also
suggest a certain relationship between awareness, learning interest, and classroom
participation in nutrition-related activities. Based on these findings, the study
recommends strengthening nutrition education through visual and experiential
approaches, integrating nutrition content into Science lessons, and enhancing
coordination among schools, families, and educational and health authorities to foster
sustainable healthy eating habits among primary school students.

1. Pit van dé

Dinh dudng hop 1y 1a mét trong nhitng diéu kién nén tang bao dam sy phat trién
toan dién vé thé chat, tri tué va ning luc hoc tip cta tré em trong d6 tudi tiéu hoc. Pay
1a giai doan tré phat trién nhanh vé sinh hoc, dong thdi bat dau hinh thanh nhitng thoi
quen sinh hoat va hanh vi strc khoe c6 kha ning duy tri dén tudi truéng thanh. Theo
T6 chirc Y té Thé gidi, ché do an udng khong hop 1y hién la mét trong nhirng yéu té
nguy co quan trong lam gia tang ganh nang bénh tat toan cau; trong do, tinh trang thira
can, béo phi va cac rdi loan chuyen hoa dang gia ting rd rét ¢ nhiéu quoc gia, ddc biét
tai cac nude c6 thu nhap thap va trung binh trong qua trinh chuyén doi dinh dudng
(World Health Organization [WHQO], 2025).

Trong bdi canh Viét Nam, buc tranh dinh dudng tré¢ em dang mang dac trung
cua “ganh nang kép”, khi suy dinh dudng, thiéu vi chat va thira can, béo phi cung ton
tai. MOt s6 nghién ciru gan day cho thay tré em Viét Nam dang d6i dién dong thoi voi
khau phan an chua hop ly, tinh trang thiéu hut vi chat va xu huong gia tang cac roi
loan dinh dudng trong bdi canh thay doi 16i song, mirc song va hanh vi tiéu dung thuc
pham (L& et al., 2022; Tan et al., 2025). O goc do y té hoc dudng, cac khao sat trong
nude ciing da ghi nhéan ty 1é dang luu ¥ vé thira can, béo phi va hoi chig chuyén hoa
& hoc sinh tiéu hoc, cho thiy nhu cau hinh thanh hanh vi an ubng khoa hoc ngay tir
som 1a hét sirc can thiét (DS & Tran, 2018; Lé et al., 2017).

Tir géc nhin gido duc, Chuong trinh Gido duc phd théng 2018 nhan manh yéu
cau phat trién pham chét va ning lyc hoc sinh théng qua viéc gin tri thie véi doi song
thyc tién; trong do, gio duc tiéu hoc huong dén viéc gitp hoc sinh biét cham soc ban
than va hinh thanh 15i séng lanh manh (B9 Giao duc va Pao tao, 2018). Theo dinh
hudng nay, ndi dung “dn, udng khoa hoc” trong mén Khoa hoc 16p 4 khong chi dung
lai & viéc truyén dat kién thirc v& nhom chit dinh dudng, vai tro cia nudc hay ché do
an hop 1y, ma con hudéng dén hinh thanh nang luc lya chon thuc pham, duy tri thoi
quen dn udng tich cuc va ty bao vé stc khoe.

Cac nghién ctru trong va ngoai nudc cho thay kién thtrc, thai d6 va thuc hanh
dinh dudng ciia hoc sinh tiéu hoc ¢ mdi lién hé nhét dinh, nhung sy chuyén hoa tir
nhan thrc sang hanh vi thuc té thudng khong dién ra mot cach tuyén tinh. Bello et al.
(2024) chi ra réng kién thuc, thai do va thuc hanh dinh dudng cua hoc sinh chiu anh
hudng dang ké tir moi truong hoc duong va cac didu kién hd tro. Tai Viét Nam, cac
nghién ctru cua Lé et al. (2016) va Ngb et al. (2019) ciing cho thiy gido duc dinh
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dudng hoc duong va cac bién phap can thiép phu hop c6 thé gop phan cai thién nhan
thie ciing nhu hanh vi dinh dudng cua hoc sinh. Pong thoi, mdi lién hé giira tinh
trang dinh dudng véi khd nang nhan thic va hoc tap cua tré ciing da dugc ghi nhan
trong nghién ctru khu vuc Pong Nam A (Sandjaja et al., 2013).

Tuy nhién, trong bdi canh gido duc tiéu hoc hién nay, dac bi¢t ¢ cac dia ban
noéng thén nhu xa Cu Lao Giéng, tinh An Giang, cac nghién ctru xem xét dong thoi ca
nhan thirc va hanh vi an ubng cua hoc sinh 16p 4 gan véi viée trién khai Chwong trinh
Gido duc phd thong 2018 van con twong ddi han ché. Khoang tréng nay dit ra nhu cau
can c6 thém bang chimg thyc tién dé 1am co s& dé xuét cac dinh hudng gido duc dinh
dudng phu hop voi dic diém nguoi hoc va bdi canh dia phuong.

Trén co s¢ do, nghién clru nay dugc thuc hién nham phan tich thyc trang nhan
thirc va hanh vi an uéng cua hoc sinh 16p 4 tai Truong Tiéu hoc A My Hiép, tinh An
Giang, tir d6 dé xuét cac dinh hudng gido duc dinh dudng phu hop voi bdi canh day
hoc & tiéu hoc. Cu thé, nghién ctru tap trung vao cac noi dung: (1) khao sat mirc do
hiéu biét ctia hoc sinh vé cac nguyén tac an udng hop ly, nhém chat dinh dudng, vai
tro ctia nudc va ché do an can bang; (2) danh gia mot sé théi quen an uong hang ngay
cua hoc sinh nhu an sang, ubng nudc, an di nhom thyc pham va sir dung d6 dn nhanh;
(3) phan tich mdi lién hé gitta nhan thie, himg tha hoc tdp va mue d6 tham gia thuc
hanh trong bai hoc; va (4) dé xuit mot s6 dinh huéng giao duc dinh dudng phu hop
v6i bdi canh day hoc tiéu hoc.

Tur d6, nghién ctru dugc trien khai nham tra 101 cac cau hoi sau:

e ch sinl} 16p 4 tai Truong Tiéu hoc A MY Hiép hién c6 muc d nhan thirc nhu
thé nao vé an udng hop ly?

¢ Thoi quen an uong hdng ngay cua hoc sinh dugc biéu hién ra sao?

e Mbi lién hé gitra nhan thuce, hig tht hoc tap va mic d¢ tham gia thuc hanh
trong bai hoc dinh dudng dugc thé hién nhu thé nao?

e Can dinh huéng nhiing bién phap gido duc nao dé nang cao hiéu qua gido duc
dinh dudng trong nha truong tiéu hoc?

2. Phuong phap nghién ciru

Nghién ctru sir dung phuong phap dinh luong voi thiét ké khao sat cat ngang
nham mé ta thuc trang nhén thuc va hanh vi an uéng ctia hoc sinh tai thoi diém khao
sat. P61 tuong nghién ctru 1a toan bd 54 hoc sinh 16p 4 cta Trudng Tiéu hoc A My
Hiép, tinh An Giang. Vi¢c lya chon toan bd hoc sinh 16p 4 ctuia nha truong lam ddi
twong khao sat cho phép phan anh tuong d6i day du dic diém nhan thire va hanh vi dn
ubng ctia nhom hoc sinh trong pham vi nghién ctru, dong thoi pht hop véi muc tiéu
mo ta thyc trang trong mot bdi canh gido duc cu thé.

Cong cu thu thap dit liéu 13 phiéu khao sat ddu vao danh cho hoc sinh 16p 4,
duoc xdy dung trén co so ndi dung bai hoc “An, udng khoa hoc dé co thé khoe manh”
trong moén Khoa hoc 16p 4 theo Chwong trinh Gido duc pho thong 2018, dong thoi
tham chiéu mot s tai lidu lién quan dén gido duc dinh dudng hoc duong. Phiéu khao
sat gdm bon phan: (1) thong tin chung cta nguoi tham gia; (2) mure do hiéu biét ban
dau cia hoc sinh vé an uéng hop 1y; (3) théi quen dn udng hing ngiy; va (4) y kién,
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nhu cau tim hiéu thém cia hoc sinh vé an, uong khoa hoc.

Trong d6, phan danh gia nhan thic gdm 06 bién quan sat duoc thiét ké theo
thang Likert 5 mirc d9 (tr 1 = hoan toan khong biét dén 5 = biét rat 13). Phan hanh vi
dn udng gém cac cau hoi lya chon vé théi quen an sang, an du nhom thyc pham udng
nudc, su dung dd an nhanh va muc do quan tdm den dinh dudng. Phan cubi gdbm céc
cau hoi mé ngian nhiam ghi nhan quan diém va nhu cau hoc tip cua hoc sinh.

Dir li€u dugc thu thap truc tiép tai 16p hoc vé6i sy hudng dan théng nhét cua gido
vién nhim bao dam hoc sinh hiéu dung ndi dung cAu hoi va tra 101 phu hop voi trai
nghiém thuc té cua ban than. Sau khi thu thap, dit liéu duoc ma hoa va xu ly bang
phan mém SPSS 20.0. Céac ky thuét phan tich chu yéu 1 thdng ké mo ta, bao gdm tan
suét, ty 1€ phan tram va diém trung binh, nham phan 4nh muc d6 nhan thic va biéu
hién hanh vi n udng ctia hoc sinh. Déi véi cac cau hoi ma, cau tra 1oi dugce téng hop
theo nhoém nodi dung dé hd tro dién giai sdu hon cho két qua dinh lugng. Céach tiép can
nay cho phép nhan dién tuong dbi toan dién thyc trang nhan thic va hanh vi an ubng
ctia hoc sinh 16p 4, ddng thdi cung cdp co so thuc tién cho viéc dé xuat cac dinh
huéng gido duc dinh dudng pht hop trong nha trudng tiéu hoc.

3. Két qua nghién ciru va thio luin
3.1. Thue trang nhdn thikc va hanh vi dn uong ciia hoc sinh lép 4
3.1.1. Nhdn thirc ban dau cia hoc sinh vé an, uéng khoa hoc

Két qua khao sat cho thy hoc sinh 16p 4 tai Truong Tiéu hoc A My Hiép da co
nén tang nhan thire ban dau twong ddi tich cuc vé an udng hop ly, tuy nhién muc do
hiéu biét gita cac noi dung chua dong déu. Cac ndi dung gan voi trai nghiém thuong
nhat c6 xu hudéng dat dlem trung binh cao hon, n6i bat 1a vai tro cia nude dbi véi co
the (PTB = 3,74), su can thiét cua viéc dn da dang thuc pham (PTB = 3,48) va an
ubng can bang, han ché thyc phiam nhiéu dau md, duong, mudi (PTB = 3,43). Nguoc
lai, nhimg ndi dung doi hoi kha nang khai quat va hé théng héa kién thirc c6 diém
trung binh thap hon, gdm phén biét cac nhom chat dinh dudng (BTB = 3,02) va hiéu
thap dinh duong (BTB =2,92).

Két qua nay cho thiy hoc sinh tiéu hoc ¢é xu hudng tiép nhan t6t hon nhirng
thong diép dinh dudng mang tinh truc quan, cu thé va gan gii véi sinh hoat hing
ngay, trong khi con gip kho khin véi cac ndi dung mang tinh khai niém hodc cau trac
hé théng. Phat hién nay phu hop véi dac diém nhan thac cua laa tudi tiéu hoc, déng
thoi tuong thich voi nhan dinh tir cac nghién clu trude rang tré em ¢ giai doan nay
thuong ghi nhé kha tt cac nguyén tic chung nhung con han ché khi phai phén loai, ly
gidi hodc van dung kién thirc dinh dudng theo cAu tric hoc thuat.

Nhu vy, khoang cach gitra nhan thirc phd thong va hiéu biét c6 hé théng van la
mot van dé dang luu ¥ trong giao duc dinh dudng ¢ tiéu hoc. Trong bdi canh trién khai
Chuong trinh Gido duc pho thong 2018, két qua nay goi y rang viéc t6 churc day hoc
can tang cuong tryc quan hoa, thao tac hoa va gan két noi dung vé6i bdi canh song cu
thé cta hoc sinh nham hd tro cac em chuyen tr muc “biét” sang muc “hiéu” va “van
dung”.
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Bang 1. Mirc d9 nhan thirc ban diu ciia hoc sinh vé dn, udng khoa hoc

1 - Hoan 5. 3 - Bibt ) ) Piém
STT | Npidungdsnhgis | %% | Chwa | met | 4 Bt | S-Biet | trung
khong 5 cht kha ré rat ro binh
biét (PTB)
Em bié‘t ring co thé
1 can nhiéu loai thirc an 2 (3.7%) 6 18 20 8 (14,8%) 3,48

khiac nhau dé khoe
manh

(11,1%) | (33,3%) | (37,0%)

Em biét c6 cac nhom
chat dinh dudng nhu:
2 | chiat dam, chat béo, | 5(9,3%)
chat bot duong, vi-ta-
min va chét khoéng.

10 22 13

(185%) | (40,7%) | (24.1%) | 4 (74%) | 3,02

Em biét vai tro cua 4 15 22 12

3 5j V6 co thé L% | 74y | @7.8%) | (40.7%) | (22.2%)

YOI 2 74
nudce doi véi co thé 3

Em hicu diéu gi c6 the
4 | xay ra néu an uong | 3 (5,6%)
khong hop ly

9 20 17

0,
(16.7%) | 37.0%) | @15%) | °> (3% | 322

Em biét an udng can
bang va han ché do an 7 19 18

N Y 0 0
> | nhicu dau mo, duong, | 27 | 1300) | (3520 | (3330) | 8 LAB0) | 343
muoi
Em hiéu thap dinh 6 12 20 12

6 | dudng dung dé hudng 4(74%) | 292

din an ubng hop 1§ (11,1%) | (22,2%) | (37,0%) | (22,2%)

Ngudn: Tac gia, 2025
3.1.2. Théi quen dn uéng hdng ngay cia hoc sinh

Két qua khao sat cho thay hanh vi an udng hang ngay cua hoc sinh 16p 4 tai
Truong Tiéu hoc A My Hiép ton tai sy dan xen giita nhitng biéu hién tich cuc va
nhirng han ché nhat dinh. Nhin chung, mot s6 hanh vi co ban lién quan dén cham soc
stc khoe dd dugce duy tri ¢ méc twong d6i kha quan, song mic do on dinh va tinh
nhat quan gitra nhan thtrc va thuc hanh van chua that su rd nét.

Trude hét, 85,2% hoc sinh cho biét c6 an sang, cho thay day 1a thoi quen da
dugc hinh thanh & phan 16n cac em. Két qua nay twong ddi phu hop voi dir lidu o
Bang 1, trong d6 hoc sinh thé hién mirc do hiéu biét kha ddi véi ndi dung “co thé
can nhiéu loai thic dn khac nhau dé khoe manh” (PTB = 3,48) va “in ubng cin
bang, han ché d6 an nhiéu dau mg, duong, mubi” (PTB = 3,43). Piéu d6 cho thiy
nhirng nhan thirc mang tinh gan giii, gan voi trai nghiém sinh hoat hang ngay c6 kha
ning dugc chuyén hoéa thanh hanh vi & mot mirc d6 nhat dinh. Tuy nhién, chi s6 nay
moi phan anh sy hién di¢n cua blta an sang, chur chua cho biét chat lugng dinh
dudng cia bita an, do d6 chua thé khing dinh hoc sinh di thyc hién day da nguyén
tac an udng khoa hoc.

béi voi thoi quen uéng nudc, mac du ndi dung “vai tro cia nudc ddi véi co
thé” dat diém trung binh cao nhat trong nhom nhén thirc (PTB = 3,74), nhung chi
59,3% hoc sinh cho biét udng du nuéc mdi ngay, trong khi 16,7% tra 15i khong va
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24,0% khong chic. Su chénh léch nay cho théy gitta muc do biét va mic do thuc
hién van ton tai khoang cach dang ké. Noi cach khac, viéc hoc sinh nhan thic tuong
d6i tbt vé vai tro cta nude chua ddng nghia véi viée hinh thanh thoi quen udng nuée
déy du, déu dan va tu giac trong thuc té.

Xu huéng tuong tu ciing thé hién rd ¢ ndi dung an du cic nhom thyc pham.
Maic du ¢ Bang 1, hoc sinh ¢c6 muc do hiéu biét tuong ddi vé viée an da dang thuc
pham dé khoe manh (DTB = 3,48) va an udng can bang (PTB = 3,43), nhung trong
thuc té chi c6 27,8% hoc sinh cho biét thuong xuyén an du cac nhom thirc an, trong
khi 51,9% chi thyc hi¢n & muc thinh thoang va 20,3% hiém khi thuc hién. Diéu nay
cho thdy nhén thirc cia hoc sinh vé& nguyén tic dn udng hop 1y méi chu yéu dung &
murc khai quat, chua dugce chuyén héa thanh hanh vi dn udng co tinh hé thong va bén
vitng. Két qua nay ddng thoi nhat quan voi phat hién 6 myc 3.1.1, khi cac ndi dung
mang tinh cau trac hon nhu nhom chét dinh dudng (BTB = 3,02) va thap dinh dudng
(DTB = 2,92) lai 1a nhimg ndi dung hoc sinh con han ché. Co thé thay rang, khi hoc
sinh chua thyc sy hiéu rd ban chat va chirc ning cua tung nhoém thuc pham, kha
ning lua chon va duy tri khau phan an cin ddi trong doi sdng hing ngay ciing sé& bi
anh hudng.

Dbi v6i hanh vi tiéu thy d6 an nhanh, két qua cho thay 22,2% hoc sinh sir dung
thuong xuyén, 50,0% sur dung thinh thoang va chi 27,8% hiém khi sir dung. Ty 1€
nay phan anh rang dd an nhanh van hién dién kha phd bién trong théi quen an udng
ctia hoc sinh. Néu d6i chiéu vdi két qua nhan thirc & Bang 1, ¢6 thé nhan thiy mot sy
khong twong xtng: mic di hoc sinh di c6 mic hiéu biét kha ddi v6i ndi dung “an
uéng can bé“lng va han ché do an nhiéu dau mé&, dudng, mudi” (PTB = 3,43) va “hiéu
diéu gi co thé xay ra néu an uong khoéng hop ly” (BTB = 3,22), nhung hanh vi lya
chon thyc pham chua phan anh day du nhitng hiéu biét nay. Piéu dé cho thay viéc
biét mot loai thyc pham “khong tt” chua du dé dan dén viéc kiém soat hoic tir chdi
st dung trong thuc té, nhat 1a khi hanh vi an uéng cua hoc sinh con chiu tac dong tur
so thich ca nhan, thoi quen gia dinh, sy thuan tién va strc hép dan cta thuc pham ché
bién san.

Ngoai ra, 55,6% hoc sinh cho biét thich tim hiéu vé thirc an va thoéi quen in
ubng t6t cho sirc khoe, trong khi 25,9% khong thich va 18,5% chua timg nghi dén.
Két qua nay cho thy hoc sinh budc dau cé sy quan tam nhat dinh dén chu dé dinh
dudng, nhung mirc d6 hing tht chua that sy dong déu. O goc do giao duc, day 1a
phat hién c6 y nghia, boi himg thu hoc tap duoc xem Ia yéu tb trung gian quan trong
hd trg qua trinh chuyén hoéa tir nhan thirc sang hanh vi. Khi hoc sinh ¢é nhu cau tim
hiéu va hing thi véi ndi dung bai hoc, kha ning tiép nhan kién thtrc, tham gia hoat
dong va van dung vao thuc té thuong c6 xu hudng cao hon.

Nhin chung, két qua & Bang 2 cho thiy méi quan hé giira nhan thirc va hanh vi
an udng cua hoc sinh ton tai theo huéng tich cuc nhung chua mang tinh déng bo va
tuyén tinh. Nhitng ndi dung hoc sinh hiéu twong ddi tot, nhu vai trd ctua nuéc hay
nguyén tic an ubng lanh manh, d& phan nao phan anh vao hanh vi; tuy nhién, muc
d6 chuyén héa con chua diy du va thiéu on dinh. Phat hién nay cho thiy gido duc
dinh dudng & tiéu hoc khong nén chi durng lai ¢ viéc cung cép tri thire, ma can duoc
thiét ké theo hudng hd trg hoc sinh thyc hanh lip lai, trai nghiém truc tiép va gin
v6i bdi canh sinh hoat hang ngay, tir d6 thu hep khoang cach giira diéu hoc sinh “biét”
va diéu hoc sinh “thuc hién”.
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Bang 2. Théi quen in udng hing ngay ciia hoc sinh

STT Noi dung danh gia Lwa chon
. . Ty 1€ a Ty 1€
1 Budi sang em ¢6 an sang Co (%) Khong (%)
ong?
khong? 46 85,2 8 14,8
) Thwong Ty 18 Thinh | Tylé | Hiém | Tylé
2 Em thuong an du cac Xuyén (%) thoing (%) khi (%)
nhom thire an khong?
15 27,8 28 51,9 11 20,3
) ) Ty 18 . Ty1é | Khong | Tylé
3 Em c6 udéng du nudce Co (%) Khong (%) chic (%)
moi ngay khong?
32 59,3 9 16,7 13 24,0
’ . Thuwong Ty 18 Thinh | Tylé | Hiém | Tylé
4 Em c6 hay an d6 an | xuyén (%) thoing (%) khi (%)
nhanh?
12 22,2 27 50,0 15 27,8
Chua
. s Té 16 TV 18 bao TV 16
Em c6 thich tim hiéu vé Cé g ¢ Khéng g ¢ gior oy ¢
5 | thtre an va thoi quen an (%0) (%0) nghi (%)
ubng tét khong? dén
30 55,6 14 259 10 18,5

Ngudn: Tac gia, 2025
3.1.3. Y kién va nhu cau tim hiéu thém cua hoc sinh vé an, uong khoa hoc

Két qua tong hop cho thdy hoc sinh da budc dau nhan dién dugc mot so nguyeén
tac cot 18i cua an uong khoa hoc. Cac phuong an duoc lya chon nhiéu nhét gdm an du
bira (42 luot), udng du nudc (40 lugt), dn nhiéu rau - trai cdy (38 luot) va han ché d6
chién ran, d6 ngot, nudc ngot (35 luot). Piéu nay cho thay hoc sinh khong hoan toan thu
dong trong tiép nhan kién thirc ma dé c6 kha nang khai quat mot s6 thong diép dinh
dudng co ban. Can luu ¥ rang 0 noi dung nay, hoc sinh dugc phep Iya chon nhiéu
phuong n tra 11, do d6 tong s6 luot lya chon c6 thé 16n hon tong sb hoc sinh tham gia
khao sat.

Tuy nhién, sb hoc sinh dé cap dén noi dung “an da dang, day du cac nhom chat
chi dat 28 luot, thip hon so v6i cac phuong an con lai. Két qua nay t1ep tuc cing ¢
nhan dinh tir Bang 1 rang nhan thirc ciia hoc sinh hién chu yéu nghiéng vé cac nguyén
tac phd quat, d& ghi nhé hon 1a nhitng hiéu biét c6 tinh hé thong. Dong thoi, nhu cau tim
hiéu thém ciia hoc sinh tép trung vao cac ndi dung nhu cac nhom chat dinh dudng va vai
tro cta ching (30 luot), cach xay dung bira dn lanh manh (26 luot), tac hai cua d6 an
nhanh (22 lugt) va thap dinh dudng danh cho hoc sinh tiéu hoc (20 luot).

Xu hudng nay cho thay hoc sinh khong chi ding lai & mirc tiép nhan thong diép
ma di xuét hién nhu cau chuyén tir “biét” sang “biét cach thuc hién”. bay 1a mot tin
hiéu tich cuc d6i voi gido duc dinh dudng, bdi né6 mo ra kha nang thiét ké cac hoat dong
hoc tap theo huéng ing dung va trai nghiém thay vi chi truyén dat 1y thuyét. Néi cach
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khéc, néu duoc td chuc phu hop, ndi dung dinh dudng & tiéu hoc hoan toan cé thé tro
thanh mot linh vuc hoc tap gan két chat ché gitra tri thire, k¥ nang va hanh vi.

Bang 3. Y kién va nhu cau tim hiéu thém cua hoc sinh vé an, uong khoa hoc

Noi dung danh gia Céu tra 1oi SO luot

An du bira, khong bé bira 42
An nhiéu rau - trai cay 38

1. Theo em, dn uéng nhu thé AN A p :
N30 14 khoa hoc? Han ché do chién ran - d6 ngot - nude ngot 35
Uong du nudc 40
An da dang, day dii cac nhom chat 28
Céc nhom chat dinh dudng va vai trd 30
‘ Cach xay dung bira an lanh manh 26

2. Em muon tim hiéu thém p TRy a
2. .. Iy Téac hai ciia d6 an nhanh 22
di€u gi trong bai hoc t6i?

Cach udng nudc dung va du 18
Thap dinh dudng danh cho hoc sinh tiéu hoc 20

Ngudn: Tac gia, 2025

Luu y: O ca hai cdu héi trong Bdng 3, hoc sinh dwoc chon nhiéu ddp dn; vi vy
tong so luot lyva chon khong bang tong so hoc sinh khao sat.

3.2. Dinh hwoéng bién phap gido duc dinh dwong cho hoc sinh lop 4
3.2.1. Nguyén tdc dé xudt bién phdp

Trén co so khung ly luan vé gido duc dinh dudng va két qua khao sat thuc tién tai
Truong Tiéu hoc A My Hiép, céc bién phap dé xuat dugc xay dung theo ba nguyén tic
chu dao.

Tht nhét, bao dam muc tiéu gido duc. Cac bién phap can hudng dén viéc nang cao
nhan thirc vé in, uéng khoa hoc va timg budc hinh thanh théi quen an uéng lanh manh
cho hoc sinh 16p 4. Didu nay doi hoi hoat dong giao duc khong chi gitip hoc sinh “biét”
ma con hd tro cac em “hiéu”, “thuc hanh” va “ty diéu chinh” hanh vi dn ubng phu hop
v6i nhu cau phat trién cia co thé.

Thir hai, bao dam tinh kha thi. Viéc trién khai cac bién phap can phu hop voi dleu
kién thuc té cta nha trudng, tan dung co s0 vat chat, doi ngil gido vién va ngudn lyuc sin

c6; ddng thoi phu hop véi kha ning tiép thu ciia hoc sinh va c6 thé nhan duoc su dong
thuan tur gido vién, phu huynh va ban giadm hiéu.

Thir ba, bao dam tinh vira strc. Noi dung va hinh thirc t6 chirc can phu hop véi dic
diém nhan thirc cua hoc sinh tiéu hoc, trdnh qua tai veé ly thuyét, dong thoi tao dugc
htrng thu va khuyén khich hoc sinh tham gia tich cuc vao cac hoat dong hoc tap va thuc
hanh.

3.2.2. Mt s6 bién phdp gido duc dinh dwéng

Tur cac két qua nghién ctru, dac bi¢t 1a sy chénh léch gitta mirc d nhan thirc ¢ cac
ndi dung co ban va cac ndi dung mang tinh hé thong, ¢ thé thiy gido duc dinh dudng &
16p 4 can dugc thiét ké theo hudng tang cuong trai nghiém hoc tap va hd trg chuyén hoa
kién thirc thanh hanh vi.
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Trude hét, can ting cuong van dung phuong phap day hoc giai quyét van dé két
hop véi déng vai trong gido duc dinh dudng. Thong qua cac tinh hubng gan giii nhu lya
chon moén an cho bita sang, xay dung bita an can ddi hay xir 1y tinh hudng st dung do
in nhanh, hoc sinh dugc thao luan, ra quyét dinh va trinh bay trudce 16p. Cach tiép can
nay giup cac em khong chi ghi nh¢ tri thirec ma con phat trién kha ning lua chon thuc
pham va tu diéu chinh hanh vi.

Tiép theo, can ddy manh cac hinh thtc dién dan va thao luan nhém nham tao moi
truong hoc tap twong tac. Cac chu dé nhu tac hai cua dd an nhanh, vai trd cta nudc hay
cach xay dung bita an lanh manh nén dugc td chtrc dudi hinh thire trao d6i mé dé hoc
sinh chia sé trai nghiém cé nhan, tir d6 ting cuong su gan két gitra ndi dung bai hoc voi
thue tién doi sbng.

Bén canh d6, can két hop chat ché céc hoat dong truc quan va thuc hanh. Két qua
nghién ctru cho thay hoc sinh tiép nhan t6t hon véi nhitng ndi dung dugc trinh bay bang
hinh anh va gén véi thao tac cu thé. Do do, viéc st dung mo hinh thyc phém, so do thap
dinh dudng, thé phan loai nhom chat, trd choi hoc tap hodc nhiém vu xay dung thuc don
mau s& gitp hoc sinh hiéu sau hon cac khai niém von con kho tiép can néu chi trinh bay
theo 16i dién giang.

Cubi clng, cin ting cuong phdi hop gitta nha truong va gia dinh trong gido duc
dinh dudng. Nhimg han ché trong hanh vi @n udng cua hoc sinh cho thiy tac dong cua
bai hoc trén 16p can duoc tiép ndi trong sinh hoat hing ngay. Nha truong co thé cung
cap tai liéu hudng dan ngan, thyc don mau hodc cac khuyén nghi thyc hanh don gian dé
phu huynh ciing dong hanh, theo dai va cing ¢b théi quen dn ubng lanh manh cho hoc
sinh tai gia dinh.

3.3. Pdnh gid hiéu qud bai hoc “An, uéng khoa hoc dé co thé khée manh” tiv
goc nhin hoc sinh

3.3.1. Mikc @6 hiéu biét va nhdn thirc ciia hoc sinh sau bai hoc

Két qua khao sat sau bai hoc cho thdy hoc sinh nhin chung danh gia tich cuc vé
hiéu qua cta bai hoc, v6i diém trung binh dao dong tir 3,57 dén 4,06. Piém trung binh
cao nhét thudc vé tiéu chi mong muén duogc hoc thém cac nodi dung lién quan dén dinh
dudng va strc khoe (BTB = 4,06), tiép theo 1a hiéu duoc vi sao can an du cac nhom chat
dinh dudng (PTB = 4,00) va mirc d§ himg thu dbi véi cac hoat dong quan sat, thao
luan, lam viéc nhom (BTB = 3,96). Két qua nay cho thay bai hoc khong chi hd trg hoc
sinh tiép thu tri thirc co ban ma con gop phan khoi goi dong co hoc tap va nhu cau tiép
tuc tim hiéu.

O binh dién ndi dung, hoc sinh thé hién mirc do hiéu kha tét ddi véi cac kién thuc
nén tang nhu vai trd ctia cac nhom chat dinh dudng (PTB = 4,00) va vai trd ciia nudc
ddi véi co thé (PTB = 3,93). Déng thoi, tiéu chi “biét chon moén an tbt cho stic khoe
hon sau khi hoc bai nay” dat DTB = 3,81, cho thay bai hoc di budc dau tao dugc cau
nbi gitra nhan thic va dinh hudng hanh Vi. Két qua nay tuong thich voi phﬁn thuc trang
da trinh bay ¢ trén, theo do hoc sinh tiép nhén kha t6t cac noi dung gan giii, dé hinh
dung va c6 kha nang lién hé truc tiép voi doi song.

Tuy nhién, mot s6 ndi dung van can dugc cung ¢d thém. Cu thé, tiéu chi “hiéu
duogc diéu gi xay ra néu co thé thiéu mot s6 chét dinh dudng” co diém trung binh thap
nhat (DTB = 3,57), con tiéu chi “biét thé nao 1a ché d6 an udng can bang va lanh manh”
dat DTB = 3,70. Diéu nay mot lan nita cho théy hoc sinh tiép nhan thuan lgi hon voi
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kién thic cu thé, truc quan, trong khi con han ché ¢ cac ndi dung doi hoi suy luén hodc
van dung tong hop. Ket qua nay tiép tuc cing ¢ 14p luan ¢ phan 3.1 rang gido duc dinh
dudng & tiéu hoc can duge to chic theo hudng truc quan hoa, thao tac hoa va cing cd

lap lai c6 hé thong.

Bang 4. Panh gia ciia hoc sinh vé hiéu qua bai hoc “An, udng khoa hoc dé co thé
khée manh”

1 - Hoan 9. 3. .
STT N@i dung danh gia an | yepong | Binh | g [ 2 RAt ) prp
khong asna v | thwen bongy | dongy
dong y gy g
Em hiéu dwoc Vi sao can an
1 da cac nhém chat dinh dudng 0 2 10 28 14 400
(dam, béo, bot dusng, | (0%) | (3,7%) | (18,5%) | (51,9%) | (25.9%) |
vitamin, khoang chat).
2 ;Il]nph ear?ui],d\éah\i/éudﬁatrzosg f:é 1L9%) | (s 20/) (2215% i 4825’% (2215% ML
nhom chat dinh dudng. o7 ' 70 ’
Em biét chon mén an tdt cho
TV ) - 0 4 14 24 12
3 SL‘I’C khoe hon sau khi hoc bai (0%) (7.4%) | (25.9%) | (44.4%) | (22.2%) 3,81
nay.
Em hiéu duoc didu gi xay ra g 18 99 g
4 | néu co thé thiéu mot sb chat | 1 (1,9%) . . . . 3,57
dinh dudng. (9,3%) | (33,3%) | (40,7%) | (14,8%)
Em hicu vai tro cia nuéce doi
5 V6i co the va tam quan trong 0 2 12 28 12 393
cta viéc uong du nudc moi (0%) (3,7%) | (22,2%) | (51,9%) | (22,2%) '
ngay.
Em biét thé nao 1a ché d6 an . 4 16 22 11
6 udng can bang va lanh manh. 1(1.9%) (7,4%) | (29,6%) | (40,7%) | (20,4%) 3,70
Céc hoat dong quan sat, thao
7 luan va lam viéc nhom trong 0 2 12 26 14 3.96
bai hoc gitp em hing tha (0%) (3,7%) | (22,2%) | (48,1%) | (25,9%) '
hon.
Em mudn cé thém cac bai
. L 0 1 10 28 15
8 | hoc lién quan dén dinh dudng 0 0 0 0 0 4,06
VA strc khoe. (0%) (1,9%) | (18,5%) | (51,9%) | (27,8%)

Ngudn: Tac gia, 2025
Lueu y: Cdc phdt biéu trong Bang 4 dwoc khdo sdt theo thang Likert 5 mirc; déi
voi moi phat biéu, hoc sinh chi chon mot phwong an tra loi phu hop nhat.
3.3.2. Murc do tham gia va thuc hanh cua hoc sinh trong bai hoc

Két qua cho thdy murc d6 tham gia cia hoc sinh trong bai hoc nhin chung kha cao.
Co 88,9% hoc sinh cho biét tham gia dﬁy da cac hoat dong, cho théy cach t6 chire day
hoc tuwong d6i phu hop véi dic diém lira tudi va c6 kha nang thu hat nguoi hoc. Bén
canh do, 77,8% hoc sinh cho biét hiéu duoc céc thao tac nhu doc thap dinh dudng hodc
lua chon suét an can béng, phan anh re‘“mg bai hoc khong chi dung ¢ viéc truyén dat kién
thirc ma da budc dau hd trg hinh thanh k¥ ning thyc hanh.
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Trong mbi lién hé véi két qua & Bang 4, c6 thé nhan thiy hing tha hoc tap va mirc
do tham gia cua hoc sinh c6 quan h¢ tich cuc véi nhau. Khi hoc sinh danh gia cao
cac hoat dong quan sat, thao ludn va lam viéc nhém, cac em ciing c6 xu hudng tham
gia tich cuc hon va ty danh gia t6t hon vé kha ning thuc hanh sau bai hoc. Diéu nay
cing ¢b nhan dinh rang phuong phap day hoc tich cuc ¢ vai trd quan trong trong
gido duc strc khoe o tiéu hoc.

Tuy nhién, dit liéu ciing cho thiy tac dong cua bai hoc chua hoan toan dong
déu. Van con 27,8% hoc sinh gip kho khin khi phan biét cic nhém chit dinh dudng
va 22,2% chua thuc sy ndm chéc céc thao tac thuc hanh. Nhu vay, su tham gia tich
cuc la diéu kién cén nhung chua du dé bao dam nang lyc thyc hanh bén ving. bé
khic phuc khoang cach nay, cin tiép tuc da dang hoa hinh thirc hoc tap, 1ap lai cac
hoat dong thuc hanh va cht ¥ hon dén hd tro ca thé hoa déi vai nhirng hoc sinh tiép
thu cham hon.

Bang 5. Mirc d¢ tham gia va thwe hanh cia hoc sinh trong bai hgc

au hoi 2 > 1a - Ty lé

0 :

STT Cau hei Co Ty 1€ (%) | Khong (%)
Em c6 tham gia day du cac hoat dong

1 trong bai hoc khong? 48 88,9 6 111

2 Em c6 gidp kho khan khi phan biét cac 15 278 39 722

nhom chét dinh dudng khong?

Em c¢6 hiéu duoc cac thao té,c nhu doc
3 thép dinh dudng, chon suat an can 42 77,8 12 22,2
bang... khong?

Ngudn: Téc gia, 2025

Luu y: Méi cdu héi trong Bang 5 la mét bién khdo sat doc ldp,; hoc sinh chi
chon mot phwong an tra loi cho tung cdu hoi.

3.3.3. Y kién cua hoc sinh vé céc hoat dong hoc tap dinh duong

Két qua cho thay hoc sinh dénh gia cao nhat dbi v6i hoat dong quan sat tranh -
hinh anh (70,4%), tiép theo 14 thao luan nhém (59,3%) va xay dung suét dn cin bang
(55,6%). Ty 1& lya chon cao ddi voi hoat dong truc quan cho thdy day 1a hinh thuc
phu hop véi diac diém nhan thic cua hoc sinh tiéu hoc, giup cac em tiép can dé hon
v6i nhitng noi dung tuong ddi triru twong nhu nhém chit dinh dudng, thap dinh
dudng hay nguyén tic an udng hop 1y. Do hoc sinh duge phép lua chon nhiéu hoat
dong ma cac em cho 1a hiru ich, nén tong ty 1¢ cac phuong an khong cong lai thanh
100%.

bang chu y, cac hoat dong mang tinh van dung nhu giai céu hoi tinh huéng
(51,9%) va xay dung sudt dn cén bang (55,6%) ciing nhan duoc ty 1& lya chon kha
cao. Diéu nay cho thay hoc sinh khoéng chi hirng thi voi viée quan sat ma con c6 nhu
cu tham gia vao cic nhiém vu gan voi thye tién. Tuy nhién, hoat dong tim hiéu thap
dinh dudng c6 ty 18 lya chon thap hon tuong d6i (48,1%), phan anh rang cac noi dung
doi hoi thao tac biéu twong va phan tich van 1a thach thire ddi véi mot bo phan hoc sinh.

Két qua nay nhit quan véi cac phat hién ¢ Bang 1, Bang 4 va Bang 5, qua do6 cho
thay trong thiét ké bai hoc dinh dudng ¢ tiéu hoc can wu tién két hop giira truc quan hoa
va thuc hanh ting budc, tranh trinh bay ndi dung theo hudng khai niém hoda qua sém
hodc quéa niang vé 1y thuyét.
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Béang 6. Hoat djong hoc tip dinh dudng dwgce hoc sinh danh gia 1a hiru ich

STT Hoat déng S6 hoc sinh Ty 18 (%)
1 Quan sat tranh - hinh anh 38 70,4
2 Thao luan nhém 32 59,3
3 Giai cau hoi - tinh huéng 28 51,9
4 Tim hiéu thap dinh dudng 26 48,1
5 Xay dung suét in cin bang 30 55,6

Ngudn: Téac gia, 2025

Luu y: Hoc sinh dwoce chon nhiéu ddp dan trong cdu héi nay; do dé tong sé heot
lwa chon va tong ty Ié phan tram co thé lon hon so lwong hoc sinh khao sat.

Téng hop két qua tir Bang 4, Bang 5 va Bang 6 cho thay bai hoc “An, uéng khoa
hoc dé co thé khoe manh” di tao ra tac dong tich cuc trén ba phuong dién: cung ¢d hiéu
biét, gia tang himg thi hoc tap va thuc ddy mirc d6 tham gia cta hoc sinh. Mdi lién hé
gilta hung tha, sy tham gia va kha nang thyc hanh budc dau duoc thé hién kha r5. Tuy
nhién, tac dong nay chua that su dong déu o tat ca hoc sinh, dic bi¢t ¢ nhiing ndi dung
yéu ciu phan loai, phan tich hodc van dung téng hop. Vi vay, viée t6 chire giao duc dinh
dudng trong nha truong can tiép tuc dugc phat trién theo hudng truc quan, trai nghiém
va cd su cung ) lap lai dé hd tro hoc sinh chuyén tir hiéu biét ban dau sang hanh vi an
ubng lanh manh mot cach bén viing.

Dong thoi, viéc ghi cha rd dic diém cua timg dang cu hoi khao sat (cau hoi thang
do, cau hoi lva chon m¢t phuong 4an hay cau hoi nhi€u lya chon) ciing 1a yéu cau can
thiét nham bao dam tinh minh bach va d¢ chinh xéc trong dién giai két qua nghién ctru.

4. Két luan, khuyén nghi
4.1. Két lugn

Nghién cuu cho thay hoc sinh 16p 4 tai Truong Tiéu hoc A My Hiép da co nén
tang nhan thic tuong dbi tich cuc vé an udng hop ly, dac biét ¢ nhitng ndi dung gan gl
nhu vai tro ctia nudc, su can thiét cua bira an déu dan va nhu cau an da dang thuc pham.
Tuy nhién, muc d hiéu biét gitra cac noi dung chwa dong déu; céc kién thuc co tinh hé
théng hon nhu nhom chit dinh dudng, thap dinh dudng va nguyén tic duy tri ché d6 an
can bang van con la nhimg diém han ché.

V& hanh vi, phan 16n hoc sinh dd duy tri thoi quen an sang va udng nudc & muc
tuong ddi tich cuc, nhung viéc an da cac nhdm thyc pham va kiém soat st dung dd an
nhanh van chua 6n dinh. Két qua nay cho thay giira nhan thirc va hanh vi van ton tai
mot khoang cach nhit dinh, phan &nh tinh phac hop cua qué trinh hinh thanh théi quen
in udng & lira tudi tiéu hoc.

Nghién ciru ciing chi ra rang nhan thirc, himng thi hoc tap va mac do tham gia thuc
hanh c6 méi lién hé nhat dinh véi nhau. Nhitng bai hoc dugc t6 chire theo hudng truc
quan, twong tac va trai nghiém c6 kha ning tao hing thi, thuc day sy tham gia va hd tro
hoc sinh budc dau van dung kién thiic vao lya chon thyc pham. Trén _phuong dién khoa
hoc va thyc tién, két qua nghién ctu gép phan bd sung bang chiing vé méi quan hé gitra
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nhan thirc va hanh vi &n udng ciia hoc sinh tiéu hoc trong bdi canh trién khai Chuong
trinh Giao duc pho théng 2018 tai dia phuong.

Tuy nhién, nghién ciu van ton tai mot sé gisi han. Thir nhat, nghién ctu chi duoc
thuc hién tai mot truong tiéu hoc véi ¢& mau con nho, nén kha niang khai quat hoa con
han ché. Tht hai, dit liéu chu yéu dua trén ty bao céo cua hoc sinh, nén cé thé chiu anh
huéng cua yéu té chu quan hogdce xu huong tra 161 X hoi mong doi. Thir ba, nghién ctu
méi dirng & mic mo ta thuc trang va phan tich xu hudng lién hé, chua kiém dinh sau
cac méi quan hé gitra nhan thirc, moi truong gia dinh va hanh vi in udng. Pay 1a nhiing
huéng can tiép tuc dugc maé rong trong céc nghién cuu tiép theo.

4.2. Khuyén nghi

Dbi véi gido vién, can ting cuong sir dung cac phuong phap day hoc trec quan,
tuong tac va trai nghiém trong gido duc dinh dudng; dong thoi chl trong hudng dan hoc
sinh van dung kién thac vao cac tinh hudng thuc té nhu lya chon mén an, doc thap dinh
dudng va xay dung bita in can bang.

Dbi voi nha truong, can 1ong ghép gido duc dinh dudng vao mén Khoa hoc va céc
hoat dong trai nghiém, xay dung méi truong hoc dudng khuyén khich thoi quen an ubng
lanh manh, dong thoi tang cuong phdi hop voi phu huynh dé thong nhat dinh huéng
giao duc suc khoe cho hoc sinh.

Bol V6i co quan quan ly gido duc va y té, can hd trg nha trudng thdng qua viéc
cung cap tai lieu husng dan, to chuc bdi dudng gido vién, ddy manh truyén thong vé
dinh dudng hoc duong va xay dung cac chuong trinh can thiép phi hop véi dic diém
timg dia phuong nham nang cao hiéu qua gido duc dinh dudng cho hoc sinh tiéu hoc.
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