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TOÙM TAÉT 

Trong ñaøo taïo chuyeân ngaønh tieáng Anh, sinh vieân Vieät Nam thöôøng gaëp vaán ñeà "mieãn 

cöôõng noùi". Ñieåm yeáu naøy xuaát phaùt töø nhieàu nguyeân nhaân veà voán töø vöïng, veà ngöõ ñieäu, moâi 

tröôøng hoïc taäp, kyõ naêng thuyeát trình. Vieäc nhaän dieän caùc ñieåm yeáu naøy vaø coù giaûi phaùp phuø 

hôïp seõ goùp phaàn caûi thieän kyõ naêng noùi, naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo. Moät soá giaûi phaùp veà 

phaùt aâm, ngöõ ñieäu, veà caùch söû duïng töø vöïng, veà moâi tröôøng hoïc taäp, caùch môû roäng ñeà taøi, kyõ 

naêng thuyeát trình laø nhöõng ñeà xuaát cuûa chuùng toâi töø thöïc tieãn ñaøo taïo sinh vieân chuyeân 

ngaønh tieáng Anh. 

Töø khoùa: kyõ naêng, hoïc tieáng Anh, sinh vieân 

1. Thöïc traïng vaø nguyeân nhaân 

Theo David Nunan (1999), vaán ñeà thaùch 

thöùc lôùn nhaát ñoái vôùi ngöôøi hoïc tieáng Anh laø 

‚mieãn cöôõng noùi”. Ñieàu naøy xuaát phaùt töø caùc 

yeáu toá nhö vaên hoùa, ngoân ngöõ, taâm lyù cuûa 

ngöôøi hoïc. Do ñoù, ñeå hoïc toát moân noùi tieáng 

Anh khoâng phaûi laø ñieàu deã daøng. 

Vieäc ‚mieãn cöôõng noùi” laø do tröôùc ñaây 

sinh vieân thöôøng phaûi hoïc trong nhöõng lôùp 

hoïc ñoâng ñuùc, cô hoäi noùi tieáng Anh bò haïn 

cheá, khoâng ñöôïc khuyeán khích phaùt bieåu yù 

kieán, ñoàng thôøi sinh vieân luoân lo laéng khi 

trình baøy. Maëc khaùc, kieán thöùc neàn töø caùc 

tröôøng phoå thoâng goùp phaàn laøm haïn cheá 

vieäc giao tieáp khi chöông trình hoïc chæ taäp 

trung vaøo ngöõ phaùp vaø töø vöïng cuûa caâu. Hoïc 

sinh trung hoïc traûi qua 7 naêm hoïc tieáng 

Anh, nhöng khoâng ñaït ñöôïc keát quaû nhö 

mong muoán. Chính vì theá, soá sinh vieân töï 

nhaän mình noùi gioûi tieáng Anh raát haïn cheá. 

Nhö theá, ñeå noùi gioûi ñöôïc tieáng Anh thì roõ 

raøng yeâu caàu ngöôøi hoïc caàn phaûi coù ñoäng cô, 

vì ‚ñoäng cô laø chìa khoùa quan troïng‛ 

(Nunan, 1999) quyeát ñònh söï thaønh baïi 

trong giao tieáp. Ñoäng cô ñeå ñaït ñöôïc, mong 

muoán ñaït ñöôïc, haøi loøng khi ñaït ñöôïc seõ 

giuùp ngöôøi hoïc phaán ñaáu khoâng ngöøng. 

Vôùi kyõ naêng noùi tieáng Anh, sinh vieân 

gaëp nhieàu vaán ñeà khaùc nhau. Tröôùc tieân, hoïc 

töø vöïng laø ñieàu cô baûn nhaát ñeå coù theå thaønh 

thaïo moät ngoaïi ngöõ. Tuy nhieân, ñaây cuõng laø 

moät hoaït ñoäng maø ngöôøi hoïc caûm thaáy naûn 

nhaát. Ngöôøi hoïc coù theå tìm ra moät hoaëc hai 

caùch hoïc maø hoï cho raèng thích hôïp vôùi baûn 

thaân. Caùch hoïc töø vöïng baèng caùch vieát nhieàu 

laàn treân giaáy chöa thöïc söï hieäu quaû, bôûi leõ ôû 

trình ñoä ñaïi hoïc, ñaëc bieät laø chuyeân ngaønh, 

thì khoâng neân choïn caùch hoïc theo trình ñoä 

sô caáp. Hoïc töø trong ngöõ caûnh seõ giuùp sinh 

vieân vaän duïng linh hoaït trong caùc tình 

huoáng khaùc nhau vaø voán töø vöïng cuûa hoï seõ 

ngaøy caøng phong phuù. Tuy nhieân, moät sinh 

vieân bieát ñöôïc nhieàu töø vöïng nhöng thuoäc 

vaøo loaïi ‚mieãn cöôõng noùi‛ phaàn naøo laøm 

giaûm söï naêng ñoäng trong vieäc theå hieän kieán 

thöùc cuõng nhö kyõ naêng cuûa mình, laøm giaûm 
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khaû naêng thuyeát trình hay ñôn giaûn laø baøy 

toû quan ñieåm baèng tieáng Anh. 

Trong khi noùi, ngöõ ñieäu cuûa caâu cuõng raát 

quan troïng. Neáu nhaán troïng aâm khoâng ñuùng 

thì ngöôøi nghe coù theå hieåu khaùc yù cuûa mình. 

Hôn nöõa, noùi coù troïng aâm thöôøng coù söùc thu 

huùt hôn so vôùi gioïng noùi ‚ñeàu ñeàu‛, ‚voâ caûm‛. 

Nhöõng loãi thöôøng gaëp nhö noùi kieåu ghìm 

gioïng cho gioáng ngöôøi baûn xöù raát khoù nghe 

vaø phaùt aâm coøn ngoïng do tieáng ñòa phöông 

cuûa tieáng meï ñeû. Moät vaán ñeà khaùc cuõng caàn 

löu yù laø vieäc ñieàu chænh toác ñoä noùi. Sinh vieân 

coá gaéng noùi quaù nhanh (laøm ngöôøi nghe 

khoâng hieåu) hoaëc kieåu reà raø, eâ a (laøm ngöôøi 

nghe soát ruoät) cuõng goùp phaàn laøm giaûm khaû 

naêng thuyeát phuïc tröôùc coâng chuùng. 

Tröôùc khi thuyeát trình hoaëc trình baøy 

quan ñieåm tröôùc coâng chuùng, vieäc luyeän taäp 

nhieàu laàn laø caàn thieát, tuy nhieân ñöøng ñeå 

heát taâm trí vaøo phaàn noäi dung maø queân 

maát phaàn quan troïng laø ngheä thuaät noùi 

tröôùc coâng chuùng. Ñoù laø caùch nhaán troïng 

taâm vaøo nhöõng ñieåm quan troïng. Ñeå laøm 

ñöôïc ñieàu ñoù, sinh vieân phaûi quan taâm ñeán 

caùch nhaán troïng aâm cuûa töø hoaëc caâu, bieát 

caùch laøm noåi baät nhöõng vaán ñeà quan troïng. 

Theâm vaøo ñoù, môû roäng ñeà taøi cuõng voâ 

cuøng caàn thieát cho kyõ naêng noùi. Neáu deã 

daøng boû cuoäc thì chaéc chaén seõ thieáu huït voán 

töø vaø kieán thöùc veà ñeà taøi ñoù. Khoâng deã 

daøng naûn loøng laø yeáu toá giuùp ngöôøi hoïc noùi 

tieáng Anh ngaøy caøng löu loaùt. Nhöõng lyù do 

nhö ‚noùi maõi maø khoâng tieán boä‛ hay ‚muoán 

boû cuoäc‛ laø nhöõng lyù do khoâng chính ñaùng. 

Kieân trì theo ñuoåi ñeán cuøng laø vieäc ngöôøi 

hoïc caàn noã löïc lieân tuïc. Ñeå môû roäng kieán 

thuùc cuûa mình cho moät ñeà taøi, sinh vieân caàn 

ñoïc theâm saùch, baùo, tra cöùu caùc nguoàn taøi 

lieäu treân internet, hoaëc ñôn giaûn hôn laø hoïc 

hoûi kinh nghieäm töø baïn beø, thaày coâ. Vieäc 

baùm raát saùt giaùo trình, ít quan taâm ñeán 

nhöõng taøi lieäu tham khaûo seõ laøm haïn cheá 

vieäc hoïc hoûi ñeå phaùt trieån ñeà taøi vaø kyõ 

naêng noùi bò haïn cheá. 

Moät vaán ñeà nöõa laø moâi tröôøng hoïc taäp 

cuûa sinh vieân. Vieäc ít ñöôïc tieáp xuùc vôùi giaùo 

vieân hoaëc ngöôøi baûn xöù cuõng laø moät thieät 

thoøi ñoái vôùi sinh vieân chuyeân ngöõ. Ñeå nghe 

vaø noùi toát, ngöôøi hoïc raát caàn moät moâi 

tröôøng hoïc taäp naêng ñoäng. Ñöôïc phaùt ngoân 

thöôøng xuyeân vaø hoïc hoûi theâm ñöôïc nhieàu 

kieán thöùc veà vaên hoùa cuûa ngoân ngöõ ñoù thì 

sinh vieân seõ vöôït qua ñöôïc trôû ngaïi ‚mieãn 

cöôõng noùi‛. Sinh vieân mong muoán ñöôïc hoïc 

vôùi ngöôøi baûn xöù coù trình ñoä ñeå môû roäng 

kieán thöùc vaø naâng cao khaû naêng giao tieáp. 

Hoï cho raèng ñieàu ñoù seõ khieán cho hoï noùi toát 

hôn. Ngoaøi ra, ñeå caûi thieän khaû naêng noùi 

tieáng Anh cuûa mình, sinh vieân coù theå töï taïo 

moâi tröôøng töï nghieân cöùu, töï suy ngaãm ñeå 

taäp noùi vaø taäp nghe nhöõng gì ngöôøi khaùc 

noùi baèng caùch tham gia caùc caâu laïc boä noùi 

tieáng Anh hoaëc hoïc nhoùm ñeå coù theå noùi 

tieáng Anh moïi luùc moïi nôi. Hôn nöõa, moät 

ñieåm quan troïng sinh vieân caàn löu yù, ñoù laø 

vieäc ít duøng tieáng Anh ñeå thaûo luaän trong 

giôø hoïc ñaõ haïn cheá raát nhieàu kyõ naêng noùi 

tieáng Anh. Vieäc deã daõi trong tö duy hoïc taäp 

cuõng khieán sinh vieân khoù tieán boä. 

Cuoái cuøng laø kyõ naêng thuyeát trình. Vieäc 

dieãn ñaït khoâng löu loaùt hoaëc thieáu töï tin hay 

deã daøng queân nhöõng gì mình ñang noùi, 

thöôøng xaûy ra. Nguyeân nhaân chính laø thieáu 

söï luyeän taäp thöôøng xuyeân. Sinh vieân chæ 

luyeän taäp khi phaàn thuyeát trình thuoäc veà 

nhoùm cuûa mình, hoaëc chuû quan khoâng luyeän 

taäp. Nhöõng kyõ naêng thuyeát trình ñaõ khoâng 

ñöôïc aùp duïng khieán cho caùc moân hoïc 

(General Speaking, Public Speaking, The 

Art of Teaching) bò rôøi raïc, khoâng gaén keát 
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ñöôïc vôùi nhau, khoâng aùp duïng laãn cho nhau. 

Khi thuyeát trình sinh vieân thieáu kyõ naêng 

giao tieáp. Bôûi vì söï giao löu giöõa ngöôøi noùi vaø 

ngöôøi nghe seõ khieán cho ñeà taøi haáp daãn hôn, 

khoâng haún laø noùi cho xong moät vaán ñeà. 

2. Giaûi phaùp 

2.1. Veà phaùt aâm, ngöõ ñieäu 

Ngöõ ñieäu ñöôïc xem laø moät tieâu chí coát 

loõi (core criteria) ñeå ñaùnh giaù khaû naêng noùi 

cuûa ngöôøi hoïc tieáng Anh. Vieäc leân gioïng 

hay xuoáng gioïng khoâng chính xaùc seõ laøm 

ngöôøi nghe hieåu khoâng ñuùng yù cuûa ngöôøi 

noùi. Ngoaøi ra coù nhöõng ñieåm cô baûn nhö leân 

gioïng hay xuoáng gioïng ñoái vôùi caâu hoûi. Neáu 

laø daïng caâu hoûi ‚coù hay khoâng‛ (‚Yes/No‛ 

questions) thì ngöôøi noùi caàn leân gioïng 

(rising tone). Nhöõng caâu hoûi daïng ‘trình 

baøy’ (statement questions) thì ngöôøi noùi 

xuoáng gioïng (falling tone). Muoán ngöôøi 

nghe chuù troïng vaøo ñieàu gì thì ngöôøi noùi 

phaûi nhaán troïng aâm vaøo töø, ngöõ ñoù. 

Ñeå caûi thieän phaùt aâm vaø ngöõ ñieäu thì 

ngöôøi hoïc neân ñi ñuùng höôùng. Ngoaøi taøi 

lieäu in, ngöôøi hoïc coù theå söû duïng nguoàn tö 

lieäu tröïc tuyeán nhö xem caùc baêng ñóa 

(videos), caâu ñoá töông taùc (interactive 

quizzes), tham gia caùc hoaït ñoäng veà phaùt 

aâm (activities) vaø taûi veà nhöõng baøi taäp 

giuùp ích cho vieäc hoïc phaùt aâm cuûa mình. 

Khi gaëp töø môùi neân tra cöùu caån thaän, traùnh 

ñoïc böøa, taïo thaønh thoùi quen khoâng toát. 

Ngoaøi ra, coù nhöõng chöông trình truyeàn 

thanh maø ngöôøi hoïc deã daøng taûi veà ñeå 

luyeän aâm. Ngöôøi noùi khoâng caàn thieát phaûi 

noùi tieáng Anh gioáng ngöôøi baûn xöù, coù ñöôïc 

chaát gioïng rieâng cuûa mình caøng hay. Ñieàu 

quan troïng laø phaûi noùi ñöôïc roõ raøng vaø 

khoâng caûn trôû ngöôøi khaùc hieåu nhöõng gì 

mình ñang noùi. Neân traùnh kieåu noùi ghìm 

gioïng, kieåu noùi nhanh khoâng roõ raøng khieán 

ngöôøi nghe khoâng naém ñöôïc noäi dung. 

2.2. Veà caùch duøng töø vöïng 

Chuùng ta coù theå phaân bieät ñöôïc caùc loaïi 

töø vöïng theo Tom Hutchinson vaø Alan 

Waters (1989) nhö sau: 

– Töø theo caáu truùc nhö are, this, only, 

however. 

– Töø ñaïi cöông nhö table, run, dog, road, 

weather, cause. 

– Töø kyõ thuaät chung nhö engine, spring, 

valve, acid, budgetchung. 

–Töø chuyeân ngaønh nhö auricle, schis-

tosome, fissure, electrophoresis. 

Hoïc töø vöïng moät caùch khoa hoïc vaø heä 

thoáng seõ giuùp sinh vieân taêng ñöôïc löôïng voán 

töø phong phuù. Chuùng toâi nhaän thaáy raèng 

sinh vieân nhôù moät töø deã daøng qua ngöõ caûnh 

maø hoï ñaõ hoïc vaø nhoùm chuùng vaøo moät lónh 

vöïc cuï theå. Vieäc saép xeáp coù heä thoáng seõ giuùp 

sinh vieân hoïc toát hôn vaø môû roäng ñöôïc voán 

töø. Ví duï, nhöõng töø ngöõ lieân quan ñeán cuoäc 

soáng gia ñình: marriage, wedding, divorce, 

family types (nuclear, extended, dysfunc-

tional, close-nit..), parents, adoption… 

Ñeå söû duïng töø ngöõ moät caùch ñieâu luyeän, 

Lucas (2004) ñöa ra raát nhieàu caùch. Sau ñaây 

laø vaøi caùch ñôn giaûn: 

– Tröôùc heát laø söû duïng nhöõng töø quen 

thuoäc. Duøng töø sao cho ngöôøi nghe khoâng 

hieåu laàm, hieåu sai. Moät trong nhöõng trôû 

ngaïi cho moät baøi noùi roõ raøng laø söû duïng 

nhöõng töø to taùt thay cho nhöõng töø ñôn 

giaûn, ngaén goïn. 

– Haõy choïn töø cuï theå. Duøng töø caøng cuï 

theå caøng toát, ñeå traùnh söï mô hoà cho ngöôøi 

nghe. 

– Loaïi boû söï loän xoän. Caùch dieãn ñaït daøi 

doøng laøm cho baøi thuyeát trình maát söùc thu 
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huùt. Thay vì noùi ‚Trôøi ñang möa‛, thì laïi 

noùi ‚Noù xuaát hieän nhö theå chuùng ta ñang 

traûi qua moät traän möa‛. Hoaëc thay vì noùi 

‚Chuùng ta ñang gaëp khuûng hoaûng‛ thì laïi 

noùi ‚Chuùng ta ñang ñoái maët vôùi söï khuûng 

hoaûng ñaày khoù khaên vaø seõ gaëp raéc roái 

khoâng giaûi quyeát ñöôïc‛. 

Do ñoù bieát caùch duøng töø, hoïc töø vaø söû 

duïng töø seõ giuùp ngöôøi hoïc noùi hay hôn, trình 

baøy yù kieán cuûa mình moät caùch hieäu quaû hôn 

trong caùc buoåi thaûo luaän nhoùm hoaëc thuyeát 

trình tröôùc lôùp hoaëc tröôùc ñaùm ñoâng. 

2.3. Veà moâi tröôøng hoïc taäp 

Ngoaøi nhöõng phöông tieän hieän ñaïi trôï 

giuùp cho nhöõng tieát hoïc hieäu quaû hôn, thì 

ñöôïc hoïc vôùi ngöôøi nöôùc ngoaøi laø mong 

muoán cuûa taát caû sinh vieân chuyeân ngöõ. Vì 

‚trong moâi tröôøng maø hoï tìm ñöôïc söï 

khuyeán khích, söï kích thích trong hoïc taäp 

thì hieäu quaû hoïc taäp vaø ñoäng cô hoïc taäp seõ 

cao‛ (Bereiter & Scardamalia, 1989). Sinh 

vieân phaûi luoân ñöôïc khuyeán khích luyeän taäp 

thöôøng xuyeân vôùi nhöõng baøi thuyeát trình 

tröôùc lôùp, trao ñoåi yù kieán, thaûo luaän, phaân 

tích ñeà taøi ñeå naâng cao khaû naêng noùi vaø 

thuyeát trình. 

Maët khaùc, hoaït ñoäng hieäu quaû cuûa caùc 

caâu laïc boä cuõng goùp phaàn khoâng nhoû cho 

thaønh coâng cuûa sinh vieân. Caùc caâu laïc boä cuûa 

tröôøng hoaëc khoa caàn coù nhöõng hình thöùc ña 

daïng ñeå thu huùt söï tham gia nhieät tình cuûa 

sinh vieân nhaèm taïo moät saân chôi laønh 

maïnh, höõu ích. Raát caàn söï ñaàu tö chu ñaùo 

cho caùc caâu laïc boä vì ñaây cuõng laø moät keânh 

hoïc taäp raát toát ñeå phaùt trieån kyõ naêng noùi cuûa 

sinh vieân. 

2.4. Veà caùch môû roäng ñeà taøi 

Ñeå môû roäng kieán thöùc cho baûn thaân, giaûi 

phaùp toát nhaát laø coù theå keát hôïp nhieàu keânh 

thoâng tin nhö saùch, baùo, taøi lieäu tröïc tuyeán, 

nhöng quan troïng nhaát laø bieát toång hôïp vaø 

ñoái chöùng nhöõng kieán thöùc thu ñöôïc. Nhö 

vaäy sinh vieân seõ coù moät maûng kieán thöùc 

nhaát ñònh veà moät ñeà taøi mình saép trình baøy. 

Hoïc ngoaïi ngöõ, khoâng phaûi chæ laø bieát 

noùi ngoaïi ngöõ ñoù, maø noù coøn ñoøi hoûi ngöôøi 

hoïc phaûi coù kieán thöùc veà caùc lónh vöïc khaùc 

nhau nhö toân giaùo, vaên hoùa, xaõ hoäi… Nghóa 

laø ngöôøi hoïc phaûi trau doài kieán thöùc veà theá 

giôùi xung quanh ôû moät möùc ñoä ñuû ñeå coù theå 

trao ñoåi deã daøng vôùi ngöôøi nghe. Söï hieåu 

bieát vaø söï taâm ñaéc vôùi ñeà taøi cuûa ngöôøi noùi 

seõ deã daøng thuyeát phuïc ngöôøi ñoái dieän. Töï 

trang bò cho mình moät löôïng kieán thöùc 

phong phuù ñaõ laø ñoäng cô giuùp ngöôøi hoïc 

ngaøy caøng tieán boä. 

2.5. Veà kyõ naêng thuyeát trình 

Moät baøi thuyeát trình toát neân ñaït ñöôïc 

caùc muïc tieâu cô baûn sau ñaây: 

 Suùc tích, ngaén goïn. 

 Thieát keá toát baøi thuyeát trình. 

 Thöïc hieän baøi thuyeát trình loâi cuoán 

vaø haáp daãn.  

 Nhaán maïnh nhöõng ñieåm quan troïng.  

 Taïo ñöôïc söï coäng höôûng vôùi ngöôøi 

nghe. 

Cho neân, trình baøy roõ raøng, haáp daãn 

ñöôïc ngöôøi nghe laø moät ngheä thuaät caàn söï 

kieân trì. Ngöôøi dieãn thuyeát coù theå keå moät 

caâu chuyeän vui hoaëc moät caâu chuyeän hay coù 

lieân quan ñeán chuû ñeà mình saép trình baøy ñeå 

taïo moái quan heä thaân thieän giöõa ngöôøi nghe 

vaø ngöôøi noùi, ñoàng thôøi taïo ñoäng löïc cho 

chính ngöôøi noùi, giuùp hoï noùi vaø nhôù toát hôn. 

Trình baøy moät vaán ñeà lan man coøn laø 

loãi hay maéc phaûi cuûa sinh vieân. Chính vì deã 

daøng queân nhöõng gì mình ñang noùi neân 

sinh vieân caûm thaáy maát töï tin vaø khoâng 
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coøn löu loaùt. Vieäc taäp trung vaøo caùc yù chính 

laïi bò chi phoái quaù nhieàu bôûi caùc tieåu tieát, 

ñieàu ñoù laøm haïn cheá kyõ naêng trình baøy. Do 

ñoù, khoâng caàn thieát taäp trung quaù nhieàu vaøo 

taát caû caùc chi tieát phuï, maø caàn phaûi choïn loïc 

nhöõng chi tieát phuï hay vaø deã nhôù. Reøn luyeän 

söï töï tin baèng caùch taäp noùi thöôøng xuyeân, 

noùi ít, noùi ngaén. Khi ñaõ quen thì noùi daøi 

hôn, nhieàu hôn. Reøn luyeän trí nhôù baèng caùch 

taäp luyeän nhieàu laàn, coù theå ghi chuù laïi nhöõng 

ñieåm khoù nhôù vaø nhaåm laïi. 

Ñeå vöôït qua ñöôïc söï hoài hoäp trong luùc 

thuyeát trình, Lucas (2004) khuyeân ngöôøi noùi 

neân chuyeån töø söï hoài hoäp baát lôïi sang ‚söï 

hoài hoäp tích cöïc‛, ñoù laø ‚moät caûm giaùc soáng 

ñoäng, nhieät tình vôùi tö theá nheï nhaøng… Ñoù 

vaãn laø söï hoài hoäp, nhöng coù caûm giaùc raát 

khaùc‛. Coù 6 caùch ñeå ngöôøi noùi coù theå chuyeån 

aùp löïc bi quan ñoù sang ‚söï hoài hoäp tích cöïc‛: 

– Ñeå ñaït ñöôïc kinh nghieäm noùi: caàn 

tham gia lôùp hoïc veà ngheä thuaät noùi tröôùc 

coâng chuùng. 

– Chuaån bò caån thaän: phaûi thaät söï quan 

taâm vaø yeâu thích ñeà taøi, ñoàng thôøi suy nghó 

thaáu ñaùo veà ñeà taøi ñoù. 

– Suy nghó tích cöïc: luoân nghó raèng baûn 

thaân coù theå thöïc hieän toát ñeà taøi. 

– Söû duïng naêng löïc töôûng töôïng: taïo ra 

moät moâ taû soáng ñoäng vôùi lôøi noùi roõ raøng, 

maïnh meõ. 

– YÙ thöùc ñöôïc raèng söï hoài hoäp laø voâ 

hình: khaùn giaû seõ khoâng nhaän thaáy nhieàu 

laém söï caêng thaúng cuûa ngöôøi noùi, vì theá haõy 

bình tónh, töï tin. 

– Ñöøng mong chôø söï hoaøn haûo: neáu coù 

taïo ra sai laàm gì, thì ñoù cuõng khoâng phaûi laø 

thaûm hoïa. Neáu xem baøi thuyeát trình laø moät 

haønh ñoäng giao tieáp hôn laø moät cuoäc trình 

dieãn, thì ngöôøi noùi seõ deã daøng vöôït qua sai 

laàm ñoù. 

3. Keát luaän 

Trong soá caùc giaûi phaùp treân, moâi tröôøng 

hoïc taäp laø quan troïng nhaát. Moät moâi tröôøng 

toát ñi keøm nhöõng phöông phaùp toát seõ giuùp 

cho sinh vieân ñöôïc höôûng ñieàu kieän hoïc taäp 

toát nhaát. Nhöõng vaán ñeà raát caàn söï quan 

taâm nhö sau: 

– Caâu laïc boä tieáng Anh laø keânh hoïc taäp 

khaù quan troïng daønh cho moân noùi neân raát 

caàn söï ñaàu tö laâu daøi vaø söï chaêm chuùt kyõ 

löôõng. Caâu laïc boä neân ñöôïc hoaït ñoäng 

thöôøng xuyeân hôn vôùi söï hoã trôï tích cöïc cuûa 

laõnh ñaïo khoa vaø tröôøng. Ñoàng thôøi, moãi 

naêm neân coù töø hai ñeán ba cuoäc thi huøng 

bieän, taïo saân chôi tích cöïc ñeå sinh vieân coù 

cô hoäi theå hieän taøi naêng.  

– Taêng cöôøng nguoàn giaùo vieân baûn xöù. 

Nguoàn giaùo vieân nöôùc ngoaøi coù trình ñoä 

tham gia giaûng daïy cho sinh vieân laø moät 

yeáu toá haáp daãn cho söï tuyeån sinh cuûa nhaø 

tröôøng. Sinh vieân seõ ñöôïc luyeän taäp thöôøng 

xuyeân, laéng nghe thöôøng xuyeân gioïng noùi 

cuûa ngöôøi baøn xöù ñeå khoâng coøn bôõ ngôõ vôùi 

vieäc tieáp xuùc baèng tieáng Anh trong coâng 

vieäc sau naøy.  

– Taïo moät moâi tröôøng tieáng Anh thöïc 

söï. ÔÛ trong moâi tröôøng ñoù, toaøn boä sinh 

vieân chæ söû duïng tieáng Anh. Tieáng Anh 

ñöôïc söû duïng ñeå trao ñoåi vôùi giaûng vieân, vôùi 

giaùo vuï khoa, vôùi caùn boä coâng taùc sinh vieân. 

Laâu daàn seõ taïo thaønh thoùi quen tích cöïc cho 

sinh vieân vaø hoï coù theå deã daøng trao ñoåi 

hoaëc söû duïng nhöõng töø maø hoï chöa töøng 

duøng ñeán baèng tieáng Anh. 
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IDENTIFYING WEAKNESSES AND IMPROVING ENGLISH  

SPEAKING SKILLS OF LINGUISTIC STUDENTS 

Le Thi Ngoc Diep 

Van Lang University 

ABSTRACT 

In teaching English major, Vietnamese students often have trouble of "reluctance to 

say". This weakness stems from several causes of vocabulary, intonation, learning 

environment, presentation skills, etc. Recognizing those weaknesses and having 

appropriate solutions will contribute to improve speaking skills, enhance educational 

quality. Some solutions in pronunciation, intonation, vocabulary use, environmental 

learning, theme expanding, presentation skills are our suggestions from the practical 

training of students majoring in English. 
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