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Tom tit

Pai dich COVID-19 dan dén khé khén kinh té toan cau da dnh huong xdu dén diéu
kién séng va viéc lam cua nguoi lao dong. O hau hét cdc khu cong nghiép tai Viét Nam,
tinh trang that nghiép gia tang, lam thay doi thu nhap, chi tiéu va cac moi quan hé xa hoi
ciia nguoi lao dong. Diea trén két qua khao sdt bang bang cau héi va phéng van sau cong
nhan, nghién ciru phdn tich cac bién phdp ving pho ciia cong nhdn lam viéc tai Cac cong ty
ddu tw truc tiép nude ngoai (FDI). Két qua cho rdang, nguoi lao déng gdp Kné khan va ho
dd dp dung cdc chién lwoc khdc nhau dé déi phé véi nhitng khé khan tai chinh va cdc van
dé vé tinh than bang cdch t6i da héa thu nhdp véi nhiéu céng viéc ciing mét hic va gidm
thiéu chi tiéu. Ngodi ra, lao déng nhdp cur lam Viéc tai cac doanh nghiép FDI thugc SHTP
ciing da tan dung mang ludi gia dinh theo nhiéu cach dé dam bao chdt lwong cudc song.
Nghién ciru ham Y viée diéu chinh chinh sdch trong viéc cdi thién thu nhdp va doi song ciia
ngueoi lao dong 1a rdt can thiét qua dé duy tri si phdt trién cia doanh nghiép.

Tar khod: hdu Covid-19, FDI, khu cdng nghé cao, khé khan kinh té, lao dong nhdp cu
Abstract

SURVEY MIGRANT WORKERS’ COPING STRATEGIES FOR ECONOMIC
DIFFICULTIES DURING THE POST-COVID-19 PANDEMIC IN HO CHI
MINH CITY
The COVID-19 pandemic has led to a global economic difficulties that have
adversely affected the living and employment conditions of workers. In most industrial
zones in Vietnam, unemployment is increasing, changing the income, spending and social
relationships of workers. Based on the results of a questionnaire survey and in-depth
interviews with workers, the study analyzes coping measures of workers working at
foreign direct investment (FDI) companies. The results suggest that workers face
difficulties and they have adopted different strategies to cope with financial difficulties
and mental problems by maximizing income with different jobs at the same time. In
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addition, immigrant workers working at FDI enterprises under SHTP have also taken
advantage of family networks in many ways to ensure quality of life. The study implies
that policy adjustments in improving the income and lives of workers are essential,
thereby maintaining the sustainable development of businesses.

1. Gigi thigu

Nén kinh té, co ciu dau tu va luc luong lao dong cua Viét Nam da c6 nhiing thay ddi
dang ké trong 30 ndm qua. Tir mot hé théng kinh té dong, nén kinh té ctia gan 100 triéu dan
da chuyén ddi thanh mot thi truong kha tw do, c6 ca dau tu truc tiép nude ngoai, cua nha
nudc va tu nhan. Trong giai doan 1995-2015, hon 50 ty d6 la da dugc dau tu vao Viét Nam,
dic biét & cac thanh phd 16n, din dén su thay doi sAu sic cua thi trudng lao dong. Co cau
lao dong thay d6i theo hudng tir cac nganh ndng nghiép chuyén sang cac nganh cong
nghiép, nhét 1a d6i véi lao dong tre, co ky thuat va chuyén mdn. Hién twong di cu lao dong
tir ndng thon dén do thi dé lam viéc tai cac khu cong nghiép ¢ ving Pong Nam bo véi qui
mo Ién. Tai thanh phd H6 Chi Minh, trung tam kinh té 16n nhét ctia ca nude. Tir nhitng nam
1990, thanh phd 1udn 1a noi thu hat mot luc lwong 16n lao dong nhap cu tir cac tinh dén lam
viéc. Nhitng ngudi di cu tré va co trinh d6 gido duc da mang dén nhiéu diéu tich cuc cho
thi truong lao dong, dic biét do gia thanh thué thap va ngudn cung doi dao.

Vao nhitng nam 2000, di ¢6 su chuyén dbi trong chinh sach phat trién cua khu vuc
kinh té FDI. Viét Nam ciing d3 huéng t&i thu hat dau tu nudc ngoai chét lugng cao, cong
nghé cao. N§ luc cai cach thé ché, xay dung co sd ha ting vai cac chinh sach wu dai dé
nang cao tinh canh tranh caa khu vyc kinh té FDI. S phat trién caa FDI ludn duoc Ky
vong thi truong lao dong s& chuyén tir thim dung lao dong dén lao dong c6 chuyén mén
cao. Cac doanh nghiép FDI dén ciing mong doi ngudi lao dong s& duoc cai thién vé tién
lwong Ian chét lwong cudc sdng (Ha, Holmes va Tran, 2022). So véi cac doanh nghiép
trong nudc, FDI 1a nhimg don vi str dung cong nghé cao hon va c6 hé thong quan 1y hién
dai. Pang chii ¥, cac san pham ciia doanh nghiép FDI hudng dén cac thi truong xuat khau
& pham vi toan cau, theo d6 s& tuan thit mot loat cac quy trinh san xuat chit ché. Do do,
cac cong ty ciing cung cip mot moi trudng 1am viée t6t hon cho luc lwgng lao dong.

Mac du chung ta biét rat it vé nhirng mat tich cuc do cac cong ty FDI mdi1 mang lai,
nhung di c6 nhiéu bang chimg cho thiy riang luc luong lao dong ctia nude sé tai co dong
gop dang ké vao sy thanh cong ciia cac FDI (Tran, 2011). Tai thanh phd H6 Chi Minh,
dir liéu cho thay lao dong nhap cu dong gop vai tro rat quan trong dbi voi hoat dong cia
cac cong ty nudc ngoai khi dit tru s¢ san xuét tai TP. H6 Chi Minh (SHTP, 2022).

Tir goc do kinh té, lao dong 1am viéc cho cac doanh nghiép FDI luén duoc ky vong
s& huong didu kién tot dé sy dam bao cong viée va co mire lwong t6t hon. Ngudi lao dong
khi dén thanh phd, ho tim kiém viéc lam tai cac doanh nghiép FDI & khu cdng nghé cao
vi cho rang, méi truong 1am viée s& an toan hon. Tuy nhién, cau hoi dt ra, rang cac FDI
tai Viét Nam da c6 nhitng chinh sach nhu thé nao véi nguoi lao dong ¢é dam bao cho su
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6n dinh cudc song va dat biét, co thé tung pho, chéng chiu tét khi cé nhitng cudc khé khin
kinh té toan cau tac dong? Dén gan day va trong bi canh tac dong tir khung hoang kinh
té do dai dich covid-19 gay ra, van chua c6 nhitng nghién ciru dé tra 1oi.

Cudc kho khan Covid-19 va nhirng tac dong ctia n6 da hudng sy quan tam ctia cong
chung dén cac van dé xung quanh nguoi lao dong nhap cu séng tai cac thanh phé I6n nhu
thanh phé Ho Chi Minh. O giai doan dinh diém cua dai dich (Thanh phé H5 Chi Minh
thuc hién 1énh gian cach xa hoi theo Chi thi 16 cua Chinh phu tir thang 6 dén thang 10
nam 2021), diéu kién sdng kho khin caa cdng nhan tai cac khu nha tro cung véi didu kién
tai chinh tich luy khong dam bao, khéng it lao dong nhap cu da chon tré vé qué huong.
Trong khi d6, ¢ thoi diém trong dai dich, cong nhan lam viéc cho cac cong ty FDI cong
nghé cao van chu yéu ¢ lai thanh phd va tiép tuc cong viéc. Bén thang 11 nim 2021, Khu
Cong ngh¢ cao Thanh phé Ho Chi Minh d3 c6 88/88 doanh nghiép hoat dong trd lai voi
tong s6 hon 145.000 ngudi lao dong, dat 84% (Hepza, 2021). Trong 3 thang dau khi thanh
phd hét Iénh gian cach xa hoi (tir thang 10 nam 2021), ngudi lao dong cho rang, céng ty
van con don hang, chon & lai l1am viéc vi dugc huong mirc lvong twong ddi cao (van con
dugc tang ca).

Vé mit 1y thuyét, diéu nay cho thy rang lam viéc trong doanh nghiép cong nghé cao
thyc sy da tao ra loi ich tot hon cho ngudi lao dong, trong diéu kién kinh té thi trudng toan
cau phat trién 6n dinh. Tuy nhién, khi bat 6n kinh té toan cau sau dai dich xuét hién, khi
tac dong ngay cang sau cua thi trudong cung cau hang hoa, nguyén vat liéu trén thé gidi,
nhitng loi thé 6 khong con duoc duy tri. Két qua khao sat thyc dia tai cac doanh nghiép va
qua phong van truc tiép véi cac cong nhan, cho thy, bat dau tir thang 4 nam 2022, (tic sau
6 thang hét gian cach xa hoi theo chi thi 16), cong nhan lam viéc cho cac cong ty FDI cong
nghé cao ciing roi vao tinh canh bi giam gio 1am, giam thu nhap, nghi luan phién. O mot
mirc d6 nao do, ngudi lao dong tai cac doanh nghiép phai ddi mat voi nhimg kho khian
tuong tu nhau, gy anh hudng x4u dén ning suat va cam két lam viéc ddi véi khu vuc FDL
Tir két qua khao sat, nhiéu lao dong tai cac doanh nghiép FDI cho rang, cong ty da giam
don dat hang nén thiéu viéc, khong ting ca, nghi luan phién kéo dai va thu nhap giam.
Riéng tai cong ty TNHH Nidec-Viét Nam, cudi nam 2022, don hang da giam dén 30% va
tac dong dén thu nhap doi sdng cia hon 3000 lao dong (SHTP, 2022).

Nhom tac gia nhan thay, viéc xem xét danh gia tac dong ctia khung hoang hau dai
dich dbi vé6i diéu kién kinh t& x4 hoi ctia ngudi lao dong 1am viéc tai cac doanh nghiép
FDI thuéc SHTP 1a diéu can thiét. Khao sét tir phia ngudi lao dong, ling nghe cac cau
chuyén cua ho dé hiéu tinh trang viéc lam, thu nhap, chién lugc tng pho dé 6n dinh cudc
sbng trong bdi canh hau dai dich. Nghién cttu nhan dién cac kha nang vuot qua khé khin
ctia lao dong lam viéc FDI, s& c¢6 y nghia thyc tién quan trong ddi v4i cac bén lién quan
trong viéc xay dung cac chinh sach tét hon cho ngudi lao dong ciing nhu su phat trién
bén viing cua doanh nghiép.

2. Tong quan nghién ciru vé lao ddng trong khiing hoang
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2.1 Ung phé véi khé khin kinh té

Suy thoai kinh té ¢6 tac dong tiéu cuc dén diéu kién séng va 1am viéc ciia ngudi lao
dong. Nhiing tac dong c6 thé ké dén nhu that nghiép, giam thu nhéap va giam lao dong k¥
nang thip. O nhiéu qudc gia, nguoi lao dong nhap cu phai trai qua nhitng hau qua toi té
nhét. B c6 nhiing nghién ctu tap trung vao qua trinh tai co cdu kinh té va phan tng cia
cong nhan ddi voi nhimg thay doi khi cé khung hoang kinh té tac dong. Nghién ctru cua
Anderson va cong su (1994) d3 moé ta nhitng han ché méi ndi 1én trong "chi nghia hau
Ford" va cach moi ngudi danh doi gitta yéu cau cong viéc va nhu ciu trong nudc.

O céap d6 ho gia dinh, cac chién lugc img pho chinh bao gom tin dung cac mdi quan
hé xa hoi, sir dung cac dich vu cong cong va ty cung cép (Jarvis, 1999; Wallace, 2002).
Cac nghién cau khac ciing tap trung vao cac chién luoc sinh ton ctia cac nhém lao dong.
Nhiing nhoém lao dong khac nhau budc phai c6 nhimng chién luoc tng pho khac nhau dé
giai quyét cac tic dong khi hoan canh kinh té thay doi dot ngot. Co hai chién luoc riéng
biét ¢ thé duge xac dinh, d6 13 “giam thiéu chi tiéu” va “tdi da hoa thu nhap” cua lao
dong khi ddi phé véi khing hoang. Trong chién lugc thir nhét, cac ca nhan giam tiéu thu
va chi tiéu thong qua cac chién luoc khac nhau nhu thay ddi ché do n udng va giam cac
tién ich. Dé tdi da hoa thu nhap, nguoi lao dong lam thém gid hodc mot thanh vién méi
cta hd gia dinh tham gia thi truong lao dong. (Chant, 1996).

Pai dich Covid-19 da tac dong sau rong dén cac nén kinh té trén pham vi toan cau.
Guven va céng sw, da thuc hién nghién ctu vé tac dong ngan han cua dai dich Covid va
cac 1énh phong téa dén thi truong lao dong tai Australia. Nghién ciru da chi ra rang sy
tham gia ctia ngudn lao dong va s6 gio lam viéc giam, ty 1¢ that nghiép tang 1én. So sanh
tac dong cua dai dich dén nguén lao dong c6 tham nién cao va lao dong nhap cu, theo do,
nhitng nguoi lao dong nhap cur khong co cong viée chinh thic hodc khong thé 1am viéc
tir xa thi d& c6 nguy co that nghiép nhat, dic biét véi ngudi nhap cu ¢6 thoi gian 1am viée
dudi 5 nam (Guven va cong su., 2020).

Trong nghién clru vé anh huong cua dai dich COVID-19 1én thi truong lao dong &
cac nudc dang phat trién, nghién cuu ciia Khamis va cong su da nhan manh COVID 19 tac
dong ti€u cuc dén thi truong lao dong & tat ca cac khu vuc. Cac dit liéu thu thap dugc cho
thdy cac anh huong pho bién 1 ngimg cong viée, giam gio lam va cac tac dong kinh té khac
khién cong nhan bi mat thu nhap dang ké. Diéu té hon khi cong nhéan lam viéc ma chi duoc
tra lwong mot phan hodc khong luong va giam thu nhap (Khamis va cong su., 2021).

Trong nhiing nam gan day, nghién ciru vé chién luge ddi pho da duoc chuyén huéng
sang sinh ké ctia ngudi lao dong, trong do, vai tro ctia von xa hoi va tai san tich luy (tién
tiét kiém) va tinh d& bi ton thuong da dugc nhin manh (Moser, 1998). Cac ngudn luc chinh
bao gom su cong viéc, thu nhap va diéu kién séng. Ngudi lao dong huy dong cac nguon
vbn rat khac nhau dé tao ra cac chién lugce ddi pho. Su huy dong nay phu thude vao gisi
tinh, giai cap va sic toc cia ngudi lao dong, tir @6 dinh hinh céc hinh thirc von co san khéac
nhau, bao gém vbn con nguoi, xa hoi, tai chinh va van hoa (Rakodi, 1999). Hon nira, cac
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yéu t6 vi mo khéac nhu tinh trang cam xuc va tam ly va loai trir xa hoi co6 thé dong mot vai
tro quan trong trong vi¢c dinh hinh céc chién luge sinh tdn. Mic du da c6 mot sd luong
dang ké cac nghién ciru vé& diéu kién sdng va lam viéc cia ngudi di cu (Jarvis, 1999,
Sacchetto va Vianello, 2016). Gan day, hiém c6 cac nghién ctru truong hop vé chién luoc
ngudi lao dong nhap cu lam viée cho céc céng ty FDI ¢ Viét Nam nhu tai SHTP déi pho
v6i khé khan kinh té do dai dich gay ra.

2.2 Dong vén FDI vao Vigt Nam va truwong hop SHTP

Cai cach kinh té & Viét Nam d3 thanh cong trong viée thu hit dau tu truc tiép nude
ngoai (FDI). Tr gia tri twong di nho khoang 40.000 USD vao cudi nhitng nam 1980, dong
vbn FDI ting nhanh 1én hon 16 ty USD vao nam 2019 (World Bank, 2021). Tinh dén nam
2021, khoang 183 ty do la da duoc dau tu vao Viét Nam, tao ra hon bay tri€u viéc lam truc
tiép va gian tiép. Ngoai viéc tao viéc 1am, cac khoan dau tur nudc ngoai nay gitp chuyén
giao cong nghé, ting xuat khau, nang cao ning suét va thiic day kha ning canh tranh (Anwar
va Nguyén, 2010). Nhin chung, dau tu nudc ngoai c6 thé dugce phan loai theo timg muc
dich khac nhau, bao gom tim kiém tai nguyén thién nhién, tim kiém thi truong, tim kiém
do6 hiéu qua va tim kiém tai san chién lugc (Wang va Chen, 2014). La mot thi truong méi
ndi voi nguén lao dong tré ddi dao, cho dén cudi nhiing nam 2000, phﬁn 16n FDI ¢ Viét
Nam di duoc dau tu vao cac nganh yéu cau tham dung lao dong nhu ché bién va ché tao.
Diéu nay giy ra nhiéu hau qua tiéu cuc de doa sy phat trién bén vimng cua dat nude. Két
qua 14 sau ndm 2005, chién lugc qudc gia vé FDI da chuyén hudng dau tu sang cic nhém
nganh cong nghé cao, tap trung vao chuyén giao cong nghé va lao dong c6 tay nghé cao.

Nam 2002, tai thanh phé HO Chi Minh, Khu cong nghé cao Sai Gon (SHTP) duoc
xay dung dé phuc vu cho cac cong ty méi dau tu vao cic cong nghé méi. Trong dién tich
3 km2, co sé ha tﬁng va co s& vat chét hién dai dugc phat trién danh riéng cho cac doanh
nghiép FDI tai Khu cong ngh¢ cao, tap trung vao cac nganh di¢n tir, cong nghé thong tin,
co khi chinh xé4c, cong nghé nano va cong nghé sinh hoc. Tinh dén nim 2020, SHTP da
thu hat hon 10 ty USD, trong d6 cac nha dau tu chau A chiém 26% tong sb. Nam 2021,
¢6 hon 51.700 lao dong dugc tuyén dung boi 53 doanh nghiép FDI. Hon 53% lao dong
1a lao dong phd thong (SHTP, 2022) va mét ty 1& 16n trong sd nay 1a ngudi di cu tir cac
vung khac nhau ¢ Viét Nam. Nguoi lao dong lam viéc trong cac doanh nghiép FDI tai
SHTP duoc ky vong s& dugc huong moi trudng lam viée tét va ¢ thu nhap cao dé 6n
dinh cugc song 1au dai tai thanh phé.

2.3 Dja ban nghién criru

Nghién ctru nham vao nguoi lao dong & SHTP — noi ¢6 s6 lugng 16n cac cong ty
FDI dang thu hit dong lao dong nhap cu dén lam viéc. Pau tién, nghién ciru nham xéc
dinh nhitng khé khan ma nguoi lao dong tai cac cong ty FDI phai ddi mat trong thoi ky
suy thoai kinh té sau dai dich. Thr hai, st dung dit liéu phong van truc tiép nguoi lao
dong, nghién ciu miéu ta cac chién luoc tng pho caa ngudi lao dong nhap cu khi gap
khung hoang kinh té. Thir ba, nghién ctru thao luan vé tinh hiéu qua ciia cac chién lugc
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mg pho ctia ngudi lao dong trong bdi canh chinh sach va chién lugc cong nghiép hoa-
hién dai hoa, hoi nhap kinh té quéc té cua Viét Nam. Nghién ciru s& gitp didu chinh chinh
sach va dé ra chinh sach hop tac déng gop cho viée phat trién luc luong lao dong bén
vitng & Viét Nam va hon thé nira.

Tai SHTP, trong giai doan 2010-2020, da thu hut dau tu 6.114,1 triéu USD, véi 134
du an (trong nudc: 42.878,1 ty déng twong dwong 1.864,2 triéu USD, véi 95 dy 4n va
nude ngoai: 4.249,8 triéu USD 139 dy 4n) chiém 80,32% so véi tong sd von dau tu liy
ké dén hét nam 2020. Lity ké tir dau khi thanh 14p dén thang 4 nam 2022, SHTP di cip
giéy ching nhan dAu tu cho 164 dy 4n con hiéu luc vai téng von dau tu dat 11.232,6 triéu
USD. SHTP da va dang uu tién thu hat von dau tu vao 04 linh vuc gém: (1)Vi dién tur
cong nghé thong tin -Vién thong: (2) co khi chinh xac -tw dong héa; (3) cong nghé sinh
hoc; (4)Vat liéu méi -nang lugng mai - cong nghé nano. Cac du an cong nghiép hd trg co
chiéu hudng gia ting (chiém 16,35%). Tinh dén cudi nam 2021, tong lao dong lam viéc
c6 chuyén mon va khong chuyén mon la 51.767 nguoi. Theo Ban Quan Iy SHTP, cac
cong ty dang hudng dén ting ty Ié sir dung doi ngii lao dong véi trinh d6 chuyén mén cao
nham tao ra su khac biét v6i cac khu cong nghiép khu ché xuét. (SHTP, 2022).

3. Phuong phap nghién ciru

Nghién ctru str dung phuong phap khao sat va phan tich dir liéu dinh lugng va dinh
tinh, duoc thu thap thong qua khao sat bang cau hoi va phong van sau-ban cau trac. Theo
Yin (2009), su két hop nay cho phép ching t6i hiéu sau hon vé diéu kién séng va lam viéc
cua nguoi lao dong cling nhu kham phé cach nhitng nguoi di cu ing phd véi mot loat cac
kho khan nhu vay. Tir thang 2 dén thang 4 nam 2022, nhém nghién ctru di thyc hién téng
cong khao sat bang cau hoi voi cong nhan dang 1am viéc tai SHTP va Khu Ché Xuét Linh
Trung. Trong tong s6 200 mau khao sat cia nhom nghién ciru, €6 119 mau cong nhan dang
lam viéc tai SHTP duoc dua vao phén tich trong bai nghién clru nay.

Ciing tir sau khi Thanh ph H6 Chi Minh hét Iénh gian cach xa hoi theo Chi th; 16
cua Chinh phi, nhém nghién ctru di tién hanh cac phong van sau véi nhiéu dot, kéo dai
khong lién tuc ké tir thang 6 dén thang 12 nam 2022 véi 60 cdng nhan dang 1am viéc tai
SHTP, dang sng trong cac khu nha tro tai 4 phuong Tan Pha, Tang Nhon Phi A, Long
Thanh My va Linh Trung. Tong cong c6 60 ngudi tham du cac cude phong van, trong do
¢6 61% 1a nit va 39% 1a nam. Céc cudc phong van duoc tiép tuc cho dén khi thong tin dat
dén mirc bio hoa. Mdi cudc phong van kéo dai tir 30 dén 45 phuat va dugce sy dong ¥ cta
ngudi tham gia. Dir liéu khao sat bang cau hoi va phong van sau dién ra ¢ hai thoi diém
khac nhau. Két qua khao sat ciing ghi nhan tinh trang kinh té va viéc lam caa cong nhan
bi tac dong bai khung hoang kinh té véi mac do khac nhau trong thoi ky hau dai dich.
Tom tit vé nguoi tham gia va vi tri dia diém dwoc mé ta trong bang 1:

Bing 1. Mdu nghién ciru theo phirong phdp va dia diém
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Phuong phap khao sat

Dia diém Bang cau hoi (N/%) Phong vén sau (N)
Tén Phu 66 (33) 19
Tang Nhon Phi A 39 (19.5) 14
Long Thanh My 51 (22.5) 12
Linh Trung 44 (22) 15

(Nguon: Tong hop dit liéu khao sdt ciia cdc tac gia, 2023)

4. Két qua nghién ciru

4.1 Nhitng thay déi trong doi song kinh té sau dgi dich Covid-19

Viéc lam va thu nhdp

Céc cong viéc trong cac doanh nghiép FDI tai SHTP lién quan dén day chuyén lip
rap hodc kiém tra chat luong, do d6, hau hét cac nhiém vu doi hoi mirc do chinh xéac va
tap trung cao. Trudc Khi ¢o tac dong cua khing hoang kinh té do dai dich, két hop giita
ca ngdy va ca dém 13 hinh thirc phd bién va ngudi lao dong duoc tra nhiéu tién hon néu
ho chon 1am thém gio. Cuy thé, mirc luong co ban tai Nidec Viét Nam — mét trong nhing
cong ty thu hut luc lugng lao dong kha 16n tai SHTP —1a 5.900.000 dong mdi thang nhung
ngudi lao dong c6 thé kiém dugc toi 14.000.000 dong mdi thang néu ho 1am thém gio.
Xem xét chi phi sinh hoat trong mét siéu d6 thi nhu TP.HCM, murc luong co ban hau nhur
khong dti cho nhu cau hang ngdy cia mot nguoi, chir chua xét dén viée giri tién vé qué
nha. Do d6, nguoi lao dong chi c6 thé tiét kiém néu ho 1am thém gio. Khi khong c6 thém
gi0 lam viéc, tich 1y tiét ki€ém tr¢g thanh mot nhiém vu bt kha thi. Béi vi nguoi lao dong
mudn kiém thém tién dé tiét kiém, viéc ting ca khong chi duoc sir dung nhu mot phuong
tién dé ky luat nguoi lao dong trong cac nha may FDI.

So v6i cac nha may thong thuong, cong nhan lam viée tai SHTP duogc tra lwong cao
hon mot chiit do s6 gio 1am thém. Trong mot sd trudng hop, thu nhap hang thang ciia
nguoi lao dong tai SHTP cao hon 20% so vdi nguoi lao dong lam viéce trong cac khu cong
nghiép khac ¢ ving Pong Nam Bo. Khoang cach vé luong ciing 1a 1y do chinh khién
nguoi lao dong thich lam vi¢c tai SHTP.

"Hau hét nguoi thdn cua toi, chu va di, lam viéc ¢ dady, va ho dwoc tra lwong cao
hon. Khi tim kiém mot cong viéc, ban bé cia t6i va téi thwong kiém tra xem cdc cong ty
c6 tang ca hay khéng. Lam thém gio thue s quan trong doi voi nguoi lao déng vi thu
nhdp tir gio' lam thém cé thé giip ching téi kiém dii tién hodc cé it tién tiét kiém. Néu
khong lam thém gio, ciing nhuw bdy gic, mikc lwong tir viéc lam tam gio- méi ngay, khodng
48 gio: moi tudn, sé vao khodng sau dén bay triéu dong; khéng dii cho chi phi sinh hoat
mét thang & Thanh pho Ho Chi Minh”

#1D 8

Co hoi viée 1am tai SHTP cao hon so véi cac khu cong nghiép khac do nhu cau viée
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lam cao cho tat ca thanh phén cong nhan. Trong dai dich, nguoi lao dong SHTP ¢6 thu
nhap tvong dbi 6n dinh do nhu ciu cao va 1am thém gid. Cac cong ty cong nghé cao trong
SHTP 6n dinh hon ca vé dau vao va dau ra. Tir quy 1/2022 dén thang 7/2022, nhu cau
viéc lam tai SHTP giam nhe nhung nhin chung méi trudng lam viéc van 6n dinh. Piéu
nay cho tac dong kinh t& dén cham hon khi ngudi lao dong ¢ cac khu cong nghiép khac
gap kho khin nhung nhitng ngudi lam viée tai SHTP van duy tri tinh trang cua ho. Két
qua khao sat bang cau hoi da cho thay rd hién trang viéc lam va thu nhap tai thoi diém
nhiing thang dau nam 2022 tai SHTP.

70.6%
21.0%
3.4% 5.0%
— e
Lam viéc 6n dinh D3 thay dbi cong ft viec Tang ca, nhiéu viéc

viéc

Biéu dé 1. Tinh trang cong viéc hdu dai dich Covid-19 tir thang 11/2021
dén thang 4/2022 tai SHTP (Nguon:Khdo sdt ciia cdc tic gid, thang 4/2022)

Tuy nhién, tir thang 6 ndm 2022, nhu cau lao dong ting ca tai cac cong ty SHTP bat
dau giam va nguoi lao dong khong con phai 1am thém gid. Trén thyc té, cac cong ty SHTP
c6 thé d& dang tuyén dung nhan vién méi do ngudn lao dong gia ré ddi dao bi du thira &
cac khu cong nghiép khac.

Pang cht ¥, nhu cau vé viéc 1am tam thoi da c6 sy gia ting. Xu hudng ndy do hai
nguyén nhan chinh: do thu nhap giam va bi sa thai, nguoi lao dong dai han tai cac doanh
nghiép da phai roi bo cdng viéc tai doanh nghiép dé chuyén sang lam viéc thoi vu va
chién lugc can bang ngan sach ciia cic cong ty. Dé giai quyét tinh trang thiéu don dat
hang, cac doanh nghiép FDI tai SHTP di sir dung nhiéu cong nhan tam thdi hon dé giam
chi phi lao dong. M4t k¥ thuét vién tré noi:

“Ho khéng bao gio néi la sa thdi, Véi bdt cir ai. Do thu nhdp giam manh, ching téi
da phdi bo viéc dé nhdn dwoc hé tro, chung toi muén duoc rit bao hiém xa héi mét lan.
Hau hét moi nguoi chon cach bo viéc; sau do ho tro lgi lam viéc nhu nhitng nguoi lao
dong tam thoi. Cong ty Co nhitng loi ich lon tw viéc nay ™.

#1D5
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Su suy thoai kinh té toan cau da dan dén giam thoi gian 1am viéc tai cong ty FDI.
Cong nhan khong con lam thém gid va phai thay phién nhau nghi luan phién ma khong
duogc tra lwong. Ngoai ra, cac nha may thay thé cac cong viéc ¢d dinh bang céng nhan
tam thoi. Cong nhan khong chinh thirc canh tranh v&i cong nhan chinh thic. Nhitng thuc
tién nay da dan dén viéc giam dang ké thu nhap ctia nguoi lao dong. Trong mot s trudng
hop, muc gidm 1én t&1 60%, nhu mdt cong nhan mo ta:

“Bdy gio t6i chi kiém dwoc khodng 6 triéu. Khéng dii song ¢ thanh pho. Téi da timg
nhdn dwoc 12 triéu méi thang khi tang ca méi ngay dén 8 gio toi. Hai tudan lam viéc ban
ngay va hai tuan lam viéc ban dém.

#1D 24

Mirc giam thu nhap bang vai sé tién kiém duoc trude d6 thong qua lam thém gio.
Diéu nay c6 nghia 1 thu nhap ctia ho chi co thé trang trai chi tiéu hang thang ma khong
du tiét kiém, diéu nay anh hudng dén tinh than cta nhitng ngudi lao dong dén lam viéc
tai thanh phé v&1 muyc tiéu tich Iy tién tiét kiém. Méat thu nhap la mbi quan tam lon nhét
clia tit ca nhitng ngudi tham gia khao sat. Thu nhdp tong thé ciia mot nguoi lao dong bao
gom luong co ban va tién luvong thém gio, trong do6 tién lwong lam thém gid ludn cao hon.
Tién tiét kiém va tién giri vé qué nha cia ngudi lao dong trudce day dén tir luong ting ca.
Nhung khi cac cong ty giam thoi gian 1am viée, nguoi lao dong chi co thé nhan duge mirc
lwong co ban. Do d6, thu nhap cta ngudi lao dong chi c6 thé dap tng cac nhu cau co ban
ctia ho. Mot ngudi tham gia tra loi phong van sau da chia sé:

Néu khéng lam thém gio, t6i chi ¢6 thé nhdn dwoce khoang 6 triéu. Chi phi tién thué
nha, héa don tién nuée, tién dién sé mdt gan hai triéu, tién dn sdng, xang xe khodng mét
triéu; tién thire an budi téi va di lai véi ban bé it thi cing sé ton thém hai triéu nita. Rat
thiéu, cé khi phdi no chii nha ”

#1D9

Céc cudc khao sat trude ddy cho thdy phan 16n cong nhén coi viéc chuyén tién vé
nha 14 trach nhiém chinh cta ho. Nhu vay, ndi so that nghiép va mat thu nhap thuong
xuyén tao ra sy cang thang vé cam xuc va tam 1y.

Chi phi nha ¢

Diéu kha bat thuong 1a cac doanh nghiép FDI tai SHTP khong cung cap chd ¢ cho
mot luc luong lao dong 16n nhu vay. Trong khu vuc rong 16n tai SHTP, chi ¢6 mot s6
khu nha &, danh riéng cho cac chuyén gia nudc ngoai hodc luu tri cua lanh dao cip cao.
Do d6, cong nhan khong c6 lua chon nao khéac ngoai viéc thué nha trong cac day tro quanh
khu vuc, xen 1an trong cac khu dan cu thudc cac phuong nhu Tan Pha, Long Thanh My,
Long Truong, Hiép Pha, Linh Trung,.v.v. Cac day tro dugc xay dung chu yéu trén dién
tich nho cuia md hinh nha phé (nha riéng 1¢), nhung c6 nhiéu phong, chi cé 15i di hep, va
phan nhiéu c6 chat luong kém. Bi gidi han boi thu nhap thap nén ngudi lao dong phai
sdng trong diéu kién noi & khong an toan dé mong co thé tich luy dwoc mot khoan tir tién
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lwong thang dé dap tng cac nhu cau khac cta ho. Nha ¢ xung quanh SHTP tuwong ddi ci,
nhét 13 véi nhitng khu dwoc xay dung tir trude ndm 2015. Du vay, nhung gid thué xung
quanh SHTP ciing khong ré hon so vdi cac khu vuc khac. Nhung nguoi lao dong lam tai
SHTP di thich thué séng & d0, vi dugc gan noi lam viéc. Mot phu nit trung nién chia sé:
“N6 khd gan. Néu & xa khéng di néi. Truede ddy thiong xuyén lam ting ca 8-9 gio
toi, sang khdng ddy sém dwoc. O ddy, lic dau di bé (bang qua hang rdo, cueoi) Vi chira
mua dwoc xe gan may. Khi cé hop dong lao dong, méi vay duwoc tién va mua trd gop xe
mdy. Xe mdy méi thudn tién, cdac ban lam thoi gian, coi nhiw 1-2 ndm dau phdi tich luy
mua dieoC Cdi xe dé di lai. Lirong thdp, da sé mua tra gép khdng ha.
#1D 6
Gia thué trung binh cho mét phong 13 khoang 1.500.000 ddng/thang. Chi phi dién
va nudc thuong cao hon gia thi truong nén tong hoa don nha & 1a kha dang ké, chiém hon
30% tién luong co ban ciia ngudi lao dong. Piéu nay c6 nghia 1a bat ky sy giam thu nhap
hang thang nao ciing c6 thé anh hudng nghiém trong dén kha ning chi tra cia ngudi lao
dong. Tt ca nhitng ngudi tham gia déu so khong co chd ¢ va ting tién thué nha. Két qua
khao sat bang cau hoi cho thiy, s tién chi tiéu tir thu nhap danh cho nha chiém mét ti 18
I6n khi thu nhap bi giam ké tir khi dai dich Covid-19 tac dong.

Tir khi dai dich dén nay, Anh chi d chi tiéu vao khoan
nao nhiéu nhat?

Ngudn: Khao sat cua cac tac gia, thang 4-2022

31%
An uéng, mua
sam

60%
Nha & -Dién,
nwéc

9%
Giup ngudi than

Biéu dé 2. Thuc trang vén dé chi tiéu ciia nguoi lao dong tr khi dai dich dén nay
(Nguon: Khdo sdt cia cde tac gia, 4/2022)

Nha & rat quan trong ddi véi ngudi lao dong, vi vy chi phi nha & 13 wu tién cao.
Nguoi lao dong so cdng ty khong cé tang ca, néu chi nhan luong co ban thi khéng chi phi
du. Hang thang, néu cé tich luy duoc 1a nhd vao khoan tién lam ting ca mai ¢6 duoc. Khi
nguoi lao dong nhan dugc tién luong, ho tra tién thué nha ngay lap tirc. Mot nguoi vo tré
nhan manh tAm quan trong cta viéc tra tién thué nha ding han:

74



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Thii Ddu M6t S0 6(67)-2023

“Tra tién thué nha la wu tién hang dau cia chiing téi. Bat cir khi nao ngay sau khi
nhdn dwoc tién lirong, t6i sé trd tién thué nha triede. Tra tién thué nha cé nghia la ching
16i ¢6 thé tiép tuc noi nay. Cdc khodn khdc thi sé dwoc thanh todn sau tién thué nha”

#1D7

Trong s6 nhitng ngudi tham gia, chi ¢6 03 cong nhan cho biét chi nha cua ho da
tang tién thué nha, mdi quan tdm vé viéc chii nha s& ting tién nha ludn thuong truc. Khi
thu nhap giam do it viéc lam, khong tang ca, nguoi lao dong chiu ap luc tir hai phia, tai
noi 1am viéc 1an noi & caa minh. Céng nhan ludn lo ling lam phat s& dan dén tién nha
tang. Khi chu nha ting gia thué va thu nhap giam, ganh ning nay da dan dén sy cing
thang trong doi séng cua ngudi lao dong.

Cac quan hé xa hgi

Do lam viéc nhiéu gio' vao nhimg thoi diém khac nhau trong ngay, mot sé lugng
16n cong nhan khong c¢6 co hoi xay dung mdi quan hé. Sy khong chic chin vé tinh trang
an ninh trong cac khu cho thué 1a mot rao can khac ngan can nguoi di cu tham gia vao
cac hoat dong cong déng. O mot mire d6 nao do, nguoi lao dong séng va lam viéc doc
1ap va khong c6 tuong tac xa hoi voi cong dong noi ho sdng. Mdi quan hé giita hang x6m
lang giéng phan 16n phu thudc vao dic diém cua noi cho thué va thoi gian sinh séng tai
d6 ctia ho. Vi du, nhimg ngudi di séng ¢ d6 trong ba nam sé& c6 su két ndi v6i hang xom
ctia ho. Tuy nhién, dai dich va cac bién phap gidn cach xa hoi da thay doi cac két ndi cit
va khién moi ngudi trd nén dé dit hon. Mot cong nhan tré lo lang vé bau khong khi cua
khu cho thué ctia minh vdn s6i dong va déng dtc trude dai dich:

“Nhitng cin phong & phia trude dat hon. Mot s6 gia dinh sé thué né va sau dé mé
mot quan ca phé nho. Truoc dai dich, moi nguoi — nam gioi, va doi khi la nir gioi — sé tu
tdp va néi chuyén hang gio, dn uéng triwde khi di ngi. Bdy gio, thu nhdp va cudc song
khé khdn hon nén khéng ai ngéi nhur vy nira.

#1D 15

Hon nita, chi tiéu va ganh ning chuyén tién vé qué nha han ché cac mébi quan hé ca
nhan, tir d6 co6 tac dong tidu cuc dén sirc khoe thé chat va tinh than cta ngudi lao dong.
Ngudi lao dong c6 xu hudng thu hep cac mbi quan hé xa hoi ciia ho do nhiéu yéu t6, ma
1y do quan trong nhét 14 kinh té. Quan hé xa hdi va tiéc tung ¢ thé chiém mét ty 1& 16n
chi tiéu cda ho, vi vay nhiéu cong nhan muén han ché chi tiéu cho céc hoat dong nay.

“Tham di tiéc cuedi tén rdt nhiéu chi phi. Ciing kKhé tir chéi, néu khéng di thi cing
phdi gii tién mang. Nhitng nguoi théan thiét bugc phdi di, ton tat ca chi phi ciing 600-700
ngan/lan di cudi. Gan day, téi di giam sé lwong, di lai it nhdt c6 thé; con khodng hai lan
moi thang. Trong truong hop t6i khong thé tir choi ma méi quan hé dé thuwc sie than thiét,
16i s€ khdng dén ma chi giei mot tam thiép véi so tién it hon mét phan ba so véi dir tinh.

#1D 19

Dai dich va cac bién phap phong toa da lam giam ning lyc ciia cic mdi quan hé

trong viéc huy dong ngudn lyc kinh té. Mirc 46 khong chic chin cao hon trong khi niém

75



http://doi.org/10.37550/tdmu.V]S/2023.06.488

tin clia cong dong bi giam, budc ngudi lao dong phai dua vao chinh ho thay vi cac mbi
quan hé khac. Noi cach khac, su hd trg vat chét cua cong déng thép hon mic du thyc té
13 moi ngudi biét nhau rd hon. Ngoai ra, méi trudng twong phan gitta qué huong va thanh
phé cing v6i cam giac bi loai trir dan dén nhiéu loai ky thi x4 hoi. Doi khi, nhiing cam
xUc tiéu cuc nay khién ngudi lao dong nhap cu co nguy co suy giam strc khoe.

4.2 Nhing chién lwgc teng phé véi khing hodng sau dai dich Covid-19

Tim kiém cdc nguéon thu nhdp thay thé

Dé tmg pho vé6i thu nhap giam, nguoi lao dong da sir dung nhiéu chién luge dé kiém
thém ngudn thu nhap. Mot ty 18 16n nguoi tham gia phong van sau (60%) di tim dugce mot
cong viée khac vao cudi tun trong khi nhimg ngudi khac thay dbi hop dong cua ho tir dai
han sang tam thoi. DPdi véi nhitng nguodi ¢6 thém cong viéc phy, lam viéc tai mot cong
truong xay dung 14 lua chon phd bién nhat. Tuy nhién, cong viéc xay dung doi hoi stic khoe
va k¥ nang ma nhiéu lao dong khong dép tmg duoc. Nhu vay, lam phuc vu 1a mét lya chon
thyc té. Mot thanh nién di cu tir Dong bang song Ciru Long chia sé kinh nghiém cta minh:

“Lam viéc trén cong trwong [xdy dwng] rdt khé khén. Téi khéng khée lam nén toi
da chon mot cong viéc tai mot nha hang. Ho cho toi mwon mot bo d‘éng phuc vao ngay
ddu tién dé t6i mua mét bé twong tie. Nha hang ludn yéu cdau minh phdi mua dong phuc
cia riéng minh dé lam viéc ¢ quan cia ho”.

#1D 21

Trong dai dich, nhiéu cong nhan da roi thanh phé dé tro vé qué nha. Khi ho tro vé, ho
chon 1am coéng nhan tam thoi thay vi ky hop dong dai han vi nhéan vién tam thoi dugc tra
lwong cao hon mét chit, nhung quan trong hon 1 ho dugc mién dong bao hiém va cac khoan
phi hang théang khac. Nhiing khoan mién trir nay rit quan trong d6i véi nguoi lao dong viné
cho phép ho tiét kiém t6i 600.000 dong mdi thang. Ngoai ra, nguoi lao dong c6 thé 1am viée
tam thoi tai cic cong ty cii ctia ho trong khi nhén tro cap that nghiép. Mot s6 ngudi quyét
dinh rit tién dong bao hiém x4 héi tich Ity ctia ho trudc khi dén tudi nghi huu. Ly do chinh
dé thoat khoi chuong trinh quéc gia nay duogc giai thich boi ngudi tham gia ID 10:

“Bdy gio cdng nhan khéng co tién dé song. P6 la cach ciia riéng ho. A biét gi lam
dé, lam tam thoi d@é ¢é tién cam cw, mong sé ¢é Viéc tot dé ¢ lai 1au dai.

#1D 10

Nhitng chién lugc tdi da héa thu nhap nay kéo theo sy suy giam strc khoe va tinh
than. Trong hau hét cac trudng hop, lao dong tré c6 thé can bang ca ngay va ca dém nhung
lao dong trung nién khong thé theo kip cac yéu cau. Do dé, ho co xu hudng chap nhan
moi loai cong viée, bat ké no c6 thé gay cang thing cho ho.

Gidm thiéu chi phi sinh hoat

Khi mét ntra thu nhédp gidam do giam don dat hang, ngudi lao dong phai thich nghi
bfmg cach cit giam triét dé chi tiéu cua ho. Trudce dai dich, ¢6 sau khoan chinh trong ngan
sach ctia nguoi lao dong: nha &, thue pham, quan 4o, tién giri vé nha, tiét kiém va chi tiéu
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cho cac mbi quan hé xi hoi. Do nhitng kho khin dang dién ra, chi c6 hai khoan nha & va
thue pham thiét yéu duoc giir trong khi cac loai khac bi giam. Chi tiéu cho quan 4o va
thiét bi dién tr khong con duogc coi 1a quan trong, nhu mot nit cong nhan giai thich:

“Trude dai dich, t6i thuwong mua qudn do qua internet. Nhung hién nay khong dam
Vao cdc trang mua sam ludn. ”
#1D 16
Tuong tu nhu vdy, nguoi lao dong khong con duy tri cac mdi quan hé xa hoi cua
ho hoac giam cac cudc tu tap Xuéng con mot 1an mot thang. Tién gui vé nha va tiét kiém
1a hai 1y do chinh khién nguoi di cu roi qué hwong dé lam viéc trong thanh phé. Tuy
nhién, hai myc dich nay tré nén it quan trong hon trong bdi canh thu nhap giam. Cong
nhan bay to sy tiéc nudi khi ho khong thé duy tri khoan tién giri twong ty cho ngudi than
O qué nha. Mot ngudi nhd lai cach anh ta dua ra 161 bao chira:

"T6i néi véi ho rang nha mdy khéng cé don dit hang, do dai dich va sau dé la chién
tranh [0 Ukraine]. Luc dau ho that vong, nhung dan dan ho chd'p nhén né. Ve nha, cé rat
nhiéu chi phi, dac biét la cac buéi di choi va dam cudi. Téi hy vong cha me toi co thé
hiéu diéu do.

#1D 12

R4t it cong nhan c6 mot khoan tiét kiém nho trong khi phan 16n nhitng ngudi tham
gia tham chi khong thé can bang ngan sach hang thang cua ho. Pé ton tai, ho da thir nhidu
cach khac nhu chia sé phong cho thué, sir dung nha bép chung va chia sé thirc an. Hy sinh
khong gian riéng tu 1a mot thuc té phd bién véi nguoi lao dong khi khong gian & qua hep
v6i cac thanh vién gia dinh hodc dong nghiép. Trong mét s6 truong hop, khong gian song
dugc sap xép lai dé chira thém chd ¢. Dé giam thiéu chi phi thué nha, mot gia dinh tré
hozc mét cip vo chong di cu s& gop tién luong ctia ho va nd luc dé han ché chi tiéu cta
ho. Nhitng ngudi doc than thudng chia sé phong ctia ho véi ddng nghiép hodc nguoi than
dé giam chi phi nha . Trong mot sb trudng hop, mot nhém cong nhan hodc ngudi than
cing ndu dn dé tiét kiém chi phi tién ich va giam chi phi thuyc pham. S6 luong va chét
luong thuc pham di bi cat giam do lam phat va han ché chi tiéu.

Ho tre tir gia dinh

Trong sudt cac cudc phong van, nhitng ngudi tham gia nhan manh vai tro cia gia
dinh trong viéc hd tro cudc sdng clia ho trong thanh phd. Cong nhan thuong tim kiém sy
gitp d& tir vg/chong va cha me ciia ho. Mot nguoi phu nit 16n tudi thuong song voi gia
dinh cua con gai minh va giup chdm sdéc cic chdu cua minh. Trong céc truong hop khac,
anh chi em gip nhau chuan bi bita in hodc don phong. Mot cong nhén tré giai thich lam
thé ndo anh ta c6 thé can bang ngan sach ctia minh véi mire luong co ban:

“Tat cd la nho chi gdi t6i, t6i méi ¢ lai Sai Gon. Chi dy ndu cho bita dn téi, t6i qua
dé an mién phi. Téi da muon tién cia chi dy. Chong chi dy lam xwéng gé, néu khong cé
chi dy, chac khong thé try lai dweoc”.

#1D 14
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Mot ty 1€ 16n nguoi lao dong nhan dugce hd tro tai chinh va vat chat tir gia dinh ho
& qué nha. Nguoi than lam viéc gan do ciing 13 ngudn thong tin viéc 1am can thiét.,

Nhéng du dinh twong lai

Trong sudt cac cudc phong van, nhidu nguoi tham gia bay to ¥ dinh tré vé qué
huong cia ho trong tuong lai xa. Mot sb dat muc tiéu vé tudi tac hodc dat dugc mot sb
tién tiét kiém cuy thé trudce khi roi khoi thanh phd. Cac cude phong van sau cho thiy ngudi
lao dong nhan thirc dugc cong viéc hién tai khong on dinh cua ho:

Khéng ai c6 thé lam viéc ¢ d@é tudi dé. Céc cong viée qud phire tap doi véi thanh
nién. Cong ty sé thuc hién mot sé diéu chinh nhwng moi ngueoi ¢é xu hwéng roi khéi cong
ty trude dé. Cong ty ho hay lam, cé nhiéu cach khién minh phdi ra di.”

#1D5

Vao thang 10 nim 2021, mot sb luong 16n cong nhan di trd vé qué huong. Nhung
duong nhu cac diéu kién & qué nha khong gitr chan va hd tro dugc ho. O khu vic nong
thdn, thu nhap tir ndng nghiép khong dii dé trang trai chi phi cua ho. Trong khi d6, hau
nhu khong c6 co héi viée lam trong cac linh vuc khac. Ngay ca nhitng nguoi hoc cac ky
nang méi cling khong thé ¢ lai do thi trudng it s6i dong. Mot ngudi di cu tir tinh Tra Vinh
d3 mo ta tinh trang tién thoai ludng nan ctia ban minh:

"Ban t6i, ¢6 dy da chi tién tiét kiém dé tré thanh mét tho lam téc. Sau dé, cé tré vé
qué va hain von mé tiém téc. Nhung khéng c6 khdach hang. Chi sau vai thang, ¢é dy khong
thé doi phé véi dap luc, c6 dy da dong civa hang va quay lai ddy dé bat dau lai tir dau.

#1D 22

Hau hét nguoi lao dong trung nién ndi rang c¢6 duge mot khoan tiét kiém cb dinh —
khoang 100 triéu dong — 13 wu tién hang dau cua ho. Tuy nhién, cic muc tiéu ndy c6 xu
hudng co gidn va muc tiéu cudi ciing cua ching khd mo hd. Nhiéu ngudi ¢6 ¥ dinh mé
mot cira hang tap hoa ¢ nha nhung ho khong biét lam thé nao dé van hanh mét ctra hang.
bdi véi nhitng ngudi con tré, cau hoi vé viéc & lai thanh phé hodc tro vé qué huong cua
ho rat kho tra 16i. Ho dudng nhu bi mac ket trong mot tuong lai khong thé tranh khoi. Khi
dugc hoi vé mbi quan hé riéng tu ciia minh, mot nguoi dan éng tré bay to6 mdi quan tam
ciia minh:

“Téi dd tirng cé ban gdi, nhing chiing téi da chia tay. Téi khdng musn tim lgi ban
gdi niza. Phy nit ngay nay rat théng minh. Chi phi cho tinh yéu bay gio nhiéu lam. Néu
khong cé tien rat khé dé duy tri tinh yéu hay tién toi.”

#1D 19

Chi c6 mot s6 it nguoi lao dong tré co y tudng rd rang vé muc tiéu nghé nghiép cua
minh. Nhitng ngudi tham gia con lai di cd gang che gidu cam xiic tiéu cuc ctia ho khi
thao luan vé ho. O mot mirc do nao do, tit ca nhitng gi ho c6 thé lam la xoay s& dé vuot
qua va tranh suy nghi vé tuong lai.
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5. Théao luan

Mot ddc diém chung giita ngudi lao dong 1a nguyén nhan cia nhitng kho khan dang
dién ra bét ngudn tir cac van dé ton tai tir lau trudce dai dich. C6 hai tac nhan chinh giy ra
nhing khé khan kinh té: tiét kiém han ché va chi phi cao trong thoi gian phong téa dai dich.
Dau tién, cong nhan SHTP c6 thé kiém duogc nhiéu tién hon so voi nhimg ngudi & cac khu
cong nghiép khac, nhung chi tiéu cua ho ciing cao hon. Chang han, chi phi nha & tai cac
phuaong thude thanh phd Tha B, noi gan SHTP gia nha cho thué tang cao khi cac cha tro
xay dung va trang bi diéu kién phong & cé tién nghi ngay cang t6t hon. Hon nita, ngudi lao
dong danh mot phan 16n thu nhap dé mua sam dd dién dap Gng nhu cau trir hang hoa ké tir
trong dai dich. Mot phan thu nhap dang ké van tiép tuc duoc giri vé nha dé duy tri cac quan
hé than thugc. Do vay, tinh trang tiét kiém cua nguoi lao dong, ty 1¢ tiét kiém cua cdng nhan
lao dong nhap cur 1a khong déng ké. Thir hai, khi thu nhap giam manh cling véi chi phi trong
thoi gian phong toa da khién nguoi lao dong phai sir dung hét tat ca cac ngudn lyc. Vé chién
luoc thich mg, cac ngudn lyc tai chinh duoc coi 1a phuong tién giai quyét kho khan. Do
do, sur can kiét cac ngudn lyc tai chinh 1am giam dang ké kha ning ciia nguoi lao dong trong
viée giai quyét cac mdi de doa méi do bt on kinh té gay ra.

V6i kha nang phuc hoi kinh té cham va kéo dai do tac dong sau cua thi truong hang
hoa thé gidi, su suy giam thu nhap caa cong nhan lao dong tai cac doanh nghiép FDI phan
nao giai thich thém 1y do tai sao ngudi lao dong mudn rit tién bao hiém an sinh xi hoi
mot 1an nhu mot phuong an cudi ciing, nhat 1a khi ho chuyén tir tinh trang hop dong lao
dong chinh thirc sang lao dong thoi vu. D6i mat véi lan song rat bao hiém xa hoi gan day,
nha chirc trach thanh phd tuyén bo rang ho di khéng danh gia duge mirc d6 nghiém trong
ctia tinh trang thu nhap hién tai cia ngudi lao dong. Thuc té, ngudi lao dong nhap cu kho
c6 tién tich luy vai s6 luong dam bao su an toan khi c6 khung hoang kinh té. Cac cudc
phong vén sau cho théy nguodi lao dong nhan thire 16 vé cac muc tiéu tiét kiém, nhung thu
nhap ctia ho phai sir dung cho nhiéu chi phi khac nhau. Thu nhap khong du khién ho kho
thyuc hién cac muyc tiéu tiét kiém, diéu nay din dén ngudn lyc han ché trong qua trinh tang
cuong kha niang phuc hoi.

So véi cac qudc gia khéc, chi tiéu nha & cia cong nhan lam viéc tai SHTP thuong
thap hon 30% thu nhap. Diéu nay cho thiy rang thu nhap con lai ciia ho sau khi tra tién
thué nha c6 thé du cho cac nhu cau khac. Tuy nhién, cé hai diém khac biét chinh trong
bdi canh ¢ Viét Nam. Dbi véi nguoi lao dong méi, cac chi phi khac nhu thuc phdm va
chi phi ning lugng chiém mét ty 18 16n trong thu nhap. Mot cong nhan tré binh thuong
phai chi hon 50% thu nhap ctia minh cho thyc pham va nhu ciu co ban. Khi hang hoa va
xang dau cé xu hudng tang, ty 1é chi tiéu ciing tang 1én, lam giam dang ké kha ning tiét
kiém cua ho. Hon nira, chi tiéu nha & thudng khong c6 qua nhiéu thay ddi do thiéu cac
chinh sach tr¢ cép. Noi cach khac, tién thué nha 1a mot chi phi ¢ dinh dén han mbi thang
ma nguoi lao dong bit budc phai chi. Trong thoi diém kho khin, cic khoan thanh toan
hang thang tré thanh mot ganh ning, dan dén cang thang va lo ling kéo dai cho nguoi lao
dong. Nhirng kho khin cua cac ho gia dinh c6 thu nhap thap ciing dugc quan sat thiy ¢
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cac qudc gia khac (Sacchetto va Vianello, 2016), cho thy ring mdi quan hé giita chi phi
nha ¢ khong doi va lam phat c6 thé gy ra nhitng tac dong tiéu cuc dén strc khoe thé chat
va tinh than ctia nguoi lao dong.

Dir liéu phong van cho thay ngudi lao dong khong chii trong dén ngudn hd chinh
thire tai chinh tir chinh phu do sw cham tré va khong dang ké. Cac cong nhan da khong
phu thudc vao cac ké hoach dai han ma chinh phu da dé ra. Nguoi lao dong suy nghi va
hanh dong theo kinh nghiém cudc sdng ctia ho. Pidu niy c6 nghia 1a ky vong va chién
lwge cta chinh phu khéng phu hop véi thue té hodc ky vong clia ngudi lao dong. Trén
thue té, chinh sach hién tai duge xay dung dua trén gia dinh rﬁng thi truong khong thay
dbi va nguoi lao dong co thé kiém séng bang cach 1am viéce cho cac cong ty FDI. Vé 1y
thuyét, khi viéc 1am 6n dinh, nguoi lao dong s& xay dung su nghiép lau dai cung véi sy
phat trién ctia cac cong ty FDI. Tuy nhién, trén thuc té, hau hét cac cong ty nude ngoai
trén thi truong toan cau déu chiu ap luc va sy khong chic chan. Nhu vay, thay vi ¢ mot
moi truong lam viée on dinh, lao dong FDI phai ddi mat vai nguy co bi du thira va phan
biét ddi xir vé mit tudi tac. Picu nay din dén viéc mot phén 16n nguoi lao dong khong
thé 1am viéc cho dén tudi nghi huu.

O mot muc d6 nao dé, chinh sach phic loi ctia chinh phi hién tai khong bao vé duge
phan 16n ngudi lao dong va nguoi lao dong trung nién bi anh hudng boi cac chién lugce
thanh loc dya trén d6 tudi & nhiéu cong ty FDI. Rd rang, chinh sach ctia chinh pht xung dot
v6i cach tiép can cua cac cong ty. Hau hét cac cong ty FDI muén cat giam luong lao dong
trung nién sau 40 tudi, trong khi chinh phtt mudn nhimng nguoi trén 40 tudi tiép tuc lam viéc
cho dén khi nghi huu. Pai dich Covid-19 da Iam cho cac van dé trd nén toi té hon khi ngudi
lao dong trai qua ca anh hudng tinh than va kho khan tai chinh. Mot s6 ngudi tham chi con
cam thy rang nhitng déng gop cua ho luc tré 1a vo ich, khi cac cong viéc cua ho khong
mang lai diéu kién tich cuc cho cude séng hién tai cling nhu khong dam bao mdt twong lai
nhit dinh. Nhin chung, ngudi lao dong di it hy vong vao twong lai sau khi trai qua nhiing
ct soc va cing thang do cudc kho khan Covid-19 mang lai. Trong bdi canh nay, viéc rat
bao hiém x3 hoi mot 1an duge coi 13 méot lira chon thong minh khi viée tiép tuc 1am viée
dén 60 tudi 1a mot muc tiéu khong kha thi. Vi cac cong ty FDI khong c6 cam két dam bao
viéc 1am 1au dai, nguoi lao dong khong chu trong dén long trung thanh hoic hop dong dai
han. Nguoi lao dong s& chép nhén cong viéc tam thoi dé tao thu nhap cho nhu cau hién tai
va san sang thay doi cong viéc khi c6 déu hiéu giam nguon thu nhap.

6. Két luan

Twong ty nhu cic qudc gia dang phat trién khac trude dai dich, didu kién séng va
lam viéc ctia nguoi lao dong di cu phan dnh sy twong quan giita dong vén FDI, céch tiép
can cong nghé va chién luoc qubc gia (Arnal va Hijzen, 2008; Nguyén va cong su, 2019).
RO rang dai dich va cudc kho khan kinh té sau d6 d3 lam cho nhting moi trudong lam vige
tré nén toi t& hon va cong nhan bi anh hudng ning né hon so vdi cac nhom nganh khac.
Trong bdi canh suy thodi kinh té hién nay, nguoi lao dong lam vi¢c tai SHTP phai ddi
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mat véi nhitng kho khan tai chinh va diéu kién séng tdi té tuong tu nhu cac noi khéc.
Nhitng kh6 khin nay bao gdbm giam dang ké thu nhdp, chi phi nha & quéa kha ning chi tra
va giam cac mdi quan hé xi hoi.

Bai bao nay da xem xét cac chién luge Gmg phé ciia ngudi lao dong trong viée giai
quyét cac thach thirc vé thé chét va tinh than do kho khan kinh té gdy ra. Khi thu nhap
giam manbh, hau hét nguoi lao dong da su dung hai chién luge: tim kiém thu nhép thay
thé va giam chi tiéu dé & lai thanh phd. Mot s6 nguoi chon trd vé qué huong sau dai dich
nhung viéc nay 1a khong bén viing, vi vay hau hét trong s6 ho tro lai thanh phd va chip
nhan lam viéc v6i cac hop déng tam thoi. Tuong tu voi cac nghién ctru trude ddy (Cohen,
2011; Nzama va Maharaj, 2014; Clemens va Ogden, 2019), nhitng phat hién cho thay vai
trd ctia cac moi quan hé gia dinh ma nguoi lao dong dira vao dé vuot qua kho khin. Cac
loai hd tro tir cha me va anh chi em duoc dién ra da dang tir viéc chia sé thirc an dén chia
sé khong gian song cho tré nho di hinh thanh mot mang ludi cac ngudn lyc ma ngudi lao
dong c6 thé dua vao trong thoi diém quan trong.

Nhirng thuc té tir viéc 1am, thu nhap va chién luge Gmg phé ctia ngudi lao dong, cho
thy, cac chinh sach cta cong ty FDI chua dong vai trd quan trong trong viéc gitr chan
ngudi lao dong khi gap khing hoang. Nhimg chién lugc ngian han nhu giam gio lam viée
va thay d6i phuong thirc 1am viéc tir dai han thanh hop dong tam thoi ¢ thé giup cong ty
tam thoi giit thwong hiéu nhung chiing gay ra hau qua tiéu cuc dbi voi nhitng ngudi lao
dong da chiu ton thuong vi dai dich.

Tuong ty nhu vay, cach tiép can cua chinh phu cling mau thudn voi ky vong cua
ngudi lao dong. Nhu cau cta ngudi lao dong trong khung hoang doi héi ¢6 nhitng dap
ung ngay lap tic nhung chinh sach lao dong cua chinh phua va cac doanh nghiép FDI
dudng nhu da nham dén tdm nhin dai han. Nhitng xung dot nay di dan dén nhiing két qua
khong duy bao trudc, nhu lan song rit bao hiém xa hoi ciia nguoi lao dong khi ho xem day
1a mot cach hiéu qua dé dbi phé véi nhitng kho khin trugc mat dang dién ra. Khi viéc tré
vé noéng thon van can dén mot sy can nhic thoa dang, vi & qué goc van kho tiép can viéc
lam dé c6 muc thu nhap nhu mong mudn. Céc chinh sach lao dong méi, theo do, can tinh
dén ky vong ctia ngudi lao dong nhap cu ciing nhu giai quyét hiéu qua cic ganh ning
trong chi phi ciia doi séng, nhat 1a khi co nhitng khiing hoang kinh té toan cau tac dong.

Nghién cizu dieoc tai tro boi Pai hoc Quac gia Thanh phé Ho Chi Minh (PHOG-
HCM) trong khudn khé dé tai Ma sé “C2021-18b-09”
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