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Tom tat

Thanh long ruét dé (Hylocereus polyrhizus) thugc ho xwong rong (Cactaceae), la mét logi cdy
nhiét déi mang lai nhiéu loi ich cho sirc khde con nguoi nho gid tri dinh dudng cao va cdc hop chat
co hoat tinh sinh hoc, trong do c6 chdt chong oxy héa tw nhién. Muc tiéu ciia nghién ciu nham bude
ddu xdy du’ng céng thire ché bién keo déo thanh long rugt do thong qua viéc khao sat ti ¢ thanh long
rut do va gelatin bé sung, giip da dang san phdm keo déo ciing nhuw tang gid tri cho qud thanh long.
Két qua nghién cizu cho thay viéc bo sung 20% dich chiét thanh long ruét dé va 10 - 12% gelatin gop
phan tao cau truc deo dai vira phai, mau sdc va mui vi ddc trung cho keo déo thanh long ruot do, voi
diém cam quan chdt lwong dat xép loai khd.

Tir khod: gelatin, Hylocereus polyrhizus, keo déo, thanh long ruér do

Abstract
EFFECTS OF SOME FACTORS ON THE QUALITY OF CUMMY CANDY OF RED PITAYA

Red pitaya (Hylocereus polyrhizus) belongs to the cactus family (Cactaceae), is a tropical
plant that brings many benefits to human health thanks to its high nutritional value and biologically
active compounds, including natural antioxidants. The goal of the research was to initially develop
a recipe for making red-fleshed pitaya gummy candy by surveying the additional ratio of red flesh
and gelatin, helping to diversify gummy candy as well as increase the value of this fruit. Research
results showed that the addition of 20% red pitaya extract and 12% gelatin contributed to creating a
moderately flexible structure, characteristic color and flavor for gummy candy, with a good sensory
quality score.

1. Mé dau

Thanh long (Hylocereus spp.) thudc ho xwong rong, 14 loai cay leo c6 nguon goc tir Trung va
Nam My, chiu duoc cac diéu kién khi hau khac nghiét va c6 kha ning khang bénh t6t. Cay thanh long
c6 nhu cau vé nudc va chat dinh dudng thap, thu hoach nhiéu qua mdi nam va c6 kha nang duy tri
ning suét cao 1én dén 20 nam, trong d6 qua thanh long giau chat Chong oxy hoéa va chat X0. Tat ca
nhitng dic diém nay da thic day nguoi tréng trén khap thé gigi bat dau va phat trién viéc trong thanh
long, cho phép xuét khau toan cau dé dap @ng nhu cau thi trudng. Thanh long c6 ngudn gc tir mién
Nam Mexico, Guatemala va Costa Rica, dugc dwa dén céc ving nhiét d6i Nam A dé trong thuong
mai vao ndm 1990. Hién nay, thanh long duogc trong & nhiéu quéc gia khac nhau, bao gém Viét Nam,
Trung Québc, Mexico, Colombia, Nicaragua, Ecuador, Thai Lan, Malaysia, Indonesia, Uc va My
(Anitha va cs., 2023).
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~ Thanh long c6 nhiéu loai, nhung trong lam thuong pham chii yéu I loai Hylocereus undatus rugt
trang/vo hong hay do, Hylocereus costaricensis rugt do/vo do, Hylocereus polyrhizus rudt do/ vo hong,
Selenicereus megalanthus (hay Hylocereus megalanthus) ruét trang/vo vang (Anh Tung, 2015).

Thanh long dugc nguoi Phap du nhap vao Viét Nam hon mot tram nam trude. N6 dugc goi la
thanh long (rong xanh) vi loai qua phé bién nhat c6 hinh bau duc, vo mau dé twoi vai tai 14 mau xanh
glong nhu da rong (Luu va cs., 2021). Viét Nam la nuéc co dién tich va san lugng thanh long lon
nhat chdu A va ciling 14 nudc xuat khau thanh long hang dau thé gidi. Trong do, thanh long duoc trdng
nhiéu nhat & cac tinh Binh Thuan, Long An va Tién Giang. Phan 16n thanh long dugc trong 1a thanh
long c6 vo do hay hdng, rudt trang (95%), con lai la thanh long rudt do (5%) (Nguyén Bao Thoa va
cs., 2018; Lé Van Trong va Ha Thi Phuong, 2022).

Thanh long rugt do (Hylocereus polyrhizus) chia nhiéu vitamin, carbohydrate, chat xo,
betacyanin va polyphenol tét cho stc khoe, han ché qué trinh oxy héa. Thanh long rugt do ¢ Viét
Nam dugc trong nhiéu & cac tinh Long An, Tién Giang va Tay Ninh, véi san luong 16n, duoc tiéu thu
cha yéu ¢ dang tuoi (Tran Xuén Hién, 2017). Do vay, viéc tim ra cac phuong phap bao quan hay ché
bién qua thanh long ruét do 1a can thiét nham nang cao gia tri kinh té ddi véi loai qua nay. Hién nay,
mot s6 nghién ciru ché bién thanh long rudt do da duoc thuc hién nhu: san xuat bot mau tir vo qua
thanh long rudt dé va ing dung trong tao mau cho sita chua 1én men (Vii Thi Thanh Dao, 2017), ché
bién nudc ép thanh long rudt do két hop vai 16 hoi (Tran Xuan Hién, 2017), ché bién nudc ubng Ién
men trén co s& két hop gitra thanh long rudt d6 va qua sim (Phan Thi Ngoc Hanh va cs., 2020), san
xuat keo déo thanh long nhan dau tay (Tran Thi Thuy va cs., 2022), sir dung vo qua thanh long dé
thay thé mot phan bot mi trong san xuat banh qui gidu chat xo (Anh va cs., 2022), ché bién thic udng
[&n men tur thanh long ruét do (Hoang Quang Binh va cs., 2020; Ha Thanh Toan va cs., 2023).

Vi muyc dich da dang hoa san pham keo déo n6i chung va san pham tir thanh long ruét doé noéi
riéng, dé tai “Khao sat anh hudng ctia mot s6 yeu to 1én chat lwong keo déo thanh long rudt d6” duoc
thue hién nham goép phan xay dung qui trinh ché bién keo déo tir thanh long.

2.Vat liéu va phwong phap nghién ciru
2.1. Vit ligu

Nguyén liéu ché bién keo déo thanh long rudt dé bao gom: qua thanh long rudt dé va chanh
dugc mua tai si€u thi Bach Hoa Xanh — Pht Chanh, Tan Uyén, Binh Duong, duong saccharose cua
Cong ty duong Bién Hoa, gelatin cia Cong ty Trobas (Hinh 1).

Hinh 1. Nguyén liéu ché bién keo déo thanh long rudt do. (4) Thit qud thanh long ruét do;
(B) Puong saccharose; (C) Gelatin; (D) Chanh

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Quy trinh lam keo déo

~ Qui trinh 1am keo déo: Thanh long rudt d6 > Xay - Ray - Léy dich chiét > Phdi tron (dich
chiét thanh long, gelatin, dudng, chanh, nuéc)-> Gia nhiét (90°C, 10 phut) > Do khuon > On dinh
(1am ngudi nhanh & 2030°C) > Tach keo (Nhan Minh Tri va Diép Kim Quyén, 2014; Tran Thi Thuy
va cs., 2022).
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Thanh long rudt do sau khi mua vé duogc bo vo, cit miéng nho va ray qua ray dé thu dich (co
1An mot s6 hat va thit qua & dang min). Tiép do, phdi tron dich thanh long rudt do, duong, gelatin (da
dugc ngam voi nudc tir 20-30 phut), nude cdt chanh, tron déu, sau d6 niu hon hop khoang 10 phut &
nhiét d6 90°C. Sau khi niu, tién hanh tao hinh, lam ngudi nhanh chong xudng nhiét 6 20-30°C (cho
vao ngan mat cua ta lanh) va danh gié céc chi ti€éu cam quan.

2.2.2. Xdc dinh thanh phan dinh dwéng ciia qud thanh long rudt do

Qua thanh long rudt d6 duoc xac dinh mot sé thanh phéq dinh dudng nhu: ham lugng nudc,
ham lugng vitamin C, ham lugng anthocyanin va ham lugng chat ran hoa tan (d Brix).
 2.2.3. Thi nghiém 1: Khao sat anh huong cua ti I¢ dich chiét thanh long ruét do bé sung dén
chat lwong cam quan cua keo déo thanh long ruot do
Thi~ nghiém nay duoc thgc hién véi mot nhan té 1a ti I’é thanh long rudt do bé sung (10%, 150/9,
20%). Hon hop gom dich chict thanh long rudt do (nhu bo tri thi nghi¢m), duong (45%), nude cot
chanh (1%), gelatin (10%). Nudc bo sung dé dam bao hon hop vira da 100%.
Chi ti€u thi nghiém: Panh gid cdm quan san phém vé trang thai, mau sdc va mui vi.
2.2.4. Thi nghiém 2: Khdo sdt anh hwong cua ti 1é gelatin b6 sung dén chdt liwong cam quan
cua keo déo thanh long ruot do
Thi nghiém nay duoc thuc hién véi mot nhan t 1a ti 1€ gelatin bo sung (8%, 10%, 12%). Hon
hop gom 6 duong (45%), nude cot chanh (1%) va dich chi€t thanh long rudt do (chon ti 1€ thich hop
tir thi nghiém 1). Nudc bo sung dé dam bao hon hop vira du 100%.
Chi tiéu thi nghiém: Panh gia cam quan san pham vé trang thai, mau sic va mui vi.
2.2.5. Phwong phdp xdc dinh do dm
- bo am nguyén liéu dugc xac dinh bang phuong phap siy dén khoi lugng khong doi ¢ 105°C.
D6 am dugc tinh theo cong thirc: W (%) = (G1 - G2)*100/Gy, trong d6: W: Ham lugng nudce trong
nguyén li€u (%); G1, G2: Khoi lugng cua nguyén liu trude va sau khi say (g) (Nhan Minh Tri va
Diép Kim Quyén, 2014).
2.2.6. Phuong phap xac dinh ham luwong anthocyanin

~ Phuong phap xac dinh ham luong anthocyanin bang phuong phap pH vi sai, trén nguyén tic
chat mau anthocyanin thay doi theo pH (Lee, 2005).

Tién hanh: Mau dugc pha lodng trong hai dung dich dém: dém kali clorua 0,025M (pH 1.0) va
dém natri axetat 0,4 M (pH 4.5). Tat ca cac phép do d hap thu bang may do quang phd dugc thuc
hién ¢ budc song 520nm va 700nm.

Ham luong anthocyanin duoc tinh theo cong thirc sau: a = (A.M.K)/(e.L). Trong d6: A =
(A520.pH=1 — A700.pH=1) - (A520.pH= 4,5 — A700.pH= 4,5); A520; A700: Do hip thu tai budc
song 520 va 700nm, & pH =1 va pH = 4.5; a: Lugng anthocyanin (mg/L); M: Khéi luong phan tir cia
anthocyanin, dugc b1eu dién qua cyanidin 3-glucozide (449.2g/mol); L: Chiéu day cuvet (1cm); K:
Do pha lodng; €: Hé s6 hip thu phén tir, 269000 (L. mol* cm™) tai A = 520nm).

2.2.7. Phuong phap xac dinh ham luong vitamin C

Ham luong vitamin C cua mau duoc xac dinh bang phuong phap chuan do véi iod. Dua vao
ham luong iod bi khir bai vitamin C c¢é trong mau, suy ra ham leong vitamin C .

Can 5g mau, nghién nho trong cbi sir véi 5mL dung dich HCI 5%, nghién k§, cho vao binh dinh
muc roi dan nudc cat den 50mL. Lac cho dong nhat, sau d6 lay 20mL dung dich nghien cho vao binh
tam giac, chuan d6 bang dung dich iot 0,01N c¢ tinh bot 1am chi thi mau cho dén mau xanh.

Tinh két qua: X = (V.V1.0,00088. 100)/(V2.W). Trong do, X: Ham lugng vitamin C (9/100g);
V: S6 mL dung dich iot 0,01N dung chudn d6; V;: Thé tich miu thi nghiém (50mL); V,: Thé tich

méu duoc lay dé chuan do (20 mL); W: Khéi leong mau dem xac dinh vitamin C; 0,00088: S6 gam
vitamin C tuong &ng véi ImL dung dich iod 0,01N (Nguyén Quang Vinh va cs., 2007).
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2.2.8. Phwong phap danh gia cam quan

Danh gia cam quan san pham (trang thai, mau sac, mui vi) bang phuong phap mo ta cho diém
theo TCVN 3215-79 véi s6 lugng nguoi danh gia cam quan la 10 ngudi (Ha Duyén Tu, 2010).

2.2.9. Phurong phdp xir li s6 liéu

Str dung phan mém thong ké Stagraphics Centurion XV dé so sanh cac gia tri dinh luong gitra
cac nhom bang phan tich phuong sai mgt yéu to ANOVA (LSD) véi mirc y nghia thong ké p<0,05.

3. Két qua va thao luin
3.1 Xdc dinh mét so thanh phan dinh dwéng trong qud thanh long rugt dé

Trong nghién ctru nay, thit qua thanh long rudt do duoc dung dé xac dinh mot sd thanh phan dinh
dudng dya trén 100g mau twoi. Céc ket qua duge trinh bay trong Bang 1 dudi ddy cho thay qua thanh
long 12 mot loai thuc pham giau chat dinh dudng c6 kha ndng mang lai nhiéu loi ich cho strc khoe.

Nuéec 12 thanh phan chinh trong hau hét cac loai qua. Nudc c6 vai trd quan trong trong cac phan
(g sinh ho4 cia t& bao va mit khac con anh huong dén chat luong san pham. Bang 1 cho thay thanh
long rudt do c6 ham lugng nude cao (84,33%), rat thuan loi cho viéc chiét dich qua va thay thé mot
phan nuéc trong qua trinh 1am keo déo. Twong tw, nhém tac gia Pao Vin Tan va Pham Thi Thuy
Hang (2014) ciing di ghi nhan ham lugng nudc trong qua thanh long rudt do 1a 84,5.

Ham luong duong trong qua thanh long rudt do khong cao, tao nén vi ngot diu voi do brix ghi
nhan 13 13% (bang 1). Két qua nay ciing twong tr nhu ket qua cua Nguyén Qudc Hung va Nguyen
Thi Thu Huong (2012) khi khao sat d6 brix cia mot sd glong thanh long rudt o & cac tinh phia Bic,
trong do thanh long rudt dé nhat c6 do brix dat 13,5%. O két qua nghién ctu cua Fan va cOng sy
(2020), do brix cia thanh long rudt do ¢ Pai Loan ciing tuong tu vai 12,8%.

Ham lugng vitamin C trong dich qua thanh long ru¢t do dat & mrc do trung binh v6i 13,93mg/100g
méu. Két qua nay cling phu hop voi két qua phan tich d6 pH trong dich qua thanh long rudt dé vai pH
dat 4,42. Tuong tu, két qua ctia nhom tac gia Pao Van Tn va Pham Thi Thuy Hing (2014) d4 bao céo
rang ham luong vitamin C trong dich qua thanh long dat 10,3mg/100g mau véi pH dat 4,12.

Sy hinh thanh mau sic & thanh long (Hylocereus spp.) duoc cho 1a do su tich tu betalain. Tuy
nhién, mot sb nghién ctru da béo cao su hién dién ciia anthocyanin trong qua thanh long ciing déng
vai tro trong viéc hinh thanh mau sic ciia qua (Fan va cs., 2020; Khoo va cs., 2022). Két qua & bang
1 cho thay trong qua thanh long rudt do c6 ham luong anthocyanin khé cao, dat 37,73mg/100g mau.

Nhu vay, két qua khao sat so bo cho thay qua thanh long rut do co6 ham lugng nude cao, vi ngot
nhe, chira nhleu vitamin C ciing nhu anthocyanin (mét chat chdng oxy hoa rét tot). Dy s& 1a nguon
nguyén liéu t6t dé lam keo déo nham tang gia tri dinh dudng va su da dang cho cac san pham tir keo.

Bing 1. M4t s6 thanh phan dinh dwdng trong qua thanh long rudt do

Thanh ph?m Ham luwgng
Ham lugng nude (%) 84,33 + 3,06

Do brix (%) 13+£0,00
Vitamin C (mg/100g) 13,93 + 1,27
Anthocyanin (mg/100g) 37,73+1,54
pH 4,42 £ 0,03

3.2. Anh hwéng ciia ti I¢ dich chiét thanh long ruét dé bé sung dén chit lwong ciia keo déo
thanh long rugt do

Sém,phém keo déo thanh long rudt thanh pham duoc tién hanh danh gia cam quan véi 10 thanh
Vvién va két qua phan tich chat lugng san pham dugc ghi nhan trong bang 2.
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Vé trang thai, cic mau chta thanh lo_pg rudt do voi ti 18 tir 10-20% déu duge danh gia cao, voi
s0 diém trung binh dat tir 4,10 dén 4,50 diém. Trong d6, mau 2 (15% thanh long) c6 di€ém cam quan
vé trang thai cao nhat véi 4,50 diem. Keo dugc bod sung thanh long rudt do 10-20% c6 do dai vira
phai, trong, dep va khong bi mém, nh&o.

V& mau sic, khi bd sung dich chiét thanh long rudt d6 cang nhiéu thi mau cang ddm. Mau 1 (bd
sung 10% thanh long rudt do) c6 duoc danh gia cam quan cao nhét véi 4,30 diém. Tiép theo 13 mau
3 v6i diém cam quan dat 3,90 diém. Mau 2 duoc danh gia thip hon voi 3,50 diém. Tuy nhién, khong
6 su khac biét vé mat théng ké vé diém mau sic gilra cac mau. Keo déo ¢ bd sung thanh long rudt
d6 cho mau do6 dic trung va dep mét (hinh 2).

Danh gi4 cam quan muii vi cho thiy, miu 3 c6 diém cao nhit (4,30 diém), hai mau con lai ¢6 sd
diém bang nhau (3,80 diém). O mau 3, nong d6 dich chiét thanh long rudt d6 nhiéu (20%) tao cho
keo co mui dac trung cua thanh long va tao vi ngot diu cho keo déo.

bdi véi téng diém d3 nhan hé s6 trong lugng, diém cam quan cua keo déo co bd sung thanh
long tir 15,94-16,64, xép loai kha. Trong d6, miu 3 c6 sd diém cao nhit, dat 16,64. Theo nhan xét
ctia ngudi danh gia cam quan, mau 3 ciing dugc danh gia tot vé mui vi (c6 mui vi ddc trung cua thanh
long rudt do). Cung véi myc dich sir dung thanh long rut nham giam bét cac nguyén liéu khac trong
qua trinh 1am keo (gidm gia thanh san phém), ti I¢ thanh long rudt do 20% dugc lya chon dé b sung
vao cong thire ché bién keo déo.

Bing 2. Anh hwéng ciia ti 1é dich chiét thanh long rugt do
bo sung den chat luong cua keo déo thanh long ruot do

Miu Piém trung binh
Trang thai Mau sic Mui vi Piém cé hé s6 | Mirc xép loai
trong lwgng
Mau 1 (10%) 4,10+ 1,29? 4,30 + 1,062 3,80+ 1,622 15,94 Kha
Mau 2 (15%) 4,50 +£0,71% 3,50 £ 1,352 3,80+1,482 15,46 Kha
Mau 3 (20%) 4,10+ 1,20% 3,90 + 1,452 4,30 +0,82% 16,64 Kha

C

Hinh 2. San phdm keo déo khi bé sung ti 1é dich chiét thanh long rudt dé & cdc nong do khac nhau,
(A) 10%; (B) 15 %; (C) 20%

3.3. Anh hwéng ciia ti 1 gelatin bé sung dén chit lwong ciia keo déo thanh long rujt dé

Ti Ié gelatin anh huong dén gia tri cam quan ciia san pham keo déo thanh long rudt dé dugc thé
hién ¢ bang 3 va hinh 3.
Bing 3. Anh huwong ciia ti 1é thanh long rudt dé bé sung dén chdt liwong ciia keo déo thanh long rudt do

Miu Piém trung binh Piém c6 hé s6 | Mirc xép loai
Trang thai Mau sic Mui vi trong lwong
Mau 4 (8%) 3,80+ 1,318 4,30 + 0,942 3,30+1,178 14,60 Trung binh
Mau 5 (10%) 4,10 + 0,99° 4,00 + 1,057 3,80  1,49° 15,64 Kha
Mau 6 (12%) 420+ 1,03 450+ 0,84° 4,00 £ 1,50° 16,66 Kha

Vé trang thai, khi ndng do gelatin tang dan thi d6 dai ctia keo déo ciing ting 1én. O ndng do gelatin
8%, keo 6 cau trac mém va hoi mém nén khong dugc va thich, diém cam quan dat 3,80. Khi tang nong
do6 gelatin 1én 10% thi do dai ting Ién, diém cam quan ciing cao hon véi 4,10 diém. Con ¢ nong do
gelatin 12%, keo c6 dd dai vira phai nén dugc ua thich nhét, v6i s6 diém cam quan dat 4,20 diém.
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Vé mau sic, mau sic dam dén khi tang ham luong gelatin. Vi khi tang ham luong gelatin thi ham
luong nude bd sung s& giam xuong Tuy nhién, sy khac biét vé mau sac khong nhiéu. Mau 6 (gelatin
12%) duogc yéu thich nhat v6i mau sic dic trung cia thanh long rudt do (diém cam quan dat 4,50 diém).

V& mui vi, viéc bd sung gelatin vdi nong dd cao c6 thé anh huong dén mui vi cua keo déo. Tuy
nhién, trong thi nghiém nay, nong do gelatin bo sung tir 8§ dén 12% khong lam anh hudng dén mui vi
cua keo déo thanh long nén mau 6 van dugc yéu thich nhat véi diém cam quan dat 4,00 diém.

Dbi véi diém c6 nhan hé sb trong luong, mau 4 (gelatin 8%) chi dat diém trung binh (14,6
diém). Mau 5 va 6 c6 diém cam quan lan luot 13 15,64 va 16,66 diém, déu xép loai kha. Do d6, khi
1am keo déo c6 thé cho nong do gelatin bo sung tir 10-12%. Twong tw, nhém nghién ctiru ciia Nhan
Minh Tri va Diép Kim Quyén (2014) ciing ghi nhan keo déo b sung gelatin ndng d6 12% giup keo
c6 d0 dai vira phai va dugc ua thich hon so véi keo bo sung gelatin néng do 8, 10 va 14%.

A B C
Hinh 3. San phdam keo déo khi bo sung ti 1é gelatin & cdc nong dg khac nhau. (A) 8%:; (B) 10%; (C) 12%

4. Két luan

Viéc bo sung dich chiét thanh long rudt dé va gelatin ¢ anh huong dén cau tric, mau sic va
mui vi cua keo déo. Khi keo déo dugc bd sung dich chiét thanh long rudt do 20% gitp keo déo co
mui vi va mau sac dic trung cta thanh long rudt d6. Voéi ham lugng gelatin b6 sung 1a 10-12% thi
keo déo thanh long rudt do cé do déo dai vira phai va dat gia tri cam quan tét.
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