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THUC TRANG CONG TAC TO CHUC HOAT PONG THE DUC THE THAO

NGOAI KHOA CHO HOC SINH TRUGNG TIEU HOC NINH S8,
THUGNG TiN, HA NOI

TS. Tran Diing', ThS. Nguyén Thi Thu Hoai

"Trwong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Ngi,
Truwong Tiéu hoc Ninh S¢ Thuong Tin — Ha Npi

/

Tém tit: Str dung cic phuong phéap nghién ciru khoa hoc thuong dung trong khoa hoc
th¢ duc thé thao, nghién ctru danh gia thuc trang cong tac t6 chirc hoat dong thé duc thé
thao ngoai khda cho hoc sinh truong Tiéu hoc Ninh S¢&, Thuong Tin, Ha Néi 1a co s& dé
cac nha quan ly d€ xuat giai phap nang cao hi€u qué cong tac gido duc thé chat va to chirc
cac hoat dong the duc thé thao ngoai khoa cho hoc sinh nha truong.

Tur khéa: Thuc trang, thé duc thé thao ngoai khoda, hoc sinh tiéu hoc, Truong Tiéu hoc
Ninh S¢&

Abtracts: Using common scientific research methods in physical education, evaluating
the current situation of organizing extracurricular physical activities for students at Ninh

So Primary School, Thuong Tin, Hanoi as a basis for managers to propose solutions to
improve the effectiveness of physical education and organize extracurricular physical

~

activities for students

Primary School
-

Keywords: Current situation, extracurricular sports, primary school students, Ninh So
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PAT VAN PE

Cong tac gido duc thé chat (GDTC) va thé
thao trudong hoc 1a mot phan quan trong trong
muc tiéu gido duc toan dién, nham trang bi kién
thue, k¥ nang van dong co ban va hinh thanh
thoi quen tap luyén thé duc, thé thao (TDTT)
thuong xuyén cho tré em, hoc sinh, sinh vién;
gin giao duc thé chat, thé thao trong trudng
hoc véi gido duc y chi, dao dtrc, 161 séng, ky
nang séng; dap ung nhu cu vui choi giai tri
lanh manh cho tré em, hoc sinh, sinh vién.

Cung voi cac mat gido duc khac, gido duc
thé chit hoc dudng c6 nhimg chuyén bién tich
cure va gép phan vao thanh cong clia su nghiép
d6i méi gido duc va TDTT trong tinh hinh méi
ctia dat nude. C6 thé néi cong tic GDTC va
thé thao trong truong hoc da dat dugc mot $6
két qua tot gép phan nang cao thé chit cho hoc

sinh sinh vién. Tuy nhién, so véi yéu cau dat ra
van con bdc 16 nhitng bit cap, han ché.

Qua khao sat thuc trang cong tac GDTC
va hoat dong thé thao ngoai khoa cua Truong
Tiéu hoc Ninh S& - Thuong Tin cho thdy: bén
canh cong tac gido duc chung, cong tic GDTC
luoén dugce nha truong dac biét quan tam thong
qua cac phong trao, cac hoat dong thé thao, dac
biét 14 cong tac boi dudng ca nhan xudt sic vé
TDTT coi day 1a mét trong nhitng nhiém vu
trong tam. Bén nhitng két qua dat duogc, hoat
dong thé thao ngoai khda cua truomg con mot sd
han ché: céac hoat dong TDTT ngoai khoa chua
phong phu, da dang; trinh d6 thé luc chung cua
hoc sinh dat muc trung binh, van con ty 1é hoc
sinh chua dat theo tiéu chuan danh gia xép loai
thé luc hoc sinh sinh vién. Viéc danh gia thuc
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trang cong tac t6 chirc hoat dong TDTT ngoai
khoéa 1a co s¢ dé dé xuat bién phap td chirc hoat
dong thé thao ngoai khéa gép phan ning cao
thé luc cho hoc sinh.

Dé giai quyét nhiém vu dat ra, nghién ctru
su dung cac phuong phdp sau: phuong phap
phan tich va tong hop tai liéu, phuong phap
phong véan, phuong phap quan st su pham,
phuong phép toan hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thye trang co sé vat chat, doi ngii
gido vién Truong Tiéu hoc Ninh Sé, Thuong
Tin, Ha N§i

L.1. Thuc trang co sé vit chit

Thyc trang diéu tra co s& vat chét, dung
cu... phuc vu cho cong tdc GDTC va hoat dong
TDTT cuia Truong Tiéu hoc Ninh S¢, Thuong
Tin, Ha Noi dugc trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. Thuec trang co s& vat chit, dung cu
phuc vu cong tiac gidng day mén GDTC &
tiéu hoc Ninh S&, Thwong Tin, Ha Ngi

Nim hoc 2019-2020
Sé Mikc do sir dung
TT|San bii, dung cu| °® —
lrgng | Tot | Kha| TB |Kém

1 |San tap thé duc 01 | - |01] - | -
2 |Puong chay 60m | 01 - - 01| -
3 |San béng dd mini| 01 - - |01 -
4 |San bong 16 or | - | - |o01] -
5 |San cau long 02 | - | -1]02]| -

Phong hoc co vua
6 |va cac trang thiét | 01 - |01 | - -

bi hoc tap
7 |San da cau 02 |o1|o01 | - | -
2 Hoﬂ nhay cao, 01 i ol -

nhdy xa
9 |Ban béng ban 02 {0101 - -
0 Nha tap thé chét

da nang

Cacd ta
1|2 MRBEHER 66 101 [ 02 | 02 | 01

luyén khac

Két qua tai bang 1 cho thdy: Thuc trang co
SO vt chat phuc vu cho cong tdc GDTC cua
Truong Tiéu hoc Ninh Sé, Thuong Tin, Ha
Noi co ban dép tng yéu cau cong tac day hoc
GDTC noi khoa va ngoai khoa cho hoc sinh,
cu thé nha truong déu cé san tap thé thao (tan
dung san truong dé tap luyén), sin bong da
mini, sin cau long, san da cau, san béng 16,
phong hoc co vua va céc trang thiét bi phuc vu
hoc tap (phong hoc lam noi tap luyén), duong
chay 60m, nha tap thé chat nha truong déu dam
bao trung binh ¢6 tir 1 dén 2 san tap luyén.

Tuy nhién, nhin vio tong thé, sb lugng vé
trang thiét bi, co s& vat chit cia trorong hién tai
chi dap tng dugc nhitng phuong tién giang day
thiét yéu co ban phuc vu cho giang day GDTC,
co s& vat chat con thiéu vé sb lugng, chat luong
¢ muc do trung binh, dung cu tap luyén con rat
han ché, chua dap ung yéu cau d6i méi GDTC
n6i khoa va hoat dong rén luyén thé luc ngoai
khoa, thi dau thé thao ctia hoc sinh. Pay 1a mot
trong nhimg nguyén nhan 1am anh huong dén
hi¢u qua cong tac GDTC.

Thuc té trén doi hoi Truong Tiéu hoc Ninh
S&, Thuong Tin, Ha Ngi can phai c¢6 ké hoach
dau tu, cai tién va nang cap xay dung méi co s&
vat chét, trang thiét bi, dung cu tap luyén... dé
nang cao hiéu qua cong tac GDTC.

1.2. Thuc trang dji ngii gido vién va hoc
sinh tiéu hoc tham gia hoat dpng thé duc thé
thao ngoai khod Trwong Tiéu hoc Ninh Sé,
Thwong Tin, Ha Ngi

Trong cong tac GDTC vai tro cua nguoi
gido vién 1a hét sirc quan trong, déy la nguc‘ri
dua ra nhirng dinh hudng, tdc dong Ve mat thé
chét & timg g1a1 doan cu thé véi yéu cau vé mit
khoa hoc nhat dinh. Ho 1 ngudi truc tiép giang
day, truyén thy kién thuc, tri thirc va k§ nang
veé TDTT ciing nhu sinh hoat thu:ong ngay Do
do doi ngii gido vién GDTC 1a mot yeu t6 quyét
dinh khong nho dén sy phat trién thé chat trong
cong tac GDTC cua truong hoc. Thuc trang doi
ngill gido vién GDTC trinh bay & bang 2.
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Bing 2. Thyec trang vé trinh dd hoc vén ciia ddi ngii gido vién dang giang day mén GDTC
& Truong Tiéu hoc Ninh S&, Thwong Tin, Ha Noi.

Trinh d§ chuyén mon Tham nién cong tac Ty 1€ HS/1GV
Thong ké Trén DH CD Duoi 5 5-10 Trén Téng Téng
bH nam nam 10 nam GV HS
S6 lwong 0 3 0 0 1 2 3 950
Ty 1€ 0 100% 0 0 33,3% | 66,7% 316HS/1GV

Két qua bang 2 cho thay: Truong Tiéu hoc
Ninh S¢, Thuong Tin, Ha N6i c6 3 gido vién
GDTC, tong s6 hoc sinh nim hoc 2021-2022
1a 950 hoc sinh, ty 1¢ hoc sinh/1GV 1a 316, véi
s6 lwong gido vién/hoc sinh nhu vdy vé co ban
dd dam bao s lwong gido vién phu trach giang
day mén GDTC.

- V& trinh d6 hoc van: 3/3 gido vién GDTC
dat trinh d6 dai hoc (100%), c6 thé thiy tat ca
céc gido vién GDTC cua nha trudng déu dat
chuén va trén chuan vé trinh do chuyén mon
theo ding yéu ciu cua Bo Gido duc va Pao tao.

Tom lai, trinh dg, nang luc chuyén mon
va s6 lugng doi ngii gido vién GDTC cua nha
truong dam bao vé chat luong va tuong dbi
dam bao vé s6 lugng. Day 14 tiém nang 16n cua
nha truong, 1a diéu kién thuan lgi dé phat trién
cong tac GDTC trong nha truong.

S6 gido vién c6 thim nién cong tac tr 5
nam trg 1én 1 3 nguoi chiém 100%. Didu nay
cho thiy cic gido vién da cé nhiéu kinh nghiém
giang day va dang 1a d¢ tudi pht hop nhat cho
cong tac GDTC. Néu khai thac tiém nang cta
gido vién moét cach dung muec thi viéc thuc hién
cong tac GDTC trong nha trudng, huin huyén

doi tuyén, phu trach cac CLB TDTT, chi dao
phong trao TDTT va lam cong tdc nghién clru
khoa hoc sé& dat hi€u qua cao.

Ngoai khoéa 1a hoat dong dugc tién hanh
vao thoi gian ngoai hoat dong chinh khda va
duogc tap luyén theo nhu clu, s& thich cua cic
em ¢ nhitng mon thé thao cu thé. Hoat dong
nay c6 y nghia quan trong dé nang cao thé chat
ctia hoc sinh, ciing nhu phat trién phong trao
tap luyén TDTT trong hoc sinh tai cdc nha
truong hién nay.

2. Thue trang nhin thirc cia cian bg
quan ly, gido vién, hoc sinh vé vi tri vai tro
cia hoat dong TDTT ngoai khéa.

D¢ tai tién hanh khao sat vé nhén thic cua
can bd quan ly, hoc sinh vé vi tri vai tro cta
hoat dong TDTT ngoai khda; thuc trang cong
tac t6 chuc hoat dong TDTT ngoai khoa; nhu
cAu tap luyén ngoai khod; muc do uu tién su
dung hinh thtc tap luyén ngoai khod va nhu
ciu tap luyén ngoai khod cac moén thé thao
nhim nang cao thé chit cho hoc sinh Trudng
Tiéu hoc Ninh S¢, Thuong Tin, Ha Noi. Két
qua tai bang 3.

Bang 3. Nhén thirc cia CBQL, gido vién, hoc sinh truwdng Tiéu hoc Ninh Sé, Thwong Tin
vé vi tri, vai tro cia hoat dong TDTT ngoai khéa

CB quén ly (n=4) Gido vién (n=25) Hoc sinh (n=850)

N¢i dung n % n % n %
Rét can thiét (%) 3 75 18 72.00 166 19.53
Can thiét (%) 01 25 2 8.00 192 22.59
Khong can thiét (%) - - 20.00 492 57.88
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Két qua bang 3 cho thay: Nhan thic ciia can
bd quan ly, gido vién, hoc sinh vé vi tri, vai tro
ctia hoat dong TDTT ngoai khoa rat khac nhau.

Trong s6 04 can bd quan 1y duoc phong van
thi 75% v kién cho rang viéc GDTC & trudng
hoc 1a rat can thiét, 25% y kién cho rang viéc
GDTC ¢ truong hoc 1a can thiét. Két qua trén
cho thdy, 100% cén bo quan quan ly da nhan
thirc dung va ddy da vé tAm quan trong cua
GDTC d6i voi viéc nang cao stc khoe va gido
duc 16i séng lanh manh cho hoc sinh.

béng chu y 1a d6i ngii gido vién GDTC va
da s6 gido vién giang day cac mon hoc khac
nhan thirc rat 18 vé vi tri, vai trd va tim quan
trong cua hoat dong TDTT ngoai khoa ddi voi
hoc sinh. Day cd thé coi 1a nhan t§ dac biét
quan trong, ¢6 anh huéng dén chat luong va
hi¢u hi€u qua cong taic GDTC noi chung. Tuy
nhién van con 20% gido vién chua nhan thire
dung va day di tim quan trong cua hoat dong
thé thao ngoai khoa.

Trong s6 850 hoc sinh dwgc phong van
thi ¢6 492 hoc sinh khéng dinh réng hoat dong
TDTT ngoai khéa 1a khong can thiét (57.88%)
do dd cd mén GDTC, 192 hoc sinh cho ring hoat
dong TDTT ngoai khoa 1a can thiét (22.59%) va
166 hoc sinh cho réng 1 rét can thiét (19.53%).

Hoc sinh 1a nhén t6 déng vai trd trung
tdm, mot trong nhimg yéu t§ ¢ y nghia then
chdt dén chat lugng, hiéu qua cua gido duc noi
chung va GDTC ndi riéng. Nhung da phan céac
em déu chua nhéan thirc dung dan vé ¥ nghia,
tam quan trong cua tap luyén TDTT dbi véi vide
hoan thién thé lyc va tao thoi quen tap luyén thé
thao, rén luyén than thé. Qua tim hiéu, da sé phu
huynh cho ring hoc GDTC 14 mdt mén phu va
choi Thé thao chi mat thoi gian, gdy mét moi va
anh huodng truc tiép t6i két qua hoc tap cia cac
em, vi vy ma cha me khong mudn dau tu cho
con cai vao hoat dong TDTT ngoai khoa, chi
tap trung du tu vao nhimg mén hoc khéc nhur:
Toan, Van, Ngoai ngir...

3. Thuec trang cong tac to chirc hoat dong
TDTT ngoai khéa cho hoc sinh Trudong Tiéu
hoc Ninh Sé, Thwong Tin, Ha N§i

Pé tim hiéu thyc trang cong tac to chic
hoat dong TDTT ngoai khoéa cho hoc sinh
Trudong Tiéu hoc Ninh S&, Thuong Tin, Ha
Noi, dé tai tién hanh khao sat bang phiéu hoi
tGi 850 hoc sinh thuge cac khdi 16p 1 dén khéi
16p 5 (v6i sur tro gitip tra 10i vé y kién dénh gia
ctia cac bac phu huynh hoc sinh). Két qua dugc
trinh bay ¢ bang 4.

Bang 4. Thuc trang cong tac t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa ciia hoc sinh

Truong Tiéu hoc Ninh S¢, Thwong Tin, Ha Noi

Két qua
TT N§i dung
n %
I Ngoai gio hgc GDTC em c6 tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa khong? (n=850)
1 Khong tham gia tép luyén 370 43.53
2 Co tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa 450 52.94
3 Khoéng tra 1oi 30 3.53
II Em tham gia tip luyén TDTT ngoai khéa thwong xuyén khong? (n=450)
1 | Thudng xuyén (tir 3 budi/tuan trd 1én) 242 53.78
2 | Khéng thuong xuyén (tir 1 d&én 2 budi/tuin) 155 34.44
Thinh thoang (1 t6i 2 budi/ thang) 53 11.78
I | Em thuwong tham gia tip luyén ngoai khoa theo hinh thirc nao? (n=450)
1 | Thé duc budi sing 73 16.22
2 | Thé duc giira gid 115 25.56
3 Nhoém, 16p 168 37.33
4 | Doituyén 42 9.33
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Két qua
TT N¢i dung
n %
5 Cau lac bd 138 30.67
6 Tu tap 260 57.78
7 Cac hinh thtrc khac 0 0.00
IV | Em tp luyén theo hinh thirc to chirc tip luyén ngoai khéa niao? (n=450)

1 Khong cé nguoi hudng dan tap luyén 350 77.78
2 C6 nguoi hudng dan tap luyén 106 23.56
3 Két hop c¢6 va khong c6 ngudi huéng din 128 28.44
\% Em thuong tham gia tip luyén ngoai khéa cic mén thé thao nao? (n=450)

| Bong da 137 30.44
2 Bong ban 93 20.67
3 | Béngrd 129 28.67
4 Boi 16i 133 29.56
5 | Ciuléng 109 24.22
6 Co vua 95 21.11
7 | Pécau 118 26.22
8 | Diénkinh 74 16.44
9 Aerobic 111 24.67
10 | Vo thuat 119 26.44
11 | Céc mon thé thao khéc 61 13.56

Qua bang 4 cho thay: S6 hoc sinh tham
gia tap luyén TDTT ngoai khéa 1a 450 chiém
52.94%, s6 hoc sinh khong tham gia tap luyén
TDTT ngoai khéa 1a 394 chiém 43.53% va c6
30 hoc sinh, chiém 3.53% khéng néi rd y kién
tra 10i. Qua d6 cho thay, ty 16 HS tham gia tap
luyén TDTT ngoai khda 1a khong cao.

V& tan s6 tham gia tap luyén TDTT ngoai
khoa: trong s6 450 hoc sinh c6 tham gia tap
luyén TDTT ngoai khoa dugc héi cé 242 hoc
sinh chiém 53.78% tham gia tip luyén ngoai
khoa mét cach thudong xuyén (tir 3 budi/tudn
tr¢ 1€n), 34.44% hoc sinh tham gia tap luyén
ngoai khoa khong thuong xuyén (tir 1 dén 2
budi/tun) va 11.78% sb hoc sinh thinh thoang
mdi tham gia tap luyén TDTT ngoai khda (1
t6i 2 budi/ thang). Nhu vdy, sé luong hoc sinh
khong tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa
con & muc cao.

V& hinh thuc tap luyén TDTT ngoai khoa:
hoc sinh Truong Tiéu hoc Ninh Sé, Thuong
Tin, Ha No6i tap luyén TDTT ngoai khoa theo
c4c hinh thirc: Thé duc bubi sang, thé duc gitra

gi0, doi tuyén thé thao, tap theo nhém 16p, tap
theo CLB, tu tdp. Trong d6 hinh thirc tu tap
dugc dong ddo hoc sinh tdp luyén, cac hinh
thue tap theo nhom 16p, tdp theo CLB ciing
dugc nhiéu hoc sinh tham gia tap luyén; hinh
thtre tap luyén cd it hoc sinh tham gia tap luyén
thudong xuyén 1 tap luyén doi tuyén thé thao,
c6 thé giai thich ddy hinh thic tip luyén co
chon loc va yéu cdu ngudi tip phai ¢ nang
khiéu & mén thé thao nhét dinh va tap luyén
theo hinh thirc chuyén sau.

Hinh thirc t6 chirc tap luyén TDTT ngoai
khoa: co tdi 77.78% hoc sinh tap luyén TDTT
ngoai khoa theo hinh thtrc khong cd nguoi
hudng dan; Ty 1é tdp luyén theo hinh thuc
¢6 ngudi hudng dan 1a 23.56% va két hop la
28.44%. Nhirng nguoi tap luyén theo hinh thuc
¢6 ngudi hudng din va két hop cha yéu tap
trung ¢ hoc sinh tap luyén theo CLB, cac doi
tuyén thé thao, cac hinh thirc tap luyén khac
phéan 16n ty phat 1a chinh.

Céc mon thé thao hoc sinh tham gia tap
luyén TDTT ngoai khéa: S6 mon thé thao hoc
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sinh thuong xuyén tham gia tdp luyén TDTT
ngoai khda 1a 10-12 mon, nhiéu nhét 1a cac
modn béng da, bong 16, d4 cau, boi 16i, Aerobic,
vO thuat.

4. Thuc trang nhu cau, dong co tap luyén
TDTT ngoai khoa cua hgc sinh Trudng Tiéu
hoc Ninh S&, Thwong Tin, Ha Noi

Pé danh gia thyc trang nhu cau tap luyén
TDTT ngoai khéa cua hoc sinh Truong Tiéu
hoc Ninh S&, Thuong Tin, Ha Noi, dé tai tién
hanh diéu tra bang phiéu hoi 850 hoc sinh khi
16p 1 dén khdi 16p 5 ctia Nha truong vé nhu cau
tap luyén TDTT ngoai khéa, cic mén thé thao
yéu thich, nhu cdu tham gia cac cau lac b thé
thao cua hoc sinh. Két qua cu thé dugc trinh
bay ¢ bang 5.

Bang 5. Thue trang nhu ciu, dong co tap
luyén TDTT ngoai khéa ciia hoc sinh Trudng
Tiéu hoc Ninh S&, Thwong Tin, Ha Ngi

. Két qua
Noi dung . X
TT phéng v in phong van
n %
2 budi/tudn 99 | 15.59
3 |3 budi/tuin 452 | 71.18
> 3 budi/tudn 35 | 5.51
v Em cé thich tham gia cdc ciu lac bj thé
thao khong? (n=635)
1 |-Co 472 | 74.33
2 |- Khong 163 | 25.67
v Tai sao em tham gia tap luyén TDTT ngoai
gio hoc GDTC? (n=635)
1 |- Do yéu thich TDTT 288 | 45.35
2 |- Do TDTT t6t cho strc khoe 141 | 22.20
3 |- Do thich di tdp cung banbé¢ | 131 | 20.63
- Do bt budc phai hoc mén
4 GDTC 69 | 10.87

A Két qua
Noi dung . X
T phéng vin phéng van
n | %
I Em c¢6 nhu cau tham gia tip luyén TDTT
ngoai khéa khéng? (n=850)
1 |C6 nhu cau tham gia tap luyén | 635 | 74.71
) I?hﬁng f:é nhu cau tham gia 192 | 22.59
tap luyén
3 |Khong tra loi 23 | 2.71
1 Em muf)n tham gia tap luyén ngoai khéa
mon the thao nao? (n=635)
1 |Bongda 175 | 27.56
2 |Bong ban 121 | 19.06
3 |Béngrd 170 | 26.77
4 |Boi 161 183 | 19.37
5 |Caulong 158 | 24.88
6 |Covua 123 | 28.82
7 |Paciu 148 | 23.31
8 |Dién kinh 103 | 16.22
9 |Aerobic 142 | 22.36
10 | Vo thuat 145 | 22.83
Céc mén
M lihé thao khéc 48] 706
S6 lirgng budi tap TDTT ngoai khéa/tuan?
I
(n=635)
1|1 bubi/tudn | 48 | 7.56

Qua bang 5 cho thay:

- V& nhu cau tham gia tap luyén TDTT
ngoai khoa: Trong tong s6 850 hoc sinh Truong
Tiéu hoc Ninh S¢, Thuong Tin, Ha Noi dugc
hoi, 6 74.71% hoc sinh ¢6 nhu cau tham gia
tap luyén; 22.59% hoc sinh khong cé nhu cau
tham gia tap luyén ngoai khoa; 2.71% hoc
sinh khong néi 16 y kién ciia minh. Nhu vay,
¢6 rat nhiéu hoc sinh Truong Tiéu hoc Ninh
S&, Thuong Tin, Ha Noi ¢6 nhu cau tap luyén
nhung lai khong tham gia tadp luyén TDTT
ngoai khoa.

- Vé c4c mon thé thao ngoai khda dugc ua
thich: Trong s6 cac mon thé thao nha truong c6
thé t6 churc tap luyén ngoai khoa va co thé dap
g co so vat chit tap luyén thi cic mon bong
da, béng 10, cau long, da cau, vo thuat va thé
duc Aerobic co ty 1€ hoc sinh yéu thich hon ca.
C6 thé giai thich do tinh phd bién va sy don
gian cua co sd vat chat, dung cu tap luyén céc
mon thé thao nay.

- V& sb luong budi tap TDTT ngoai khoa/
tudn: trong s6 635 hoc sinh ¢6 nhu ciu tham gia
tap luyén ngoai khéa thi ¢6 5.51% co nhu cau
tham gia tap luyén trén 3 budi/tuan; 71.18% c6
nhu ciu tham gia tap luyén ngoai khoa 3 budi/
tuan; 15.59% c6 nhu cau tham gia tip luyén
ngoai khoa 2 budi/tuan va 7.56% cé nhu cau

TAP CHi KHOA HOC VA DAO TAO THE THAO (SO 29/9-2024)



42

BAIBAO KHOA HOC

tham gia tip luyén TDTT ngoai khoa 1 budi/
tuan. Nhu vay, $6 lugng hoc sinh cé nhu cau
tap luyén TDTT ngoai khda thudong xuyén 3
budi/tudn chiém ty 1& cao hon ca.

- Viéc tham gia cau lac bo thé thao: c6
74.33% trén téng s6 hoc sinh duge hoi thich
tham gia mot cdu lac bo thé thao nao do,
25.67% s6 hoc sinh khong thich tham gia cac
cu lac b thé thao.

- V& dong co tham gia tip luyén TDTT
ngoai khoa: Trong s6 635 hoc sinh c¢6 tham
gia tap luyén TDTT ngoai khoa c6 45.35% hoc
sinh tap luyén do yéu thich TDTT va 23.20%
hoc sinh tap luyén TDTT do nhan thtrc dugc
tac dung cua TDTT t6i strc khoe. Con sb nay
giai thich vi sao sb hoc sinh tham gia tap luyén
TDTT ngoai khoa thuong xuyén lén tdi trén
70% s6 hoc sinh tham gia tap luyén TDTT
ngoai khoa boi 2 dong co tap luyén trén 1a dong
co tap luyén ding dan va bén vimg. C6 20.63%
s6 hoc sinh ¢ dong co tap luyén TDTT ngoai
khda thich duogc di tap cung ban be va 10.87%
hoc sinh tham gia tap luyén do bat budc phai
hoc mon GDTC. Pay la nhiing nhan dong co
va nhén thuc chua dung dén vé vi tri vai tro,

tdc dung cua tap luyén TDTT ngoai khoa va
can phai c6 cac tac dong didu chinh nhan thic
& nhom ddi tuong nay.

KET LUAN

Thuc trang cong tac td chirc hoat dong
TDTT ngoai khoéa cho hoc sinh Truong Tiéu
hoc Ninh S¢, Thuong Tin, Ha Noi cho thay:
co s& vat chat, doi ngii giang day co ban dap
mg yéu ciu; Vé nhan thirc cua gido vién, hoc
sinh vé hoat dong TDTT ngoai khéa van con ty
16 gido vién (20%) chua nhan thirc ddy da vé
y nghia tam quan trong cua hoat dong TDTT
ngoai khoa trong truong hoc; Vé cong tac to
chtic van chua duoc to chic thuong xuyén va
chua dap tmg duoc nhu cdu tip luyén cua hoc
sinh; Vé nhu cau tdp luyén TDTT ngoai khéa
ctia hoc sinh két qua khao sat cho thiy hoc sinh
¢6 nhu cau rat 16n tham gia hoat dong TDTT
ngoai khoa theo loai hinh cau lac bg;. Chinh vi
vay, cai thién cong tac td chure hoat dong TDTT
ngoai khéa cho hoc sinh ciing 1a mot van dé
can duoc chl y dé nang cao hiéu qua cong tac
GDTC vahoat dong TDTT cho hoc sinh Truong
Tiéu hoc Ninh S&, Thuong Tin, Ha Noi.
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