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Tém tit: Hoat dong thé thao bién tai khu vure duyén hai mién Trung Viét Nam dang
phit trién manh mg, dic biét 1a cac hoat dong trai nghlem tap luyen va thi d4u cac mon thé
thao nhur 1an bién, ludt van, kéo di, va cdc mon thé thao trén bién khac. Pac diém ving voi
dudng bo bién trai dai hon 1.200 km va dién tich bién vuot qua 500 ngan km2, khu vuc
duyén hai mién Trung Viét Nam dang ndi 1én nhu nhing trung tam thé thao bién, thuc day
gidi tri, du lich va strc séng kinh té. Véi méi truong 1y tuéng cho nhiéu mon thé thao bién,
v6i nhiéu loai hinh hoat dong da dang tir cac mon thé thao trén bai bién, trén mit bién va
dudi nude thuc ddy su ting truong dang ké vé thé thao bién trong thap ky qua.

Tir khoa: Thé thao bién, duyén hai mién Trung, trai nghiém, tap luyén

Abstract: Marine sports activities in the Central Coast of Vietnam are developing
strongly, especially the activities of experiencing, practicing and competing in sports such
as scuba diving, windsurfing, parasailing, and other marine sports. With a coastline of
more than 1,200 km and a sea area exceeding 500 thousand km?2, the Central Coast of
Vietnam is emerging as a marine sports center, promoting entertainment, tourism and
economic vitality. With an ideal environment for many marine sports, with a variety of
activities from beach sports, on the sea and underwater, promoting significant growth in

\

marine sports over the past decade.
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PAT VAN PE

Tham gia hoat dong trai nghiém cdc mon
thé thao bién 1a mot nhu cau cua dai da s6 moi
ngudi, dic biét 13 gidi tré. Trong sb cac mén
thé thao bién, thi cic mon mang tinh chat vui
choi giai tri nhiéu hon ca; boi su phat trién mon
thé thao bién phu thudc vao dic diém vin hod
ving mién, diéu kién tu nhién, tinh chat, mic
d6 nguy hiém ctia mén thé thao. Chinh vi vy,
mot s& mon thé thao bién duge st dung phuc vu
phét trién thé chit nhan dan dudi hinh thirc vui
choi gidi tri (nhu moén 1an bién, cau ca thé thao,
thuyén thing, phao chudi, Kayak...) nhung
khong phat trién thanh mon thé thao thanh tich
cao; va nguoc lai, cting do tinh chét dac thu (Vé
dung cu san bai tip luyén...) cia mén thé thao
ma ¢ nhitng mén dugc phat trién 1am thé thao

thanh tich cao nhung khong phai 13 thé thao
bién mang tinh giai tri nhu mén Pencaksilat,
thé hinh bai bién, ctr ta bai bién....

“Thé thao bién chiém 3,2% GDP cua My
trong nam 2022” theo William Nicolls, Cuc
Phén tich Kinh t& (BEA), hop tac v6i Co quan
Quan ly Khi quyén va Dai duong Qudc gia
My di xuét ban 4n pham vé “Dinh nghia va
Do luong Nén kinh té Pai dwong ctia Hoa Ky”
[5]. Pay rd rang 1a con sb rat 16n va khing
dinh duoc gia trj cta thé thao bién dbi vdi nén
kinh té.

Cac dia phuong ¢ Viét Nam, nhu Binh
Dinh va Binh Thuén, dang tip trung phat trién
du lich thé thao bién dé thu hat du khach qudc
té. Theo thong ké ctia nganh Du lich, ¢6 trén
70% khach qudc té chon du lich bién dao tai
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Viét Nam; 28 tinh, thanh phé giap bién dong
g6p 71,5% tong doanh thu du lich Ii hanh [1].
Céc dia phuong nhu Binh Dinh, Binh Thuén da
lwa chon phat trién thé thao bién nham tao dot
pha vé ting trudng kinh té [3].

Hinh 1: C4c hoat dng thé thao bién tai bai
bién Quy Nhon — Binh Dinh

Dua trén nghién ctru cua Thuy (2016) da
danh gia tiém nang phat trién thé thao bién Viét
Nam & ca 3 hinh thac trén bai bién, trén mat
bién va dudi nudc 1a rat Ion, 1a khoang trong
can dugc khai thac dé thuc ddy phat trién thé
thao bién néi riéng va nén thé thao nudc nha
noi chung [4].

Can c& Chién lugc Phét trién du lich Viét
Nam dén nam 2025, tam nhin dén nam 2030
dinh hudng, du lich bién dao 1a mot trong 4
dong san pham chinh cta du lich Viét Nam.
Phat trién du lich bién dao chinh 1a mé vang
ctua nganh kinh té xanh [2]. Chinh vi vy, viéc
tap trung phat trién cac hoat dong trai nghiém,

da dang céc loai hinh tham gia thé thao bién 1a
mot trong nhiing trong tim dé khai thac c6 hiéu
qua nguon tai nguyén cua dat nudc.

Phuong phap nghién ctru: Str dung phuong
phap phong vén bing phiéu tai 8 tinh thanh khu
vuc duyén hai mién Trung Viét Nam véi hon
800 phiéu phat ra, thu vé 682 phiéu. Thoi gian
khao sat tir thang 3 — 8/2023.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Hoat dong trai nghiém thé thao bién
khu vire duyén hai mién Trung

1.1 Thong ké cdc bdi bién tai cdc tinh
duyén hdi mién Trung Viét Nam

Mién Trung Viét Nam, véi nhitng canh
rimg, day nui huing vi va bai bién dep, 14 thién
dudng cua nhimg nguoi yéu bién. Vi du nhu
Bién Ling C6 (Hué): Nam nép minh duéi
chan déo Hai Van, Lang C6 so hitu cat tring
va nude trong xanh. Vinh bién nay duoc xem
la mot trong nhiing dia diém du lich dep nhét
Viét Nam. Bién My Khé (Pa Ning): Pugc tap
chi Forbes binh chon 14 béi bién quyén rii nht
hanh tinh, My Khé c¢6 cat phang, song ém va
dong nuéc 4m quanh nim, ... Tuy nhién, bai
bién dep chwa hin da 14 bai bién ¢ cac hoat
dong trai nghiém thé thao bién. Bai viét tién
hanh khao sat cac bai bién c6 hoat dong thé
thao bién (la noi co 16 chikc cdc hoat dong thé
thao lién quan dén trén bdi bién, trén mat nudc
va dwdi bién) thudc cac tinh duyén hai mién
Trung, cu thé duoc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Thong ké cac bii bién tai cac tinh duyén hai mién Trung Viét Nam

(n=14)
‘ , S6 lwgng bai bién
, . + | Chiéu dai bo | So luwong cac bai | co hoat dong trai "
TT | Tinh, thanh pho | =, ce ymy bi%ng(bai) nghiém tilégthao Ty1¢ (%)
bién (bai)
1 |Thanh Hoa 102 9 2 22.22
2 |Nghé An 80 7 2 28.57
3 |Ha Tinh 137 8 3 37.50
4 |Quang Binh 116 9 2 22.22
5 |Quang Tri 75 6 1 16.67
6 |Thira Thién Hué 120 6 2 33.33
7 |PaNing 74 10 6 60.00
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8 | Quang Nam 125 2 22.22
9 | Quang Ngéi 129 5 1 20.00
10 |Binh Dinh 130 12 2 16.67
11 |PhaYén 189 12 2 16.67
12 |Khanh Hoa 385 10 5 50.00
13 |Ninh Thuan 105 7 2 28.57
14 | Binh Thuan 192 8 2 25.00
Téng cong 1959 118 34

Qua bang 1 cho thiy khu vuc duyén hai
mién Trung v6i hon 1.900km dudng bién, c6
118 bii bién ¢ 14 tinh, thanh phd. Tuy nhién,
chi c6 34 bii bién c6 hoat dong thé thao bién
phat trién, chiém ty 1& 28.8%. Trong d6 c6 2
thanh phé c6 sb lwong 16n cac bai bién c6 hoat

dong thé thao bién 1a Pa Ning va Nha Trang.

1.2 Khdo sdt cdc mén thé thao bién tai
cdc tinh duyén hai mién Trung Viét Nam
Nhitng mén thé thao chinh dugc t6 chirc
vui choi giai tri va thi ddu trén cac bii bién

dugc thé hién & bang 2.

Bang 2. Két qua diéu tra nhitng mén thé thao bién tai cic bdi bién khu vue
duyén hii mién Trung (n=34 bai)

Két qua
Céc mon thé thao bién Phuc vu giai tri Tl,ﬁ dfm
TT cac cap
n | % n | %
A. Nhém cic mon thé thao trén bdi bién

1 Béng chuyén bii bién 30 88.24 27 79.41
2 Boéng d4 bai bién 23 67.65 14 41.18
3 Céu may bai bién 16 47.06 8 23.53
4 | Bong chuyén hoi bai bién 21 61.76 13 38.24
5 Béng ném bii bién 12 35.29 5 14.71
6 Pencakcilat bai bién 10 29.41 4 11.76
7 Thé hinh bai bién 10 29.41 4 11.76
8 | Boéngrd 3 ngudi 15 44.12 7 20.59
9 Trugt patanh  (Roller skating) 18 52.94 3 8.82
10 | Khic con cau bai bién 0 0.00 0 0.00
11 | Boéng bau duc bai bién 0 0.00 0 0.00
12 | Vat bii bién 0 0.00 1 2.94
13 | Co tuéng bai bién 0 0.00 0 0.00
14 Boéng chay (Softbal) 0 0.00 0 0.00
15 | Cu tabiibién 0 0.00 0 0.00
16 | Wushu 0 0.00 1 2.94
17 Boéng qu?ln (Squash) 0 0.00 0 0.00
18 13; g[?l?oil)e thao phoi hop: Chay - dua xe — boi 0 0.00 9 26.47
19 | Bong gb (Woodball) 3 8.82 2 5.88
20 | Kabaddi bai bién 23.53 1 2.94
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B. Nhém cdc mén thé thao trén mdt bién
21 Du lugn 30 88.24 22 64.71
22 | Pua thuyén buém 8.82 2.94
23 | Thuyén rong 8.82 2 5.88
24 Luét van 17 50.00 14 41.18
25 | Luét van budm (Windsurfing) 24 70.59 14 41.18
26 Ludt van didu (Kitesurfing) 24 70.59 14 41.18
27 Luét song 12 35.29 2 5.88
28 Cheo thuyén (Kayak) 18 52.94 12 35.29
29 Chéo sup 34 100.00 16 47.06
30 | Cau ca thé thao 12 35.29 6 17.65
31 | Dua thuyén canoe 7 20.59 8.82
32 Ludt van trugt (Wakerboarding) 14 41.18 5 14.71
33 M6 t6 nude (Jetski) 30 88.24 28 82.35
34 Ca n6 du kéo (Parasailing) 29 85.29 14 41.18
35 Thuyén thing 18 52.94 8 23.53
36 Phao chudi (Bananaboat) 34 100.00 9 26.47
37 Bay trén mat bién (Flyboard) 3 8.82 0 0.00
C. Nhém cic mon thé thao dwdi nuéc
38 Lan bién (Diving) 18 52.94 0 0.00
39 Béng nudc (Water Polo) 9 26.47 1 2.94
40 Boi nghé thuat (Synchronized Swimming) 0 0.00 0 0.00
41 | Nhay cau 0 0.00 0 0.00
42 Boi 34 100.00 24 70.59

Qua bang 2 cho thiy, s6 lugng cic moén
choi chu yéu dugc dién ra trén bai bién va trén
mit bién. S6 lugng cdc moén dugc td chire trén
bai bién nhiéu hon 2 loai hinh con lai. Pong
thoi, theo cac mon thude nhém thé thao trén
bai bién cling chiém dai da sb cac mon duge
ua thich v6i két qua lan lugt theo thu ty 1a
béng chuyén bai bién (62.02%), bong dé bai
bién (52.20%) va ba moén thé thao phdi hop
(Triathlon, 50.59%). Mic du sé lugng cic mén
trén mat bién it dwoc phd bién hon (17 mén)
nhung du khach lai lya chon “mong mudn
duoc thwr 1 1an” rat 16n. Mén duge lwa chon
ua thich nhat & nhém mén nay 1a Ca nd du kéo

2

(parasailing) va M6 t6 nudc (Jetski) vdi ty 1€
lan luot 14 89.74% va 85.92%. Piéu nay cho
thdy mong mudn dugc trai nghiém nhiing mon
méi va mao hiém 1a rit 16n ddi véi dai da sé
nguoi dan va du khach.

2. Céc yéu t6 anh hwéng dén hoat dong
thé thao bién

2.1 Khdo sdt cdc yéu t6 anh hwéng lwa
chon tham gia nhitng mén thé thao bién

Dé biét dugc nhitng yéu t6 quyét dinh dén
viéc lua chon cua du khach khi tham gia céc
hoat dong thé thao bién, bai viét tién hanh khao
sat céc tiéu chi, cu thé duoge trinh bay ¢ bang 3.

Bing 3. Khao st cac yéu t6 anh hwéng hra chon tham gia nhirng mén thé thao bién tai
cac bdi bién khu vie duyén hai mién Trung (n=682)

Y Y O . Két qua
TT Cac yeu to anh hudng a Ty 16 %
1 |Kha ning tiép can mon choi mot cach dé dang 579 84.90
2 | Cé hé thong to chirc, quan ly chuyén nghiép 615 90.18
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3 | C6 da dang cac lya chon khi tham gia trai nghiém 512 75.07
4 | DPam bao co so vat chét, trang thiét bi 630 99.71
5 | C6 doi ngii hudng dan vién, huan luyén vién 591 86.66
6 Chat llfqng dich vu (chu dao, nhiét tinh, ¢6 khu virc 612 89 74

check-in, ...)
7 Cé (')%A].C diéu kién dam bao an toan khi tham gia trai 624 91.50
nghiém
8 | C4 lyc luwgng bao hd, so citu, cz‘ip ctu kip thoi 534 78.30
9 | Diéu kién thoi tiét thun lgi véi mdi mon choi 659 96.63
10 | Kinh phi tham gia 678 99.41

Qua bang 3 cho thdy, yeu tb kinh phi va
thoi tiét chiém ty 1€ l6n nhat cac yéu t6 anh
hudng dén quyét dinh tham gia cac mon thé
thao bién. Diéu nay 1a hoan toan phi hop vdi
thuc tién va ciing cung két qua véi nghién ctru
cia Thuy (2016) [4] khi danh gia lya chon ¢
khu vuc Bic B¢. Cac yéu t6 vé co so vat chét
va co hé¢ thong t6 chirc, quan ly chuyén nghiép
ciing 13 yéu cau chung déi véi quyét dinh lua

chon khi tham gia cic mon thé thao bién.

2.2 Khao sat du khdch tham gia hoat
dpng thé thao bién

Céc thong tin duoc khao sat lién quan dén
c4 nhan nhu d6 tudi, gidi tinh, nghé nghiép, ...
dé thu thap thém dir liéu vé viéc tham gia hoat
dong thé thao bién cua du khach. Két qua thé
hién ¢ bang 4.

Bang 4. Két qua khao sat du khach c¢é hoat dong thé thao bién (n=682)

Tiéu chi Phan loai Ty 1€ %
e, Nam 54.26%
Gidi tinh 13 45.74%
Dudi 18 tuoi 16.87%
Tur 18 — 25 tudi 26.85%
D6 tudi Tir 26 — 35 tudi 29.72%
i Tur 36 — 50 tudi 13.66%
Tur 51 — 60 tudi 9.85%
Trén 60 tudi 3.05%
Nhan vién vdn phong 35.37%
Nghé  [Congnhan 21.48%
nghiép | Thuong gia 31.46%
Cac thanh phan khac 11.69%
Céc tinh khu vyc phia Bac 38.44%
Tir cac | Céac tinh khu vyc phia Nam 29.11%
noi dén | Céc tinh mién Trung, Ty nguyén | 12.89%
Quoc t& 19.56%
Truyén hinh 23.82%
Bao, tap chi 9.56%
Thong | Sach, quang cdo 10.75%
qua cac |Mang internet 12.96%
Kénh bai ly du lich 17.61%
théng tin | Nguoi than gidi thiéu 19.56%
Cac hinh thirc khéc 5.74%
S61an | Llan 42.50%
dén 2 lan 34.07%
3 lan 15.92%
Trén 4 lan 7.51%

Thich kham phd cac mon thé
thao bién & cac diém dén du 39.51%
lich
Dong co | DPép ing nhu cau giai tri 37.07%
Tao.{a ky niém va chia sé kinh 14.92%
nghiém
Khéng dinh nang lyc ban than 8.50%
Mobn
thé thao | Bong da bai bién, Bong chuyén
thich bii bién, M6-T6 nude, Ca-nd
choi kéo phao chudi, Lan bién, Chéo
trong khi thuyén kayak, Cau c4, bi b9,
dulich |chéo sup
bién
Moébn
thé thao
thich Ca-no6 kéo lu6t van, Ca-nod kéo
xem dii bay, Thé duc nhip diéu, Cau
trong khi | may trén cat, Du lugn
du lich
bién
Mo6-T6 nude, Lan bién, Chéo
thuyén kayak, Cheéo sup, Cau
Mén thé ca@, Khi'éu vi giao tiép,' Ca?né
» | kéo ludt van, Ca-nb kéo du
thao dé . A s eR
it bay, Bong c.hu.}fen ba{ bién,
Bong da bai bién, Thé duc
nhip diéu, Céu may trén cat,
Flyboard, Khinh khi cau
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Qua bang khao sat trén ta thdy nhu sau:

- Gidi tinh: S khach Nit thip hon Nam
nhung khong chénh Iéch nhiéu.

- D¢ tudi: Nhimng ngudi dén cac dia diém
du lich rat da dang tudi, nhiéu nhat Ia tir 26-35
tudi, do cac dia phuong cé bién, dao, doi nui
rat thich hop cho nhitng ngudi du lich thé thao
bién, du lich mao hiém, du lich sinh thai, du
lich nghi dudng.

- Nghé nghiép: Theo sb liéu cua bang
thong tin cho thiy nhan vién vin phong chiém
ty 1€ cao nhét (35,33%), sau do dén cong nhan
(30,50%) va thuong gia (19,59%), thap nhat 1a
thanh phan khac (14,58%).

- Tir cdc noi dén: Du khach tir cac tinh phia
béc 12 16n nhat (38.44%), tiép theo 13 cac tinh
phia Nam (29.11%). Con lai la cac khach nude
ngoai va khu vuc mién Trung.

- Thong qua cac kénh thong tin: Qua khao

sat du khach biét cac dia diém du lich co ban
thong qua nguoi than quen gidi thiéu; thong
qua quang cdo, cac phuong ti€n thong tin dai
chung it.

- S6 lan d@én: S6 khach dén lan dau cao
nhat (42,52%), va cac lan tiép theo it dan di,
chinh vi vay néu khong c¢6 nhimng san pham du
lich thé thao doc dao va hip dan thi khé c6 co
héi dén du khach quay trd lai cac lan tiép theo.

- Pong co: Thich khdm phé4 cac mén thé
thao bién & cac diém dén du lich 1a mot trong
nhitng dong co cao nhat ctia cac du khach.

3. Doanh thu tir cic sy kién thé thao bién

Hoat dong thé thao bién khong chi 1a tap
luyén, thi ddu thé thao ma con 1a giai tri véi
ngudn loi kinh té 16n théng qua cac hoat dong
dich vu. Doanh thu tir cdc su kién thé thao 16n,
¢6 uy tin trong nhimg nam qua tai mot sd tinh,
thanh duoc thdng ké bang 5.

Bang 5. Doanh thu tir cac s kién thé thao bién 16m, ¢6 uy tin

. o S6 lwgng
TT Sw ki¢n thé thao bién Do:n Z! da’n & | Thoi gian | ngudi tham Do,a nl: thu
) cai to chire . (ty dong)
du (nguoi)
Chudi sy kién van hod, thé thao Ly Son e
D A L liA . 1Al Huyén ddo Ly

(giai bong chuyén nit bai bién, hoi dua Son, Quin 26/4 — 160.000 140
thuyén truyén thong Tt Linh, giai dii luon Nodi £ | 22/502023 '
toan quéc, giai dién kinh, boi vuot bién) £
Tuan 18 Amazing Binh Dinh, giai v6 dich
thé giéi mo t6 nudc Aquabike, giai vo . .
dich thé gici thuyén may FIH20 va gii Binh Binh  |22/3 -30/5| 5.600.000 15.000
Teqball thé gi6i
Festival Bién Nha Trang - Khanh Hoa (1&
hoi dit lwgn Nha Trang 2023; 1& hgi khinh
khi cau; loat trd choi dudi nude tai bén du , .
thuyén quéc té Ana Marina Nha Trang; Khdnh Hoa 3-6/6 4.000.000 21.000
hi thi boi thung - l4c thing; hoi thi ctru
ho trén bién; thi d4u co ngudi)

2014 - 347.500
Cudc thi Marathon Qudc Té Pa Nang Pa Ning 22.400 (13.9 triéu

2022
USD)

2015 — 581.900

Cudc thi Ironman 70.3 Da Nang 5.161 (23.276 tridu
2018 USD)
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Qua bang 5 cho thay, gia tri kinh té mang
lai tir cac hoat dong thé thao bién la rat 16n (1én
dén hang tridu ty dong), tac dong dén nhidu
linh vuc khac nhau, thuc ddy méi truong cho
céc dich vu hd tro phat trién. Pay 13 ngudn thu
can duoc quan tdm, xem xét va c¢6 cac chinh
sach thic day trong thoi gian t6i.

KET LUAN

- Khu vuc duyén hai mién Trung c6 nhiéu
bai bién dep, thuan loi cho hoat dong thé thao
bién phat trién. Tuy nhién ty 1¢ cac béi bién co
hoat dong thé thao bién van con thip (28.8%).

- S lugng cac mén choi chii yéu dugce

dién ra trén bai bién va trén mat bién. S6 luong
cac mon duge to chire trén bai bién nhiéu hon
2 loai hinh con lai. Yéu té vé kinh phi va thoi
tiét chiém ty 1 16n nhat cac yéu t6 anh huong
dén quyét dinh tham gia cic mon thé thao bién.
Thich kham pha cdc mon thé thao bién & cac
diém dén du lich 13 mét trong nhiing dong co
cao nhit cua cac du khach.

- Ngudn thu mang lai tir cac hoat dong thé
thao bién 14 rt 16n (1én dén hang triéu ty dong),
tac dong dén nhiéu linh vuc khac nhau, thic
déy moi truong cho cac dich vu hd tro phét
trién.
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