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Tém tat: Bang cach sir dung céc phwong phap nghién ciru khoa hoc bao gom:
Phuong phap tham khao tai liéu, phuong phdp quan sat su pham, phuong phap diéu
tra xa hoi hoc, phong van truc tiép va phuong phap toan hoc thong ké dé danh gia thuc
trang hoat dong tap luyén mén Béng rd cua sinh vién tai cac truong thanh vién thudc Pai
hoc Pa Nang. Sau d6 thong qua viéc 1ay ¥ kién cua cac chuyén gia, huan luyén vién va
giang vién mon Bong 16 trén dia ban thanh phd Da Nang, nghién ctru di lya chon duoc
5 giai phap thiét thuc nhat cho viéc phat trién phong trao tip luyén va thi ddu béng 1o
cho sinh vién tai Dai hoc ba N'c:mg.

Tur khéa: Thuc trang, béng rd, sinh vién, phong trao, Pai hoc Pa Néng.

Abstract: By using scientific research methods including: Document reference
method, pedagogical observation method, sociological investigation method, direct
interviews and statistical mathematical methods to evaluate the actual situation of
basketball practice activities of students at member schools of the University of Danang.
Then, by collecting opinions from experts, coaches and basketball lecturers in Da
Nang city, the study selected the 5 most practical solutions for developing the practice
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movement and basketball competition for students at the University of Da Nang

Keywords: Actual situation, basketball, students, movement, the University of Da Nang.

PAT VAN DE

Cong tac gido duc thé chit trong céc
truong Pai hoc, Cao déng la mot mat gido duc
quan trong, mot bd phan khong thé tach roi cua
chit luong dio tao néi chung. Chung ta déu
hiéu: Mbi truong Pai hoc déu co nhitng dac
thi nghanh nghé va nhiém vu riéng. Cong tic
gido duc thé chét phai tudn theo dac thu riéng
d6 dé phuc vu tot nhat vé mit ciing ¢6 va ting
cuong stc khoe, phat trién céc td chat thé luc
ctia sinh vién dé mai sau khi ra truong cong
tac ho co thé céng hién dugc nhiéu nhat cho xa
hoi, cho gia dinh va cho chinh ban than minh.

Hién nay, phong trao tap luyén bong 1o

dang no 1o tai khip céc tinh thanh nudc ta.
Bd mo6n nay da du nhap vao Viét Nam hon
nhiéu thap ky nhung rat it duoc biét dén. Phai
cho dén khi Giai béng r6 chuyén nghiép Viét
Nam — VBA duge t6 chirc 1an dau tién vao
nam 2016 mai thu hut dugce su chi y cua cong
chung.Vé6i chiée cup vo dich mua dau tién
thudc vé doi ba Nang Dragon da thuc su tao
dong luc thuc ddy viée tap luyén bong rd ctia
sinh vién trén dia ban thanh phd Pa Ning. S6
cau lac bo va nguoi tham gia tap luyén ting
1én rat nhiéu so vdi cic mon thé thao khac.
Mic du béng 16 12 mon thé thao tu chon
dugc dua vao giang day chinh thirc tai cac
truong va nhan duogc rat nhiéu sy quan tam va

TAP CHi KHOA HOC VA DAO TAO THE THAO (SO 29/9-2024)



BAIBAO KHOA HOC

75

yéu thich tir s6 dong sinh vién trong thanh phd
nhét 1a Pai hoc Da Na:mg. Tuy nhién, thanh
tich mon bong r6 cta sinh vién Pai hoc Pa
Néng lai chua cé tiéng néi dic biét véi phong
trao trén ca nude. Van dé dit ra ¢ day 1a can
danh gia dung chat luong phong trao tap luyén
va thi ddu mon béng rd cia sinh vién Pai hoc
ba Nang, hoat dong, co ché quan 1y cua céac
d01 tuyén va dé xuat giai phap cu thé dé cai
tién chuong trinh, td chitc cac cau lac b trong
truong, dua cac cau lac bo va cac doi tuyén
di vao hoat dong mot cach co hé théng, co
t6 chirc nham phat trién phong trao tap luyén
va thi dau bong rd cua sinh vién Pai hoc Da
Néng tién xa hon nira.

Xuat phat tir nhitng van dé trén chung t6i
tién hanh danh gia: “Thuc trang va giai phap
phdat trién phong trao tdp luyén mon Bong ro

cho sinh vién Dai hoc Pa Nang”

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru su dung cac phuong
phap: Phuong phap tham khao tai liéu; Phuong
phap phong van; Phuong phép diéu tra xa hoi
hoc; Phuong phap toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thuc trang phong trao tip luyén
mon bong ro trong cac trwong thanh vién

tai Pai hoc Pa Niing hién nay

1.1. Thuc trang chwong trinh giang day
mon Bong trong cdc truwong thanh vién tai
Dai hoc Da Nang

Trong chuong trinh giang day cua Dai
hoc DPa Nang chia 1am 2 phan: chuong trinh
bat budc va chuong trinh tu chon.

Chuong trinh bét budc 1a mén Dién kinh
tai hoc phﬁn 1. Con chuong trinh tw chon bao
gdm: béng o, bong chuyén, béng d4, cau long,
béng ban, vd, thé duc nh1p diéu... Téng sb tiét
hoc m6n GDTC ma moi sinh vién phai hoan
thanh trong 02 nam hoc (gom 4 ky) 1a 120
tiét. Trung binh s tlet hoc mdi mén thé thao
tu chon nhu: béng rd, béng chuyén, béng da...
1a 30 tiét. Qua nhimng sd lidu thu thap duoc
cho ta thdy c6 mot thyc té 13 cic mon thé thao
dang dugc dong dao nguoi him mo, tham gia
tap luyén va thi ddu nhu bong rd, bong da...
thi trong chuong trinh GDTC tai c4c truong
thanh vién tai Pai hoc Pa Nang chi 1a nhiing
mon tu chon khéng nim trong chwong trinh
giang day bat budc cho sinh vién. Tir d6, ta
thdy s6 luong tiét hoc danh cho cac mon nay
1a qua it khong du thoi lwong dé dap ung nhu
cau tap luyén cho sinh vién.

1.2. Thuc trang co sé vit chit phuc vu
cho giang day va tip luyén mon bong ré trong
cdc trwong thanh vién tai Pai hoc Pa Ning

Bang 1. Thuc trang co s& vat chét trong cac truong thanh vién tai Pai hoc Pa Ning

- Iruimg AS 5 ll}'g'ng x let lwgng Hiéu qua si dling
san bong ro | 4¢ 1' ung | yém Tét Kh?ng
binh tot
1 |PH Bach Khoa 4 X X
2 |PH Kinh Té 2 X X
3 | PH Su Pham 2 X X
4 |PH Su Pham Ky Thuét 2 X X
5 |PH Ngoai Ngit 1 X X
6 |DPHCNTT & TT Viét Han 2 X X
. Dai hoc Pa Nang phan hiéu . " X
Kon Tum
8 |KhoaY Dugc 1 X X
9 |Vién NC & DT Viét Anh 1 X X

TAP CHi KHOA HOC VA DAO TAO THE THAO (SO 29/9-2024)



76

BAIBAO KHOA HOC

Qua bang s6 liéu cho ta thdy cac trudng
thanh vién ciing dd quan tdm dén viéc xdy
dung co so vt chét phuc vu cho viéc giang
day va hoc tdp mon bong ré. Vi tong sb san
bong rd duoc xdy dung & cac truong 1a 16
sn, trong d6 c6 01 truong c6 san dat chun,
8 truong co san dat chat luong trung binh, 02

san str dung hiéu qua. Tuy s6 lugng sin van
con thiéu va hiu qua sir dung chua cao nhung
cling 1a su nd luc cua cac trudng thanh vién tai
Pai hoc Pa Nang.

1.3. Thuc trang dpi ngii cin by giing
vién dwoc dao tao chuyén nganh béng ro ciia
cdc truwong thanh vién tai Pai hoc Pa Ning

Bang 2. Thuc trang s6 lwong can bd giang vién dwoc dao tao chuyén nganh béng ro cia
cac truong thanh vién tai Pai hoc Pa Ning hién nay

T Trudng Sﬁ lqu’llg Chit Chuy’én nggz‘mh T 16 %
giang vién lwgng bong ro
1 |DPH Bach Khoa 15 bH 2 13,33%
2 |PHKinh Té 9 bH 2 22,22%
3 |DBH Su Pham 8 bH 1 12,5%
4  |PH Su Pham Ky Thuat 7 bH 1 14,29%
5 | BH Ngoai Ngit 7 DH 1 14,29%
6 |PHCNTT & TT Viét Han 9 bH 2 22,22%
7 Pai hoc Pa Nang phan hiéu 5 DI 0 0%
Kon Tum

8 |Khoa Y Duogc 4 bH 1 25%
9 | Vién NC & DT Viét Anh 4 bH 1 25%

Qua s6 liéu ma ching t6i thu thap duogc
téng sd giang vién GDTC giang day tai cac
truong thanh vién tai Pai hoc Pa Nang Da
Ning 1a 39 giang vién nhung chi c6 11 giang
vién da dugc dao tao chuyén nganh bong
ro. Mot truong khong cé giang vién chuyén
nganh bong 16 nén cac giang vién con lai phai
kiém ludn viéc giang day va huan luyén doi

tuyén béng 16 ctia truong. V4i ty 16 giang vién
chuyén nganh it nhu vay thi chat lugng giang
day mon béng 16 s& khong dat yéu cau, khong
dap ung duoc nhu ciu cap thiét cua su phét
trién thé duc thé thao (TDTT) néi chung va
phong trao béng rd néi riéng.

1.4. Thuec trang tap luyén ngoai khoa mon
béng ro ciia sinh vién tai Pai hoc Pa Ning

Bang 3. Thue trang khéa s lwong sinh vién Pai hoc Pa Ning tham gia tap luyén ngoai
khéa mén bong ro nim hoc 2023— 2024:

S5 lrong sinh S6 lwong sinh Vié!]
TT Truwong A s X tap luyén bong ro Tylé
vien toan truong A
ngoai khoa
1 |DbH Bach Khoa 4560 224 4,92%
2 |PHKinh Té 2394 160 6,68%
3 | PH Su Pham 2268 80 3.54%
4 | DPH Su Pham Ky Thuét 1692 90 5,32%
5 |DH Ngoai Ngir 1512 164 10,84%
6 |PHCNTT & TT Viét Han 1692 90 5,32%
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7 | Pai hoc Pa Ning phan hi¢u Kon Tum 976 0 0%
8 |Khoa Y Dugc 900 100 11,12%
Vién NC & DT Viét Anh 540 54 10%

Qua bang s6 liéu ma toi théng ké duoc cho
thdy ty 18 sinh vién tap luyén bong ro ngoai
khéa so véi tong sb sinh vién ctia cac truong
1a rt thdp. Tuy phong trao bong r6 tai Dai
hoc Pa Ning dang phat trién manh mé& nhung
hién nay tai cc truong thanh vién co rit it sin
bong r6 dat tiéu chuén cho cac em luyén tap.
Hau hét céc em sinh vién déu tap luyén bong
10 ngoai khoa tai truong minh dang hoc nén
bi han ché vé thoi gian tap dan dén viéc nhiéu
em yéu thich mén béng r6 nhung lai khong c6
diéu kién dé tap luyén.

2. Mt s6 giai phap nhim phat trién
phong trao tap luyén mén Bong ré cho sinh
vién tai Pai hoc Da Ning

Dé nang phét trién phong trao tap luyén
mon Bong 16 cho sinh vién tai Pai hoc Pa
Néng ching t0i dé xudt 9 gidi phap (GP) va
sau d6 lwa chon ra cac giai phap t6i wu thong
qua vi¢c phong van 30 giang vién, huin luyén
vién Bong r6 c6 kinh nghiém tai cic truong
dai hoc va cic CLB Bong 6 trén dia ban
thanh phé Pa Ning:

- Giai phap 1: Tuyén truyén, gido duc
nham ning cao nhén thirc ciia sinh vién vé
viéc tap luyén mén bong ro

Pé thu hut sinh vién tham gia va tich cuc
tap luyén mén béng rd chung ta can tuyén
truyén, gido duc nhim nang cao nhan thirc ciia
cac em thong qua ph1m anh, tai li¢u va nhu'ng
hoat dong thuc té. Hang nam, cac truong can
¢6 ké hoach quang bé va t6 chirc thuong xuyén
céc giai thi ddu bong 16, dé tao diéu kién cho
sinh vién c6 co hdi tranh dua dé phat huy tai
nang va théa man niém dam mé vé mén béng
r0 clia cac em.

- Giai phap 2: Cii tién ndi dung giang
day, phwong phap giing day mén bong ro:

Thuong xuyén cai tien chuong trinh, doi

méi phuong phap giang day xdy dung, doi
méi chuong trinh tap luyen riéng cho nhung
sinh vién c6 nang khleu say mé thé thao. Dé
cho sinh vién c6 thé cong hién tai ning thé
thao cho phong trao cua truong cling nhu ctia
dia phuong Tang cuong thém g10 giang day
ly thuyet trén lop dé cac em hiéu hon vé tu
duy chién thuat 1dn k§ thuat méi thong qua
bang hinh va sach vé.

- Giai phap 3: Tang cwong co sé vat
chit va khai thac tdi da co sé vt chit phuc
vu cho cong taic GDTC néi chung va mén
béng rd noi riéng

Theo két qua diéu tra ¢ trén cho ta thay
rang hién nay co s& vat chat phuc vu cho
cong tac glang day va tdp luyén mon bong
r6 6 mot sO truong con thiéu thén. Can tang
cuong phat trién co so vat chat phuc vu cho
cong tac GDTC va tap luyén thé thao trong
cac truong. Pai hoc ba Nang phéi hop vai cac
truong thanh vién 1én ké hoach dé nang cip
co s& vat chat phuc vu cho céng taic GDTC.
Va cu thé mdi truong can c6 1 san bong rd dat
tiéu chuén tap luyén va thi ddu. Can c6 thém
1 phong c6 trang bi may chiéu va cac bang tu
liéu dé nang cao trinh d6 nhan thirc vé tu duy
chién thuét 1an k¥ thuat cho cac em.

- Giai phap 4: Tang cuong doi ngii can
bo chuyén siu, c6 ning lwc té chirc:

Xay dung co ché, chinh sach dé tuyén chon
d6i ngii giang day, bdo cdo vién chat luong
cao. Xay dung doi ngii giang vién c6 kién thuc
sdu, rong, co nhiéu kinh nghiém trong thyc té;
cung cap cho ngudi hoc nhitng thong tin, kién
thirc thiét thye; chii trong moi giang vién thinh
giang la 1anh dao céc co quan, don vi cong tac
trong nganh trong dia phu0’ng c6 kinh nghiém
thyc tién dé truyén dat kién thuc.

- Gidi phap 5: Tang thém gio giang day
mon Bong ré
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Tang cuong gio gidng day chinh khoa
mon Bong rd dé ting thoi gian hoc tap va
rén luyén gitp sinh vién trang bi thém nhiing
tri thirc co ban chu yéu nhat trong mén hoc
Bong rd ca vé 1y thuyét cling nhu thuc hanh
dong tac, trong tai diéu khién tran ddu dé sinh
vién tu rén luyén nang cao thé lyc hoan thanh
nhiém vu hoc tap cua khoa hoc.

- Giai phap 6: Nang cao trinh dj
chuyén mon cho giang vién giang day mén
Béng ro:

Thudng xuyén té chirc cac budi toa dam,
hoi thao va sinh hoat chuyén mén dé cac
giang vién c6 thé trao ddi nhiing sang kién,
kinh nghiém cta minh trong cong tac giang
day mén Béng 16. Tao diéu kién cho giang
vién tham gia céc 16p boi dudng chuyén mén
nghiép vu nham nang cao trinh d va phuong
phap giang day mén Béng rd.

- Giai phap 7: C6 co ché danh gia diém,
khuyén Kkhich sinh vién tham gia tip luyén
mén Bong ro

Can cu vao cac quy dinh hi¢n hanh, trén
co so dé& nghi cua Hiéu truong cac trudng
thanh vién, tién hanh xem xét, danh gia két
qua hoc tap va ren luyén cda cua sinh vién.
Tir d6 ¢6 co ché danh gia diém, khuyén khich
sinh vién tham gia tap luyén mon Bong ro tai
Pai hoc Pa Nang.

- Giai phap 8: B6 sung thém cac 16p

Bong ro nang cao tai cac truong

Thanh 14p thém cac 16p Béng r6 nang cao
tai cac truong thanh vién tai Pai hoc Pa Nang
dé nhitng sinh vién cé nang khiéu mén Béng
16 ¢6 diéu kién dé tham gia hoc tap va rén
luyén thé thao theo nguyén vong ctia minh.

- Gidi phap 9: Tang cwong luyén tap
ngoai khéa va xdy dung cac lop nang
cao theo mé hinh CLB béng ro trong cac
truong thanh vién tai Dai hoc Da Ning

Trong cac truong nén thanh 13p cac doi
tuyen bong 10 riéng cla truong va co nhimg
ché d¢, ké hoach tap luyén cu thé de khong bi
dong kh1 tham gia cac giai Bong r6 do Thanh
phd t6 chirc. Ngoai ra, cin thanh 1ap cac 16p
nang cao theo khdéa va moé hinh cau lac bd bong
16 va ¢6 lich trinh sinh hoat dinh ky thuong
xuyén dé tao san choi cho cac em sinh vién yéu
thich, mong mudn dugce tap luyén va thi déu
mon béng rd. Hang nam Pai hoc Pa Néng nén
két hop véi cac trudong thanh vién t6 chic cac
giai bong r6 thu hit sinh vién tham gia. Thong
qua d6 dé tuyén chon ra nhitng tai ning dao tao
thanh nhiing van dong vién doi tuyén Dai hoc
Pa Ning tham gia cic giai ddu cap tinh thanh
phé va cép toan qudc dat thanh tich cao.

Két qua phong van vé giai phap dé xuét
nham phat trién phong trao tap luyen mon
Boéng 16 cho sinh vién Dai hoc Da Nang duoc
trinh bay & bang 4:

Bang 4. Két qua phong van cac giai phap phat trién phong trao tip luyén mén Bong rd
cho sinh vién THPT tai thanh phé Pa Ning (n=30)

L Pong y Khong dong v
TT Tén giai phap S6 lwgng - TV 18 % S6 lwong : gl‘i 1€ %
1 GP1 28 93,3 2 6,7
2 GP2 25 83,3 5 16,7
3 GP3 26 86,7 4 13,3
4 GP 4 14 46,7 16 23,3
5 GP5 17 56,7 13 43,3
6 GP6 25 83,3 5 16,7
7 GP7 20 66,7 10 33.3
8 GP 8§ 19 63,3 11 36,7
9 GP9 23 76,7 7 23,3
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Tir két qua thu duoc & bang 4 chung toi
rat ra duoc 5 giai phap duoc su dong ¥ cao
(trén 70%) cua cac giang viénhuin luyén
vién nhu sau:

- Giai phap 1: Tuyén truyén, gido duc
nham nang cao nhan thtc cia sinh vién ve
vi€c tap luyén moén Bong ro.

- Giai phap 2: Cai tién noi dung giang
day, phuong phéap giang day mén Bong 1o

- Giai phép 3: Tang cudng co s vét chat
va khai thac t61 da co s& vat chat phuc vu cho
cong tac GDTC noi chung va mon Bong ro
noi riéng.

- Giai phap 6: Nang cao trinh d¢ chuyén
mon cho gidng vién gidang day mon Bong 0.

- Gidi phap 9: Tang cuong luyén tap ngoai
khoa va xay dung cac 16p nang cao theo mo
hinh CLB béng 16 trong cac truong thanh vién
tai Pai hoc Pa Nang.

KET LUAN

Tur két qua nghién ctru, cho phép chung
to1 rut ra dugc mot so két luan sau:

- Két qua nghién ctru cia dé tai da danh
gia dugc thuc trang cong tdc GDTC tai Dai
hoc Pa Nang con ton tai mdt s6 van dé sau:

Noi dung chuong trinh giang day GDTC phéan
phéi chua hop 1y; S6 lugng san dat tiéu chudn
va trang thiét bi phuc vu cho vi¢c giang day
va luyén tdp mon béng 16 con thiéu thdn; Doi
ngil giang vién TDTT c6 trinh d§ dong déu,
chuyén mén t6t nhung van con thiéu nhiéu so
véi sb lugng sinh vién tai Dai hoc Da Nang;
Mot s6 truong c6 cau lac bo bong ré tap luyén
thuong xuyén nhung lai khong t6 chuc giai
cip truong dé cac em sinh vién ¢ co hoi thi
d4au giao luu hoc hoi kinh nghiém.

- Qua qua trinh nghién ctru da dua ra dugc
5 giai phap nham phat trién phong trao tap
luyén va thi ddu mon bong ré cua sinh vién
tai Pai hoc Pa Ning gdm: Tuyén truyén, gido
duc nhim ning cao nhan thtrc cua sinh vién
vé viéc tap luyén mon Bong ro; Cai tién noi
dung glang day, phuong phap glang day mon
Bong ro Tang cudng co s vat chat va khai
thac tdi da co s6 vat chat phuc vu cho cong tac
GDTC néi chung va mén Bong 16 néi riéng;
Nang cao trinh d¢ chuyén mon cho giang vién
giang day moén Bong ro; Tang cuong luyén
tap ngoai khoda va xay dung cac 16p nang cao
theo mé hinh CLB béng rd trong cic trudng
thanh vién tai Pai hoc Pa Nang.
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