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LUA CHON BIEN PHAP TO CHUC HOAT PONG THE DUC THE THAO
NGOAI KHOA NANG CAO THE LUC CHUNG CHO SINH VIEN HOC VIEN
CHINH SACH VA PHAT TRIEN

Nguyén Pirc Toan', Ngoé Hiru Manh?
" Trwong Dai hoc Lao dong - Xa hoi
2Hoc vién Chinh sdch va pht trién

4 N

Tém tit: Str dung cac phuwong phap nghién ciru khoa hoc thudng quy trong Thé duc
thé thao dé lwa chon c4c bién phap hoat dong Thé duc thé thao ngoai khéa phit hop nhim
thu hit, kich thich sinh vién tham gia tap luyén thong qua d6 nang cao thé luc chung cho
sinh vién Hoc vién Chinh sich va Phét trién, dong gop mot phan nang cao chét lugng
cong tac Gido duc thé chat cho sinh nha truong.

Twr khoa: Bién phap ngoai khoa; hoat dong T hé duc thé thao; thé luc chung; sinh
vién, Hoc vién Chinh sdch va Phat trién.

Abstract: Using regular scientific research methods in Physical Education and
Sports to select appropriate extracurricular physical education and sports activities to
attract and stimulate students to participate in training, thereby improving the general
physical fitness of students of the Academy of Policy and Development, contributing to
improving the quality of physical education for school students.

Keywords: Extracurricular measures; physical education and sports activities;

general physical fitness; students, Academy of Policy and Development.
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DAT VAN DE

Theo quy dinh hién nay cua Hoc vién Chinh sach va Phat trién vé chuong trinh Gido duc
thé chét (GDTC) cho sinh vién (SV) dugc dao tao theo hoc ché tin chi va dugc thuc hién ¢ 4 hoc
ky, trong d6 méi ky hoc 30 tiét, dugc phan 1am 15 budi hoc, 01 budi thi; v6i mdi budi hoc 1a 2
tiét/100 phit 1a van qué it khong dam bao hiéu qua chét lugng cong tac GDTC. Bén canh do, 4
hoc ky con lai SV khéng ¢6 diéu kién tham gia tip luyén thé duc thé thao (TDTT), va diéu nay
gian tiép 1am anh hudng dén chét lugng dao tao ctia nha truong. Chinh vi vy, viéc ting cuong
t6 chirc cac hoat dong ngoai khoa cho SV ¢6 ¥ nghia dic biét quan trong. Song thuc té cho dén
nay viéc t6 chirc hoat dong ngoai khoa cho sinh vién Hoc vién Chinh sach va Phat trién con kém
hiéu qua. Van dé nay theo chung t6i thi viéc t6 chirc hoat dong ngoai khoa ciia truong hién nay
con nhiéu bét cap nhu: chua nang cao dugc nhan thic cua SV vé vai tro, tac dung cua viéc tap
luyén TDTT, chwa c6 nhimg bién phap khuyén khich SV tham gia ngoai khoé va déc biét 1a chua
c¢6 ché do dai ngd doi véi giang vién hudng dan hoat dong ngoai khod cho SV...Chinh vi véy
ma can thiét lya chon bién phap hoat ddng TDTT ngoai khoa dé thu hat SV thuong xuyén tham
gia tap luyén TDTT tir 6 nang cao thé lyc chung 1a rét quan trong. Xuat phap tir 1y do trén ma
chiing t6i tién hanh nghién ciru van dé: “Luya chon bién phap hoat dong TDTT ngoai khéa nham
nang cao thé luc chung cho SV Hoc vién Chinh sach va Phat trién”.
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~ Qua trinh nghién ctru ching t6i da sir dung cdc phuong phap sau: Phuong phap phan tich
va tong hop tai liéu, Phuong phap phong van, Phuong phap thuc nghiém su pham va Phuong
phap toan hoc thong ke.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Lwa chon bién phap t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khos néing cao thé lyc chung
cho SV Hoc vién Chinh siach va Phat trién

1.1. Lwa chon bién phdp tap luyén TDTT ngoai khoa

Chung t6i tién hanh phong van va tong hop nhimg y kién dong gop cua cac chuyén gia,
nha quan ly, can b va cac giang vién tham gia cong tac GDTC. B¢ tir d6 lya chon dugc 08 bién
phap pht hop véi thuce tién t6 chitc TDTT ngoai khoa tot nhat cho qua trinh nghién ctru. S6 phicu
phat ra cho can b, giang vién 1a 40 phiéu va cho SV 1a 135 phicu két qua phong van dugc trinh
bay ¢ bang 1 va 2 sau:

Bang 1. Két qua phong van can bd quan Iy, giang vién lwa chon bién phap hoat dong
TDTT ngoai khéa nang cao thé lyc chung cho SV
Hoc vién Chinh sich va phat trién (n = 40)

S6 phiéu | Tylé

TT N§i dung lya chon | (%)

Néng cao nhan thirc ddi véi viéc phat trién cong tic TDTT

1 |[trong trwdmg hoc néi chung va tip luyén thé thao ngoai 40 100
khoéa néi riéng.

2 | Tang cudng céc giai thé thao hang nim cho SV. 20 50.00

3 |Da dang héa cac hinh thirc ciu lac b TDTT cho SV. 33 82.50

s .2 oA A A 4 X A ” r

4 C}r giang Ylen’chuyen mon hwéng dan, té chire cac hoat 36 90.00
dong ngoai khoa.

5 Cai tao, mua sam, bo sung, nang cap co s¢ vat chat ki thuat, 25 62.50

san bai, dung cu tap luyén.

Tao co ché chinh sich hop 1y, théa dang khich 1¢ giang

6 |vién tham gia to chirc hoat dong TDTT ngoai khoa va doi 30 75.00

tuyén thé thao.

7 Khuyén khich SV phai tham gia ngoai khoéa véi mot mon thé
thao tu chon.

8 |Cé ché d khuyén khich cho SV tap luyén ngoai khéa. 36 90.00

20 62.50

Bang 2. Két qua phéng vén sinh vién lya chon bién phap hoat dong TDTT ngoai khéa
nang cao thé luc chung cho SV Hoc vién Chinh sach va phat trién (n = 135)

SO phiéu | Ty ¢

TT Noi dung lIya chon (%)

NAng cao nhén thirc d6i voi viée phat trién cong tac TDTT

1 |trong truwong hoc néi chung va tip luyén thé thao ngoai 100 74.07
khéa ndéi riéng.

2 |Tang cudng céc gii thé thao hang nim cho SV. 71 52.59

3 |DPa dang héa cac hinh thirc cau lac bg TDTT cho SV. 107 79.25

TAP CHi KHOA HOC VA DAO TAO THE THAO (SO 31, QUY 1-2025)



BAI BAO KHOA HOC 55

> .2 oA A A y X R , 4

4 C}r giang Ylen'chuyen mon hwdéng dan, to chire cac hoat 95 70.37
dong ngoai khoa.
Cai tao, mua sam, bd sung, ning cap co s& vit chét k¥ thuét,

5 | A s A . 82 60.74
san bai, dung cu tap luyén.
Tao co ché chinh sich hep ly, théa dang khich 1¢ gidng

6 |vién tham gia to chirc hoat dong TDTT ngoai khéa va doi 115 85.18
tuyén thé thao.

7 Khuyén khich SV phai tham gia ngoai khoa vdi mot mon thé 63 46.66
thao tu chon.

8 |Cé ché dd khuyén khich cho SV tip luyén ngoai khoa. 122 90.37

Tir két qua bang 1 va 2 cho thdy: C6 sy twong dong trong lya chon céc bién phap hoat dong
TDTT ngoai khoa cho SV Hoc vién Chinh sach va phat trién cua can bo, giang vién va SV. pé
tai chi chon nhitng bién phap can bo, giang vién va SV lua chon c6 ty 18 tir 70% trd 1én, két qua
chon dugc 05 bién phép sau: Nang cao nhan thirc ciia can bo, giang vién va SV ddi véi viéc quan
tam phat trién cong tac GDTC trong truong hoc néi chung va tap luyén thé thao ngoai khoa néi
riéng; Da dang hda cac hinh thirc cau lac b TDTT cho SV; Ctr gidng vién c6 chuyén mon tham
gia huéng dan SV tap luyén ngoai khoa; Tao co ché chinh sach hop 1y, thoa dang khich 1é giang
vién tham gia t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa va doi tuyén thé thao va C6 ché do khuyén
khich cho SV tép luyén ngoai khoa.

- Tuyén truyén trén hé thng loa phat thanh ciia Nha truong vé tdm quan trong clia cong
tac GDTC trong Nha truong.

- Tuyén truyén bang hé thong hinh anh, pano, ap phich vé tdm quan trong cia TDTT
vdi stic khde.

- Giang vién giang day TDTT phai c6 nhiém vu thong qua bai giang lién hé véi thyc té
gitip SV hiéu dugc vai tro, y nghia, tic dung va loi ich cua tap luyén TDTT.

- T6 chitc cudc thi tim hiéu vé TDTT, pho bién kién thirc khoa hoc vé TDTT thong qua hoi
thda, tao dam. Giao cho Poan Thanh nién nha trudong va B§ Mon thuc hién.

2. Panh gia hiéu qua ing dung cac bién phap hoat ddng ngoai khéa nhim ning cao
thé lue cho SV Hoc vién Chinh sach va Phat trién

Pé danh gia hiéu qua viéc tng dung cac bién phap da lya chon dugc trén ddi twong
nghién ctru, chiing d tién hanh danh gia két qua thé luc SV & cac thoi diém trude va sau thuce
nghiém d6i véi 2 nhém ddi tugng ddi chimg va thue nghiém. Két qua kiém tra dugc trinh bay
bang 3 sau:
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Bang 3. So sanh két qua kiém tra thé lyc ciia SV Hoc vién Chinh sach va phat trién ciia
2 nhém sau thue nghiém véi tiéu chuin rén luyén thin cia B4 GD&DT

, Nhom thyc nghiém Nhém ddi chirng
Chi Sé Sé
TT | NOi dung Kiém tra| tiéu - 5 | nguii dat - +5 newdi dat
RLTT : :
n| % n| %
n =32 n =35

Nam ngira gap
Nam bung 30s (sl)
sinh | 2 |Batxa tai chd (cm) | >207 | 210.28]12.17| 20| 60.60| 205.08| 11.02| 17| 48.57
vién | 3 |[Chay 30m XPC (s) | <5.70 5.69] 0.55[21] 65.62 55| 0.51] 19| 54.28
Chay tuy stc
5 phut (m)

=17 19.62| 3.41|22| 68.75| 18.08 29| 23| 65.71

>950 | 952.96|71.83| 17| 53.12| 922.71| 81.84| 17| 48.57

n=55 n=58

Nam ngira gap
N bung 30s (s])
sinh | 2 |Batxataichd (cm) | >153 | 158.18]16.14| 35| 63.63| 158.18| 16.14] 29| 50.00
vién | 3 |Chay 30m XPC (s) | <6.70 6.31] 0.48] 35| 63.63 6.46| 0.47] 31| 5344
Chay tuy stc
5 phat (m)

>16 17.18| 2.39(36| 65.45| 16.17| 1.93| 35| 60.34

>870 | 822.46|73.70| 29| 52.72| 846.05| 62.96| 25| 43.10

Két qua bang 3 cho thdy: Nhém thuc nghiém da c6 su phat trién thanh tich t5t hon nhém
dbi chung, ty 1€ dat tiéu chuén rén luyén than thé cua ca 5 test déu co sb nguoi dat > 50%, trong
d6 dic biét 1a test Chay con thoi 4x10m (s) c6 thanh tich dat tot nhat 84.37% dbi véi Nam va
67.27% ddi v6i Nit. Véi nhom ddi chimg, sau qua trinh thuc nghiém thi Nam sinh vién van con
2 test chua dat tiéu chuan rén luyén than thé d6 1a Bat xa tai chd (cm) va Chay tuy sitc 5 phut
(m), con vé6i Nit sinh vién con 1 test chua dat tiéu chudn rén luyén than thé d6 1a Chay tuy stc
5 phut (m).

Két qua tai bang 4 khang dinh, su phét trién thé luc cia nhém thuc nghiém dong déu ¢ tat
céc test thé luc so véi nhém dbi chimg, thé hién rd nét sé sinh vién dat 6 tat ca cac tiéu chuan rén
luyén than thé déu >50%.

KET LUAN

Qua trinh nghién ciru dé tai Iya chon 5 bién phap ap dung vao hoat dong thé duc thé thao
ngoai khoa nham nang cao thé lyc chung cho sinh SV Hoc vién Chinh sach va phat trién dam bao
tinh khoa hoc, d6 tin cdy. Sau qua trinh thuc nghiém Ung vdi dung 5 bién phap da phat huy tac
dung c6 hiéu qua tdt trong viéc nang cao thé lyc chung cho SV. Tinh hiéu qua ctia cic bién phap
thé hién rd & su tang truong thé luc ctia nhém thuc nghiém cao hon nhém dbi churng ca sinh vién
nam va nit thé hién ¢ L~ Toang. O NEUONE xac sudt p<005.
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