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Toém tat: Trén co s¢ danh gia thuc trang k¥ ndng mém cua sinh vién Truong Pai
hoc TDTT Pa Néng thong qua khao sat 193 sinh vién véi cac tiéu chi vé nhan thirc, mure
do thanh thao va tac dong tu hoat dong dao tao, ngoai khoa. Két qua cho thay, da s sinh
vién nhan thirc duoc tim quan trong cua ky nang mém nhung nhiéu k¥ nang nhu thuyet
trinh, sang tao, lam viéc nhom van 6 murc trung binh. Trén co so do, bai viét dé xuat cac
giai phap dong bo: tich hop k¥ ning mém vao chuong trinh hoc, ting cuong trai nghiém
thuc té, nang cao nang lyc giang vién va mo rong hop tac vdi doanh nghiép nham dap
ung yéu cau xa hoi.

Tir khéa: Ky ndng mém, sinh vién, truong Pai hoc TDTT Pa Nang

Abstract: Based on an assessment of soft skills among students at the Danang
University of Physical Education and Sports through a survey of 193 students, using
criteria such as awareness, proficiency levels, and the influence of training and
extracurricular activities. The results show that while most students are aware of the
importance of soft skills, many skills such as presentation, creativity, and teamwork
remain at an average level. Accordingly, the paper proposes comprehensive solutions:
integrating soft skills into the curriculum, enhancing practical experiences, improving
faculty capacity, and expanding partnerships with enterprises to meet societal demands.
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PAT VAN PE

Ngay nay, con ngudi can hoan thién ban than dé dap ng yéu cdu ngay cang cao trong
cudc chay dua cong nghiép hoa, hién dai hoa va phat trién kinh té tri thirc. Dé bt kip su phat
trién vai nhting nudce 16n manh, Viét Nam can c6 mot doi ngti nhan lyc dap tng dugc yéu cau
toan dién, lyc lugng chu yéu 13 tudi tré. Boi tudi tré 1a luc lugng nong c6t, 1a chi nhan tuong
lai cua dét nudce. Nhit 13 cac ban sinh vién ngudn lao déng tri thue g(')p phan to 16n vao su
phat trién kinh té. Tuy nhién, thoi glan gan day, mot van dé du:oc dat ra d6i véi ngudi lao dong
Viét Nam, d6 12 mot bo phan 16n thiéu va yéu vé k§ nang mém trong qua trinh lao dong. K¥
ning mém la hanh trang gitip con ngudi thich nghi véi sy bién hoa khong ngimg ciia xa hoi.

Truong Dai hoc TDTT Da Ning 1a dai hoc chuyén vé linh vuc thé duc thé thao 16n nhat
mién trung, truong dao tao cac h¢: Thac si, dai hoc va cac hé lién thong tur cao déng Ién dai
hoc. .., ngoai ra trudng con trién khai cac chuong trinh du hoc nudc ngoai.

Tuy nhién, két qua khao sat so bo cho thay k¥ ning mém dép tmg nhu cau nghé nghiép
cua sinh vién tai Truong Pai hoc TDTT DPa Néng chua cao. Sinh vién méi chi y dén viéc hoc
chuyén mén trén giang duong, trong khi con thiéu cac k¥ ning bo trg can thiét trong cong viée
twong lai, chua quan tim ding mirc dén nhimg nhan t6 phat trién kha ning mém sau khi tét
nghiép ra truong.

TAP CHi KHOA HOC VA DAO TAO THE THAO (SO 33, QUY 3-2025)



BAI BAO KHOA HOC 55

Phwong phap nghién ciru: Phuong phap tong hop va phan tich tai lidu, phuong phap
phong vin va toa dam, phwong phap quan sat su pham, phuong phap diéu tra xa hoi hoc,
phuong phap toan thong ké, phuong phap mé hinh héa.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thyc trang nhan thirc ctia cia SV Truwong PH TDTT DN vé vai tro ciia KNM

Tt khéi niém va cach hiéu trén, khi hoi vé nhan thtc ciia SV Truong DH TDTT DN vé
vai trd ciia KNM, céc ciu hoi tip trung vao 4 khia canh. Két qua diéu tra cho thiy, nhan thuc
ctia SV Truong PH TDTT BN vé vai tro ciia KNM tuong ddi dong nhat, véi diém trung binh
tir 4,35 dén 4,61 va d6 1éch chuan dao dong tir 0,549 dén 0,643. Két qua duoc trinh bay ¢ Bang

1 va bang 2;

Bang 1. Nhén thirc vé vai trd ki ning mém cia SV Truong PH TDTT PN

Mé 10 < 4o thanh 6 hi do
Nhan thite iy r‘(_)ng, t,ang Giup thanh cong C u dong, Gitip
er s : cuong cac hon trong hoc tu tin hon X e un
Gia tri £. " A A on ey A de xin viéc
) moi quan hé tap, cong viéc | trwedc dam dong §
Diém trung binh X 4,54 4,35 4,61 4,44
Gia tri nho nhét 3 3 3 3
Gid tri 16n nhét 5 5 5 5
Bang 2. Nhén thirc vé vai tro KNM ciia SV Truong PH TDTT DN
Pon vi: %
e A . It n
A . Rat Can Binh X Khong
TT Tén vai tro X <X £ \ can X .
can thiet | thiét | thuwong . X can thiet
thiét
| | Mo rong, tang cudng cac mor 575 | 394 | 31 0 0
quan h¢ xa hoi
) La yéu to gop p‘hanAthaI}h cong hon 44,0 472 8.8 0 0
trong hoc tap va cudc song
3 [Gidp chu dong, tyrtin hon 64,2 32,6 | 3.1 0 0
truoc dam dong
4 | Gitp dé dang xin viéc 51,8 39,9 8,3 0 0

Khi duoc hoi “KNM quan trong va can thiét nhu thé nao d6i véi ban khi & trong truong
va sau khi ra trudong?”, két qua diéu tra (Bang 2) c6 64,2% SV cho rang KNM la rat can thiét,
gitip tu tin, cha dong hon trudc dam dong, ty 1¢ cao nhat so voi 4 vai tro trong nhom nay; tiép
sau 14 57,5% SV cho ring KNM gitip mo rong, ting cuong cac mdi quan hé xa hoi; vi tri thir
ba 1a 51,8% SV cho rang KNM gitip d& dang xin viéc va thap nhét 1 44% SV cho rang KNM
1a yéu t6 gép phan thanh cong hon trong hoc tip va cudc séng. Két qua trén cho thay, SV PH
TDTT DN nhan thtrc kha day du vé tim quan trong ciia KNM ca trong va sau khi ra truong (&
ca 4 cau hoi déu ding lai & 0% ddi v6i mirc it can thiét va khong can thiét); dic biét SV rat dé
cao vai tro ciia KNM trong cac hoat dong giao tiép tmg xir. Boi KNM gitip SV cha dong, tu tin
mo rong cac mbi quan hé ma minh con dang han ché.

Trong bdn vai tro trén, ty 18 SV cho rang KNM gitip dé& xin viéc va la yéu t6 gop phan
thanh coéng hon trong hoc tap, cudc sdng thap hon so véi hai vai tro khac. Piéu nay ciing tuong
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dong véi két qua khao sat boi KNM 1a mot tiéu chi danh gia két qua hoc tap va quyét dinh chét
lugng nguon nhan lyc chat lugng cao trong thoi ky hdi nhap.

2.'Y thirc rén luyén ky niing mém ciia ban thin mdi sinh vién

Nha trudng chi ¢6 thé tao ra méi truong thudn 1oi, con yéu td quyét dinh quan trong van
1a ¢ ban than moi sinh vién. Vi vay ma moi sinh vién chung ta can c6 mot cai nhin ding dan,
tor do tim ra phuorng phap rén luyén tot nhat cho ban than. C6 vy, viéc ren luyén ky nang mem
moi dat hiéu qua tot nhat. két qua diéu tra thuc trang v thirc k¥ ning mém cua ban than mdi
sinh vién dugc trinh bay tai biéu d6 1;

KN dam phan [0 10.50%

KN 1am viéc ddng ddi 148.30%
KN gidi quyét vén a& | 133%
KN giao tiép (Fng x(r | ] 41%
KN thuyét trinh | E— T
KN Iang nghe | 167.50%
KN I3p ké hoach vaté chirc cong viée | 130%

KN fur duy sang tao va mao hiém 114 50%

KN 18nh dao ban than va hinh anh ca nhan | 27%
KN hoc va i hoc | 51.50%

Biéu d6 1: Két qua tw danh gia ciia cac ban sinh vién TDTT vé k§ niing mém ciia ban than.

Hau hét cac ban sinh vién TDTT c6 cai nhin rat dung vé nhimng k¥ ning mém can thiét
trong thot gian cac ban hoc dai hoc. Bén canh sy dé cao cua cac ban vé nhiing k¥ nang mém
néi trén trong qua trinh hoc dai hoc, van con mot $6 ky nang mém it duoc su quan tam cua cac
ban sinh vién. Céc k¥ nang lanh dao ban than va hinh anh céa nhan, k¥ nang tu duy sang tao va
mao hiém, va dic biét 1a k§ niang dam phan chua nhan duogc sy quan tim dung mirc cua cac
ban sinh vién. Cac ban chua nhan ra vai tro cling nhu nhitng loi ich ma nhiing k¥ nang d6 dem
lai cho cac ban trong qua trinh hoc dai hoc. Néu cac ban hoan thién tat ca nhitng k¥ nang do s
gitip cac ban sinh vién dat duoc két qua hoc tép tét hon ciing nhu tu tin hon trong cudc séng.

3. Thue trang KNM cua SV Truong DPH TDTT DN

Theo mdt nghién ctru vé KNM dbi voi ngudi lao dong & My, c6 13 k¥ niang co ban can
thiét gitp thanh cong trong cong viéc; con theo Nguyén Qudc Viét, Nguyén Minh Thao [5],
KNM cua lao dong Viét Nam gdm 8 k¥ ning. Dé khao sat mirc 46 mot s6 KNM cta SV Trudng
PH TDTT PN, bai viét dua ra 8 ky nang co ban, can thiét d6i voi SV, Pé danh gia thyc trang
ky ning mén cua doi tugng nghién ctru, dé tai tién hanh khao sat 193 sinh vién, Két qua dugc
trinh bay tai bang 3;

Bang 3. Thuc trang KNM cua SV Truwong PH TDTT DN

Pon vi: %
TT Tén k¥ ning Rit cao Cao |Binh thuomg| Thip Chua co
1 | Ky nang hoc va ty hoc 4,7 24.4 60,1 10,4 0,4
2 |K¥y nang thuyét trinh 7,8 8,3 44,0 31,1 8,8
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3 | Ky nang tu duy sang tao 4,1 16,1 54,9 20,7 4,1
4 | KV nang lam vi¢c nhém 5,2 223 43,5 27,5 1,6
5 |K§ ning giao tiép tmg xu 9,8 22,8 54,9 9,8 2,6
6 |K¥ ning ling nghe 17,1 36,3 404 57 0,5
7 |K¥ nang quan ly thoi gian 4,7 22,3 56,0 13,0 4,1
8 |K¥ ndng tao dong luc hoc tap 9,3 19,2 45,1 20,7 5,7

Khi dugc hoi “Trong s cac KNM sau, ban dé c6 ¢ mirc 6 nao?”, két qua khao sat trong
bang 3 cho thay c6 53,4% SV cho rang da c6 ky ning ling nghe va 32,6% co6 ky nang giao
tiép tmg xtr dat & mirc d6 cao va rit cao so voi 8 ky nang trén. Pong quan diém nay, tinh hinh
trang bi KNM ctia SV Pai hoc TDTT BN ciing cho két qua k¥ ning ling nghe dat trén mirc
50%, mirc cao nhit trong cac KNM ma SV c¢6. Day 1a 2 k¥ ning phd bién nhat cua moi ngudi
no6i chung va dac bi¢t 1a cia SV ndi riéng c6 khi dang trong qua trinh hoc tap. Trong 8 k¥ nang
trén, c6 mot s6 k¥ nang SV cua truong con yéu va thiéu. N6 phan anh & miac do thap va chua
¢6 31,1% SV cho rang k§ ning thuyét trinh cua ho ¢ mirc thap, chiém ty 1& cao nhat, tiép sau
1a k¥ nang lam viéc nhém cta SV véi 27,5%. Cung véi d6, 20,7% SV nhan thiy k§ ning tu
duy sdng tao cua ban than, k¥ nang tao dong luc hoc tap con thép. Day cling 1a mot tdn tai kha
phd bién trong SV Viét Nam hién nay ma da dugc cac nghién ciru chi ra. Trong khi d6, theo
nghién ctru ctia tac gia Bui Thi Hong Tham vé KNM cuaa SV tai Truong Cao dang Cong dong
Binh Thuén cho thiy k¥ ning thuyét trinh, k¥ ning sang tao va k¥ nang lam viéc theo nhom
lai 13 nhitng KNM can thiét nhat cho SV khi viéc hoc tdp & trudng va duoc xép hang thir bic
cao nhat, dic biét, k¥ ning sang tao van ding & vi tri thtr 3 khi danh gia vé muc do can thiét
cho cong viéc sau nay[4] Két qua khao sat cho thay & ca 8 k§ ning trén, s6 lugng SV lya chon
mirc d6 binh thuong chiém ty 18 tir 40% - 60%. Diéu d6 phan anh SV cia truong di co duoc
cac KNM, song moi dung lai & muc dd trung binh, chua thuc sy cao. Pay s€ 1a mdt kho khan,
tré ngai khi SV t6t nghiép ra truong dé tim kiém mot vi tri viéc 1am tét, boi SV can phai dat t6i
mtrc d6 cao ciia KNM - ¢6 su hiéu biét diang dén vé muc dich, yéu cAu, cach thire, thao tac thuc
hién va dat dugc su thanh thao, chuan muc; van dung on dinh va bén vitng KNM trong cac diéu
kién khac nhau ctia cudc sdng thi méi c6 thé dem lai thanh cong trong cong viéc.

4. Thue trang cac hoat dong ciia Nha trudmg anh hudéng téi viéc nang cao KNM cia SV
Béang 4. Mirc d) anh hwéng cac hoat dong ciia Nha trwong toi KNM cia SV

Anh Anh Binh it Khéng
TT Mirc do huéng hwéng N anh anh
. P 3 2 thuong . .
rat nhiéu nhiéu hwéng hudéng

Anh huéng cua cac hoat dong

1 . 12.4 24.4 39.9 16.6 6.7
phong trao

2 | Anh hudng cia cac chuyén dé 8.8 28 31.6 24.9 6.7

3 |[Anh hudng cua céc cau lac b 10.9 27.5 31.6 24.9 5.2

4 | Anh huong tir tich KNM 13.5 33.2 40.9 9.3 3.1

5 | Anh huong tir cac mon hoc 14.5 39.9 30.1 11.9 3.6

Theo két qua khao sat & bang 4 cho théy, tit ca cac hoat dong cua truong déu da co anh
hudng tich cyc dén hinh thanh KNM ctia SV. Tuy nhién, chua c6 mot hoat dong nio duoc danh
gi4 anh hudng ¢ mirc trén trung binh. Diéu nay chimg t6, trudng da chi trong dén viée trang bi,
nang cao KNM cho SV, song duong nhu cac hoat dong trén chua dat dugc nhu muc ti€u, hiéu
qué cao trong viéc nang cao KNM danh cho SV. Nhiéu hoat dong méi dimg lai ¢ man “khoi
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dong”, chua thuc sy dap tmg dugce nhu cau dai da s6 SV cua truong. Cac mon hoc vé KNM da
duogc giang day trong chuong trinh c6 anh huéng 16n nhat dén nang cao KNM va duoc 53,9%
SV lya chon ¢ mirc d6 anh hudng rat nhiéu va nhiéu. Boi thuce té, ngoai phén kién thurc chuyén
mon, nha truong da dua vio trong chuong trinh giang day mot sé mon hoc thuge vé KNM nhu
Khoa hoc giao tiép dudi hinh thirc mon hoc tu chon nham trang bi cho SV nhiing kién thtrc khoa
hoc co ban nhit vé tim 1y, nguyén tic trong giao tiép Gmg xt, k§y nang thuyet trinh, k¥ nang ling
nghe, su két hop giita ngon ngit va phi ngdn ngit trong giao tiép nham giup SV co thé tu tin,
cha dong hoa nhap vao thi truong lao dong ngay sau khi tot nghiép. Cac hoat dong giang day c6
tich hop KNM cua giang vién, hoat dong hoc tap trong va ngoai truong cua SV c6 anh hudng
16n thir hai, chiém 46,7%. B&i, KNM cua SV ludn duge trang bi thong qua chinh céac hoat dong
giang day cua gidng vién co tich hgp KNM, hoat dong hoc tap trong va ngoai 16p ctia SV nhu:
lam viéc nhom, thuyét trinh, nghién ctru khoa hoc, kién tap thuc té va trong hoat dong séng
hang ngay... Cac hoat dong phong trao, cac cudc thi nhu: tinh nguyén Heé, Lin bién nhit rac;
chao Tan SV DSU; Hién mau, thién nguyén, Olympic tiéng Anh trong thé thao; Anh sang soi
duong cua truong to chire co anh hudong dén nang cao KNM cho SV, nhung méi chi dat 36,8%
& mirc d6 anh huong rat nhiéu va nhiéu. Diéu nay dudng nhu trai ngugc véi nhiéu y kién nghién
ctru cho thiy, day chinh 1a méi trudng tot nhat, phd bién nhat hién nay cho SV rén luyén KNM.

Hoat dong thanh 1ap céc cau lac bd nhu: cau lac bg ky nang séng, cau lac bo noi tiéng
Anh; m& cac khoa bodi dudng hoic t6 chire cac budi toa dam, hoi thao moi cac chuyén gia noi
chuyén vé KNM duoc SV danh gia 13 it anh hudng va khong anh huong chiém ty 1&: 30,1% va
31,6%. Didu d6 phan anh hiéu qua ciia nhitng hoat dong nay con thap.

KET LUAN:

Nghién ctru cho thay sinh vién Truong Pai hoc TDTT Da Ning d4 nhan thirc rd vai tro cia
k¥ ning mém nhung nhiéu ky ning thiét yéu van & mic trung binh, anh huong dén kha niang hoc
tap va thich tng nghé nghiép. Dé dap g yéu cau xa hoi, nha truong can trién khai dong bo cac
giai phap: tich hop ki ning mém trong ddo tao, ting cuong hoat dong trai nghiém, nang cao ning
lyc giang vién va day manh hop tac v6i doanh nghiép. Viéc thuc hién hiéu qua cac giai phap nay
s& gop phan hinh thanh d6i ngii cir nhan TDTT ndng dong, ty tin va hoi nhap tot.
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