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KHAO SAT THUC TRANG CAC YEU TO ANH HUGNG PEN HIEU QUA HOC
TAP MON BONG CHUYEN TAI TRUONG CAO PANG Y TE HUE
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Tom tat: Nham muc dich ning cao chit 1u0’ng hoc tap mon hoc Bong chuyén dé tai
da tién hanh khao sat, danh gia thyc trang cac yéu td anh hu’ong dén qua trinh hoc tap,
rén luyén cia sinh vién tmong Cao dang Y té Hué. Tur 40, dé tai da tiép tuc tién hanh
khao sat, Iya chon va dé xuét cac giai phap nang cao hiéu qua cho viéc gidng day, hoc
tap va ren luyén mon bong chuyén tai truong. Nhimng két qua thu dugc 1a co s¢ quan
trong gbp phan ning cao hiéu qua hoc tap mén bong chuyén phu hop véi diéu kién thuc
tién clia nha trudng.

Tir khoa: Khao sat; Thuc trang; hoc tip mon Bong chuyén; Truong Cao dang Y té Hué.

Abstract: With the aim of improving the effectiveness of teaching, learning and
training in volleyball, we conducted a survey and evaluated the current situation of
some factors affecting the learning and training process of students in Volleyball at Hue
Medical College. The survey results are an important basis for improving the effectiveness
of volleyball teaching in accordance with the actual conditions of the school.

Keywords: Survey; Current situation; learning Volleyball; Hue Medical College
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PAT VAN DPE

Giao duc thé chat gop phén thyc hién muc tiéu gido duc toan di¢n hoc sinh trong nha
truong hién nay. Viéc trang bi céac td chét thé luc theo dinh huong nghé nghiép cua sinh vién
13 yéu cau cap thiét va khong thé thiéu trong qua trinh gido duc thé chét trong cac co sé Gido
duc nghe nghlep nham truc tiép gop phan nang cao hi¢u qua hoc tap, tao ra nhiing nang lyc va
t6 chit thé luc can thiét cho sinh vién chuin bi sin sang budc vao qua trinh lao dong ctia minh
sau ndy. Vi vay, viéc nang cao chat lugng giang day, hoc tap va rén luyen mon bong chuyen
dbi véi sinh vién dang hoc tap tai truong 13 nhu cau tat yéu dé phat trién cac ning luc thé chat,
tang cuong thé lyc, cac ky ning lién quan dén mon hoc tir d6 hinh thanh va phat trién cac ky
nang lién quan dén nghé nghiép ciia ban than sinh vién da lya chon.

Xuét phat tur nhung thyc tién ching t6i tién hanh nghien ctru dé tai: “Khdo sdt thwc trang
cdc yéu té anh huéng dén hiéu qua hoc tdp mén béng chuyén tai truwong Cao ding Y té Hué”

Bai viét str dung cac phuong phap nghién ciru sau: Phuong phap nghién ctru 1y thuyét;
Phuong phap nghién ctru thuc tidn; Phuong phap nghién ctru cit ngang; Phuong phap thong
ké; véi khach thé nghién ciru 1a 338 sinh vién nim thtr nhat dang hoc tai truong va 14 giang
vién dang giang day céac truong Cao dang trén dia ban thanh phd Hué

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thue trang cac yéu t6 lién quan dén hiéu qua tip luyén mén béng chuyén ciia
sinh vién tai truong Cao diang Y té Hué.
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1.1. Thuec trang dic diém vé hinh thdi chiéu cao ciia sinh vién nha trwong
Qua qua trinh thu thap dé tai da thu duoc két qua: Sinh vién Nam (43 SV) ¢6 chiéu cao
trung binh la 169,2cm va sinh vién Nir (295 SV) ¢6 chiéu cao trung binh la 157,4cm. Nhu vay,
chiéu cao cua sinh vién dang hoc tai truong co chiéu cao trung binh tét hon so véi chiéu cao
trung binh ctia ngudi Viét Nam theo két qua khao sat nam 2019 - 2020 cua Tong cuc Thong ké
va Vién Dinh dudng qudc gia.

Day 14 co s¢ tuong dbi quan trong vé hinh thai chiéu cao dé sinh vién c6 thé dap ting hiéu
qua viéc hoc tap moén hoc Bong chuyén.

1.2. Thuee trang diéu kién thwe hién mén hoc Bong chuyén tai truwong Cao diang Yté Hué

1.2.1. Chwong trinh gidang day mén Béng chuyén

Chuong trinh mén hoc GDTC dang hoc tai trudng 4p dung theo Thong tu sd: 12/2018/
TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 nam 2018 cua B¢ trudng Bo Lao dong — Thuong binh va Xa
hoi quy dinh.

Theo chuong trinh trén mo6n hoc Bong chuyén nam trong chuyén dé thé duc thé thao tu
chon theo dinh hu:orng nghé nghiép ¢6 tong thoi gian 1a 30 gio: Vai thoi lugng chuong trinh
nhu vay c6 thé thdy sinh vién khé c6 thé tap luyén thuan thuc cac k¥ thuat dugc hoc theo quy
dinh cia chuong trinh. Vi vdy, viéc tim ra cac giai phdp lam sao nang cao hiéu qua moén hoc la
mot van de rat quan trong doi voi nguoi day va nguoi hoc trong mon hoc nay tai truong.

1.2.2. Dgi ngil giang vién nha truong

Bang 1. Pdi ngii giang vien GDTC truong Cao dang Y té Hué.

Téng Trinh d¢ Giéi tinh ni;h:l‘:;m) Tubi (niim)
SOGV T rs T nes | mns | pH | Nam | No | 10< | 310 | 40< | 340
05 0 0 03 02 05 00 2 3 3 2
TL% | 0 0 60 40 | 100 0 40 60 | 60 | 40

V6i d6 ngii giang vién (Bang 1) hién tai ctia bd mon da dap tng du tat ca cac diéu kién
dé giang day mon hoc theo quy dinh cia cac cap va dam bao di chuyén mon dé phuc vu cho
cong tac GDTC va hoat dong thé thao truong hoc.

1.2.3. Co so vat chat, san bdi dung cu hoc tap mon hoc Bong chuyén cua truong Cao
dang Y té Hué

Bang 2. Co s¢ vt chit, sin bii dung cu hoc tip mén hoc Béng chuyén

) S6 lwong Chit lwong
" Cosovat chat San bai Dgl'l‘g Té6t |Trungbinh| Xiu
|| San thi diu( Lui, bang chién thuge,| ' N
bang lat diém...)

2 |Bong 50 X
3 |Ddng hd bam gidy 3 X

4 |San tap chay 1 X
5 |Nha DPa nang 1 X
6 | Tuong bd tro 2 X
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Tur thyc té cho thay cac dicu kién dé thyc hién mén hoc Bong chuyén tai truong ludn
dam bao du tiéu chuan quy dinh vé mén hoc (TT s612/2018/TT-BLDTBXH). Tham chi mot
s0 dung cu nhu bong, san, ludi...con cao hon quy dinh. Do d6, day la dicu kién rat tot dé thuc
hién gidng day va hoc tap mon hoc Bong chuyén tai truong.

1.3. Thue trang vé hé théng bai tip chuyén mén khi hoc tip mén Bong chuyén

Trong nhitng ndm qua, trong qua trinh giang day mén béng chuyén bé mén dang st dung
cac bai tap twong g véi cac ndi dung k¥ thuat ma chuong trinh da quy dinh nhu sau:

- Tu thé co ban, cac budce di chuyén; c6 04 bai tap

- Ky thuat chuyén bong cao tay co ban (chuyén bude 2); ¢6 06 bai tap

- K¥ thuét chuyén bong thip tay co ban (chuyén budc 1); ¢6 08 bai tap

- Ky thuat phat bong thip va cao tay trude mat; c6 05 bai tap

- Ky thuat chin bong; c6 05 bai tap

- Ky thuat dap bong theo phuong lay da; c6 06 bai tap

Nhu vay, c6 thé théy réng véi khdi luong bai tdp ma bd mon dang thuc hién da co thé dap
ung dugc muc tiéu mon hoc yéu cau vdi quy thoi gian ma chuong trinh mon hoc da quy dinh.
Tuy nhién, véi quy thoi gian hoc theo quy dinh nhu vay thi viéc tap luyén chi dung & mirc d6
lam quen chir kho c6 thé thuan thuc dugc dong tac da hoc.

1.4. Thuc trang vé mirc d¢ nhén thive va hieng thii hoc tip, rén luyén moén Béng
chuyén cua sinh vién nha truong

DPé danh gia thyc trang nhan thirc cua sinh vién ddi véi mon hoc Boéng chuyén, dé tai da
tién hanh khdo sat sinh vién ctia Nha truong vé nhan thirc va hirng tha hoc tap, rén luyén luyén
do1 voi mon hoc.

Bang 3. Két qua khio sat nhin thirc ciia sinh vién sau khi hoc xong mon hoc
Bong chuyen( n =338 SV)

. SL TL
TT NOI DUNG 3385V)| (%)
Em c6 thich tap luyén mon Bong chuyén khong?
s Rat thich 37 11.0
b. Thich 208 61.5
c. Khong thich 93 27.5
Pong co tap luyén bong chuyén cia em la gi?
) A Dcz thoi quen tur trudc 15 4.4
b. D€ hoan thanh mon hoc 171 50.6
c. P& ning cao thé lyc va giai tri 152 45.0
Co s& vat chat( san bai, bong , dung cu khac...) trang bi cho mén hoc Bong chuyén khi cac
ban tham gia hoc chinh khéa dé dép tmg du nhu cu hoc tip cia cac ban hay chwa?
3 |a. Quaday du 121 35.8
b. Binh thuwong 195 57.8
c. Thiéu, cin bo sung thém 22 6.4
Ban c6 tiép tuc luyén tap bong chuyén sau khi hoc xong mén hoc khong?
4 | Co thuong xuyén i 34 10.0
b. Thinh thodng khi cé diéu ki¢n 202 59.8
c. Khong tiép tuc 22 30.2
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Sau khi hoc xong mon Bong chuyén ban nhan thirc dugc tdm quan trong cua TDTT noi chung
va Bong chuyén ndi riéng doi véi stic khde cia moi ngudi nhu thé nao?

5 |a. Rit quan Trong 74 21.9
b. Quan trong 214 63.3
c. Binh thuong 50 14.8
Theo ban yéu t6 nao anh hudng dén hidu qua hoc tip moén Bong chuyén cua ban?

6 |2 Nﬁqg Iwe van dong ciia ban than 158 46.7
b. Chiéu cao cua ban than 68 20.1
c. S& thich van dong ctia ban than 112 33.1

Ban c6 y thire duge viée tip luyén bong chuyén s& gitip hinh thanh nhiing k§ nang lién quan
dén nghé nghiép ma ban dang hoc hay khong?

7 |a. Cé. Giap ich rat nhiéu 182 53.8
b. Chua cam nhan duogc 128 37.9
c. Khong thay su thay doi 28 8.3

Sau khi hoc xong mén Bong chuyén ban thay cé thé tham gia thi du ciing cac ban khac khi
nha truong t6 chic cac giai phong trao hing nim khong?

8 |a. Cothe 50 14.8
b. Phai tip luyén thém 164 48.5
c. Khong thé 124 36.7
Theo ban can thay ddi van dé gi ¢é mén hoc Bong chuyén tai trudng c6 hiéu qua thiét thuc hon?
0 & Tang thoi lugng mon qh(_)c q 43 12.8
b. Tang cuong CSVC de¢ sinh vién c6 thé tap luyén ngoai gio 1én 16p 84 24.8
¢. Thanh Iap cac CLB dé sinh vién tham gia rén luyén 211 62.4

Qua bang 3 ¢o thé thiy da sd cac em c6 su yéu thich mon hoc( 61.5%) nhung dong co
cua cac em khi hoc chi d€ hoan thanh mén hoc( 50.6%) vi vay tinh thuong xuyén khi tham gia
tép mon thé thao nay chi dung ¢ marc d¢ thinh thoang( 55 6%) Mat khéc, cac em da nhan
thay nang luc van dong cua ban than( 46,7%) da anh hu’orng dén hiéu qua cua hoat dong hoc
tap mon hoc bong chuyén; c6 dén 62,4 % cac em cho rang can thanh lap cac CLB trong sing
vién dé nang cao hiéu qua hoc tip mon bong chuyén tai truong.

Pay la co so quan trong dé c6 thé xay dung cac giai phap, bién phap nham kich thich viéc
hoc tap, rén luyén moén hoc Bong chuyén cho sinh vién nha trudng.

1.5. Khdo sdt két qua hoc tdp mén Bong chuyén ciia sinh vién

Qua trinh hoc tdp moén hoc chung toi kiém tra danh gia mon hoc qua 02 ndi dung Chuyén
bong thap tay va Phat bong; méi ndi dung nguoi hoc dugce thuc hién 05 qua; két qua 1a tong ca
02 ndi dung kiém tra tinh theo thang diém 10. Sau khi ki€ém tra chiung t6i thu két qua bang sau:

Bang 4. Két qua hoc tip mén Béng chuyén ciia sinh vién

< GIOI KHA TRUNG BINH YEU
NAM HOC SL % SL % SL % SL Y%
2020-2021(385sv) 113 | 293 | 134 | 34.8 53 13.8 85 22.1
2021-2022(396sv) 115 | 29.0 | 165 | 41.7 48 12.2 68 17.1
2022-2023(365sv) 85 233 | 119 | 324 57 15.7 105 | 28.6

Qua bang 4 c6 thé thiy rang két qua kiém tra mon hoc bong chuyén cua sinh vién nha
truong trong 03 nam hoc ¢6 ty 1¢ hoc sinh dat diém yéu twong doi cao (>17%) va cé su dao
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dong khong dong déu trong cac nam hoc. Cac ty 18 % sinh viém dat diém cac muc gioi, kha,
trung binh lai tuong d6i dong déu; trong do ty 1€ % sinh vién dat diém & muc kha co ty 1€
cao (>30%).

Vi nhitng ndi dung kiém tra co ban ciia mén hoc da thé hién rd ty 1€ hoc sinh yéu van
con nhidu, nén c6 thé thay chat lugng day va hoc mén Bong chuyén tai truong Cao dang Y té
Hué hién nay chua dat duoc hiéu qua cao. Didu nay cho thdy viéc anh hudng dén hiéu qua phat
trién vé thé chat sinh vién va dic biét 1a phat trién cac ky nang lién quan dén nghé nghiép ma
cac em dang theo hoc tai truong.

2. Khio sat, lwa chon mét s6 giai phap nang cao hiéu qua hoc tip mén béng chuyén
cho sinh vién tai truomg

Qua cac khao sat, danh gia ¢ trén c6 thé thay co rit nhidu yéu t6 da anh huong dén chat
luong day va hoc mén Bong chuyén tai truong Cao dang Y té Hué hién nay. Dé c6 co s khoa
hoc va dam bao tinh thyc tién khi lya chon céc giai phap nang cao chét luong hoc tip méon
Béng chuyén tai truong; dé tai da xay dung va tién hanh phong van lya chon mét sb giai phap
nham nang cao hiéu qua hoc tip mon bong chuyén cho sinh vién tai truong

Noi dung phong van cta dé tai 13 xac dinh mtc do uu tién cua cac giai phap nang cao
hiéu qua hoc tip mon Bong chuyén cho sinh vién nha truong

Bang 5. Cac giai phap nang cao hiéu qua hoc tip mon béng chuyén cho sinh vién
tai truong (n = 14)

Két qua phéng van
Rat Khéng
TT Noi dung phéng vin cin Cin thiét cin
thiét thiét

SL|{ % [SL| % | SL %

Tang cudng pho bién y nghia, vai trd cia mén Bong
1 |chuyén va dac biét 1a tac dung cua moén hoc doi voi| 12 [ 85.8 | 1 7.1 1 7.1
nghanh nghé dang hoc.

Cho sinh vién tim hi€u va ti€p can vdi bong chuyén

2 trude khi bat dau hoc mon hoc. 121858 2 1142 0 0
3 T6 chirc thi dau thuong xuyén cac giai Bong chuyén

trong va ngoai truong. 5 |357] 5 |357] 4 24.6
4 Khuyén khich sinh vién sir dung céc phu’omg tién cong

nghé hién dai khi hoc tdp moén Bong chuyén 14 {100 | O 0 0 0

Tang cudng cac trd choi phat trién k¥ niang cam giac
5 |boéng va phat trién thé luc trong cac gio hoc mén| 10 |[71.5| 3 (214 | 1 7.1

Béng chuyén.
Str dung cac ban sinh vién da hoc cung tap luyén
6 |va huéng dan thém cho sinh vién m&i hoc mén hoc| 13 929 | 1 | 7.1 0 0
Béng chuyén.
7 | Thanh lap céc cau lac bd Bong chuyén trong sinhvién.| 6 [42.9| 5 [357]| 3 21.4
2 Lua chon mot s6 bai tdp phu hop cho timg ddi 9 l643| 4 236! 1 71
tuong hoc.
9 | Tang cudng co so vit chit trang bi cho mén hoc. 7 500 4 |286]| 3 21.4
10 | Tang thoi lwgng mén hoc bong chuyén. 7 [50.0] 6 [429] 1 7.1
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Can ctr vao thuc trang, tinh hinh thyuc té hién tai cua nha truong, két qua giang day va hoc
tap cua cac giang vién va sinh vién; dé tai da chon ra nhiing giai phap thiét thuc va dam bao
tinh khoa hoc khi ap dung vao thuc tién cho sinh vién tai truong. Két qua dé tai d3 xéac dinh céc
giaiphép 1,2,4,5, 6 va § dat két qua muc do rat can thiét (>60%); két qua phéng vén dat duoc
1a nhitng giai phap thiét thuc va phu hop vai thuc té c6 thé xay dung va ap dung tai truong dé
nang cao hiéu qua hoc tap mon bong chuyén cho sinh vién.

KET LUAN

Dé tai di khao sat thuc trang cac yéu t6 lién quan dén viéc hoc tap va rén luyén mon
Bong chuyén tai truong Cao dang Y té Hué; qua nghién ctru dé tai da thu thap va danh gia cac
yéu t6 anh huong dén hiéu qua hoc tap mén Bong chuyén tai truong. Qua két qua khao sat dé
tai da xac dinh duogc cac cin cir dé dé xuat cac giai phap nang cao hiéu qua hoc tdp mon hoc
va sau khi 14y y kién dé tai da xac dinh va lia chon duoc 06 giai phap nhim ning cao hiéu qua
hoc tap mon Boéng chuyén phu hop nhét véi diéu kién thuc tién khi thue hién giang day, hoc
tap va rén luyén cho sinh vién nha truong:
Nhitng giai phap nay 1a thiét thuc va dam bao tinh khoa hoc, phu hop vé6i didu kién hién
¢6 cua nha truong khi ap dung vao thyc tién cho sinh vién tai trudng Cao dang Y t& Hué dé
nang cao chat lugng hoc tip mén hoc Bong chuyén.
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