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XAC PINH CAC TEST PANH GIA THE LUC CHUYEN MON
CHO NAM SINH VIEN CHUYEN NGANH QUAN VOT
TRUONG PAI HOC TDTT PA NANG

TS. Lé Tién Hung, ThS. Nguyén Hiru Pat
Truwong DPai hoc TDTT Pa Ning

Tém tat: Viéc xac dinh cac phuong tién kiém tra ddnh gia thé lyc chuyén mén cua sinh
vién, VDV Quan vot, 1am co s¢ dé cac giang vién, HLV diéu chinh qua trinh giang day -
huén luyén 1a van d& can dugc quan tim nghién ciru. Két qua nghién ctru ctia ching toi di lya
chon dugc cac test c6 du co sé khoa hoc ung dung kiém tra - danh gia thé luc chuyén moén
cho sinh vién chuyén nganh Quan vot truong Pai hoc TDTT Pa Ning.

Tir khéa: Test, thé lyc chuyén moén, nam sinh vién, chuyén nganh quan vot, Pai hoc
TDTT Pa Ning.

Abstract: Determining the means of testing and assessing the conditioning of students
and athletes of Tennis, as a basis for lecturers and coaches to adjust the teaching - training
process is an issue that needs to be studied. The results of our research have selected tests
that have enough scientific basis to apply the physical examination and evaluation for
students of the Tennis University of Danang physical education and Sports.

Keywords: Tests, conditioning, male students, specialized in tennis, Danang Sport
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Trong tap luyén va thi ddu Quan vot van dé
huén luyén t6 chat thé luc chuyén moén chiém vi
tri ddc biét quan trong. Thanh tich cuia VBV
Quﬁn vot phu thudc vao nhiéu yéu td: Ky thuat,
chién thuat, thé luc, tdm 1y... va trinh do caa dbi
phuong. Vi vay, hiéu qua cia viéc nang cao thé
lwe chuyén mén dé thuc hién dwogc cac ki chién
thuat trong thi dau chinh 1a két qua téng hop
ctia nhimng yéu t6 trén.

Phét trién t chét thé luc, ddc biét 1a thé luc
chuyén moén 13 co so dé tiép thu va nim ving
k¥ thuat quan vot, tiép thu va van dung chién
thuat quén vot mot cach linh hoat va sang tao
trong thi d4u. Noi cach khac, viée tiép thu va
van dung c6 hiéu qua k¥ chién thuat quan vot
chi c6 thé thuc hién duogc trén nén tang thé luc
chung va chuyén mén viing chic.

Nang cao thé Iyc chuyén mén con dam bao
phat trién méi quan hé chit ché giita ning luc

thé chat cua co thé ngudi tap véi viéc nang cao
tam ly, c6 tac dong tich cuc dén viéc giao duc
cac phérn chét, nhan cach, dic biét 1a giao duc
dao durc ¥ chi cho nguoi tap. Diéu nay dugc thé
hién & nhitng c6 ging nd lyc hoan thanh khéi
lugng tap luyén, phén déu vuot qua nhiing
thanh tich cua ban than dé vuon 1én cac thanh
tich mdi. Rén luyén ban linh vitng vang, chu
dong sang tao trong tap luyén ciing nhu thi déu.

Hiéu qua quy trinh dao tao - huén luyén
quan vot n6éi chung va huan luyén thé Iuc
chuyén mén cho sinh vién, VDV quan vot néi
riéng luén duoc kiém tra, danh gia nhim giam
sat chit ché qua trinh giang day - hudn luyén.
Tir d6 gitp ting budc diéu chinh, hoan thién
quy trinh huin luyén phu hop véi quy luat phat
trién sinh hoc, hoan thién kha ning cua
sinh vién trong mon thé thao chuyén nganh qua
tung giai doan dao tao khac nhau. Chinh vi vay,
van dé xac dinh cac noi dung kiém tra - danh
gia thé lyc chuyén mén 1a yéu td quan trong



76

BAI BAO KHOA HOC

can thuc hién trudc mdi giai doan giang
day - huén luyén.

Nghién ctru da st dung cac phuong phap
nghién ctru sau: Phuong phap phén tich va tong
hop tai liéu; Phuong phép phong van toa dam;
Phuong phap kiém tra su pham; Phuong phap
toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Xac dinh lua chon cac test danh gia
trinh d9 thé lyc chuyén mén cho nam sinh
vién chuyén nganh quin vot trudng Pai hoc
TDTT Pa Ning

Chung t6i tién hanh phan tich cac tai liéu
c¢6 lién quan, quan sat cac gid hoc va budi tap
ctia cac 10p chuyén nganh dé kiém tra danh gia
cac test duoc st dung, tr d6 hinh thanh hé
thong test gdm 33 test danh gi4 trinh d6 thé luc
chuyén mén cho nam sinh vién chuyén nganh
quan vot truong Pai hoc TDTT Pa Nang:

- Test danh gia sirc nhanh gdm:
09 test.
- Test danh gia sitc manh gom:
13 test.
- Test danh gia sirc bén gom:
08 test.
- Test danh gia kha ning phdi hop van
dong gom:
03 test.

Nhim lua chon mdt cach khoa hoc, khach
quan va chinh x4c cac test danh gia trinh do thé
luc chuyén mén cua nam sinh vién chuyén
nganh quén vot truong Pai hoc TDTT Dba
Néng, nghién ctru thyc hién phong van bing
phiéu. Két qua cudi cing ciia phong van 1a két
qua dat ti 1&€ cao (cac chi tiéu dat 70% diém tdi
da tré 1én). Két qua cu thé sau phong van duoc
xtr 1y theo timg test thanh phan va dugc trinh
bay trong nghién ctru & Bang 1.

Bdng 1. Két qua phong vin lwa chon cdc test ddnh gid trinh d¢ thé liec chuyén mén cho nam sinh vién
chuyén nganh Quan vot trieong Pai hoc TDTT Pa Nang (n = 30)

Két qua phong vén theo ty 1§ % va xép
theo mirc d§ quan trong
To ) -
T chét Céc test Rit quan | Quan trong Ifll::;g
trong trong
n % n % n %
1 Dl, .chuyen: .doln bu’o’i danh bong phdi 25 83 5 16,7 0 0
trdai tay moi bén 10 lan (s)
2 Nam sip chdng diy 15s (1an) 8 | 26,7 | 12| 40 | 10 | 30
3 Chay 30m xuét phat cao (s) 15 50 6 20 9 30
4 Chay 60 m (s) 10 | 33,3 | 12 40 8 | 26,7
5 Sirc Chay nang cao dui trong 15s (1an) 13 | 43,3 8 1267 9 30
6 nhanh | Di chuyelf vo lé danh bong phdi trdi 28 | 933 ) 6,7 0 0
tay 20 qud (s)
7 Vl}mg vot dap bong trong 30 giay 7 23.3 8 | 267 | 15 50
(l1an).
8 Chay 100 m xuét phét cao (s) 0 0 18 60 12 | 40
9 ),(oa}_/Angum .1’110 pflong danh bong theo 0 0 13 | 433 | 17 | 56.7
tin hi¢u 30 giay (l1an)
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10 Bat xa tai chd (cm) 1 3,3 10 | 33,3 | 19 | 63,4
1 Tziu cho danh bong chéo san 45 gidy 5 16,7 8 | 267 |17 | 567

(lan)
12 Tai chd bat nhay phat bong 30 lan (s) 0 0 4 14,3 | 26 | 83,3
13 Luc bop tay (kg) 10 23,3 | 20 | 66,7
Di chuyén lii vé sau 3 bwéc mo
14 t
phing dip béng 15 lin (5) 291967 ) 11331010
15 Chéng day trén xa kép (1an) 2 |1 67 | 7 |233]21] 70
16 Bat buc cao 40 cm (lﬁn) 30 7 23,3 | 14 | 46,7
17 Ném bong tennis (cm) 0 10 | 33,3 | 20 | 66,7
18 Tg}l' cho thu:: hién danh béng thuan, 1 36,7 4 133 | 15 50
trai tay 15 lan (s).
Stre Di chuyén ngang sin thwc hién
1 L .
? Manh | ddnh bong phii trdi tay 20 lan (s) 27 20 2 1667 1 1333
20 Di c.liuyen ngang‘danh;bong phai trai 3 10 7 1233 | 20 | 66.7
tay lién tuc vao tuong bo trg (s)
71 D: ctluye’n 1én 11101 bat vole phai va lui 5 167 | 11 | 367 | 14 | 46.6
vé dap bong 5 lan (s)
22 Phat bong lién tuc 20 qua vao 6 7 23,3 | 11 | 36,7 | 12 40
23 Nhay day 90s (lan) 13 | 43,3 2 | 6,67 | 15 50
24 Chay 800m (s) 8 26,7 7 123,315 50
25 Chay 1500m (s) 9 30 3 10 18 60
26 ]()S; chuyén danh bong khap san 30 qua 7 23.3 7 1233 | 16 | 53.3
27 | S¥C | Di chuyén ngang sin don 20 lin(s) | 26 | 86,6 | 1 [3,33 | 3 | 9,99
Bén - ;
28 Di chuyén theo hinh chit V 5 1an (s) 6 20 8 26,7 | 16 | 53,3
Di chuyén hinh s6 8 mé phéng
29 3
danh béng phai, trdi tay 20 lan(s). 27 | 899 1 2 1667 ) 1 13,33
Di chuyén lui vé sau 3 budc md
30 phong dap bong manh 30 lan (s) 4 13,3 2 6,67 | 24 80
Phéi hgp dinh bong phdi cuéi sin két
31 hop lén chdn bong va lui dap bong 30 | 29 | 96,7 1 3,3 0 0
Phéi | 944 (Y
A v r > 3+ A r
32 hop Phg.t hAop cat}bong boé nho + lop bong 28 | 93,3 ) 6,67 | 0 0
van cuoi sin 15 lan (s)
d(’jng . A A 5 I3 r
33 Di chuyén moé phong danh bong 4 13.3 6 20 20 | 66,7

phai, trai tay theo phan xa(s)
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Qua phéng véan chiing t6i di lya chon dugc
O?\S test chuyén n’n()nvcc') §6 diém‘ dat ty I¢ t:ém
dong trén 70% so diém toi da & lan phong van,
dua dicu kﬁién cho cac nghién cuu ti€p theo. Cac
test cu thé sau:

* Cac test danh gia suc nhanh:

1. Di chuyén don buéc danh bong phai trai
tay 10 lan (tinh s).

2. Di chuyén v 1& danh bong phai trai tay
20 qua (tinh s).

* Cdc test danh gia swc manh:

3. Di chu}/én Iui vé sau 3 budc mod phong
dap bong 15 lan (tinh s).

4. Di chuyén ngang san thuc hién danh
bong phai trai tay 20 lan (tinh s).

* Cdc test danh gid sirc bén:

5. Di chuyén ngang san don 20 lan (tinh s).

6. Di chuyén hinh s4 8 mé phong danh bong
phai, trai tay 20 lan (tinh s).

* Cdc test danh gid khd ndang phoi hop
van dong:

7. Phdi hop danh bong phai cudi san két
hop 1én chan bong va lui dap bong 30 qua
(tinh s).

8. Phdi hop cit bong bo nho + 16p bong
cudi san 15 lan (tinh s).

2. Xac dinh tinh théng bdo cia cic test
dinh gia trinh d9 thé luyc chuyén mén
ciia nam sinh vién chuyén nganh Quin
vot - truong Pai hoc TDTT Pa Ning

Dé lya chon test chinh xac va phu hop véi
dbi twong nghién ctru, nghién ctru tién hanh
phan tich méi twong quan gitta cac két qua lap
test voi két qua hoc tap ndi dung thuc hanh moén
Quan vot ciia dbi tuong nghién ciru (Két qua
hoc tap thuc hanh dugc luu trir tai bd mén Cau
16ng - Quan vot va Phong Pao tao - Truong Dai
hoc TDTT Pa Nang).

Pé x4c dinh duge tinh thong bao, nghién
ctru di tién hanh lap test & 08 test thu dugc qua
két qua phong van (Bang 1) vao nghién ciru
trén d6i twong nam sinh vién chuyén nganh
Quﬁn vot truong Pai hoc TDTT ba Nﬁng, mdi
khoa 07 sinh vién (Bang 2).

Bdng 2. Két qua kiém tra cdc test danh gid trinh do tdp luyén thé luc chuyén moén cia sinh vién chuyén
nganh Quan vot truong Pai hoc TDTT Pa Néing

, Két qua kiém tra
T . .
TT | hat N¢i dung cac test Nim thir 1 | Nim thir2 | Nim thir 3 |Niim thi 4
(n=7) (n="7) (m="7) (n="7)
Di chuyén don budc danh
1 ] bong phai trai tay 10 1in 32,86+1,80 | 30,79+1,63 (28,86 + 1,57 | 26,93+1,43
SWe | (tinh s)
nhanh Di chuyén v6 1é danh bé
2 ! Chuyen vo fe Ganh BONE | 34 661223 | 32,07+2,13 [30,29 1,98 | 28,79+1,82)
phai trai tay 20 qua (tinh s)
Di chuyén lui vé sau 3
3 budc md phong dap bong 44,934+2,78 | 42,43+2,62 | 40,86+2,64 38,07+2,46
Sire 15 lan (tinh s)
manh | Dj chuyén ngang san thuc
4 hién danh bong phai trai 51,41+1,34| 49,14+121 | 48+1,15 46,94+1,12
tay 20 lan (tinh s)
5 | Ste | Dichuyénngangsandon | o053 | 47311027 |454742203 | 41,.8942.15
bén 20 lan (tinh s)
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Di chuyén hinh s 8 mé
phong danh bong phai, trai
tay 20 lan (tinh s)

113,29+2,43

107,14£2,41

101,50£2,29

98,14+2,12

Phdi hop danh bong phai
cubi san két hop 1én chin
bong va lui dap bong 30
qua (tinh s)

83,07+1,79

81,64+1,75

79,14+1,68

77,31£1,57

Phéi hop cit bong bo nho +
16p bong cudi san 15 lan
(tinh s)

71,17£1,09

68,1+1,07

66,1+1,06

64,07£1,02

Pong thoi chung t6i sir dung cong thire tinh
hé sb twong quan thir bac giita cac két qua lap
test voi két qua hoc tap thuc hanh bang phuong
phap tinh hé sd twong quan thir bac. Két qua
tinh hé sb twong quan thir bac dugc trinh bay &

Béng 3.

Két hop voi nhitng nguyén tic dam bao tinh
thong bao cuia test duwoc phén tich rit k§ & phan
tong quan, thi thiy rang 08 test néu trén dam
bao tinh thong bao cua test (tuc la r = 0,5822).
Diéu d6 ching to cac test danh gia déu c6 mdi

twong quan kha chit ch€ voi thanh tich hoc tap
modn chuyén nganh va du tiéu chuan dé tiép tuc
cac nghién ciru tiép theo.

Bdng 3. Két qua xdc dinh moi twong quan thit bdc giita cdc test danh gid trinh @6 tdp luyén

thé liwc chuyén mén véi két qua hoc tdp ciia nam sinh vién chuyén nganh quan vot
truong Pai hoc TDTT Pa Nang

T Niam thit 1 | Nam thw2 | Nam tht 3 | Nam thi 4
TT A Noi dung cac test
chat r p p r p r p
Di chuyén don budc
1 thye hién danh bong | 25| 651063 | <0,05 | 0,83 | <0,05 | 0,73 | <0,05
] phai trai tay 10 lan
Strc | (tinh s)
nhanh :
Di chuyén vé lé danh
2 bong phai trai tay 20| 0,79 | <0,05| 0,85 | <0,05| 0,80 | <0,05 | 0,87 | <0,05
qud (tinh s)
Di chuyén lii vé sau 3
3 bucc moé phong dap | 0,84 | <0,05| 0,87 | <0,05| 0,77 | <0,05 | 0,83 | <0,05
bong 15 lan (tinh s)
Sk A
manh 121 chZ).ern giga;lagbfan
4 thue hien-danh bong | s 1>0.05| 0,60 | >0.05| 0,66 | >0,05 | 0,83 | >0,05
phdi trai tay 20 lan
(tinh s)
Di chuyén ngang sdn
5 don 20 1an (tinh s). 0,81 | <0,05|0,77 | <0,05|0,86 | <0,05 | 0,82 | <0,05
Stec | Di chuyén hinh sé 8
bén 5 phé j ;
6 mo phong danh bong |, 51 | g o5 0,87 | <0,05| 0.81| <0,05 | 0.88 | <0,05
phdai, trai tay 20 lan
(tinh s).
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Phéi hop danh béng
phdi cuoi san ket hop
7 z. | léen chan bong va| 0,73 | <0,05|0,088| <0,05| 0,84 | <0,05| 0,79 | <0,05
Phoi o , )
h lui dap bong 30 qua
op ,
Y (tinh s)
vin
dong | Phoi hop cdt bong bo
8 nho + lop bong cuoi | 0,79 | <0,05| 0,80 | <0,05| 0,74 | <0,05| 0,75 | <0,05
sdn 15 lan (tinh s)
Fo,05= 0,5822

3. Xac dinh d¢ tin cy cia cac test danh
gia trinh dd thé lyc chuyén mén cia nam
sinh vién chuyén nganh Quin vot - truong
Pai hoe TDTT Pa Ning

Nham muc dich xac dinh d6 tin cay cua hé
thong cac test dd qua khao nghiém tinh thong
bao dé danh gia trinh d6 thé lyc chuyén mén
cho nam sinh vién chuyén sau quan vot truong
Pai hoc TDTT ba Nﬁng, chung t6i tién hanh
kiém tra 2 lan trong diéu kién quy trinh, quy
pham nhu nhau va trong cing mét thoi diém.
Thoi diém kiém tra & tuan dau tién va tuan thi
ba thang 4/2011. Két qua thu dugc nhu trinh
bay ¢ Bang 4.

Tir két qua thu dugc & Bang 4 cho thdy: Ca
08 test dd qua kiém tra tinh thong bao & céac
nam hoc tha nhat, the hai va tha ba va tha 4
déu thé hién hé sb tin cay giira 2 lan kiém tra &
mirc do rat cao (r > 0,8 v6i P < 0,05). Pidu do
cho thiy hé thdng céc test trén day déu thé hién
mdi twong quan manh, c¢6 ddy du tinh thong
bao, du do tin cdy, mang tinh kha thi va phu
hop v6i ddi tuong nghién ctu ciing nhu diéu
kién thuc tién tai nha truong trong viéc danh gia
trinh d6 thé lyc chuyén moén cua ddi tuong
nghién ctru.

Céc test Iya chon trén ddy déu dam bao du
do6 tin cdy, tinh thong bao, c6 thé sir dung dé
danh gia trinh do thé lyc chuyén mén cho nam
sinh vién chuyén nganh Quin vot trudng Pai
hoc TDTT Pa Nang.

4. Xac dinh thyc trang trinh do tap luyén
thé lwc chuyén mén cita nam sinh vién
chuyén siu quin vot truong Pai hoc TDTT
Pa Ning

Pé kiém nghiém thyc trang vé trinh do tap
luyén thé lgc chuyén moén cua nam sinh vién
chuyén Quan vot chiing t6i tién hanh xac dinh
két qua trinh do tap luyén thé luc chuyén mén
0 8 test dugc lya chon trén 28 sinh vién chuyén
sdu quan vot, mdi khoa 7 nguoi. Két qua duge
trinh bay & Bang 4.

Tir két qua thu duoc trén Bang 4 dua dén
mot nhan xét chung 13 trinh d6 thé luc chuyén
mon ciia nam sinh chuyén sdu quan vot vé co
ban phat trién theo hudng di 1én, ¢ nhitng nim
hoc sau tot hon nhitng ndm hoc trude. Cu thé:

Di chuyén don budc thuc hién danh bong
phai trai tay 10 lan va di chuyén vé 1& danh
bong phai trai tay 20 qué (sirc nhanh) c6 hé bién
sai tir (Cv tir 5,29 dén 5,45%), nghia 1a: két qua
1ap test cua sinh vién chuyén sdu quan vot kha
tap trung va kha dong déu (Cv < 10%). Xét theo
chi s bién sai (&) ching té sb trung binh cta
mau quan sat ¢ cdc nam co thé dai dién cho sb
trung binh tong thé (& < 0,05).

Tuong tu voi cac test ciia sttc manh strc bén
déu cho thay hé s6 bién sai nho (Cv tir 2,15 dén
6,46 < 10%), nghia la: Két qua lap test cia sinh
vién chuyén siu quan vot kha tap trung, kha
ddng déu va co thé dai dién cho sb trung binh
tong thé (& < 0,05).
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Kha niang phdi hgp van dong thé hién cac
test: Phdi hop danh bong phai cudi san két hop
1én chan bong va i dap béng 30 qua va Phéi
hop cit bong bo nho + 16p bong cudi san 15 lan.
Kha ning phdi hop van dong tét sé giup cho
sinh vién dé dang thuc hién ky thuat cling nhu
kha ning bién héa da dang va lam phong phu
chién thuat va hiéu qua trong thi dau.

Phén tich sy phan bd cua cac s6 liéu & nodi
dung phdi hop danh bong phai cudi san két hop
1én chin bong va lui dap béng 30 qua va Phbi
hop cat bong bo nho + 16p bong cudi san 15 lan
chtng t6 su phan bd rat dong déu (hé sb bién
sai dao dong tir 1,53 dén 2,15 < 10%). V&i hé
s6 bién sai nhu vay thi su phan bd sb liéu c6 thé
dai dién cho sb trung binh cua ca thé.

KET LUAN

Duéi goc d6 su pham qua 3 budc nghién
ctru nghién ciru da xac dinh duoc 08 test du kha
ning danh gia trinh do thé lyc chuyén mén cho
nam sinh vién chuyén nganh quin vot truong
Pai hoc TDTT Da Nang. D6 14 cac test sau:

1. Di chuyén don budc thuc hién danh bong
phai trai tay 10 1an (tinh s).

2. Di chuyén vo 1¢ danh bong phai tréi tay
20 qua (tinh s).

3. Di chuyén lui vé sau 3 buéc md phong
dap bong 15 1an (tinh s).

4. Di chuyén ngang sin thyc hién danh
bong phai trai tay 20 lan (tinh s).

5. Di chuyén ngang san don 20 lan (tinh s).

6. Di chuyén hinh s6 8 mé phong danh bong
phai, trai tay 20 1an (tinh s).

7. Phdi hop danh bong phai cudi san
két hop 1én chin bong va lui dap béng 30 qua
(tinh s).

8. Phdi hop cit bong bo nho + 16p bong
cubi san 15 1an (tinh s).

Céc test lya chon trén day déu dam bao du
do tin cdy, tinh thong bao, dugc su dung dé
danh gi4 thé luc chuyén mén ctia nam sinh vién
chuyén nganh quan vot truong Pai hoc TDTT
Pa Nang.
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