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LUA CHON TEST PANH GIA TRINH PO THE LUC
CHO NAM VAN PONG VIEN PENCAK SILAT LUA TUOI 15-16 HA TINH

TS. Trin Manh Hung', CN. Phan Van Truong?

" Truwong Pai hoc TDTT Pa Ning

? Hoc vién Cao hoc khod 5

/ Tém tat: Trén co sé phén tich cac t6 chat thé luc dic trung ctia nam VDV Pencak Silat lb

cac Test lwa chon.

K Keywords: Assessment, fitness, athletes.

tudi 15-16 Ha Tinh, bai viét tién hanh lwa chon Test danh gia trinh d6 thé luc cho VDV. Pong
thoi sir dung phuong phap toan hoc thong ké dé ching minh do tin cdy va tinh thong béo cua

Tir khéa: Danh gia, thé lyc, van dong vién.

Abstract: On the basis of analyzing the physical strength characteristics of male athletes
Pencak Silat aged 15-16 from Ha Tinh province, the study selected the suitable tests to assess
athletes’ fitness level. At the same time, the statistical mathematical method was utilised to
confirm the reliability and notification of the selected tests.
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DPAT VAN DE

Trong nhitng nim gan day, trén cic vo dai
qudc té VDV Pencak Silat da gianh dugc nhiing
chién thing vinh quang cho T qudc va nén
TDTT nuéc nha. Cho dén nay Pencak Silat Viét
Nam dé c¢6 nhiéu nha vé dich thé gidi, vo dich
SEA Games va diéu nay da gop phan nang cao
thanh tich chung ctia Poan Thé thao Viét Nam
trong cac ky dai hoi TDTT trong khu vuc va
quéc té.

Véan dé vé vo thut da tir 1au duoc cac tac
gia trong va ngoai nudc lay lam dé tai nghién
ctru khoa hoc. O nuéc ta van dé nghién ctru vé
tmg dung ciing d3 c6 mot sd cong trinh nghién
ctru vé tmg dung nham nang cao hiéu qua nhu
Nguyén Ngoc Anh, Tran Kim Tuyén...

Tuy nhién, chua c6 tic gid nao quan tdm
tim hiéu nghién ciru xay dung tiéu chuan dénh
gia t6 chat thé Iuc cho nam VDV Pencak Silat
Viét Nam ltra tudi 15-16 Ha Tinh. Chinh vi vay,
chung t6i tién hanh nghién ctru: Lwa chon Test
ddanh gid trinh d thé lwc cho nam vin déng
vién Pencak Silat lira tuéi 15-16 Ha Tinh.

D@)ng thoi tién hanh cu thé hoa lIira chon cac test
danh gia trinh do thé luc cho nam VDV Pencak
Silat Itra tudi 15-16 Ha Tinh. Bai viét da st
dung cac phuong phap nghién clru sau: Phuong
phap phan tich va tong hop tai liéu; Phuong
phap phong van toa dam; Phuong phép quan sat
su pham; Phuong phap kiém tra su pham;
Phuong phap toan hoc thdng ké. Khach thé
nghién ciru ciia bai viét gdm cac Chuyén gia,
HLV, Trong tai, VDV Pencak Silat. Chu thé
nghién ctru 1a Tiéu chuan danh gia trinh do thé
luc cho nam VDV Pencak Silat ltra tudi 15-16
Ha Tinh.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Nhitng t6 chit thé lwe dic trung
ciia nam VPV Pencak Silat ltra tudi 15-16
Ha Tinh

Dé danh gia cac tb chét thé luc dac trung cho
nam VDV Pencak Silat ltra tudi 15-16 Ha Tinh,
dé tai tién hanh phan tich cac tai liéu tham khao
vé mon Pencak Silat, vé hudn luyén thé lyc... tim
ra cac to chat thé Iyc can thiét, dé dua ra phong
van cac HLV 1am cong tac huan luyén danh gia
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trinh do thé luc cho mén Pencak Silat. Bai viét
tién hanh phong van hai lan trén cting mot phiéu
phong van va trén cing d6i twong. Két qua
phong van t chét thé luc déu dat tir 70% tong
diém t6i da tro 1én. Cu thé két qua, thanh phan
phong van dugc trinh bay & Biéu do 1.

Chi chon cac t chét thé luc duge danh gia
cao tir 70% téng diém tdi da tré 1én & ca hai lan
phong van, két qua cu thé dugc trinh bay &
Béang 1.

N Chuyén gia
LAN 1 = Hudn luyén vién
Trong tai

Chuyén gia Can b Quan ly TDTT
15%

Cén bd quan ly TDTT
15%

Trong tai
24%

At Chuyén gia
LAN 2 B Hudn luyén vién
Can bd quan Iy TDTT Trong tai

1% Chuyengia Cén b Quan Iy TOTT
13%

Trong tai
29%

Biéu do 1. Ty 1é thanh phan déi twong phong vén té chat thé lic ddc trung
ciia nam VDV Pencak Silat lita tuéi 15-16 Ha Tinh
Bang 1. Két qua phong vin lwa chon té chat thé lic ddc trung
ctia nam VPV Pencak Silat lira tuéi 15-16 Ha Tinh

Két qua phéng van
TT Cic t chat thé lyc Lin1(n=34) | Lan2 (m=31)
Piém % Piém %
1 | Sittc nhanh 84 82,35 75 80,65
2 | Sirc manh toc d9 87 85,29 80 86,02
3 | Stc manh tuyét ddi 71 69,61 64 68,82
4 | Sirc manh bén 85 83,33 79 84,95
5 | Sitc bén 83 81,37 79 84,95
6 | Kha niing phoi hop dong tic 88 86,27 81 87,10
7 | Mém déo 70 68,63 65 69,89

Két qua Bang 1 cho thdy: Trong 7 t6 chit
thé lyc thanh phan dua ra phong van, c6 5 t6
chit thé luc duoc coi la dic trung, can phai
danh gia cho nam VDV Pencak Silat Itra tudi
15-16 Ha Tinh (c6 ¥ kién tra 161 ¢ ca hai lan
phong van tir 70% téng diém ti da tré 1én) bao
gém: 1. Ste nhanh; 2. Stc manh tdc do; 3. Suc
manh bén; 4. Strc bén; 5. Kha ning phdi hop
dong tac.

Céc t chét thé luc con lai: sttc manh tuyét
dbi va mém déo, vi c6 téng diém kiém tra & hai
lan phong van nhé hon 70% tong diém t6i da
1én dé tai khong chu trong dénh gia ¢ di tuong
nam VDV Pencak Silat lra tudi 15-16 Ha Tinh.

Nhu vay, o ddi twrong nam VDV Pencak
Silat Iira tubi 15-16 Ha Tinh, bai viét chu trong
danh gia cac td chat: Strc nhanh; sttc manh tbc
d6; strc manh bén va kha ning phdi hop dong
tac. Con tb chét sirc manh tuyét ddi va mém déo
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thi chua dugc chu trong danh gid trong giai
doan nay.

2. Lwa chon Test danh gia trinh d¢ thé
lwe cho nam VDV Pencak Silat Iira tudi 15-16
Ha Tinh

Dé lya chon Test danh gia trinh do thé luc
cho nam VDV Pencak Silat lira tudi 15-16 Ha
Tinh, bai viét tién hanh phén tich cac tai liéu
lién quan dén mon Pencak Silat, dén danh gia
trinh d6 thé lyc cia VDV cic mon thé thao ndi
chung va mén Pencak Silat néi riéng, dong thoi
dua trén co so thyc trang sir dung cac Test danh
gia trinh do thé luc ciia nam VDV Pencak Silat
Itra tudi 15-16 cling nhu quan sat cac budi danh
gia trinh do thé luc cia cac CLB, cac don vi
huén luyén Pencak Silat manh & mot sb6 tinh
thanh dé tim ra cic Test c6 thé sir dung trong
danh gia thé luc cho VDV.

Bang cic nghién ciru trén ching t6i di tim
ra duoc 28 chi tiéu danh gia trinh d6 thé Iyc cho

nam VDV Pencak Silat lra tudi 15-16 Ha Tinh
bao gom:

- Thé lyc chung: 19 chi tiéu;

- Thé lyc chuyén mén: 9 chi tiéu.

Dé tim hiéu cac chi tiéu phu hop danh gia
trinh d6 thé luc cho nam VDV Pencak Silat Ira
tudi 15-16 Ha Tinh, d¢ tai tién hanh phong van
cac Chuyén gia, HLV, trong tai... mon Pencak
Silat bang phiéu phong van.

Két qua tinh toan muc do quan trong sur
dung cac test va quy udc theo thang diém trong
phiéu phong van tiy vao muc do: 5 diém: rat
quan trong; 4 diém: quan trong; 3 diém: binh
thuong; 2 diém: it quan trong; I diém: khong
quan trong.

Tir két qua phong van, ching t6i s& lya
chon cac chi tiéu c6 tong diém hai lan phong
van dat tir 70% tong diém tré 1én dé tién hanh
céc thir nghiém cuia bai viét. Két qua phong van

duoc trinh bay ¢ Bang 2:
Bdng 2. Lua chon Test danh gia trinh do thé luc cho nam VBV Pencak Silat lira tuéi 15 - 16 Ha Tinh
R Lan 1 Lén 2
TT 11‘:1“ Cic Test sir dung (n=34) (n=31)
n % N %
1 Nhiy day 15s (l4n) 80 | 7843 | 75 | 80,65
2 Chay 100m TDC(s) 69 | 67,65 | 63 | 67,74
3 Chay 30m XFC (s) 80 | 7843 | 77 | 82,80
4 Nim sip chong day 30s( 1an) 81 | 79,41 | 76 | 81,72
5 Bat xa tai chd (cm) 83 | 81,37 | 77 | 82,80
6 o |Bat cao tai chd (cm) 80 | 7843 | 75 | 80,65
7 _§ Nam ngtra gap bung 60s (1an) 70 | 68,63 | 63 | 67,74
S — -
8 g Nam sap udn lung 60s (1an) 68 66,67 66 70,97
9 @  |Ke lung thang giong 20s (lan) 65 63,73 64 68,82
10| T [Chay800m (s) 79 | 7745 | 76 | 81,72
11 Géanh ta 15 kg bat doi chan 30s (lan) 63 | 61,76 | 63 | 67,74
12 Nam ngtra day ta 15kg (lan) 68 | 66,67 | 64 | 68,82
13 Xoac ngang (cm) 64 62,75 62 66,67
14 Xoac doc (cm) 67 65,69 60 64,52
15 UGdn than (cm) 66 | 6471 | 66 | 70,97
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16 Gap than truéc (cm) 80 78,43 72 77,42
17 Chay ziczac 30m (s) 82 80,39 77 82,80
18 Chay 3000m (phiit) 79 | 7745 | 75 | 80,65
19 Bat to hop (won than - chéng diy) 20s (lan) 81 | 7941 | 76 | 81,72
20 3;3:)1 hai dich d6i dién khoang cach 2m, 20s 84 82,35 73 78,49
21 = [Pangang 2 dich d6i dién cach 2m 20s (Ian) 70 | 68,63 | 63 | 67,74
22 (§ P4 dich 2 chan ¢6 budc chun 30s (1an) 78 76,47 75 80,65
23 % P4 vong ciu 2 chan lién tuc 15s (l4n) 80 | 7843 | 77 | 82,80
24 '§ Da phdi hop 3 ki thuat trén timg chan 20s (1an) 69 67,65 62 66,67
25 %’j Di chuyén chir V két hop diam toc d 15s (lan) 82 |[8039 | 72 | 77,42
26 | & |Quét sau vao dich 30s (Iin) 80 | 7843 | 73 | 78,49
27 Phdi hop 2 don quét nga trude - sau 15s (1an) 68 | 66,67 | 64 | 68,82
28 Kha ning thing bang ciia co thé (s) 80 78,43 76 81,72

Két qua Bang 2 cho thdy: Trong 28 Test
dua ra phong véan lwa chon Test danh gi4 trinh
d% thé lyc cho nam VDV Pencak Silat lta tudi
15-16 Ha Tinh, c6 16 Test duoc cac HLV,
Chuyén gia, trong tai, can bd quan ly danh gia
cao hon 70% téng diém t6i da & ca hai lan
phong van va duoc bai viét lya chon bao gém
cac Test in dam trén bang.

Con lai 1a 12 chi tiéu ¢ y kién danh gia ciia
chuyén gia, HLV, trong tai... kém tap trung hon
dudi 70% tong diém tdi da ¢ ca hai lan phong
van (hodc mot trong hai lan phong van) va bi loai
khoi vong thir nghiém tiép theo ciia bai viét.

Nhu vy, qua phong van, d& tai da lya chon
dugc 16 Test danh gia trinh do thé lyc cho nam
VDV Pencak Silat Itra tudi 15-16 Ha Tinh
bao gom:

Thé lwc chung: 1. Nhay day 15s (lan); 2.
Chay 30m XFC (s); 3. Nam sap chéng diy 30s
(1§n); 4. Bat xa tai chd (cm); 5. Bat cao tai chd
(cm); 6. Chay 800m (s); 7. Gap than trudc (cm);
8. Chay ziczac 30m (s); 9. Chay 3000m (phut);
10. Bat t6 hop (udn than - chdng ddy) 20s (1an).

Thé lwc chuyén mén: 1. Dam hai dich dbi
dién khoang cach 2m, 20s (lan); 2. P4 dich
2 chan ¢6 budc chun 30s (lan); 3. Pa vong cau
2 chan lién tuc 15s (1an); 4. Di chuyén chit V két

hop ddm toc do 15s (lan); 5. Quét sau vao dich
30s (lﬁn); 6. Kha nang thang b'fmg clia co thé (s).

Tuy nhién, dé su dung trong thuc tién, cac
chi ti€u nay chua dugc kiém tra ¢ dam bao do
tin cdy va tinh thong bdo cho nam VDV Pencak
Silat Itra tu6i 15-16 Ha Tinh, hay néi cach khac
dé du tiéu chuén 1a Test.

Sau déy, ching toi tién hanh xac dinh d6 tin
cdy va tinh thong béo cuia cac chi tiéu trén.

3. Chitng minh d¢ tin ciy cia cac Test
danh gia trinh d9 thé lwc cho nam VPV
Pencak Silat Iira tudi 15-16 Ha Tinh

Pé danh gida do tin cdy cua Test cd
3 phuong phap la phuong phap Test ldp lai,
phuong phap Test gip doi va phuong phap Test
hinh thirc song song. O ddy chi dé cap dén
phuong phap Test lap lai, dé danh gia do tin cay
ctia Test qua phong van phai kiém nghiém bang
phuong phap Test lap lai (lap lai 2 1an yéu cau
cua Test cach nhau 7 ngay), & nam van dong
vién Pencak Silat lra tudi 15-16 Ha Tinh (mdi
Ira tudi 10 VDV). Tuan tu lap Test cua cac dbi
tuong va diéu kién 1ap Test dugc dam bao nhu
nhau. Két qua lap Test trong 2 lan va hé s6
tuong quan giira 2 lan 1ap Test dugc trinh bay &
Béang 3.



r

N

BAI BAO KHOA HOC

26

Bdng 3. Xac dinh @6 tin cdy ciia cdc chi tiéu danh gia trinh @6 thé lwc cho nam VDV Pencak Silat lira tuéi 15-16 Ha Tinh

Lira tuoi 15 (n=10)

Lira tuoi 16 (n=10)

T Phan Cac Test Lan1l Lan2 Lan1 Lan 2
loai _ _ r _ _ r

X4 b &) xX*J xX*J
1 Nhay day 15s (lan) 33,7+£3.35 34+24 092 354%337 355+3.34 | 087
2 Chay 30m X¥C (s) 447+0,24 436025 (080 430%024 432+£0,25 | 0,84
3 Nam sap chong day 30s (lan) 28,3+331 27,25+3,04 | 084 207+321 205+323 | 083
4 . Bat xa tai cho (cm) 208,5+£9,66 | 2089+968 |0.87| 213,7+9,67 |2153+10,03| 0,86
5 .—._._” Bat cao tai cho (cm) 2505+874 | 251,1+£877 |085| 2585+880 | 258,7+887 | 0,87
6 n_z.Em Chay 800m (s) 1973104 1953+10,1 | 0,74 | 1862+110 | 1867+114 | 0,72
7 Gap than tnrde (cm) 12+6.12 123557 (078 | 14.2+6.01 143+£579 | 0.76
8 Chay ziczac 30m (s) 6.7%=0.46 682+044 (066| 64%045 642+047 | 0.72
9 Chay 3000m (phut) 17,6 £ 1,76 17,62+1,75 [080 | 16,7+1,75 16.8+1,78 | 0,83
10 Bit t6 hop (wdn than - chong day) 20s (lan) 124123 127127 (079 13,5+137 13.7+140 | 0.79
11 Pam 2 dich doi dién cach 2m 20s (lan) 28,25+2,59 273+168 (083 303+277 30,2+£2,75 | 0.82
12 . Pa dich 2 chan budc chun 30s (1an) 20,65+2,6 287+222 (083 315%26 31427 | 084
13 Thé _5. Pa vong cau 2 chan lien tuc 15s (lan) 30+2,73 208+223 (080 32,1%+276 33,2+£2,73 | 0,80
14 n_z_w.ou Di chuyén chit V két hop dam toc do 15s (1an) 16,120 153+222 (078 17.2+201 17.1£202 | 0.78
15 . Quét sau vao dich 30s (lan) 18,3+2,07 182+2,08 |088| 193+2,04 194+£205 | 087
16 Kha nang thang bang cua co thé (s) 247+338 243+£53 |0.77| 235%37 16334 |0.72
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Két qua Bang 3 cho thdy: Trong 16 chi tiéu
danh gia trinh d6 thé luc cho nam VDV Pencak
Silat Itra tudi 15 - 16 da duoc tuyén chon qua
phong van cac Chuyén gia, HLV, trong tai
Pencak Silat, c6 10 chi tiéu dat do tin cdy vai
r tir 0,80 dén 0,92 & ngudng P < 0,05 dén
P < 0,01 théa min yéu cau r > 0,80 (ngudng
p < 0,05) c6 nghia la dam bao d¢ tin cay su
dung bao gom cac Test in ddm trén bang.

Céac Test con lai vi r < 0,80 & ngudng
P > 0,05, khong thoa méin yéu cau do tin ciy
ctia Test v6i cau r > 0,80 (ngudng p < 0,05) nén
ching t6i loai khoi vong thir nghiém tiép theo.

Nhu vdy, qua chung minh d¢ tin cay cua
cac Test, bai viét da lua chon dugc 10 Test
danh gia trinh do thé lyc cho nam VDV Pencak
Silat Itra tudi 15-16 Ha Tinh.

Dé dam bao yéu ciu cua Test ddi v6i 10 chi
tiéu trén, ching toi tiép tuc tién hanh xac dinh
tinh thong bao cua cac Test trén.

4. Ching minh tinh thong bido cia cac
Test danh gia trinh d§ thé lyc cho nam VDV
Pencak Silat Itra tuéi 15-16 Ha Tinh

Pé lam duoc diéu ndy can tim mdi twong
quan gitta két qua kiém tra cia 10 chi tiéu da
duogc chirng minh d6 tin cay véi thanh tich thi
d4u, nghia 1a phai tim hé s thong bao cta céac
chi tiéu lua chon.

Nhiam xac dinh tinh thong bio ciia cac chi
tiéu lwa chon chung ti di tim hé sé twong quan
thir bac giira két qua kiém tra ciia 10 chi tiéu
trén v6i thanh tich thi d4u cua nam VDV
Pencak Silat Ira tudi 15-16 (mdi Itra tudi 10
VDV). Dong thoi trong timg nhom tudi tién
hanh kiém tra theo thé thirc thi dau vong tron
mot luot tinh diém va xép hang tir 1 dén 20 cho
timg VDV. Cudi cing st dung cong thirc tinh
tuong quan thir bac Sprimen gitra két qua kiém
tra cac chi tiéu v6i thanh tich thi dau. Két qua
duoc trinh bay ¢ Bang 4.

Bdng 4. Xdic dinh tinh théng bdo ciia cdac Test danh gid trinh dg thé luc

cua nam van dong vién Pencak Silat lira tuéi 15-16 Ha Tinh

Lira tudi 15 Lira tudi 16
T ‘;:::‘ Cic Test (n=10) (n=10)
r P r P
1 Nhay day 15s (14n) 0,86 <0,01 | 0,82 | <0,01
2 Chay 30m XFC (s) 0,74 <0,01 | 0,83 | <0,01
3 | Théige | Namsip chéng day 30s (lan) 0,74 <0,01 | 081 | <0,01
4 chung | Bjt xa tai chd (cm) 0,91 <0,01 | 0,87 | <0,01
5 Bit cao tai chd (cm) 0,77 <0,01 0,72 <0,01
6 Chay 3000m (phut) 0,76 <0,01 | 0,77 | <0,01
7 Pam 2 dich dbi dién cach 2m 20s (1an) 0,78 <0,01 | 0,76 | <0,01
g | The Iwe | 4 2 dich chan c6 bude chun 30s (1an) | 0,81 | <0,01 | 083 | <0,01
9 d::gsn Quét sau vao dich 30s (lﬁn) 0,86 <0,01 0,85 <0,01
10 Pa vong cau 2 chan lién tuc 15s (lan) 0,77 <0,01 0,77 <0,01

Két qua Bang 4 cho thay: Xu huéng chung
1a nam VDV dat thanh tich tdt trong cac chi tiéu
tuyén chon vé thé lyc dong thoi ciing c6 thanh
tich thi du tdt, nhitng VDV c¢6 thanh tich thi

dau khong kha quan ciing 13 nhitng nguoi co
thanh tich kém trong cac thir nghiém trén. Qua
do6 thu dugc 10 chi tiéu c6 két qua kiém tra ti 1
thuan voi thanh tich thi ddu cia nam VDV
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Pencak Silat, di siu phén tich cho thay: Nhiing
chi tiéu dam bdo dd tin cay da dugc ching
minh déu c6 tinh thong bao cao. Ca 10 chi tiéu
déu dat hé sb twong quan r tu 0,71 dén 0,89 &
ngudng xac xuat p < 0,01 thoa min yéu cau tinh
thong bao coé r > 0,60 véi p <0,05.

5. So sanh sy khac bi¢t két qua kiém tra
trinh d§ thé lyc ciia nam VDV Pencak Silat
Iira tudi 15-16 Ha Tinh

Trude khi tién hanh xdy dung tiéu chuin
phan loai va bang diém dénh gia trinh do thé
Iuc cho VDV Pencak Silat Ira tudi 15-16 Ha

Tinh, bai viét tién hanh kiém tra tinh dai dién
ciia s6 trung binh cho tong thé va phin b
chuin cta mau, déng thoi tién hanh so sanh sy
khac biét vé thanh tich kiém tra gitra cac do tudi
bang tham s6 t. Néu giita cac lira tudi ¢ su
khac biét du do tin cdy théng ké can thiét vé
thanh tich, dé tai s& xay dung tiéu chudn phan
loai va bang diém riéng cho ting ltra tudi, con
néu khong c6 sy khac biét vé thanh tich kiém
tra, bai viét s& xdy dung mot tiéu chuan chung
cho ca 2 Iira tudi. Két qua cu thé dugce trinh bay
o Bang 5.

Badng 5. Su khac biét vé két qua lap test danh gia trinh do thé luc
cho nam VBV Pencak Silat lira tuéi 15-16 Ha Tinh

Lira tudi 15 Lia tudi 16
TT Test — — t P
X +5 X +6

1 Nhay day 15s (1dn) 34 | 24 | 355 | 334 | 2412 | <0,05

2 Chay 30m XFC (s) 436 | 025 | 432 | 025 | 2297 | <005
Nim sip chéng diy 30

3 | Thé lye (123 Sap CHOng Cay SUS | 99905 | 3,04 | 295 | 323 | 2,87 | <005

chung X

4 Bit xa tai chd (cm) 2089 | 9.68 | 2153 | 10,03 | 2,267 | <0,05
Bt cao tai chd (cm) 2511 | 874 | 2587 | 877 | 2433 | <005

6 Chay 3000m (phut) 1762 | 175 | 168 | 178 | 2384 | <0.05

7 Bam 2 dich doi dién cach | ;21 o 1 300 | 275 | 385 | <0.05
2m 20s (lan)

g | The lye | Da dich 2 chan bude chun | o o o o) 1 5y 0 | 57 | 230 | <005

chuyén | 30s (lan)
mﬁn e N A A A

9 Bd vong cau 2 chanliéntue | o ¢ 1 503 | 335 | 273 | 312 | <0.05
15s (lan)

10 Quét sau vao dich 30s (1an) | 18,2 | 2,08 | 194 | 2,05 | 3,01 | <0,05

Két qua Bang 5 cho thiy: Két qua so sanh KET LUAN

thanh tich 1ap test ctia ca 10 test & ca 2 lra tudi
15-16 déu co su khac biét dang ké vé thanh tich
thé hién & tym > thang O nNUONE Xac xuét
P < 0,05. Nhur vy, khi tién hanh xay dung tiéu
chuan phén loai va bang diém danh gia trinh d6
thé luc cho VDV Pencak Silat la tudi 15-16
Ha Tinh, can phai xy dung cho mdi Itra tudi 01
bang tiéu chuan phan loai va bang diém riéng.

Qua nghién ctru, ching t6i da lga chon
duogc 10 chi ti€u danh gid trinh do thé luc cho
nam VDV Pencak Silat lra tudi 15-16 Ha Tinh
c6 du d tin cay va tinh thong béo. Cu thé gdm:

Thé Iwc chung: 1. Nhay day 15s (lan);
2. Chay 30m XFC (s); 3. Nam sap chong diy
30s (lﬁn); 4. Bat xa tai chd (cm); 5. Bat cao tai
chd (cm); 6. Chay 3000m (phtt).
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Thé lwc chuyén mén: 1. Dam hai dich dbi budc chun 30s (lin); 4. Quét sau vao dich
dién cach 2m 20s; 2. Pa vong cau hai chan lién 30s (lan).

tuc vao dich 15s (lan); 3. Pa dich hai chan c6
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