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BAI BAO KHOA HOC

NGHIEN CU'U HIEU QUA BAI TAP DI CHUYEN BUOC CHAN CHO
NAM SINH VIEN CHUYEN NGANH BONG CHUYEN KHOA PAI HQC 8
TRUONG PAI HOC TDTT PA NANG

TS. Lé Huy Ha, ThS. Lang Vin Ti, ThS. Nguyén Song Tuin Hai

Truwong DPai hoc TDTT Pa Ning

da duoc cai thién ro rét.

are improved.

Tir khéa: Bai tap, di chuyén budc chan, bong chuyén.

Abstract: By the common research methods, based on theoretical research and
assessingthe status, we’ve selected 05 tests to evaluate effectively of footsteps moving, built 14
improve footsteps moving exercises for male students specialized in Volleyball of Danang
Sport University. Through experiment and evaluation the results show effective footsteps move

/ Tém tat: Biang nhitng phuong phap nghién ciru thudng quy, trén co s& nghién ctru Iy thu}D
va danh gi4 thuc trang ching t6i d xac dinh duoc 05 test ddnh gia hiéu qua di chuyén budc
chan, déng thoi lya chon dugce 14 bai tap nham nang cao hiéu qua di chuyén budc chan cho
nam sinh vién chuyén nganh Bong chuyén khoa Pai hoc 8 truong Pai hoc TDTT Pa Néng.
Qua qué trinh thyc nghiém cho thay, hiéu qua di chuyén budc chan cta dbi twong nghién ctru

\ Keywords: Exercises, footsteps moving, volleyball. /

PAT VAN PE

Qua qua trinh giang day va quan sat cac
budi 1én 16p ciing nhu cac tran thi dau bong
chuyén ciia nam sinh vién chuyén nganh béng
chuyén khoa PH 8 chung toi nhan thay kha
nang di chuyén trong cac bai tap chién thuit tin
cong hay phong thi chua dap Gmg duoc yéu cau
ctia budi hoc, phan doan cac tinh huéng trén san
va di chuyén boc 16t phong thi hay t6 chirc tin
cong chua dat hi¢u qua cao. Tu thuc té d6 doi
hoi phai lya chon céac bai tap hop ly, dam bao
tinh khoa hoc, gay dugc hing tha cho nguoi tap
va mang lai hiéu qua cao trong hoc tip va
thi dau.

Trong qué trinh nghién ctru, bai viét su
dung cac phuong phap: Phuong phéap doc, phan
tich va tong hop tai liéu; Phuong phap phong
van toa dam; Phuong phap quan sat su pham;
Phuong phap kiém tra su pham; Phuong phap

thuc nghiém su pham; Phuong phap toan hoc
thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Lua chon cac test danh gia hiéu qua di
chuyén buéc chan cho nam sinh vién chuyén
nganh béng chuyén khéa Pai hoc 8 truwong
Pai hoc TDTT Pa Niing

Qua tong hop va phan tich tham khao tai 1éu
va tim hiéu thyc trang cong tic giang day hiéu
qua di chuyén budc chan cho sinh vién chuyén
nganh Bong chuyén bai viét da dua ra duogc 8
test danh gi4 hiéu qua di chuyén budc chan cho
nam sinh vién Béng chuyén thuoc khoa GDTC
- Trudng Pai hoc TDTT Pa Nang. Bai viét da
tién hanh phong van 24 HLV, chuyén gia, giang
vién, cta cac trung tdm huin luyén thé thao
manh trén toan qudc nhitng ngudi truc tiép lam
cong tic giang day, huan luyén Bong chuyén.
Két qua duoc trinh bay ¢ Bang 1.
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Bang 1. Két qud phong vin lwa chon test danh giG hiéu qua di chuyén bude chan trong béng chuyén
cho sinh vién chuyén nganh Bong chuyén khod Pai hoc 8 truong Pai hoc TDTT Da Nang (n = 24)

Két qua phéng van theo ty 18 % va
xép theo mirc d) quan trong

TT Noi dung phéng vin Rit quan Quan trong Khong
trong quan trong
n % n % n %
1 [Chay9-3-6-3-9(s) 20 | 83,33 2 8,33 2 |8,33
2 |Chay 30m xudt phat cao 12 50,0 6 25,0 6 | 250
3 |Chay cay thong (s) 24 100 - - - -
4 L?n xudi két hop ,c.hay da bat nhay ném bong nhoi 2 | 9167 ) 833 i i
bang 2 tay qua ludi (s)
5 [Nhay day 2 phat (lan) 23 | 95,83 1 4,17 - -
6 |Test Cooper (m) 4 16,67 3 12,5 | 17 70,83
7 Di chuy‘én 'ngang c,hénkbéng O cac vi tri 2, 3, 4 23 | 95.83 ] 417 ) )
trong thoi gian 1 phat (1an)
g Bat r}héykném bong tennis qua ludi trong thoi gian J 417 4 | 1667 | 19 | 7907
1 phut (1an)

Tir két qua phong van ¢ Bang 1, bai viét lya
chon dugc 5 test co ty 1€ lya chon tir trén 80%
tro 1én dé danh gia hiéu qua di chuyén budc
chan cho sinh vién.

Nham muc dich xac dinh d6 tin cdy cua h¢

théng cac test da dugc lya chon dé danh gia

hiéu qua di chuyén budc chan cho 30 nam sinh
vién niam 2 chuyén nganh béng chuyén, bai viét
tién hanh kiém tra 2 1an trong diéu kién quy
trinh, quy pham nhu nhau va trong cung mot
thoi diém, két qua dugc trinh bay & Bang 2.

Bdng 2. Két qud xdc dinh dé tin cdy ciia hé thong cdc test danh gid hiéu qua di chuyén buée chan cho
nam sinh vién chuyén nganh Béng chuyén khod Pai hoc 8 truong Pai hoc TDTT Da Nang

Nam thi hai (n=30)
TT Test Lan 1 Lan 2
- - r P
x£d x £9d
1 |Chay9-3-6-3-9(s) 8,17+0,37 | 8,25+0,45 | 0,81 P<0,05
2 | Chay cay thong (s) 23,4+1,6 23,6+1 0,82 P<0,05
3 | Lon xudi ket hop chay da bat nhay ném | o) ¢ | 4951074 | 088 | P<0,05
boéng nhoi bang 2 tay qua ludi (s)
4 Di chuyén ngang chan l:,)ongk & cac vi tri 2, 1406421 | 14.141.92 | 0.84 P < 0,05
3, 4 trong thoi gian 1 phut (1an)
5 | Nhay day 2 phut (1an) 130,6+6,2 | 131,2+6,2 | 0,81 P <0,05
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Tir két qua thu duoc & Bang 2 cho thay: Ca
05 test dd qua kiém tra do tin cdy ¢ sinh vién
nim tht hai déu thé hién hé s tin cdy giira
2 1an kiém tra & murc do rat cao: r >0,81 tré 1én
véi (P <0,05).

2. Lwa chon, &rng dung va xac dinh hi¢u
qua cac bai tip cao hiéu qua di chuyén buéc
chan cho nam sinh vién Béng chuyén Khoa
GDTC - Truong Pai hoc TDTT Pa Niing

2.1. Lwa chon cdc bai tdp ndng cao hiéu
qud di chuyén bwéc chin cho nam sinh vién
Bong chuyén khoa GDTC - Truwong Pai hoc
TDTT Pa Ning

Qua tham khao cac tai liéu chung va chuyén
moén cé lién quan dén vin dé nghién ciu cua
cac tac gia trong va ngoai nudc, qua khao sat
cong tac giang day cua cac giang vién, HLV,
chuyén gia Bong chuyén tai cac Trung tim thé
thao manh, cac truong Pai hoc TDTT trén
pham vi toan quéc, bai viét da lua chon duoc
20 bai tap chuyén moén co ban tng dung trong
giang day nham nang cao hiéu qua di chuyén
budce chan cho sinh vién Béng chuyén Truong
PH TDTT Pa Ning. Bai viét tién hanh phong
van 24 HLV, cac chuyén gia, cic giang vién hién
dang 1am cong tac giang day mon Bong chuyén.
Két qua dugc trinh bay ¢ Bang 3.

Bdng 3. Két qua phong van lia chon bai tdp nham ndng cao hiéu qud di chuyén bude chan cho
sinh vién chuyén nganh Béng chuyén khéa Pai hoc 8 truong Pai hoc TDTT Pa Néng (n = 24)

Két qua phong vén theo ty 18 % va
xép theo mirc @) quan trong
Bai tap Rét quan Quan Khong
trong trong quan trong
n | % n | % n %

Bai tgp 1: Chay lao nhanh va chay ting tde do tir cac tu
thé chuan bi khac nhau (ngéi, nam, dtrng) 30m theo tin | 24 100 0,0 0 0,0
hiéu quan sat.
Bai tdp 2: Chan bong don & cac vi tri s6 3 va 4. 12 | 50,0 250 | 6 | 250
Bai tapﬁ3: ‘lj)ap bongkhen tucA & c:ac vi tri 4, 3, 2, sau khi 24 100 0.0 0 0.0
cham dat lui nhanh vé vach tan cong.
Baf tapv4: AD1 c’huyevn Ph(?ngA thu lién tuc gitra vi tri s0 1 va 23 | 95.83 417 | 0 0.0
5 tir qua dép bong ¢ vi tri so 3.
Bai tapA 5: Di chuyén nhanh bang 1 va 2 chan voéi 24 | 100 0.0 0 0.0
thang day.
Bai tdp 6: Dap bong & vi tri s6 4 (2) c¢6 bd tri chan bong
tap thé; nguoi phong thii hang sau ding ¢ vi tri s6 1 (5) | 10 | 41,67 3333 | 6 | 25,0
va yém ho bo nho sau hang chan.
Bai tgp 7: Chay ré quat. 24 |1 100 0,0 0 0,0
Bai tdp 8: Chuyén, ném bong nhdi (0,5 - 1kg). 1| 417 4,17 | 22| 91,67
le ta1‘9.9: ?hay toc do cao vé trude va ra sau khi nghe tin 2 | 9167 8.33 0 0.0
hiéu coi khac nhau.
Bai tdp 10: Ch thoi cham tay vao vach tan cong v

ai a;i ay con thoi cham tay vao vach tancéng va | , | 0.0 0 0.0
vach bién ngang.
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Bx. A I] hL e 1-,\ 5 , . 72 4 r. h‘.

.az tap ’ Chén bong lién tuc & cac vi tri 2, 3, 4 véi thoi 24 100 0 0.0 0 0.0
gian 2 phut.
Bfn la]? 12: Tu tu jc}Ale ngoi xm, ngd nghiéng két hop vdi 15| 6250 | 7| 2917 | 2 8.33
dong tac trugt nghiéng.
Bai tdp 13: Bat nhay bang mot chan luan phién tir
chan nay sang chan kia két hop véi bat nhay tich cuc ctia | 20 | 83,33 | 2 | 8,33 2 8,33
ban chan.
Bai tap 14: Mo p}Along S’[Qng te;c chaon bong, dép bong két 11| 4583 | 6| 250 | 5 | 25.83
hop quay nguoi trén khong 90°, 180°.
Bai tdp 15: Bat nhay trén ludi bat két hop quay nguoi
quanh céc tryc thang ding, nim ngang va md phong cac | 22 | 91,67 | 1 | 4,17 1 4,17
dong tac k¥ thuat riéng r€.
Bai tap 16: Chay ziczac qua chudng ngai vat 30m. 21| 87,5 | 3| 125 0 0,0
Bai ta’p 17A Bat xoay 90° két hop chay 20m xuat phat cao 24| 100 | o 0.0 0 0.0
theo tin higu.
Bai tdp 18: Bat cao tai chd °, 180° 360° & tré

ai tdp 18: Ba f:ao ai cho, quay 90° 180° 360° & trén 10| 4167 | 5| 2083 | 9 375
khong trong 2 phut.
Bf” tafa 19 Dlrchuyen ngang véi thang day két hop chan 20| 8333 | 3| 125 | 417
boéng & cac vitri 2, 3, 4.
Bai tdp 20: Di chuyé 5i thang day két hop dap bong ¢

,az qp, i chuyén doc véi thang day ket hop dép bong & 21| 875 | 2| 833 1 417
cacvitri2,3,4.

Qua két qua phong van & Bang 3, bai viét
lya chon duoc 14 bai tap voi sb y kién lya chon
tir trén 80% trd 1én nham ung dung vao dbi
twong nghién ctru trong qua trinh thuc nghiém.

2.2. Ung dung cic bai tdp ning cao hiéu
qué di chuyén buéc chin cho nam sinh vién
chuyén nganh Bong chuyén khéa Pai hoc 8
trwong Pai hoc TDTT Pa Ning

Viéc nghién ctru tng dung cac bai tap dé
nang cao hiéu qua di chuyén budc chan cho ddi
tugng nghién ciru dwoc tién hanh trong thoi
gian 08 thang (Gtng vdéi 01 nam hoc trong
chwong trinh giang day mén hoc Bong chuyén)
Truong PH TDTT Da Ning.

Bang 4. Két qua kiém tra cdc Test danh gid hiéu qua di chuyén bude chan

cua doi twong nghién cueu truoc thuc nghiém

Nhém Poi chimg | Nhém Thue nghiém
TT | Cac test kiém tra (n=30) (n=30) tinh P
x 8 x 3
1 | Chay9-3-6-3-9(s) 8,37 0,32 8,47 0,38 1,103 | P>0,05
2 | Chay cay thong (s) 23,58 2,1 24,58 2,2 1,801 | P> 0,05
Lon xudi két hop chay da
3 | bat nhay ném bong nhdi | 5,44 0,90 5,38 0,74 0,282 | P>0,05
bang 2 tay qua ludi (s)
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Di chuyén ngang chin
4 | bong & cac vitri 2, 3, 4| 12,98 1,96 13,04 2,08 0,115 | P>0,05
trong 1 phut (1an)
5 | Nhay day 2 phat (lan) 127,40 7,40 128,00 6,60 0,331 | P>0,05

Qua két qua thu dugc & Bang 4 cho thiy
gitta 2 nhom thuc nghiém va dbi chimg khong co
su khac biét dang ké, tn< thane = 2,002 & ngudng
xac sudt P> 0,05, diéu dé ching to rang, trudc
khi tién hanh thyc nghiém, hiéu qua di chuyén
budc chan cua 2 nhom 1a ddng déu nhau.

Sau thoi gian thyc nghiém, cac dbi tuong
nghién ciru da duge trang bi mot cach twong ddi

day du vé nang luc chuyén mon, k¥ - chién thuat,
thé luc ciing nhu tim 1y va nang cao hiéu qua di
chuyén bu6c chan trong chuong trinh giang day
mon hoc Bong chuyén (ctia nim hoc thir hai),
bai viét tién hanh kiém tra danh gi4 hiéu qua di
chuyén budc chéan cia ddi twong nghién ctru & 2
nhém thuc nghiém va dbi chimg.

Bdng 5. Két qua kiém tra cdc Test danh gid hiéu qua di chuyén bude chan

cua doi twong nghién cuiru sau thuc nghiém

Nhém Péi chimg |Nhém Thue nghiém
TT | Céc test kiém tra (n=30) (n=30) teinn P
x 8 X 8
1 | Chay9-3-6-3-9(s) 8,21 0,33 7,90 0,47 3,748 | P<0,05
2 | Chay cay thong (s) 23,50 1,27 | 22,80 1,72 3,343 | P<0,05
Lon xudi két hop chay da bat
3 | nhay ném bong nhoi bang 2 4,96 0,78 4,23 0,84 4,904 | P<0,05
tay qua ludi (s)
Di chuyén ngang chian béng
4 | &cacvitri2,3,4trong 1 phat | 13,88 | 2,05 15,00 2,13 4,111 | P<0,05
(l4n)
5 | Nhay day 2 phut (Ian) 13128 | 6,06 | 138,50 6,41 3,785 | P<0,05

Tir Bang 5 cho thdy: Tét ca cic ndi dung
kiém tra danh gia hiéu qua di chuyén budc chan
cua 2 nhom thyc nghiém va ddi ching da co su
khéc biét 10 rét, tym deu > tyn, = 2,002 &
ngudng xac suit P < 0,05. Hay ndi mot cach
khac, viéc trng dung hé théng cac bai tap ma bai
viét Iya chon d3 t6 rd tinh hiéu qua trong viée
nang cao hiéu qua di chuyén budc chan cho
nam sinh vién Béng chuyén truong DPH TDTT
Da Nang.

Khi so sanh bang phuong phép tu ddi chiéu
v6i tat ca cac nodi dung kiém tra danh gia hiéu
qua di chuyén budc chan sau thoi gian thuc
nghiém 08 thang cua 2 nhom thuc nghiém va
dbi chimg cho thdy, & nhom thyc nghiém da c6
su khac biét 18 rét, tyn déu >ty = 2,045 &
ngudng xac suat P < 0,05.

Dé lam ndi bat hon sy khac biét cua 2
nhom, bai viét so sanh nhip do ting trudng cua
mdi nhom, két qua duoc trinh bay & Bang 7.
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Bdng 6. Két qud so sanh tir doi chiéu cdc Test danh hiéu qua di chuyén bude chan triede va
sau thwe nghiém ciia 2 nhém déi twong nghién ciru
Nhém Péi chirng (n = 30) Nhom Thyc nghi€ém (n = 30)
Trué Truwé
, t;udc Sau thwe :;:mc Sau thuwe
A ié uc uce
TT | Cac test kiém tra N nghiém . w nghi¢m . P
nghlgm tinh nghlgm tinh
e x+5 x+9d X+5
Chay9-3-6-3-9
1 ( )ay 8,37+0,32 | 8,21+0,33 | 1,91 | 8,47+0,38 | 7,90+0,47 | 5,17 |< 0,05
s
2 | Chay cay thong (s) 23,5842,10(23,50+1,27| 0,98 |24,58+2,20| 22,80+1,72| 3,49 |< 0,05
Lon xudi két hop
chay da bat nhay
3 , , . s 5,44+0,90 | 4,96+0,78 | 2,21 | 5,38+0,74 | 4,23+0,84 | 5,63 |< 0,05
ném bong nhoi bang
2 tay qua ludi(s)
Di chuyén ngang chin
4 | bong & cac vi tri 2, 3, | 12,98+1,96 | 13,88+£2,05| 1,74 |13,04+£2,08 | 15,00+2,13| 3,61 |< 0,05
4 trong 1 phut (lan)
Nhay day 2 phut
5| a)y WL P 197.4047,400131,28+6,06| 2,22 {128,00+6,60/138,50+6,41) 4,17 |< 0,05
an).
Bdng 7. Nhip dé ting trucng vé hiéu qua di chuyén buéc chan
ciia nhém Déi chitng qua cdc giai doan thie nghiém (n = 30)
y e L. Nhip dd
Keét qua kiém tra qua cac giai doan tin
thue nghiém ¢ 0’1g1
. ru
TT Cic test ki€ém tra 8
Truéc thue nghiém | Sau thwe nghiém
— — W%
X ) X 1)
1 Chay9-3-6-3-9(s) 8,37 0,32 8,21 0,33 1,93
2 Chay cay thong (s) 23,58 2,10 23,50 1,27 1,85
Lon xudi két hop chay da bat nhay
3 | ném bong nhdi bang 2 tay qua ludi 5,44 0,90 4,96 0,78 9,23
(s)
D. h A hL 7 o I3
4 | Dichuyénngangchanbongoeic | ) oo 1,96 13,88 | 2,05 6.70
vi tri 2,3,4 trong 1 phut (lan)
5 Nhay day 2 phut (1an) 127,40 7,40 131,28 6,06 3,00
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Bdng 8. Nhip dé ting trudng vé hiéu quad di chuyén bude chan cia nhém Thire nghiém
qua cac giai dogn cua qua trinh thuc nghiém (n = 30)

Két qua kiém tra qua
cac giai doan thuc nghiém

Nhip d§
tang truéng

T Cic test kiém tra Truéce thue nghiém | Sau thuce nghiém
- - W (%)
x 5 x 3
Chay9-3-6-3-9(s) 8,47 0,38 7,90 0,47 6,96
Chay cay thong (s) 24,58 2,20 | 22,80 1,72 7,51

Lon xudi két hop chay da bat nhay 533 0.74 493 0.84 73.93

ném bong nhdi bang 2 tay qua ludi (s)

Di chuyén ngang chan bong ¢ cac vi

4 12,3, 4 trong 1 phit (1an) 13,04 2,08 15,00 2,13 13,98
5 | Nhay day 2 phut (lan) 128,00 6,60 | 138,50 | 6,41 7,88
Tir két qua ciia Bang 7 va 8 cho thiy sau KET LUAN

khi ap dung céc bai tdp ma bai viét da lua chon
vao thuc nghiép, thi nhip d§ ting truong cua
nhom dbi chung tuy c6 ting nhung rat it. Con
nhip d¢ tang truéng vé hiéu qua di chuyén budc
chan cia nhém Thyc nghiém tang rat 1o rét va
tat ca 5 test déu co y nghia thong ké.

Diéu d6 mot 1an nita lai khang dinh rd higu
qua cac bai tdp da dugc lya chon ung dung
trong giang day nhim nang cao hiéu qua di
chuyén budc chan cho nam sinh vién chuyén
nganh Bong chuyén khoa GDTC, truong DPai
hoc TDTT Pa Nang.

1. Trén co sé nghién ctru bai viét da lya
chon dugc 05 test danh gia hiéu qua di chuyén
budc chan cho nam sinh vién bong chuyén khoa
GDTC truong Pai hoc TDTT Da Nang.

2. Qua trinh nghién ctru ctia bai viét di lya
chon dugc 14 bai tdp nang cao hi€u qua di
chuyén budc chan cho nam sinh vién hoc Béng
chuyén Truong PH TDTT Pa Néng. Qua thoi
gian 08 thang thuc nghiém da cho thiy hiéu qua
rd0 rét cua cac bai tap da lua chon Ung dung
trong qué trinh giang day, thé hién sy khac biét
vé céc test kiém tra vai (tiinh™ thang O NEUONE XAC
xuat P < 0,05).
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