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NGHIEN CUU THUC TRANG CONG TAC GIAO DUC THE CHAT
TAI TRUONG PAI HQC PA LAT

ThS. Pau Anh Tuin
Truong Dai hoc Da Lat

hoc Pa Lat.

/ Tém tit: Sir dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc thuong quy danh gia thuc traD
cong tac Giao duc thé chat (GDTC) tai Truong DPai hoc Pa Lat, lam co s¢ tac dong cac giai
phap nang cao hiéu qua cong tac GDTC cho sinh vién Nha truong.

Tir khéa: Thyc trang, gido duc thé chit, chuong trinh, ngoai khoa, sinh vién, Truong Dai

Abstract: Using the regular methods of scientific research to assess the situation of
physical education at the Dalat University, as a basis for the impact solutions to improve the
effectiveness of physical education work for students.
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PAT VAN PE

Truong Pai hoc Pa Lat 1a mét truong cong
1ap duoc thanh 13p theo Quyét dinh sb 426/TTg
ngay 27 thang 10 nidm 1976 cta Thu tudng
Chinh phu nuéc Cong hoa xa hdi chu nghia
Viét Nam trén co s& Vién Pai hoc Pa Lat, mot
truong tu thuc thanh 1ap trudc nam 1975 va bit
dau dao tao dai hoc tir nién khoa 1958 - 1959.
Trong sudt qua trinh phat trién, ning cao chit
luong dao tao nodi chung, trong dé c6 mén hoc
GDTC luén dugc bang uy, Ban Gidm hiéu Nha
trudong quan tdm, chu y. Tuy nhién, theo nhan
dinh cua cac giang vién GDTC tai trudng va
cac can bd quan ly, viéc phat trién mén hoc
GDTC tai trudng van chua tuong xtng véi tiém
nang san c6. Panh gia ding thyc trang cong tac
GDTC tai truong 13 bién phap quan trong dé co
thé tac dong cac giai phap ning phat huy céc
diém manh va khic phuc nhitng han ché trong
cong tic GDTC tai Truong, tuy nhién, van dé
nay trén thuc té lai chua duwgc quan tam
thich dang.

Qua trinh nghién ctru sit dung cac phuong
phap nghién ctru sau: Phuong phap phan tich va
tong hop tai liéu tham khao, Phuwong phap
phong van, Phuong phap quan sat su pham,
Phuong phép kiém tra su pham va Phuong phap
toan hoc thong ké.

Nghién ctou duogc tién hanh tai truong dai
hoc Pa Lat, trén db6i tuong 240 sinh vién nam
thtr ba tai Truong.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thuc trang chwong trinh moén hoc
Giao duc thé chét chinh khéa tai Truwong Pai
hoc Da Lat

Chuong trinh moén hoc GDTC cho béc dai
hoc tai truong dai hoc Pa Lat dugc xay dung
trong 3 hoc ky, mdi hoc ky 30 tiét, trong d6 c6
2 hoc ky bat budce va 1 hoc ky tu chon. Chuong
trinh GDTC danh cho bac Cao ding dugc xay
dung trong 2 hoc ky, mdi hoc ky 30 tiét, trong
d6 co 1 ky tu chon va 1 ky bit budc. Cu thé
chuong trinh dugc trinh bay tai Bang 1.
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Bang 1. Thuc trang chuong trinh mon hgc GDTC chinh khéa tai Truong Dai hoc Pa Lat
) Phan loai tiét
TT Hoc phin Tinh chét Il': Téng | Ly |Thye| Ty | Kiém
so | thuyét | hanh | hoc tra
Bac dai hoc
1 | bién kinh Bitbuoc | 01 30 2 26 0 2
2 | Béng chuyén Batbudc | 01 30 2 26 0 2
3 | Cauléong 01 30 1 23 4 2
4 | Bong da Tuchon | 01 30 1 23 4 2
5 | Bong ban 1 trong 5 01 30 1 23 4 2
6 | Bong ném mon 01 30 1 23 4 2
7 | Vo Taekwondo co ban 01 30 1 23 4 2
Bic cao dang

1 | Pién kinh Bitbuoc | 01 30 2 26 0 2
2 | Cauléng 01 30 1 23 4 2
3 | Béng da Tuchon | 01 30 1 23 4 2
4 | Béng ban 1 trong 5 01 30 1 23 4 2
5 | Béng ném mon 01 30 1 23 4 2
6 | Vo Taekwondo co ban 01 30 1 23 4 2

Qua Bang 1 cho thiy: Chuong trinh mén
hoc GDTC cho sinh vién truong Pai hoc Pa Lat
duogc xay dung theo dung quy dinh ctia B§ Giao
duc va Pao tao ban hanh.

Cac mén hoc tu chon rat da dang (C'?lu long,
bong d4, bong ban, bong ném va vd Taeckwondo
co ban) giup sinh vién dé& dang tiép can véi cac
mon thé thao yéu thich.

Phan b6 chuong trinh da dang, bao gém cac
n6i dung ly thuyét (1-2 tiét/mén), hoc thuc

hanh, kiém tra va dic biét, & cac mon hoc tu
chon con cé cac gido an tu hoc (4 tiét/tin chi),
viéc 1am nay giup phat trién phong trao tu
tap luyén va hoat dong TDTT ngoai khoda
trong Truong.

2. Thue trang doi ngii gido vién Giao duc
thé chét tai Truong Pai hoc Pa Lat

Théng ké thuc trang d6i ngii gido vién
GDTC tai Truong Pai hoc bBa Lat dugc trinh
bay tai Bang 2.

Bang 2. Thue trang déi ngii gido vien GDTC tai trwong Pai hoc Da Lat (n=7)

TT Ho tén Chuyén mon Trinh do T:fi:rgl :l;in Ghi chui

01 | Tran Qudc Hing Béng chuyén Tién si >10 nam

02 | Nguyén Thi Khanh Hoa Béng ban Thac si >5 ndm

03 | Phan Btu Tu Vo Thac si >10nam |Pang hoc NCS
04 | Vi Quang Huy Béng ban Thac st >5 nam

05 | Cai Van Hoa Boéng da Thac si >5 nam

06 | Nguyén Cao Nguyén Pién kinh Thac si >10 nam

07 | Pau Anh Tuin Pién kinh Thac si >10 ndm
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Qua Bang 2 cho thiy: Hién B mén GDTC
tai truong c6 07 giang vién GDTC, trong d6 co
01 tién si, 01 NCS tién si va 05 thac si, thuc
cdc chuyén nganh: Dién kinh (2 gido vién),
Bong ban (2 gido vién), Bong da (1 giao vién),
bong chuyén (1 gido vién va vo thuat (1 gido
vién). S6 luong va trinh do chuyén moén cua
gido vién dam bao hoan thanh tét chuong trinh
GDTC cua Nha truong. Cac giao vién déu co
kinh nghiém phong phu, tham nién giang day

16n hon 5 nam, c6 4/7 giao vién c6 tham nién
>10 nam.

3. Thue trang vé co s& vat chit san bai,
trang thiét bi dung cu tap luyén

Théng ké thuc trang co s¢ vét chét, san bai,
trang thiét bi, dung cu tdp luyén TDTT tai
Truong Pai hoc Pa Lat thong qua quan sat su
pham va phong van truc tiép cac gido vién bd
mon. Két qua duoc trinh bay tai Bang 3.

Bang 3. Thue trang co sé vat chit phuc vu tip luyén TDTT tai Truong Pai hoc Pa Lat

Két qua thong ké
Co sé vt chit ] ] T Ghi chu
So lwgng Tot lzung Kém
binh
Nha thi ddu 01 01 - - 2.745m’
San bong chuyén ngoai troi 02 01 01 - 1.500m’
Séan bong da 11 ngudi 01 01 - - 16.000m’
San Quan vot 01 - 01 - 880m*
San tap vo 01 - 01 - 840m’
San Cau léng 02 - 02 -
Ban bong ban 05 01 04 - o
- Trong Nha thi dau
San béng chuyén trong nha 01 01 - -
San bong ném 01 01 - -
San Pién kinh 01 - 01 - Sén truong
. ha )
H6 cat 01 ; 01 ; Nhay cao va
nhdy xa

Qua Bang 3 cho thdy: Téng dién tich sin
tap luyén TDTT cho sinh vién 1a 21.965m? sb
sinh vién chinh quy hién c6 cua truong 1a 7.302
sinh vién thi binh quan dién tich san choi la
3,0m*/1 sinh vién, so véi chuan quy dinh la
3,5m" - 4m”. Pay 1a con sb tuong ddi cao so
véi cac truong dai hoc trong ca nudc. SH
luong san tap da dang, dam bao giang day
cdc mon thé thao tu chon va bit budc trong
chuong trinh hoc.

Vé chat lwong co so vdt chat: Chét lugng co
s& vat chit phuc vu hoc tdp GDTC tai Truong
déu dugc danh gia chat lugng ¢ murc trung binh

trd 1€n, khong c6 co sé vat chat nao bi danh gia
muc d6 kém. Day 1a mot lgi thé vé dung cu tap
luyén tai Truong.

4. Thuc trang hoat dong Thé duc thé
thao ngoai khéa tai Truwong

Ngoai giang day, khoa thuong xuyén 1ap ké
hoach va té chuc huin luyén doi tuyén thé thao
cho sinh vién, can by Nha truong nhim dat
thanh tich cao trong cac giai thi dau cua tinh,
thanh, nganh, khu vuc va toan quéc. Cu thé, cac
d6i tuyén thé thao sinh vién, can bd Truong Pai
hoc Pa Lat d3 dat nhiing thanh tich dang ké tai
cac giai thi dau trong tinh, khu vuc, toan qudc
nhu huy chuong vang giai Co vua sinh vién
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toan qudc nim 2010 & ndi dung dong doi nam,
nit phong trao; huy chuong vang giai bong ban
ngudi gido vién nhan dan toan qudc nam 2010
0 ndi dung don nit, huy chuong bac giai clp
bong da, bong chuyén hoc sinh - sinh vién khu
vuc Nam Trung bd va Tay Nguyén nam 2011,
2012; huy chuong dong giai vo dich cau long
tinh Lam Pong nim 2013 & ndi dung d6i nam
va do6i nir, nam 2014 dat 2 huy chuong dong
giai bong ban nguoi gido vién nhan dan toan
qudc. Nam 2015, dat Huy chuong vang mén
béng chuyén nam; nir tai Giai Bong chuyén vo
dich tinh Lam Déng, tham gia Dai hoi thé thao
sinh vién toan qubc lan th V - 2015. Thanh
tich: 03 huy chuong vang, 01 huy chuong bac
va 03 huy chuong dong. Nam 2016, dat huy
chuong dong mén bong chuyén nam tai Giai
Béng chuyén vo dich tinh Lam Dong.

Hing nam khoa t6 chirc cac giai thi dau thé
thao truyén thong toan trudng cho sinh vién, t6
chtre thi dau giao luu giira cac khoa véi cac don
vi trong va ngoai truong nhan ky niém cac ngay
1& 16n nhur:

- Giai Bong chuyén - Cau 16ng truyén thong
sinh vién toan truong.

- Ho61 thao tan sinh vién khoa moi.

- Giai Futsal mé rong truong Pai hoc
ba Lat.

- Héi thao sinh vién toan truong.

- H61i thao sinh vién nit toan truong.

Déng thoi, nhim thue hién cong tac xa hoi
hoa TDTT trong truong hoc theo Nghi dinh
73/1999/ND-CP cua Thu tuéng Chinh phu
ngay 19 thang 8 nim 1999 vé& chinh sach
khuyén khich x3 hoi hoa di véi cac hoat dong
trong linh vuc gido duc, y té, van hoa, thé thao,
Khoa GDTC di tién hanh thanh 1ap cac Cau lac
b thé thao bong d4, bong chuyén, cau 1éng, vo
tackwondo thu hut rdt dong sinh vién va can bo
tham gia trén tinh than tu nguyén.

Khao sat hung thu cua sinh vién vé chuong
trinh TDTT ngoai khéa tai truéng qua phdéng
vén sinh vién nam tht 3 tai truong vé sy hung
thi d6i véi chuong trinh ngoai khoa theo qui
dinh, phat ra 100 phiéu, thu vao 100 phiéu (ti 1&
100%). Két qua khao sat dugc trinh bay tai biéu
dd 1 voi himg thu chung va biéu do 2, htng thu
v6i timg mon thé thao.

:* Rat thich

& Thich

Il Binh thwéong
Khong thich

Biéu dd 1. Hirng thu ciia sinh vién ddi véi chwong trinh ngoai khoa

Qua dé cho théy thuc té hién nay c6 mot bo
phan sinh vién chua hung tha khi tham cac
chuong trinh ngoai khoa ctia nha truong, nén
chua quan tdm ding muc dé dem lai hiéu qua
cao trong viéc ning cao thé chat, sitc khoe cho
ban than.

V6i ndi dung chuong trinh ngoai khoa
(Pién kinh, bong chuyén, Bong d4) tai trudng,
két qua phong van cho thdy: Thich hoc ndi
dung Béng chuyén, chiém 52,6%; thich hoc noi
dung Béng d4, chiém 43,3% va Thich hoc noi
dung Pién kinh, chiém 4,1%.
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i BOng chuyén
@ Bong da

m Dién kinh

Biéu d6 2. Thé hién s thich thi & tirng ndi dung ngoai khéa

Qua bang phong van chung ta thiy ring noi
dung chuong trinh ngoai khéa mén Béng chuyén
sinh vién himg thu cao nhat véi ty 1& 52,6%,
chuong trinh ngoai khéa mén Bong dé sinh vién
himg thd véi ty 16 43,3%, thap nhét 1a mén Pién
kinh véi ty 1é 4,1%. Diéu d6 cho thiy rang sinh
vién truong dai hoc Pa Lat da ) hing tha véi
moén Béng chuyén ngoai khéa tuy nhién (52,6%)
cling phan 4nh nhu cau cua sinh vién 13 ¢6 van
dé con lai 13 chudn hoa chuong trinh ngoai khoa
moén Béng chuyén dé dem lai hiéu qua cao, chét
luong dap tng tét yéu ciu muyc tiéu cia mén

hoc. Ngoai ra, sau khi tham gia chuong trinh
ngoai khoa mén Béng chuyén co thé gitp sinh
vién ¢6 dugc nhiing ky ning can thiét, dam mé
dé tiép tuc duy tri tap luyén nang cao stc khoe.

5. Thuc trang trinh d9 thé lwc cia
sinh vién

Pé kiém tra danh gia thyc trang thé luc, dé
tai st dung cac chi ti€u danh gia trinh do thé luc
theo Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDDT ngay
18/9/2008 ctia Bo Gido duc va Pao tao. Két qua
dugc trinh bay tai Bang 4.

Bang 4. Thue trang thé Iwc sinh vién truwong Pai hoc Pa Lat (n = 240)

TT Noi dung cac test Thye trang
TB ) Cv% €
Nam (n = 120)
1 Luc bop tay thuan (kg) 40,8 5,5 13,4 0,04
2 Nam ngtra gap bung 30s (1an) 18,1 2,8 15,2 0,04
3 Bat xa tai chd (cm) 209,5 15,5 7,4 0,02
4 Chay 30m (s) 5,4 0,4 8,0 0,02
5 Chay con thoi 4x 10m (s) 12,4 0,6 5,1 0,01
6 Chay tuy stic 5 phut (m) 865,5 129,1 14,9 0,04
Nir (n = 120)
1 Luc bop thuén tay (kg) 27,1 3,7 13,6 0,04
2 Nim ngira gap bung (1an) 15,3 2,2 14,4 0,04
3 Bat xa tai chd (cm) 189,7 18,5 9,8 0,03
4 Chay 30m xuét phat cao (s) 6,0 0,5 7,6 0,02
5 Chay thoi 4x10m (s) 12,6 0,8 6,5 0,02
6 Chay tuy strc 5 phut (s) 753,1 101,8 13,5 0,04
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Qua Bang 4 cho thiy: Trong 6 chi tiéu dugc
khéo sat chi c6 3 chi tiéu céc sb lidu duge phan
bd kha tap trung xung quanh gia tri trung binh,
do6 1a Bdt xa tai ché, Chay con thoi 4x10m;
Chay 30m XPC. Con lai 3 chi ti€u nhu Luc bop
tay; Nam ngira gdp bung; Chay tity sirc 5 phiit
thi cac s6 liéu twong dbi phén tan (Cv% > 10%)
nhat 13 chi tiéu Nam ngira gdp bung lai qua

phan tan ¢ ca nam va nit. Tuy & mét s chi tiéu
cac s6 liéu khong duoc tap trung, nhung cac gia
tri trung binh cua cac chi tiéu lai c6 thé dai dién
cho sb trung binh tong thé va didu d6 duogc
minh chimg thong qua chi s & < 0,05.

Tinh chit phan bd céac s6 lidu & cac chi tidu
cia nam, nit sinh vién truong Pai hoc Pa Lat
duogc minh hoa ¢ Bang 3.

16,0 | 13,6 15,2
14,0 *P__A\

14
12,0 134 44

10,0 AN
8,0 N

6.0 74 YT MS
4,0 51 ——Nam
2,0 —a—N1
O’O T T T T 1
Luc bop tay N&m ngtra Batxatai chay30m chaycon chay tuy
thuan (kg) 93?5’ b(‘l-lpg) cho (cm) (s)  thoi4x 10m strc 5 phut
S (lan

(s) (m)

Biéu do 3. Hé so bién thién cua cac chi tiéu thé lwc & nam va ni sinh vién trwomg DPai hoc Pa Lat

Didnh gid thé lic theo tirng chi tiéu theo
B¢ Gido duc va Dao tao

Song song v&i viéc kiém tra trinh d6 thé luc
cua sinh vién, dé tai tién hanh phan loai trinh d6

thé luc cua sinh vién theo quy dinh cia B Gido
duc va Pao tao theo tung chi ti€u. Két qua dugc
trinh bay tai Bang 5.

Bang 5. Két qua danh gia, xép loai thé lwc theo tirng chi tiéu ciia sinh vién
Truwong Pai hoc Da Lat (n = 240)

T6 chét thé lwc
X&p loai Luc Bép Nam ngira | Batxa Chay Chay Chay
) tay thuin gap bung tai chd 30m con thoi tuy sirc
(Kg) (Lan) (cm) XPC (s) | 4x10m (s) |S phut (m)
Nam sinh vién
) n 26 45 39 30 44 22
Tot
% 21,7 37,5 32,5 25,0 36,7 18,3
n 61 59 61 65 53 40
Pat
% 50,8 49,2 50,8 54,2 44,2 33,3
n 33 16 20 25 23 58
Chua dat
% 27,5 13,3 16,7 20,8 19,2 48,3
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Nir sinh vién

. n 18 36 59 43 35 22
Tot
% 15,0 30,0 49,2 35,8 29,2 18,3
n 64 58 53 45 55 39
Pat
% 53,3 48,3 442 37,5 45,8 32,5
n 38 26 8 32 30 59
Chua dat
% 31,7 21,7 6,7 26,7 25,0 49,2

O chi tiéu: Luc bop tay thugn (Kg): 21,7%
sinh vién xép loai tbt, 50,8% sinh vién xép loai
dat va 27,5% sinh vién xép loai chua dat, & Nam
ngira gdp bung 30s (lan): 37,5% sinh vién xép
loai tdt, 49,2% sinh vién xép loai dat va 13,3%
sinh vién xép loai chua dat, & Bdr xa tai chb
(cm): 32,5% sinh vién xép loai tét, 50,8% sinh
vién xép loai dat va 16,7% sinh vién xép loai
chua dat, & Chay 30m XPC (s): 25% sinh vién
xép loai tét, 54.2% sinh vién xép loai dat va
20,8% sinh vién xép loai chua dat, & Chay con
thoi 4x10m (s): 36,7% sinh vién xép loai tot,
44,2% sinh vién xép loai dat va 19,2% sinh vién
xép loai chua dat, & Chay tity sicc 5 phiit (m):
18,3% sinh vién xép loai tdt, 33,3% sinh vién
xép loai dat va 483% sinh vién xép loai
chua dat.

Két qua ¢ Bang 5 con cho thdy & cac sinh
vién c6 két qua danh gia cao nhat & chi tiéu Nam
nglra gép bung (86,7% loai dat tro 1€n), chi tiéu
chay tuy suc 5 phut (48,3% céc sinh vién chua
dat yéu cau), nghia 14 sitc bén con han ché, chua
dap tmg v6i loi thé cia Ita tudi nay, laa tudi co
diéu kién dé phat trién strc manh va stc bén.

dung theo yéu cau cua B Gido duc va Pao tao
ban hanh.

2. Poi ngii giang vién va co s& vat chit
phuc vu cong tdc GDTC tai Truong la tuong
dbi day du, dap ung nhu cdu giang day va hoc
tap mén hoc GDTC tai Truong.

3. Phong trao TDTT ngoai khda tai truong
phat trién manh vé bé ndi, dat dugc nhiéu thanh
tich qua cac nam hoc, td churc duoc nhiéu giai
thi d4u thé thao toan trudng (5 giai/nam). Tuy
nhién, con tdi 45% sb sinh vién duoc hoi chua
hing tht voi viée tap luyén TDTT ngoai khoa.
Sinh vién cha yéu thich tap luyén mén Béng
chuyén (t6i 52,6% tong sinh vién duoc hoi), sau
d6 t6i Bong da (t6i 43,3%), mon Dién kinh
chiém ty 1¢ khong dang ké (4,1%).

4. Sinh vién Nha truong con chua dat tiéu
chuén thé luc & nhiéu test kiém tra, trong d6 cao
nhat & céc test danh gia sirc bén & ca nam va nit
(chiém gin 50% s6 sinh vién duoc kiém tra),
sau d6 t6i strc manh tay (gan 30% sb sinh vién)
va sttc nhanh (20,8% vé&i nam va 26,7% voi
nit). Ty 1€ sinh vién khong dat trong cac test
kiém tra & nit cao hon nam. Chinh vi vdy, can

KET LUAN c6 giai phap phat trién thé luc cho sinh vién
1. Chuong trinh mén hoc GDTC cho sinh Nha truong.
vién Truong Pai hoc Pa Lat duoc xay dung
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