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LUA CHON BAI TAP BO TRQ NANG CAO HIEU QUA PAP BONG
MOT CHAN SAU PAU CHO NAM SINH VIEN BONG CHUYEN
NGANH HUAN LUYEN THE THAO TRUONG PAI HOC TDTT PA NANG
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Truwong Pai hoc TDTT Pa Ning

Tém tit: Viéc xac dinh cac bai tap bd trg, test nhim nang cao hiéu qua ky thuat dap

nganh HLTT.

students of sport coaching specialized.

béng mot chan sau dau cho nam sinh vién bong chuyén nganh Huén luyén thé thao (HLTT),
lam can ctr dé giang vién diéu chinh trong qua trinh giang day déy 1a vin d& cin duoc quan
tam. Két qua nghién curu chiing t6i da lua chon dugc 15 bai tap va 02 test dam bao tinh khoa
hoc va tmg dung trong qua trinh thuc nghiém cho déi twong nghién ctru.

Tir khoa: Bai tap, test, k¥ thudt dap bong mot chan sau dau, sinh vién bong chuyén

Abstract: The identification of additional exercise, test to improve the effect of hitting
technique one foot behind the head for male volleyball students of sport coaching
specialized, as the basis for the instructor to adjust the teaching process is a problem need to
care. The results of our study have selected 15 exercises and 02 tests to ensure the scientific
and applied in the experimental process for research subjects.

Keywords: exercise, test, hitting technique one foot behind the head, male volleyball

PAT VAN PE

Bong chuyén hién dai ngay nay phat trién
voi téc d6 rat nhanh, biéu hién &: “toan dién,
nhanh, cao, bién”. Xu hudng ciia béong chuyén
hién dai ngay nay la chuyén moén hoa cao trong
ting vi tri tn cong va phong thii. Vi tam cao
va thé luc tét dam bao cuong do va khdi lugng
véan dong 16n trong subt qua trinh thi ddu da dua
bong chuyén 1én mot bude phat trién méi.

DPap bong mot chan sau dau 1a ky thuat
dugc phdi hop tir nhidu yéu t6, nhiéu giai doan
tao thanh. Ky thuét nay nham tao bét ngo, lam
cho ddi phuong bi dong trong phuong an phong
thu, phan cong. Vi thé doi hoi nguoi tap phai
thuc hién mot cach nhanh, manh, chinh xac méi
lam dbi phuong khong kip tré tay va giy ra
nhiéu kho khin trong thi déu.

Pé tai sir dung cac phuong phap nghién ctru
sau: Phuong phéap doc, phan tich tong hop tai
liéu; phuong phap phong vén, toa dam; phuong

phap quan sat su pham; phuong phap kiém tra
su pham; phuong phap thyc nghi€ém su pham;
phuong phap toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Lwa chon bai tip bd tro ning cao ky
thuit dap bong mot chan sau diu cho nam
sinh vién béng chuyén nganh HLTT Truong
Pai hoc TDTT Pa Ning

Thong qua phan tich, tham khao tai liéu
chuyén mon ciia cac tac gia trong va ngoai
nude, dé tai da dua ra 19 bai tap bd tro nang
cao ky thuat dap béng mot chan sau dau cho
nam sinh vién béng chuyén nganh HLTT. Dé
dam bao tinh khach cua bai tdp duoc lya chon.
Chung t6i tién hanh phong van 20 chuyén gia,
giang vién, HLV vé béng chuyén vé hiéu qua
st dung cac bai tp bd tro nang cao k¥ thuat
dap bong mot chan sau dau cho nam sinh vién
boéng chuyén nganh HLTT. Két qua duoc trinh
bay ¢ Bang 1.



18

BAI BAO KHOA HOC

Bang 1. Két qua phong vén bai tip b tro ning cao hiéu qua k§ thuit dap béng mot chan
sau dau cho nam sinh vién béng chuyén nganh HLTT Trudng Pai hoc TDTT Pa Ning (n = 20)

Két qua phéng van
STT Théng sb danh gia S’i’r dung S dung it
Tén bai tap rat nhic¢u nhiéu st dung
n % n % n %
A | BAI TAP BO TROQ THE LUC
. 3 o X
1| ot e e i i i 061 chim e | 18| 0 |2 | 10| 0|0
2 | Batnhay ddi chan & buc cao 60cm 17 85 2 10 1 5
3 | Chay 30m toc d6 cao 16 80 2 10 2 | 10
4 | Bat véi c6 da bang 1 chan 19 95 1 5 0| 0
5 | Kéo day cao su 17 85 2 10 1 5
6 | Nam ngira gip co bung 17 85 2 10 1 5
7 | Nam sap chong day 7 35 7 35 1 | 10
8 | Batcéc 18 90 1 5 1 5
9 | Bat nhay co gdi trén cat 16 80 | 3 15 1 5
10 | Chay r€ quat 6 30 7 35 7 35
B | BAI TAP BO TRQ KY THUAT
1 | Nhay dap bong vao tuong 10 50 5 25 5 25
2 | Batnhay 1 chan dap bong treo cb dinh 17 85 3 15 0 0
3 | Pap bong mot chan sau dau lién tuc co ngudi tung | 18 90 2 10 0 0
4 | Pap bong mot chan sau ddu c6 nguoi chin 16 80 | 2 10 | 2 |10
5 | Pap bong mot chan sau dau 19 95 1 5 0 0
6 | Dap bong lao bién 8 40 6 30 6 30
7 | DPap béng lao dai & vi tri s6 2 16 80 3 15 1 5
8 |Dap bong nhanh sau dau vi tri s6 3 17 85 2 10 1 5
9 | Bai tap thi du 19 90 1 10 0| 0

Qua két qua phong & Bang 1, chung t6i da
théng ké va lya chon dugc 15 bai tdp ma cac
chuyén gia, giang vién, HLV dong y dat ty 1é
80% trg 1én dugc chung toi xay dung trong tién
trinh thyc nghiém dé tng dung cho ddi tuong
nghién cuu trong qua trinh thuc nghiém.

2. Lwa chon cac test kiém tra danh gia
hiéu qua ky thuat dip bong mot chin sau
dau cho sinh vién béng chuyén nganh HLTT
Truong Pai hoc TDTT Pa Ning

Qua tong hop va phan tich co s¢ 1y luin va
thuc tién, thong qua cac tai lidu nghién ciu c6
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lién quan, dé tai da dua ra 06 test dé danh gia
hi€éu qua k¥ thuat dap bong mot chan sau dau
cho sinh vién bong chuyén nganh HLTT truong
Pai hoc TDTT Pa Néng. Pé cac test lya chon

dugc dam bao dd tin cay va tinh thong bao,
chung tbi tién hanh phong van 20 chuyén gia,
giang vién, HLV chuyén vé bong chuyén. Két
qua dugc trinh bay & Bang 2.

Bang 2. Két qua phéng van cac test danh gia hiéu qua dap bong mét chan sau diu
cho nam sinh vién béng chuyén nganh HLTT Truwong Pai hoc TDTT Pa Niing (n = 20)

Két qua phéng vin
A d o> o> ,
STT Noi dung S;u’ dl_lgg Sw (Emg it sir dung
Test rat nhiéu nhiéu ¥
n % n % n %o
1 Tai ch‘Ao bat nhay vai bang lién tuc trong 7 35 7 35 6 30
30s (lan)
Chay zic zic (s) 45 7 35 4 20
Chay 93639(s) 8 40 7 35 5 25
Bit v6i c6 da bang mot chan (cm) 18 90 2 10 0 0
5 B@it nh;ay dap b0f1.g j[reo co ’dml: bang 7 35 9 45 4 20
mot chan trong thoi gian 1 phut (lan)
6 Qap bong, m(_;t chan sau dau trong thoi 20 100 0 0 0 0
gian 1 phut (lan)

Qua két qua phong vin & Bang 2 cho thay:
Céc chuyén gia, giang vién, HLV da lua chon
dugc 02 test dat ty 1€ 90% trd 1€n dugce ching
t6i ing dung cho dbi tuong nghién ciru trong
qua trinh thyc nghiém

3.2.1. Xdc dinh hé sé r twong quan ciia hé
théng cdc test di lwa chon

Sau khi da lya chon dugc cac test danh gia
hi¢u qua k¥ thuat dap bong mot chan sau dau

cho ddi tuong nghién ctru. Chung t6i tién hanh
xac dinh hé sb r tuong quan cuda cac test da lya
chon voi két qua kiém tra 2 1an trén ddi tuong
nghién cuu.

V61 muc dich 1a danh gia thém muc d6 phu
hop, tinh thong bao cua cac test ma chung toi
da lua chon dé st dung. Két qua dugc trinh bay
0 Bang 3.

Bang 3. Hé s6 rtwong quan cac test dwogc lua chon nham nang cao hiéu qua dip béng mdt chin sau
diu cho sinh vién béng chuyén nganh HLTT Truong Pai hoc TDTT Pa Ning (n = 20)

T Test Lan 1 Lan 2 P
e X, %6 X, +6 r
1 Bit v6i ¢6 da bang mot chan (cm) 298+ 53,2 299+ 52,8 0,886 | <0,05
> | Dap bong mot chan sau dau trong thoi 12,78+ 2,03 | 13,04+ 2,35 | 0,819 <0,05
gian 1 phut (lan)

Qua két qua thu dugc & Bang 3 cho thiy:
02 test ma chiing t6i da lya chon cho ddi tuong
nghién ciru déu thé hién mbi twong quan manh,
c6 day du tinh thong bdo bdi |t > o V6i
P < 0,05). Gom 02 test sau:

- Test 1: Bdt vdi c6 da bang mét chan (cm).

- Test 2: Ddp béng mét chdn sau dau trong
thoi gian 1 phut (lan).

3. Két qua thue nghiém

3.1. Két qud kiém tra truwéc thwe nghiém

Tru6c khi tién hanh thyc nghiém, ching toi
kiém tra thanh tich ban dau cua 2 nhém thuc
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nghiém va nhém déi ching v6i méi nhém 10
sinh vién 16p bong chuyén nam 3 nganh HLTT,
cac doi tuong nay dugc chung t6i lua chon ngiu

nhién. Két qua kiém tra dugc trinh bay &
Bang 4.

Bing 4. Két qua kiém tra truéc thue nghiém ciia nhém thwe nghiém va nhém dbi chirng (n = 20)

Théng s6 kiém tra | NTN NPC ]
— 10 SO SANH
TT ) (n=10) | (n=10)
Noi dung ki€m tra X, X, 52 tion thing P
Bat v6i co da bang mot chan (cm) 299,7 2979 | 53,5 | 0,55 | 2,101 | 5%
» | Pép bong mot chan sau ddu trong | 5 125 | 238 | 13 | 2101 | 5%
thoi gian 1 phat (1an)

Piéu do6 ching t6 trinh d6 ctia nhém thuc
nghiém va nhém dbi chimg ¢ giai doan dau la
tuong duong nhau.

Qua Bang 4 cho thy tru6c thyuc nghiém két qua
kiém tra ciia 2 ndi dung giita hai nhém nhu sau:

- Test 1: Bat voi c6 da bang mot chan (cm):
tinh = 0,55 < thang =2,101 su khac biét khong co
y nghia & ngudng xat xuit p = 5%.

3.2. Két qud kiém tra sau thue nghiém

Sau 12 tudn tap luyén ctua hai nhom thuc
- Test 2: Dap béng mot chan sau du trong nghiém va nhém déi chimg. Nhém thyc nghiém
thoi gian 1 phit (1an): tyn = 1,3 < thang = 2,101
su khac biét khong cd y nghia ¢ ngudng xac
sut p = 5%.

tap luyén theo tién trinh thuc nghiém dugc xay
dung méi. Nhém déi chimg tap luyén theo
chuong trinh giang day cua bd mén. Két qua
kiém tra duoc trinh bay ¢ Bang 5.

Bang 5. Két qua kiém tra sau thuc nghiém ciia nhém thwe nghiém va nhém dbi chirng (n = 20)

Théng s6 kiém t NTN NDPC .
ong so kiém tra SO SANH
TT ) (n=10) | (n=10)
NOi dung kiém tra Y, X, 52 tion thing P
| | Bat vico da bang mot chan | 5, 3041 | 52,84 | 3,25 | 2,101 | <5%
(cm)
Dap béng mot chan sau dau
3 ¥ X < 0
2 trong thoi gian 1 phut (1an) 16,6 14,5 1,26 42 2,101 3%

T6m lai, qua kiém tra két qua thu dugc cho
thdy viéc ap dung céc bai tdp dugc dé tai nghién
ctiu lya chon d3 mang lai hi€u qua cao trong
qua trinh giang day nang cao kha nang dép
béng mot chan sau ddu cho nam sinh vién bong
chuyén nganh HLTT Truong Pai hoc TDTT
Pa Ning.

Pé so sanh thanh tich cua nhém thuc

Qua két qua thu dugc & Bang 5 cho ta thiy
sau 12 tuan tap luyén, két qua cua ca hai nhém
déu tang cao so v6i ban dau. Trong d6 nhém
thuc nghiém da co6 su tién bo hon rd rét, két qua
6 2 ndi dung déu dat do tin cdy cao hon so voi
nhém déi ching cu thé nhu sau:

- Test I: Bat v6i c6 da bang mot chan(cm):
tinn = 3,25 > tbéng = 2,101 su khac blét co y

’ nghiém va nhém do6i chung truéc va sau thuc
nghia & ngudng xac suat P < 5%.

nghiém duoc thé hién qua Biéu dd 1 va 2:
- Test 2: Dap béng mot chan sau dau trong thoi

gian 1 phit (1An): tyg, = 4,2 >ty = 2,101 su khac

biét c6 y nghia & ngudng xéac suat P < 5%.
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312
310
308

306 304,1

299,7

297,9

Nhoém @éi trng Nhém thuc nghiém

Trudce thwe nghiém  # Sau thwe nghiém

Biéu d@d 1. Thanh tich bat véi c6 da bang mdt chin (cm) ciia hai nhoém thue nghiém va dbi chimg
(truée va sau thuc nghiém)

18 16,6
16

13,4

14 12,5
12 ——

o N B O

Nhém déi teng Nhém thuc nghiém

Trudce thwe nghiém  # Sau thue nghiém

Biéu dd 2. Thanh tich dap bong mdt chin sau diu trong thoi gian 1 phut (1an) cia hai nhém
thue nghiém va déi chimg (trwéc va sau thwe nghiém).

Chung t6i so sanh nhip ting truéng cua ndé dugc

trinh bay & Bang 6.

Pé tién hanh thém mot budc nita hi€u rd
hon su ting trudng cuia cac test & ca 2 nhom.

Béng 6. So sanh nhijp ting trwéng 2 néi dung cia hai nhém (n, = n,=10)

5 Pap bong mdt chan sau diu
Bit véi c6 da bing mdt chan (cm) 2p bONE my

Nhém trong thoi gian 1 phut (l4n)
Truwée TN | Sau TN W% Trwée TN | Sau TN W%
Nhom TN 299,7 310,4 3,5 13,4 16,6 21,3
Nhom DC 297,9 304,1 2,06 12,5 14,5 14,8

Chénh léch 1.8 6,3 1,44 0,9 2,1 6,5
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Tur két qua thdng ké thu dugc ¢ bang 6 cho
thiy: Thong qua 12 tudn tip luyén, cua ca
2 nhém déu ting 1én rd rét. Nhung nhém thuc
nghiém tap theo cac bai tdp dd dugc lua chon
c6 su ting truong tét hon so v6i nhom ddi
chung tap theo chuong trinh cii cia Truong Dai
hoc TDTT Pa Ning.

Dé c6 cai nhin tong thé hon. Chung t6i tién
hanh théng ké hiéu qua cua ky thuit dap bong
1 chén sau ddu cho ddi twong nghién ciru qua
thong ké ¢ giai bong chuyén sinh vién chuyén
nganh nam 2017. Két qua dugc trinh bay &
Bang 7.

Bang 7. Két qua thong ké s6 1an thye hién ki thuat dip bong mot chan sau diu
ciia cac khoa trong giai bong chuyén sinh vién chuyén nganh béng chuyén

s Két qua
Ten S6 1an et qua
STT | ..., S6 tran | thue Tot Pat Khéng dat
doi bong hié
N SftAn | % | S61Ain| % | Sélan | %
1 8/25 3 35 18 51,43 14 40,0 3 8,57
2 8/19 3 30 12 40,0 13 43,3 5 16,70
3 9/10 3 27 13 48,1 10 37,1 4 14,80
4 9/7 3 33 16 48,48 12 36,36 7 21,21

Qua két qua théng ké cho thdy cac bai tap
dugc chung t6i lya chon tng dung cho doi
tuong nghién cuu dd mang lai hiéu qua cao
trong qua trinh tap luyén.

KET LUAN

- Qua qua trinh nghién ctu dd lya chon
duoc 15 bai tap bo tro va 02 Test dé danh gia
hiéu qua k¥ thuat dap bong mét chan sau dau
cho sinh vién béng chuyén nganh HLTT va céc
test c6 mdi tuong quan chit ch&, co thé phan

anh ding murc d phat trién thé lyc cling nhu k¥
thut cda sinh vién.

- Cac bai tdp ma chung t6i da lya chon Gng
dung trong giang day cho d6i tuong nghién ctru
dad mang lai hiéu qua rd rét. Sau 12 tudn thuc
nghiém chung t6i nhan thiy ring ki ning dap
bong mot chan sau dau cia nhom thuc nghiém
t6t hon han nhom d6i chimg & ngudng x4c suit
P <5%.
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