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Tém tit: Qua viéc sir dung 6 test thé luc trong Tiéu chuén danh gia thé luc hoc sinh, sinh

binh Chi.

school students.

vién cua B Gido duc va Pao tao dé kiém tra, so sanh su phat trién cac td chat thé luc cua
nhom thyc nghiém va nhém ddi ching. bé tai da ching minh: Viéc td chire hoc méon boi cho
hoc sinh khdi 10 THPT Mac Dinh Chi, quan Duong Kinh, thanh phd Hai Phong budc dau c6
tac dung ning cao thé luc chung cho hoc sinh.

Tir khéa: T chic hoc boi, nang cao thé luc chung, hoc sinh trung hoc phé thong Mac

Abstract: By using 6 physical fitness tests in Standards for assessment of physical health
of students made by the Ministry of Education and Training, we can test and compare the
development of the controlled group and the non-controlled group. The study proves that
swimming training for grade 10 students at Mac Dinh Chi High school, Duong Kinh district,
Hai Phong city has stimulated the physical development for students dramatically.
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PAT VAN DE

Hién nay, boi 16i 1a mén thé thao dang duogc
nhidu hoc sinh yéu thich, cac co s gido duc
dang khuyén khich va uu tién giang day mén
boi 101 vo1 muc tiéu phé cap boi 101 cho hoc
sinh phé thong. Tap luyén boi 16i khong chi
nham muc dich tranh dudi nudc ma con phat
trién thé luc, trang bi cho hoc sinh mot k¥ nang
rat can thiét trong cudc song.

Nam hoc vira qua, Trung tdm Gido duc thé
chét truong Pai hoc Hang Hai Viét Nam da
phéi hop v6i mot sé truong THPT trén dia ban
nodi thanh thanh phé Hai Phong t6 chirc day boi
cho hoc sinh, trong d6 c6 truong THPT Mac
Dbinh Chi, quan Duong Kinh. Viéc t6 chuc hoc
boi da tao diu kién cho hoc sinh THPT duoc
hoat dong trong mdi truong maéi nén hoc sinh
rat hao hing, phén khich, tich cuc hoat dong.
Chuong trinh hoc boi cua hoc sinh trudong

THPT Mac Binh Chi kéo dai 6 tudn, mdi tuan
hoc 3 budi, mdi budi 02 tiét. Pé xac dinh hiéu
qua cua boi 16i trong viéc phat trién thé luc
chung cho hoc sinh, ching t6i tién hanh nghién
ctu: “Tdc dong cua viéc 16 chirc hoc moén boi
dén thé lwc chung ciia hoc sinh khéi 10 trieong
THPT Mac Dinh Chi, Hdi Phong”.

Muc dich nghién cuu: Panh gia muc do
tang truong thé luc chung cia hoc sinh dudi tac
ddng cua cac bai tap boi.

DPoi twong nghién ciru: Cac bai tip trong
mon boi.

Khdch thé nghién cibu: Hoc sinh khdi 10
truong THPT Mac Dinh Chi, Hai Phong.

Trong qua trinh nghién ctu, ching toi s
dung cac phuong phap sau: Phuong phap phéan
tich va tong hop tai liéu; Phuong phap phong
véan; Phuong phap quan sat su pham; Phuong
phap kiém tra su pham; Phuong phap thuc
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nghiém su pham [2]; Phuong phap toan hoc
théng ké [3].

KET QUA NGHIEN CUU

1. T6 chirc thuc nghiém

Dé xéc dinh duge muc do tac dong dén phat
trién thé lyc chung cua hoc sinh qua viée to
chitc hoc mén boi, dé tai tién hanh nghién ctru
trén 156 hoc sinh khéi 10 (80 ni¥, 76 nam), ddi
tuong nghién ctru dugc chia thanh 2 nhom:

- Nhém thuc nghiém (NTN) gébm 74 hoc
sinh (36 nam, 38 nit).

- Nhom dbi ching (NDC) gém 82 hoc sinh
(40 nam, 42 nir).

Nhoém thuc nghiém la nhom cé tham gia
hoc tdp moén boi, nhom ddi chung hoc theo
chuong trinh GDTC hién hanh (khéng hoc boi).
Chuong trinh hoc boi cia nhém thuc nghiém

kéo dai 6 tuan, véi lich hoc 3 budi/tuan, mdi
budi 02 tiét, ndi dung hoc 1a boi éch.

Sau thuc nghiém dé tai tién hanh kiém tra,
danh gia xép loai trinh do trinh do thé luc hoc
sinh theo tiéu chuén xép loai thé luc hoc sinh,
sinh vién do B§ Gido duc va Pao tao (BO
GD&DT) quy dinh [1].

2. Két qua thuc nghiém

- Thé luc ciia nhom doi chitng va nhom
thwce nghiém trwoc thwe nghiém

Trudc khi tién hanh thyc nghiém, dé tai tién
hanh kiém tra danh gia trinh d6 thé luc cua dbi
tuong nghién ciru la hoc sinh khéi 10 thude
truong THPT Mac Pinh Chi, ndi dung kiém tra
1a 6 test thé luc theo quy dinh cia B GD&DT
[1]. Két qua kiém tra thé luc cua trude thuc
nghiém ctia NTN va NDC duogc trinh bay trong
cac Bang 1 va Bang 2.

Bang 1. So sanh thé lyc ciia nam hoc sinh 2 nhém NPC va NTN truéc thye nghiém

Nam NTN Nam NDC
TT Cic chi sb (n=36) (n = 40) t p
X o X )
1 | Luc bép tay thuan (kg) 37,5 57 38 59 038 | >0,05
2 | Nam ngura gap bung (1an/30 gidy) | 18,5 3,5 19 4 0,58 | >0,05
3 | Chay 30m XPC (gidy) 5,07 0,5 5,06 0,52 0,09 > 0,05
4 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 11,4 0,8 11,2 0,8 1,09 > 0,05
5 | Bat xa tai chd (cm) 204 19 205 18,5 0,23 > 0,05
6 | Chay tuy stic 5 phat (m) 965 120 970 124 0,18 > 0,05
Bing 2. So sanh thé lyc ciia Nir hoc sinh 2 nhém NPC va NTN truéc thwe nghiém
Nir NTN Nir NBC
TT Cic chi sb (n=38) (n=42) t p
X 0 X )
1 | Luc bop tay thuan (kg) 27,5 4,5 28 52 0,46 | >0,05
2 | Nam ngura gap bung (1an/30 gidy) | 10,5 4 11 3,8 0,57 | >0,05
3 | Chay 30m XPC (gidy) 6,25 0,65 6,2 0,6 0,36 | >0,05
4 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 12,65 0,6 12,62 0,7 0,21 > 0,05
5 | Batxa tai chd (cm) 156 15,2 157 15,5 0,29 > 0,05
6 | Chay tiy stic 5 phut (m) 760 108 762 105 0,08 | >0,05




TAP CHI KHOA HQC VA DAO TAO THE THAO (Sb 05 - 9/2018) 39

S liéu trong cac Bang 1 va 2 cho thdy, trudce
thuc nghiém, cac chi s6 thé luc cua hoc sinh
NTN va NDC cung gidi tinh twong duong nhau,
tinh < ¢hane (199) qir khac biét khong ¢ y nghia
thong ké, tit ca déu ¢ ngudng xac suét p > 0,05.
Nhu vdy, ¢6 thé khing dinh trudc khi tién hanh
thuc nghiém su pham, hoc sinh NTN va NDC
cling gi6i co trinh do thé luc twong dwong nhau.

voi t

Can cu két qua kiém tra thé luc trude thuc
nghiém cua hoc sinh NTN va NDBC, dé tai tién
hanh xép loai thé luc luc theo Tiéu chudn danh
gia thé lyc cua Bo GD&DT thanh cac muc: Tét,
Pat va Chua dat. Két qua so sanh xép loai cua
156 hoc sinh (76 nam va 80 nit) thuoc NTN va
NDC duoc trinh bay trong cac Bang 3 va
Bang 4.

Bing 3. Két qua xép loai thé Iwc ciia hoc sinh nam NTN va NPC truéc thue nghiém

Nam
Nhom n .
Tot % Pat % Chua dat %
NTN 36 7 19,4 19 52,8 10 27,8
NbC 40 8 20 21 52,5 11 27,5

Bang 4. Két qua xép loai thé I ciia hoc sinh nit NTN va NPC trwéc thiwe nghiém

Nir
Nhom n -
Tot % Pat % Chua dat %
NTN 38 7 18,4 22 57,9 9 23,7
NbC 42 8 19,1 24 57,1 10 23,8

S6 liéu trong Bang 3 va Bang 4 cho thay:
Trudce thuc nghiém, xép loai thé luc cua hoc
sinh nam, nit NTN va NDC tuong duong ¢ tit
ca cac muc: tot, dat va chua dat.

- Thé lwc ciia nhém déi chikng va nhom
thwc nghiém sau thwc nghiém

Sau thoi gian thuc nghiém, tién hanh kiém
tra thé luc cua cac ddi tuong nghién ciu dé
danh gia sy khac biét. Cach thirc tién hanh kiém
tra danh gia va xu ly sb liéu nghién ciru nhu
quy trinh danh gia thé lyc truéc thuc nghiém.
So sanh thé lyc sau thuc nghiém cia hoc sinh
NTN va NDC duogc trinh bay trong cac Bang 5
va Bang 6.

Bang 5. So sanh thé lwre ctia nam hoc sinh 2 nhém NPC va NTN sau thue nghiém

Nam NDC Nam NTN
TT Cic chi sb (n=40) (n=36) t p
X ) X )
1 | Luc bop tay thuén (kg) 38,2 5,4 40,5 4.4 2,04 <0,05
2 | Nam ngura gap bung (1an/30 gidy) 19,5 3,8 212 | 32 | 2,12 <0,05
3 | Chay 30m XPC (gidy) 5,05 0,54 502 | 05 | 025 >0,05
4 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 11,01 0,6 10,72 | 0,55 2,20 <0,05
5 | Bat xa tai chd (cm) 210 18,2 219 | 17,5 | 220 <0,05
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 972 97 1012 | 75 2,02 <0,05
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Bang 6. So sanh thé Iy ciia Nir hoc sinh 2 nhém NPC va NTN sau thue nghiém
Nt BC Nt TN
TT Céc chi s6 (n=42) (n=38) t p
X ) X )
1 | Luc bép tay thuan (kg) 28,2 4,6 30,2 4,2 2,03 <0,05
2 | Nam ngira gap bung (1dn/30 gidy) 11,4 3,6 12,9 3,1 2,00 <0,05
3 | Chay 30m XPC (gidy) 6,2 0,6 6,22 0,6 0,15 >0,05
4 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 12,57 0,6 12,3 0,6 2,01 <0,05
5 | Bat xa tai chd (cm) 158 15,2 165 12,5 2,26 <0,05
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 770 95 810 80 2,04 <0,05

S6 liéu trong cic Bang 5 va Bang 6 cho
thay, c6 su khac biét vé thé luc cia NTN va
NBDC theo gi6i tinh. O ca 2 gidi, ngoai trir test
Chay 30m XPC, 5 test con lai, thanh tich cua
NTN déu tét hon NDC, tit ca cac chi sb so sanh
déu c6 su khac biét rd rét voi tih> ¢Pne 199 gy
khac biét c6 y nghia théng ké, ¢ ngudng xéc
sudt p < 0,05. Riéng test chay 30 mXPC thanh
tich twong dwong nhau, diéu nay co thé ly giai
vi thoi gian thuc nghiém ngin, hon nira td chat
stc nhanh bién d6i chdm hon cac t& chat khac
trong tap luyén nén khong cé su khac biét. Nhu

vay, c6 the két luan: Thé luc cua hoc sinh nam,
nit NTN déu phét trién t5t hon so voi thé luc
cta hoc sinh NDC cung gioi.

- Tang truwong thanh tich ciia hoc sinh
NDC va NTN sau thuce nghiém

Pé lam sang to vé hiéu qua cua viéc t6 chire
hoc boi trong viéc nang cao thé luc cho dbi
tuong nghién ctru, dé tai tién hanh danh gia
muc 4§ tang truong thé luc cua hoc sinh NTN
va NDC, két qua nghién ciru duoc trinh bay
trong cac Biéu d6 1 va Biéu d6 2.
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Biéu db 1. Tiing truwéng thanh tich ciia hoc sinh nam
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Biéu dd 2. Ting trwéng thanh tich cia hoc sinh nir

- Két qua xép logi thé lwc ciia hoc sinh
NTN va NDC sau thwe nghiém

Pé c6 thém co s¢ khang dinh vai tro ning
cao thé luc cho hoc sinh cua viée td chuce hoc
boi, d@ tai tién hanh so sanh két qua xép loai thé

luc cia hoc sinh NTN va NDPC sau thoi gian
thuc nghiém theo Tiéu chudn va quy dinh xép
loai thé luc cua BO GD&PT. Két qua so sanh
duoc trinh bay trong cac Bang 7 va Bang 8.

Bang 7. Két qua xép loai thé luc ciia hoc sinh nam NTN va NPC sau thwe nghiém

Nam
Nhom n -
Tot % Pat % Chua dat %
NTN 36 12 33,3 21 58,3 3 8,4
NDC 40 9 22,5 23 57,5 8 20

Bang 8. Két qui xép loai thé luc ciia hoc sinh nit NTN va NPC sau thuc nghiém

Nir
Nhém n -
Tot % Pat % Chua dat %
NTN 38 10 26,3 25 65,8 3 7,9
NbC 42 9 21,4 25 59,5 8 19,1

So sanh cac sb liéu trong Bang 7 va 8 cho
théy: Sau thyc nghiém, Xép loai thé luc cta hoc
sinh nam va nit NTN tét hon 3 rét so véi NDC.
Cu thé, sb hoc sinh ¢6 thé luc loai Tét cia NTN
tang cao hon rd rét so voi NDC; sb hoc sinh xép
loai Chua dat vé thé luc ctia NTN lai giam di rd

rét va it hon nhiéu so véi sd hoc sinh xep loai
Chua dat cia NDC.

KET LUAN

- Sau qua trinh t6 chirc hoc boi ciia hoc sinh

khéi 10 THPT Mac Pinh Chi, quian Duong
Kinh, thanh phé Hai Phong cho thay: Thé luc
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cua nhom hoc sinh hoc tdp moén boi ting trudong
tot hon so véi hoc sinh hoc theo chuong trinh
GDTC hién hanh, tit ca cac chi tiéu kiém tra
thé Iuc ctia nhém hoc sinh ¢6 hoc boi déu cao
hon rd rét so vdi nhém hoc sinh khong hoc boi,
su khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
Két qua thuc nghiém cho phép khing dinh:

Viéc giang day mén boi cho hoc sinh budc dau
c6 tac dung nang cao thé luc cho hoc sinh khéi
10 THPT trong giai doan hién nay, muac do tang
truong thé luc chung ciing nhu két qua xép loai
thé lyc cia hoc sinh nam va nir tham gia hoc
boi cao hon hin so véi nhom hoc sinh hoc theo
chuong trinh GDTC hién hanh (khéng hoc boi).
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