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NGHIEN CUU CAC TEST THE LUC TRONG TUYEN CHON
NAM VAN PONG VIEN BONG BAN TU 8 - 11 TUOI TAI TP. HO CHi MINH

TS. Nguyén Quang Son

Trwong Pai hoc Sw pham Thé duc Thé thao Thanh phé Hé Chi Minh

Hb Chi Minh du db tin cdy va tinh thong béo.

tennis players in Ho Chi Minh City.
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K Tém tat: Bai viét st dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc thuong qui trong TDTT,\
qua d6 xac dinh dugc 05 test thé luc trong tuyén chon nam VDV béng ban tir 8 - 11 tudi tai TP.

Tir khéa: Test, thé luc, bong ban, TP. H5 Chi Minh.

Abstract: The article used the common research methodology in sport training, thereby,
identifying 05 realiability and validity tests for the selection of 08 - 11 year olds for male table

DAT VAN DE

Ngay nay, mot van dong vién bong ban hién
dai khong nhiing phai c6 k¥ chién thuét toan
dién, trang thai tdm ly tdt, biét két hop diéu
khién giita stc xody, téc d9, sitc manh va diém
roi cua bong mot cach hgp ly ma con phai cé
moét trinh d6 thé luc cao. Do d6, thé luc 1a nhan
t6 vo cung quan trong cua mdt van dong vién
béng ban hién dai. Viéc xac dinh chinh xac va
khoa hoc cac test tuyén chon vé thé luc 12 mot
trong nhirng khau quan trong nhat quyét dinh su
thanh cong trong cong tac tuyén chon van dong
vién bong ban.

Muc dich nghién ciru: Nham xéac dinh cac
test thé luc trong tuyén chon van dong vién
bong ban tré.

Bai viét sir dung mét sé phwong phdp nhw
phuong phap tham khao tai liéu, kiém tra su
pham, phong véan bing phiéu va toan thdng ké.

Khdch thé nghién ciru: 66 nam véan dong
vién (34 VDV tir 10 - 11 tudi va 32 VBV tir
8 - 9 tudi) nang khiéu béng ban tai Thanh phd
Hb Chi Minh.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thuc trang viéc sit dung cac test thé
lwe trong tuyén chon vin ddng vién béng ban
ciia cAc tac gia & trong va ngoai nudc

Qua tong hop tai liu cua Nguyén Thé
Truyén (1999), Bui Huy Quang (1997), tai liéu
tuyén chon cia S& Van hoa, Thé thao va Du
lich TP. H6 Chi Minh (2005), Chuong trinh
tuyén chon muc tiéu qubc gia (1998), tai liéu
tuyén cho ctiia Trung Qudc (2008) ching t6i da
loai b6t cac test khong phu hop, tuyén chon
duogc cac test dic trung sau: Chay 20m XPC (s),
chay 30m XPC (s), chay 60m XPC (s), bat xa
tai chd (cm), bat bong manh xa ban (cm), ném
cau 16ng di xa (cm), Nhay day 45 gidy (8 - 9
tubi), 1 phat (10 - 11 tudi) (lan), nhay day 2
phut (1an), danh bong nay tudng trong 1 phut
(1an), di chuyén nhat bong 21 qua x 3m (s), di
chuyén nhat bong 42 qua x 3m (s), di chuyén
nhat bong 11 qua x 3m x 2 14n (s).

2. Két qua phéng véin

Tur két qua tong hop trén, tién hanh xay
dung phiéu va tién hanh phong van. Hai lan
phong van cach nhau 1 thang. Téng hop ca hai
lan phong van c6 39 luot y kién tra 16i, trong do
32 luot y kién cua cac chuyén gia - HLV chiém
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ty 1€ 82,05%, 7 luot y kién cua can bod quan ly
chiém ty 18 17,95%. Dé kiém dinh sy tring hop
két qua hai lan phong vén, tién hanh so sanh

ching qua chi s x (khi binh phuong)
(Bang 1).

Bang 1. So sianh két qua hai lin phéng vén cdc test thé luc trong tuyén chon nam vén dong vién
béng ban 8 - 11 tudi

LAN 1 LAN 2
n=20 n=19 o)
TEST X P
| Ty1e 1Tyl
Zdlem % Zdlem "
Chay 20m XPC (s) 58 | 58,00 | 54 | 56,84 | 021 |>0,05

Chay 30m XPC (s)

84 | 84,00 | 80 | 84,21 | 0,18 |>0,05

Chay 60m XPC (s)

72 | 72,00 | 69 | 72,63 | 0,02 |> 0,05

Bat xa tai chd (cm)

70 | 70,00 | 67 | 70,53 | 0,02 |>0,05

Bat bong manh xa ban (cm)

70 | 70,00 | 69 | 72,63 | 0,09 |>0,05

| Ném ciu 16ng di xa (cm)
THE

91 | 91,00 | 8 | 90,53 | 0,07 |> 0,05

(10 - 11 tudi) (1an)

LUcC | Nhay day 45 gidy (8 - 9 tudi), 1 phit

95 | 9500 | 91 | 9579 | 0,03 |>0,05

Nhay ddy 2 phut (14n) (s)

70 | 70,00 | 66 | 69,47 | 0,07 |> 0,05

Panh bong nay tuong trong 1 phut (1an)

96 | 96,00 | 93 | 97,89 | 0,06 |>0,05

Di chuyén nhat bong 21 qua x 3m (s)

100 |100,00| 95 |100,00( 0,00 |> 0,05

Di chuyén nhat bong 42 qua x 3m (s)

74 | 74,00 | 71 | 74,74 | 0,02 | > 0,05

Di chuyén nhat bong 11 qua x 3m x 2 1an (s)

70 | 70,00 | 67 | 70,53 | 0,03 |> 0,05

Két qua nghién ctru tir Bang 1 cho thiy ¢ tat
ca cac két qua qua 2 1an phong van ciia cac test
déu co xztinh <)(2béng = 3,84 & ngudng
xac xudt P > 0,05 nén su khac biét gitlia hai lan
phong van khong c6 ¥ nghia théng ké & ngudng
xé4c suat P > 0,05. Qua két qua phong van chon
céc test c6 tong diém > 75% tong diém & ca hai
lan phong van (lan 1 > 75 diém, lan 2 > 71,25
diém). Theo nguyén tic trén chon cac test thé
luc trong tuyén chon VDV béng ban 8 - 11 tudi
nhu sau: chay 30m XPC (s), ném cau l6ng di
xa (cm), Nhay day 45 gidy (8 - 9 tudi), 1 phut
(10 - 11 tudi) (14n), danh bong nay tuong trong

1 phut (1an), di chuyén nhit béng 21 qua x
3m (s).

3. Kiém nghiém a9 tin ciy va tinh thong
bao ciia cac test

3.1. Kiém nghié¢m dp tin cdy

Pé kiém nghiém d¢ tin cdy cua cac test thé
luc trong tuyén VDV béng ban nam 8 - 11 tudi.
Chung t6i tién hanh kiém tra thanh tich céc test
2 dot, thoi gian gitta hai dot cach nhau 5 ngay,
cac diéu kién kiém tra gitra hai 1an 1a nhu nhau.
Sau d6 ching t6i tién hanh tinh hé sé twong
quan (r) ctia cac test gitra hai 1an kiém tra va thu
duoc két qua & Bang 2 va Bang 3.
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Biang 2. Hé s tin cdy cac test thé lwc trong tuyén chon VPV béng ban nam 8 - 9 tudi
TT Test LANT LANZ O Hesbdn |
X +£S X8 cay (r)
1 | Chay 30m XPC (s) 5,92 +£ 0,54 5,93 £ 0,54 0,97 <0,01
2 |Nhay day 45 gidy (1an) 80,06 + 7,31 | 79,34 +7,38 0,94 <0,01
3 |Ném cau long di xa (cm) 570,84 + 51,56|573,13 £ 45,50 0,97 <0,01
4 |Danh bong nay tuong trong 1 phut (lﬁn) 37,34+ 4,14 | 37,47+4,71 0,97 <0,01
5 |Di chuyén nhdt bong 21 qua x 3m (s) 72,81 +£6,86 | 73,03 +£7,08 0,89 <0,01
Bang 3. Hé s tin cdy cac test thé luc trong tuyén chon VDV bong ban nam 10 - 11 tudi
LAN 1 LAN 2 & s6

" fest X+s Fis | ey |
1 [Chay 30m XPC (s) 5,86 £ 0,53 5,87+0,55 0,99 <0,01
2 |Nhay day 1 phut (1an) 136.03 + 8.87 | 135,15 £ 10,64 0,92 <0,01
3 |Ném ciu long di xa (cm) 654,71 £ 46,20| 655,00 + 44,20 0,97 <0,01
4 |Danh boéng nay tudng trong 1 phut (1an) | 44,71+ 6,94 | 4529+7,17 0,96 <0,01
5 |Di chuyén nhat béng 21 qua x 3m (s) 54,04 + 8,21 54,66 + 7,94 0,95 <0,01

Néu hé sb tuong quan r > 0,8, P < 0,05 thi
test c6 du do tin cay.

Néu hé sb tuong quan r < 0,8 thi test khong
c6 do tin cay.

Qua Bang 2 va Bang 3 ta thdy, tit ca cac
test kiém tra déu c6 r> 0,8 va P < 0,01. Qua do
tat ca cac test trén du do tin cay dé tuyén chon
vé thé luc cac nam VDV béng ban tir 08 - 11
tudi tai Thanh phé H6 Chi Minh.

3.2. Kiém nghi¢m tinh thong bdo

Pé kiém nghiém tinh thong bao cua céc test
thé luc trong tuyén chon VDV béng ban, ching
t6i tién hanh tinh hé s6 twong quan giita thanh
tich ctia cac test véi két qua thi ddu dé xép hang
theo cong thirc twong quan thit bac Spirmen thu
duogc két qua & Bang 4. Tur két qua ¢ Bang 4 so
sanh hé sb tuong quan thr bac r bang véi do tu
don-2.

Bing 4. Hé s6 twong quan thir bic giira cac test tuyén chon nam vin dong vién bong ban
08 - 11 tudi véi thir hang thi diu

H¢é s6 twong quan (r)

TT Test 8 - 9 tudi 10 - 11 tudi

r P r P
1 | Chay 30m XPC (s) 0,77 <0,01 0,81 <0,01
s 1(\11;?)_\/ day 45 gidy (8 - 9 tudi), 1 phit (10 - 11 tudi) 0.85 <001 073 <001
3 | Ném cau long di xa (cm) 0,75 <0,01 0,68 <0,01
4 | Panh bong nay tuong trong 1 phit (1an) 0,69 <0,01 0,73 <0,01
5 | Di chuyén nhat bong 21 qua x 3m (s) 0,73 <0,01 0,73 <0,01
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Két qua & Bang 4 cho thdy tat ca cac test thé
hién méi twong quan chit véi thanh tich thi ddu
(r>0,6, P <0,01) cac test nay c6 du tinh thong
bao va tinh kha thi trong tuyén chon vé thé luc
cho cac nam VDV béng ban tir 08 - 11 tudi tai
Thanh ph H6 Chi Minh.

Tém lai, qua téng hop tai liéu, tir két qua
phong vén, kiém tra do tin cdy va tinh thong
béo chung toi da xac dinh duogc céc test thé luc
trong tuyén chon nam VDV béng ban tir 08 - 11
tudi tai Thanh phd H6 Chi Minh 1a: chay 30m
XPC (s), ném cau 16ng di xa (cm), Nhay day 45
gidly (8 - 9 tudi), 1 phit (10 - 11 tudi) (lan),
danh boéng nay tuong trong 1 phut (lan), di
chuyén nhat béng 21 qua x 3m (s).

Trong thi diu béng ban can phan doan
nhanh, phan ing nhanh, vung tay nhanh, dong
tac phuong hudng bién d6i nhanh do vy t chat
thé Iuc chuyén mon ctia VDV béng ban can c6
tbc d6 clia dong tac riéng 1¢, khong mang tinh
chu ky, tic 1a khi vut béng can cé toc do dé
vung tay va cé goc do thich hogp don vut bong
hozc khi bong dén can phai c¢6 toc d6 di chuyén
co thé nhanh.

Pong tac vut bong trong bong ban 1a do su
tac dong cua trong lugng canh tay (canh tay va
vot) va tdc do chuyén dong cia no tao thanh, tat
nhién phai biéu hién béng mot stc manh nhét
dinh. Sttc manh ma VDV boéng ban can 1a stc
manh toc do nhanh (sttc manh bot phat). Lbi
danh tin cong nhanh rit coi trong su phat luc
ciia cing tay. Néu dung tir géc d6 luc hoc ma
xem xét cac to chirc va xép sip co bip cia cing
tay thi viéc gap khuy tay thuc sy 1a mot don bay
tdc d6. Trong d6 co chu yéu dé co khuyu 1a co
canh tay, co nhi ddu canh tay. Nhitng co nay la
nhiing co co bit dau ¢ canh tay va bam vao
cang tay hodc vong qua bén canh canh tay. Néu
cac co nay co bot phat s& 1am cho tay cAm vot
chuyén dong véi tde do tuong ddi 16n, tir d6
lam cho téc do vut bong tang Ién. Tiur d6 cho
thay viéc chon chi tiéu ném cau 16ng di xa danh
gia sttc manh bdt phat cuia VDV boéng ban la
hop ly.

Tinh linh hoat 12 mét t& cht rét quan trong
cua VDV boéng ban, sy linh hoat ma van dong
vién béng ban can 1a ning luc tuy co ung bién
trong thi ddu. Do ciing chinh 1a ning luc phan
mg nhanh. Thoi gian bay ciia bong dén trong
khong trung chi c6 0,3 - 0,5 gidy. Trong khoang
thoi gian ngin ngli d6 phai phan doan duoc toc
d6 bong dén, diém roi va tinh chit xoay cia
bong, dong thoi dwa vao vi tri ding cua ddi
phuong ma nhanh chéng quyét dinh d6i sach.
Piéu nay doi hoi van dong vién phai cé ning
luc tuy co ting bién that t6t. Tinh linh hoat cao
hay thip dwoc danh diu boi tée do chuyén tir
dong tac nay sang dong tdc khac nhanh hay
cham, phan doan tinh ning cta bong dén chinh
xé4c hay khong chinh x4c. Trong thuc té thi dau
boéng ban cac VDV can phai di chuyén nhanh
sang phai, sang trai, roi lai sang phai, c6 khi lui
lai roi tién 1én dé danh bong ¢ nhimng tu thé
khac nhau do d6 yéu cdu VDV phai c6 d6i chan
di chuyén nhanh, xoay tré nhanh, hop ly va su
khéo 1éo cua tay phdi hop mot cach nhip nhang.

Mot t6 chét thé luc khac khong thé thiéu ¢
mot VDV bdéng ban hién dai 1a stc bén chuyén
mon. That vay, bong ban 1a mén thi ddu mang
tinh d6i khang ca nhén, sy tiéu hao ning lugng
& hé than kinh trung uong rat 16n cho nhiing
cudc thi ddu lién tuc nhiéu ngay. Vao nhiing
giai doan cubi ngdy cang ciang thing nén yéu
cdu VDV phai co sirc bén chuyén mén cao dé
thi d4u dat hidu qua cao nhat.

Stic bén chuyén mén ma VDV bong ban
can 1a stic bén chuyén mén cé cudng do ludn
bién dong va két hop chit ché mang tinh
chuyén mén giira téc do va tinh linh hoat. Theo
Khau Trung Hué va cac cong sy (1997) thi tuy
theo cach cdm vot khac nhau cua ddi tha, mat
ddé lam viéc cua tay trong 1 phat (danh bong)
dao dong tir 19 - 46 lan. Tur d6 cho thay cuong
d6 van dong trong mén bong ban thuong bién
dong ma khong cd dinh. Sy bién dong nay phu
thudc vao trinh d6 cua dbi phuong. Trong thi
dau bong ban, viéc mot ngay phai thi dau nhiéu
tran, thoi gian gifta cac tran thi dau ngfm, kha
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ning hoi phuc cua cac van dong vién bong ban
1a rat quan trong, nén VDV béng ban phai co
stc bén chuyén moén tot. Mat khac, sttc bén
chuyén mén cia VDV boéng ban phai két hop
chat ché tir dau dén cudi, thich ung voi tdc do
va d6 linh hoat, néu khong thi tdc do va tinh
linh hoat khong thé duy tri cho dén nhiing tran
d4u, van dau va diém cubi cing.

Tur nhiing phan tich trén va can ctr vao dic
diém tam sinh ly Itra tudi, két qua nghién ctu

chon cac test thé luc trong tuyén chon nam
VDV béng ban tir 08 - 11 tudi 1a phu hop.

KET LUAN

Két qua nghién ciru da xac dinh duoc 05
test thé luc trong tuyén chon nam VDV béng
ban 08 - 11 tudi tai Thanh phé H6 Chi Minh du
do tin cdy va tinh théng bao gom: chay 30m
XPC (s), ném cau 16ng di xa (cm), Nhay day
45 gidy (8 - 9 tudi), 1 phat (10 - 11 tudi) (1an),
danh bong nay tuong trong 1 phut (lan), di
chuyén nhat bong 21 qua x 3m (s).
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