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ké, dé tai da xac dinh dugc 10 test di d6 tin cay va tinh thong bio dé danh gia SMTD don
chan cho cho nit VDV v& ¢b truyén truong ning khiéu nghiép vu thé duc thé thao tinh

Tir khéa: Vo cb truyén, strc manh tdc do, nit van dong vién, tinh Quang Nam.
Abstract: Through reference material, pedagogical observations, interviews and statistics

use mathematical, the article identified 10 realiability and validity tests to evaluate the power
on foot for female athletes of traditional martial arts of Quang Nam professional skills in

/

PAT VAN PE

Qua thyuc té qué trinh quan sat va tim hiéu
thuc trang cho thay, trong thi ddu mén v C6
truyén cac nit VDV thé hién ky - chién thuat
tuong ddi tot, nhung thé luc con han ché dic
biét 1a stc manh tdc do. Dé nhan biét SMTD
cho cho nit VBV v C6 truyén Truong Ning
khiéu Nghiép vu TDTT tinh Quang Nam. Diéu
quan trong 13 tién hanh nghién ctru lua chon cac
test @& danh gia SMTD cho nit VDV v& ¢b
truyén Truong Nang khiéu Nghiép vu TDTT
tinh Quang Nam d6 1a diéu can duoc quan tam.

Dé giai quyét van dé dit ra, dé tai da su
dung cac phuong phap nhu: Phén tich va tong
hop tai liéu, quan sat su pham, phong van, toa
dam, kiém tra su pham, toan hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN CUU
1. Két qua phéong vin lwa chon Test dinh
gid SMTP cho cho niv VDV vé Cé truyén

trwong nding khiéu nghiép vu TDTT Tinh
Qudng Nam

Qua tong hop va phan tich co s¢ 1y luin va
thuc tién, thong qua céc tai liéu nghién ciru c6
lién quan d3 dua ra 21 test dé danh sirc manh
tbc d6 cho nit VBV v6 Co truyén Truong Ning
khiéu Nghiép vu TDTT tinh Quang Nam. Dé
dam bao dd tin cdy va tinh thong bao clia cac
test dugc lua chon. Chung t6i tién hanh phong
véan 25 chuyén gia, HLV, giang vién, trong tai
mon v co truyén nhim danh gia SMTD cho
d6i tuong nghién ctru. Két qua duoc trinh bay ¢
Bang 1.

Qua két qua phong ¢ Bang 1. Cac chuyén
gia, HLV, giang vién, trong tai moén vo cd
truyén... da lva chon dugc 10 test ma cac
chuyén gia, HLV, giang vién, trong tai dong y
dat ty 1€ 84% tro Ién dugc chung t6i ung dung
cho d6i twong nghién ciru trong qua trinh
thuc nghiém.
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Bang 1. Két qua phéng vén cac test danh gia SMTD cho nir VPV v Co truyén
Truong Ning khiéu Nghié¢p vu TDTT tinh Quang Nam (n = 25)

Pha Rit quan Quan it quan Ifll:::lg
an .
oi 6 4 tron tron tron
TT loai Noi dung phong van ong ong ong trong
n % n % n % n %
1 Dam than tay truoc + Da tong 10 | 40 g | 32| a4 16 3 12
ngang chan sau 10s (sl)
) Daﬂm sin tay trudc + da tong ngang 12 48 5 20 3 12 5 20
chan sau 10s (sl)
3 Daﬁm sin tay truéc + da vong cau g 32 6 24 6 24 5 20
chan sau 10s (sl)
4 DaAm thang tay trudc + da vong cau 10 la0l 61241 6 |24l 3 12
chan sau 10s (sl)
5 th vong cau chan truéc vao dich 23 | o 1 4 1 laol o 0
lién tuc 10s (sl)
6 b4 vong cau chan sau vao dich lién 23 | o | 2 3 0 0 0 0
Ky | tuc10s (sh)
thudt | P4 lu 20 2 dich c4
7 At | Pa ludt ngang vao 2 dich cach nhau » | 38 | 4 1 laol 1 4
3m trong 20s (sl)
P4 vong cau vao 2 dich cach nhau
8 3m trong 20s (s]) 22 | 88 | 2 8 1 [40] O 0
Budc chun c6 chan da vong ciu
? 2 chan vao dich lién tuc 15s (sl) 24| 96 ! 4 0 0 0 0
Budc chun c¢d chan d4 tong ngang
10 2 chan vao dich lién tuc 15s (sl) 1516051203 1212 8
Budc chun c¢b chan da téng trudc
1 2 chan vao dich lién tuc 15s (sl) 21 841 3 12 ! 4 0 0
12 Daﬁm thang tay truéc + da vong cau 12 lag ! s [ 2| 3 1 s |20
chan sau 15s (sl)
13 Bat xa tai chd (cm) 21 84 | 3 12 1 4 0
14 Chay 30m xuét phat cao (s) 22 | 88 | 2 8 1 [40] O
15 Chay 100m xuat phat cao (s) 13 | 52| 3 121 6 |24 ] 3 12
16 Chay tién 1ui 30m (s) 12 | 48| 5 | 20| 3 12 | 5 |20
17 | Thé | Batnhay d6i chan lién tuc 10s (sl) 10 |40] 6 |24 6 | 24| 3 | 12
18 | 1¥¢ | Nhay day téc do 60s (sl) 12 |48 5 |20 3 | 12| 5 |20
19 Bat buc 2 chan trong 10s (sl) 22 | 88 | 2 1 {40] O
20 Ganh ta 20kg nhay cit kéo 10s (sl) 23 | 92 1 4 1 140 O
71 (1}531:?51‘[)2,1 20kg dimg lén ngdi xudng 5 20 1 4 g 13| 11| a4
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2. Xac dinh tinh théng bao ciia test danh
gia sirc manh toc dd ciia nhém don chan cho
nit VPV vo C6 truyén Truwong Ning khiéu
Nghiép vu TDTT tinh Quing Nam

Qua lya chon test chinh xac va phu hop voi
ddi tuong nghién ctru @@ tai tién hanh phan tich
méi tuong quan tht bac gitra két qua 1ap 10 test
trén v6i thanh tich thi ddu ciia VDV nhim xéc

dinh tinh thong bao hay con goi la tinh hitu hiéu
clia céc test. Dé xac dinh tinh thong bao, dé tai
phai xac dinh chi s6 tham chiéu. D6 1a két qua
thi dau theo thé thirc vong tron mot luot tinh
diém. Sau d6, chung toi tinh hé sb tuong quan
thtr bac giita cac két qua 1ap test v6i thanh tich
thi ¢au ciia VDV. Két qua cu thé dugc trinh bay
O Bang 2.

Bing 2. Hé s6 twong quan giira thanh tich thi diu va két qua kiém tra cac test danh gia
strc manh nhém don chin cho VPV V6 Co truyén
Truong Ning khiéu Nghiép vu TDTT tinh Quéng Nam

TT Phéan loai Cac test x| P
1 D4 vong ciu chan trude vao dich lién tuc 10s (s) 0,85 <0,05
2 D4 vong cau chan sau vao dich lién tuc 10s (sl) 0,78 <0,05
3 ba luét ngang vao 2 dich cach nhau 3m trong 20s (sl) 0,76 <0,05
4 K§ thuat D4 vong cau vao 2 dich cach nhau 3m trong 20s (sl) 0,62 <0,05
5 Budc chun c6 chan da vong cAu 2 chan vao dich lién tuc 0.80 <0,05
15s (sl)
6 Budc chun ¢b chan d4 téng trude 2 chan vao dich lién 0.77 <0,05
tuc 15s (sl)
7 Bit xa tai chd (cm) 0,84 | <0,05
8 . Chay 30m xuét phat cao (s) 0,72 | <0,05
Thé luc
9 Bat buc 2 chan trong 10s (sl) 0,75 <0,05
10 Ganh ta 20 kg nhay cit kéo 10s (sl) 0,80 <0,05

Qua phan tich két qua tai Bang 2 cho thdy,
¢6 10 test c6 mbi twong quan chit ch& voi thanh
tich thi ddu. Hé sb tuong quan r tir 0,62 dén
0,85 la nhitng test cé tinh thong bao cao vi
r> 0,60 voi p < 0,05 dén p < 0,01.

3. Xac dinh dd tin ciy cua cac test danh
gia SMTP cho nit VDV vdo C6 truyén
Trudng Ning khiéu Nghiép vu TDTTT tinh
Quing Nam

Dé danh gia do tin cdy cua 10 test dd qua
kiém tra tinh thong béo, dé tai tién hanh tim hé
sd tin cdy bang phuwong phép test 1ap lai trén
cung dbi twong da qua kiém tra tinh théng bao

cho nit VDV v Co6 truyén truong nang khiéu
nghiép vu thé duc thé thao tinh Quang Nam.
Quang nghi giira hai 1an l4p test cach nhau
7 ngay. Két qua kiém tra do tin cdy giira hai lan
1ap test dugc trinh bay ¢ Bang 3.

Qua phan tich két qua & Bang 3 cho thay,
trong 10 test dam bao tinh thong bao déu dam
bao do tin cay can thiét, chung té ching du stc
danh gia SMTD cho nit VDV vé C6 truyén
Truong Niang khiéu Nghiép vu TDTT tinh
Quang Nam vi r > 0,80 v6i p < 0,05 dén
p<0,01.
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Bang 3. P9 tin cdy ciia test danh gia sirc manh téc 49 nhém don chin cho nit VPV v Co truyén
Trwong Ning khiéu Nghiép vu TDTT tinh Quang Nam (n = 10)

Phan ) Lan 1 Lén 2
TT loai Cac test %45 X, +6 r p

| D vong cau chan trude vao dich | 014 g5 | 584084 | 090 | <0,05
lién tuc 10s (sl)

2 Da vong cau chin sauvao dich 1, ¢4 60 | 1484067 | 0,86 | <005
lién tuc 10s (sl)

3 D lu6tngang vao 2 dichcach 1) 504 13| 1414013 | 0,83 | <0,05

Ky nhau 3m trong 20s (sl)
thuﬁt , \ A B 7 ,

4 * | Da vong cau vao 2 dich cach 15,1+ 1,03 | 149+ 1.08 | 0,89 | <0,05
nhau 3m trong 20s (sl)
Budc chun ¢b chan da vong ciu 2

j . 142+ 1 13.8+ 0.84 <

> chén vao dich lién tuc 15s (sl) ’ 03 3808 0,90 0,05
Budc chun ¢b chan d4 téng trude

6 i ) 16,8+ 1,03 16,8+ 1,23 | 0,83 | <0,05
2 chan vao dich lién tuc 15s (sl)

7 Bat xa tai chd (cm) 230,7% 8,68 | 229,2+ 8,34 | 0,91 | <0,05

8 Thé | Chay 30m xuat phat cao (s) 569+ 0,13 | 588+0,14 | 0,88 | <0,05

9 lwe | Bat buc 2 chan trong 10s (sl) 16,6 + 0,69 17,0 0,79 | 0,88 | <0,05

10 Ganh ta 20 kg nhay cét kéo 10s (sl) 154+£0,97 | 147£0,82 | 0,86 | <0,05

KET LUAN 3m trong 20s (1an); (4) Pa vong cau vao 2 dich

Qua két qua nghién ctu, dé tai da lua chon
duoc 10 test cd du do tin cay va tinh thong bao
dé danh gia SMTD don chan cho nit VBV v
Cb truyén truong nang khiéu nghiép vu TDTT
tinh Quang Nam gdm céc test sau: (1) P4 vong
cdu chan truéc vao dich lién tuc 10s (lan);
(2) P4 vong ciu chan sau vao dich lién tuc 10s
(1an); (3) Pa luét ngang vao 2 dich cach nhau

cach nhau 3m trong 20s (lan); (5) Budc chun c6
chan da vong cau 2 chan vao dich lién tuc 15s
(lan); (6) Budc chun cb chan da tong trudc
2 chan vao dich lién tuc 15s (lan); (7) Bat xa tai
chd (cm); (8) Chay 30m xuét phat cao (s);
(9) Bt buc 2 chan trong 10s (1an); (10) Ganh ta
20kg nhay cit kéo 10s (1an).
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