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XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA TRINH PQ THE LUC
CUA NAM VDV KARATE LUA TUOI 14 - 15 THANH PHO THANH HOA

TS. Trinh Vin Bic
Trwong Pai hoc Hong Pikc

/ Tém tit: Panh gia trinh do thé luc cua nam van dong vién Karate lora tubi 14 - 15 théh

cho d6i tuong nghién ctru.

Thanh Hoéa.

phé Thanh Héa qua céc giai doan huén luyén 1a viéc lam can thiét; qua trinh nghién ctu da
lya chon cac test danh gia trinh d¢ tap luyén thé lyc ctia nam véan dong vién Karate lua tubi 14
-15 thanh phé Thanh Hoéa, ddng thoi xdy dung tiéu chuén danh gia cua cac test da lya chon

Tie khoa: Xay dung; ti€u chuén; thé luc; nam vén dong vién; Karate; thanh phé

Abstract: Assessing the physical fitness level of male Karate athletes aged 14 - 15 in
Thanh Hoa city through training stages is essential; The study was conducted to determine the
physical fitness level of male Karate athletes aged 14 - 15 in Thanh Hoa city and to build the
evaluation standards of the selected tests for the research subjects.

kKeywords: building; standards; physical fitness; male athletes; Karate; Thanh Hoa city./

DAT VAN DE

Hién nay, quy trinh dao tao cac van dong
vién tré tai nang khong chi 1a viéc tuyén chon
chinh xac hay dé ra cac ké hoach huin luyén,
cac bai tap bd trg, hodc hoan thién vé ky -
chién thudt ma con phai chuan bi k§ vé mat thé
luc cho van dong vién tré, da nay sinh nhiing
van dé bat cap can nghién ciru dé 1am sang to.
O nudc ta, trong nhitng nam gan day ciing c6
rat nhiéu coéng trinh khoa hoc nghién ctru xay
dung tiéu chuén danh gia trinh do thé luc cua
van dong vién cac moén thé thao khac nhau,
trong d6 tiéu biéu 1a cac cong trinh cua cac tac
gia: Nguyén Thé Truyén va cong sy (2003);
Tran Tuén Hiéu (1997), (2004); Dang Thi Hong
Nhung (2006); P4 Tuidn Cuong (2008); Mai
Thi Bich Ngoc (2011)... Xuat phat tir thuc tién
huén luyén trong nhitng nam vira qua, ciing nhu
dinh huéng sép t6i. Dé phat trién mon Karate &
thanh ph Thanh Hoa va tién hanh xdy dung
mot doi ngii van dong vién tré, ching t6i manh
dan nghién ctru xdy dung tiéu chuan danh gia

trinh do thé luc ciia nam van dong vién Karate
ltra tudi 14 - 15 thanh phd Thanh Hoa.

PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phap sau:

- Phuong phap tham khao tai liu;

- Phuong phap phong vén;

- Phuong phép kiém tra su pham;

- Phuong phép toan hoc thng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Lua chon test danh gia trinh dd thé luc
cho nam van dong vién Karate lira tudi 14 -
15 thanh phd Thanh Héa

Thong qua tim hiéu cac tai lidu cé lién
quan, qua quan sat cac budi tap ching toi da lua
chon duoc 44 test danh gid trinh d6 thé luc cho
nam van dong vién Karate Ioa tudi 14 - 15
thanh phé Thanh Héa va tién hanh phong van
hai 1an bang phiéu hoi, 1an 1 thu vé 1a 32 phiéu,
lan 2 thu vé 1a 27 phiéu; déi twong phong van
la: v su, HLV, chuyén gia cia cac trung tdm
Karate Ha Noi, TP. H6 Chi Minh, Quén doi,
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Cong an va Thanh Héa. Cach tra 161 & 3 muc:
RAt quan trong: 3 diém; Quan trong: 2 diém;
Khéng quan trong: 1 diém. Két qua chon nhing
test dat tir 70% tong diém tro 1én dé danh gia
trinh d§ tap luyén thé luc cho nam van dong
vién Karate ltra tudi 14 - 15 thanh ph Thanh
Héa, dong thoi tién hanh xac dinh tinh thong
bao va do tin cay cua cac test, chung t6i da lya
chon dugc 11 test danh gia trinh do tip luyén
thé luc cho nam vén dong vién karate do ltra
tudi 14 - 15 thanh phd Thanh Héa gom:

* Mém déo:

- Xoac ngang (cm).

- Xoac doc (cm).

* Strc nhanh:

- Nhay day toc do 10s (1an).

- Tén Kiba dim tbc d6 10s (1an).

* Strc manh:

- Nam sip chéng diy 15s (1an).

- Luc bop tay (kg).

- Tin Kiba 2 tay nim chun dam téc do
15s (lan)

* Strc bén:

- Nhay ddy 90s (1an).

- P4 hai dich ddi dién cach 2,5m trong
90s (lan).

* Khd ning phéi hop vin dong:

- Chay 30m ludn coc (s).

- P4m bdn dich chir thap cach tim Im trong
10s (1an).

2. Xay dung bang diém danh gia trinh do
thé lwc ciia nam vAn dong vién Karate lira
tudi 14 - 15 thanh phd Thanh Hoéa

Pé xay dung bang diém danh gia trinh do tap
luyén thé luc cia nam van dong vién Karate It
tudi 14 - 15 thanh ph6 Thanh Héa (tong s6 nam
van dong vién Karate lta tudi 14 - 15 thanh phé
Thanh Hoa duoc kiém tra 1a 30 van dong vién);
thong qua xdy dung tiéu chuin va phan loai,
chung t6i sir dung quy tic 28 dé tién hanh danh
gia két qua kiém tra clia timg test riéng biét ma
khong phai tién hanh kiém tra dong bo, tong thé
tat ca cac test, dong thoi tién hanh quy d6i tat ca
cac test trén sang don vi do luong trung gian
theo thang d¢ C (thang d6 dugc tinh tu diém 1
dén 10) voi cong thic C = 5 + 2Z, riéng ddi véi
céc test tinh thanh tich bang thoi gian thi st dung
cong thirc C =5 - 27Z.

Két qua tinh toan dugc trinh bay ¢ Bang 1
va 2 cho thiy: Cac bang diém danh gia thé luc
cua nam van dong vién Karate ltta tudi 14 - 15
thanh phé Thanh Héa rat thuén tién cho viéc st
dung dé danh gia theo diém timg test danh gia
trinh d6 thé luc theo ting ndi dung ciia nam vén
dong vién Karate ltra tudi 14 - 15 thanh phd
Thanh Hoa.

Béng 1. Bing diém danh gia trinh d§ thé lyc nam VDV Karate Itra tudi 14, thanh phé Thanh Héa

Té Test
TT| 480 | wébmira | 10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1
] | Xoac doct oot ool oas| 27] 295| 32| 345 37| 3.95| 42
Mém | (cm)
déo
2 Xoge 147 ] 163 | 18] 196 | 212 | 229| 245| 26| 27.8| 29
ngang (cm)
Nhay day
3 tbe do 10s| 32| 31| 30| 29| 28| 27| 26| 25| 24| 23
Sue (1an)
nhanh T?m ’Kiba
4 dhmtée do | 37| 36| 34| 33| 31| 30| 28| 27| 25| 24
10s (14n)
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Né’m S::'A:lp
5 chéng ddy | 29| 27| 26| 24| 23| 21| 20| 18| 17| 15
155 (Ian)
6 Luc * bop I 5ol 54| 32| 31| 20| 28| 26| 25| 23| 2
Swe | tay (KG)
manh | 14, Kiba 2
tay né}m
7 chun dém | 69| 66| 63| 60| 57| 54| 51| 48| 45| 42
tép do 15s
(4n)
8 Nhay “day | 5431 236 | 220| 222| 215 208 | 201 | 196 | 189 182
90s (lan)
bén doi dién
9 cach 25m| 96| 92| 88| 84| 80| 76| 72| 68| 64| 60
trong  90s
(1an)
Chay 30m
10 lubn  coc | 5,03 | 531 5,59 | 5,87 6,15| 6,43 | 6,71 | 6,99 | 7,27 | 7,55
Khi |
ning ————
phbi Qam b013
hop d}icjh (ih;lr
11 | déng | TP SN o0 | ol gl 17| 16| 15| 14| 13| 12| 11
tic tam Im
trong  10s
(1an)
Béng 2. Bing diém danh gia trinh 6 thé luc nam VDV Karate Itra tudi 15, thanh phd Thanh Héa
Té x
TT £ Test kiem tra | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
chat
1 | Xoacdoc(em) | 1,95 | 2,2 | 2,45 | 2,7 | 2,95 | 3.2 | 3,45 3,7 | 3,95 4.2
Meém X
2 | déo (C(rf)c MBS 147 1163 | 18 | 196|212 229|245 | 26 | 27,8 | 29
3 Nhay ddy toc | 5> | 30 | 30 | 20 | 28 | 27 | 26 | 25 | 24 | 23
do 10s (lan)
Suc - - -
nhanh T’én Kiba dam
4 tbe dd 10s| 55 | 53 | 51 | 49 | 47 | 45 | 43 | 41 | 39 | 37
(l4n)
Nam sép chéng
5 A . 29 | 28 | 27 | 26 | 25 | 24 | 23 | 22| 21 | 20
Sire | day 15s (1an)
manh 5
6 | (LIE;) 6Pty 4y | 59 | 37 |35 [ 33 | 31 | 29 | 27 | 25 | 23
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Tén Kiba 2 tay
7 nam chun dam |- ool s s o1 | 20 | 19 | 18 | 17 | 16
toc do 15s
(l4n)
8 Nhay day 90s | | 63 | 61 | 60 | 58 | 57 | 55 | 54 | 52 | s1
(lan)
Sure - —
bén P4 hai dich doi
9 dién cdch 2,5m | 258 | 250 | 242 | 234 | 226 | 218 | 210 | 202 | 194 | 186
trong 90s (lan)
jo | Kha | Chay o 30m oo e sl 55| 5841610 | 637 ] 6.63 | 69 | 7.16 | 7.43
ning ludn coc (s)
phoi | DAm bén dich
h ~ A y
11 | P fehwthap cach ) o0 b g L s | 17 | 16 | 15 | 14| 13 | 12
dong | tAm Im trong
tdc | 10s (lan)

3. Xay dung bang diém tong hop dinh
gia thé Iwc ciia nam véin dong vién Karate
Itra tudi 14 - 15 thanh phd Thanh Hoa

Tir két qua tim duoc tai Bang 1 va 2 ching
t6i tién hanh xdy dung bang diém tong hop
danh gia thé luc cua nam van dong vién Karate
ltra tudi 14 - 15 thanh phd Thanh Hoéa. Két qua
trinh bay tai bang 3. Diém téi da cho mbdi test,
mdi thong s6 k¥ thuét c6 gid tri 1a 10 diém, nén
tong diém dat dugc toi da cac test va cac thong

s0 toi da la 110 di€ém, do vay Xp.x = 110, diém
danh gia t6i thiéu 1a 11 diém, X, = 11. Do do,
khi mubn danh gia téng diém céc test chuyén
mon trong danh gia qua trinh huin luyén va dao
tao VDV moén Karate theo 5 loai: Tét, kha,
trung binh, yéu, kém thi khoang cach diém
danh gia gitra 05 loai dugc s€ tinh nhu sau:

Xmax _Xmin :%

=19,8
5 5

Bang 3. Piém tong hop danh gia trinh dd thé lwc nam VPV Karate Itra tudi 14 - 15
thanh phé Thanh Héa

Phén loai diém tong hop Mikc diém
Tot >90,2
Kha 70,3 - 90,1
Trung binh 50,4 - 70,2
Yéu 30,6 - 50,3
Kém <30,5

Két qua & Bang 3 cho phép danh gia tong
hop danh gia trinh d6 tap luyén thé luc cia nam
van dong vién Karate lira tudi 14 - 15 thanh phé
Thanh Hoa, dong thoi day ciing 13 cin ctr quan
trong giup cac HLV trong cong tiac danh gia
trinh d6 tap luyén VDV dugc sat thuc hon, tu

d6, c6 nhiing di€u chinh v€ ndi dung va luong
van dong hudn luyén cho phu hop.

KET LUAN
Théng qua nghién ciru da lya chon duogc

11 test, dong thoi da xay dung duoc bang phén
loai, bang diém va bang diém tong hop dé danh
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gia trinh do thé luc cho nam vén dong vién Karate
Itra tudi 14 - 15 thanh ph6 Thanh Héa, gdm:

- Xoac ngang (cm).

- Xoac doc (cm).

- Nhay day tdc do 10s (1an).

- Tan Kiba dim tbc d6 10s (1an).

- Nam sip chéng diy 15s (1an).

- Luc bop tay (Kg).

- Téan Kiba 2 tay nim chun ddm tdc d6
15s (1an).

- Nhay day 90s (lan).

- Da hai dich dbi dién cach 2,5m trong
90s (lan).

- Chay 30m ludn coc (s).

- Pam bdn dich chir thap cach tim 1m trong
10s (lan).
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