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XAY DUNG CAC CHI TIEU PANH GIA TRINH PQ THE LUC
VA KY THUAT CHO NAM SINH VIEN CHUYEN SAU BAN SUNG
NGANH HLTT - TRUONG PAI HQOC TDTT TP.HCM
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Tém tit: Thong qua tham khdo tai lidu, phong van, phuong phéap toan hoc thong ké va

of Sport.

qua 4 budc lua chon, ddm bao tinh logic, tinh khoa hoc, dé tai da chon loc duogc hé théng 07
Test thé lyc gom: Nam sap chdng ddy (lan), ndm sap gap co lung (lan), nam ngita gap co
bung (1an), cooper (m), dimg 1én ngdi xudng (1an), trong chudi dya tuong (s), dung bing 2
chan givong sung (s), dung dé danh gia trinh do thé luc cho sinh vién chuyén sdu bin sing
nganh HLTT truong dai hoc TDTT TP.HCM.

Tir khéa: Chi tiéu, trinh do thé luc, ky thuét, sinh vién chuyén sau bén stng.

Abstract: Through reference materials, interviews and statistical mathematical methods
and through four selective steps, to ensure logic, science, the topic has been selected 14 test
system, including 08 Physical fitness test and 06 technical tests used to assess the physical
fitness and technical skills of male students specialized in shooting at Ho Chi Minh University

KKeywords: Target, fitness level, technical, student shooting. /

PAT VAN DE

Bin sting 14 mdn thé thao rit quan trong va
can thiét trong qudc phong ciing nhu trong thi
dau thé thao thanh tich cao. Ban siing 1a mot
trong nhimg moén thé thao miii nhon, duoc
bang, Nha nudc, nganh TDTT quan tam, dau
tu, phét trién ca vé chiéu rong lan chiéu sau.
Truong Pai hoc TDTT la noi dao tao can bg
TDTT cho céc co sé. Trong chuong trinh dao
tao nganh HLTT c¢6 mén chuyén sau bén sing,
nhiéu nim qua, bd mon ban sing cta Truong
da dao tao can bd chuyén sau ban sung. Tuy
nhién, trong qua trinh giang day thi viéc kiém
tra danh gia sinh vién chuyén sau theo tung
hoc ky chua co sy thong nhit chung va tuy
thuéc vao thuc té dao tao, dé lwa chon ndi
dung ciing nhu tiéu chuan danh gia. Piéu do,
cling ¢6 thuan loi 1a sat v6i dic diém, do6i
tuong tap luyén, nhung n6 mat di sy nd luc cb
ging cua sinh vién trong qua trinh hoc tap. Vi
vay, chung t6i manh dan nghién ctru dé tai:

“Xdy dung cdc chi tiéu danh gid trinh @ thé
lyc va ky thudt cho nam sinh vién chuyén sdu
bdn siing nganh HLTT truong Pai hoc TDTT
TP.HCM”.

Muc dich nghién ctru: Nhdm chuén hoa cac
ndi dung va tiéu chuan danh gia trinh do thé
lyc va ky thudt cho nam sinh vién chuyén sau
ban stng nganh HLTT truong Pai hoc TDTT
TP.HCM.

Phuong phap nghién ciru: Dé dat duoc
muc dich, trong qua trinh nghién cuou da su
dung cac phuong phéap sau: phuong phap doc,
phan tich va téng hop tai liéu; phong van bing
phiéu phong van; kiém tra su pham va phuong
phap toan thong ké.

Quy trinh nghién ctru:

* Budc 1: Thu thap va thong ké céc chi sb,
chi tiéu da dugc stir dung dé danh gia trinh do
thé luc va ky thuat cho VDV bin siing.



58

BAI BAO KHOA HOC

* Bude 2: Trén co s& cac chi sd, chi tiéu da
co, Iyra chon theo chu quan dé loc bot cac chi
s6, chi tiéu (test) it dugc sir dung hodc it c6 gia
trj hay khong phu hop véi didu kién thuc tidn
cua trueong dai hoc TDTT TP.HCM..

* Budc 3: Lap phiéu phong van (Ankét) dé
xin ¥ kién cac HLV, cac chuyén gia trong
nude. Sau budc nay sé& loai duge mot sb test
khong dat yéu cau.

* Bude 4: Kiém nghié€m d9 tin cdy cua test.
Sau budc nay mai c6 hé théng test nhu mong
mubn.

Khach thé nghién ctru:

- Pi tuong khao sat: 36 nam sinh vién cua
04 khoa 35, 34, 33, 32.

- Péi twong phong van: 30 chuyén gia,
giang vién, HLV ban sing.

KET QUA NGHIEN CUU

1. H¢ théng héa cac chi tiéu danh gia
trinh @9 ky thuit va thé lwc cho nam sinh
vién chuyén siu bin siing

Giai quyét vin dé nay thong qua tai liéu
tham khao, sach, bao chuyén mon, két hop
man dam trao doi véi cac HLV, giang vién va
chuyén gia c6 kinh nghiém trong gidng day va
huin luyén VDV bén sung, cua cac tinh: Bén
tre, Pong Nai, TP H6 Chi Minh, Truong dai
hoc TDTT TP.HCM, trudong Pai hoc Su pham
TDTT TP.HCM... Pong thoi qua quan sat
thyc tién tai cic CLB, cac trung tam dao tao
VDV bin sung dé tong hop cac chi tidu (test)
dung danh gia trinh d6 k¥ thuat va thé luc cho
VDV bin sing. Két qua dé tai da tong hop
dugc 47 test, trong do c6 24 test danh gia trinh
do k¥ thuat va 23 test danh gia trinh do thé luc.

2. So luwge lwa chon cac test danh gia
trinh d k§ thuit, thé lyc cho nam sinh vién
chuyén siu bin siing

Can ctt vao ndi dung chuong trinh mon
hoc, cin ¢t vao cac tiéu chuin kiém tra theo
timg hoc ky ciia mén hoc bin sung nganh
HLTT danh cho sinh vién dai hoc TDTT, qua
tham khao kinh nghiém ciia cac gido vién ban
sung, dé tai tién hanh lugc bot nhitng test

khong phu hop hoidc tring lip vé tinh thong
bdo va so bo lya chon nhiing test mang tinh
ddc thu cao, phu hop véi dic diém ddi tuong
va diéu kién thyc tién cua nha trudong trong
viéc danh gia trinh d¢ k¥ thuat, thé luc cua
sinh vién va da loai 20 test, con lai 27, test
trong d6 k¥ thuat 13 test va thé luc 14 test.

3. Phong vén cac chuyén gia, giang vién,
HLYV bin sting

Str dung phuong phap nay dé phong van
cac chuyén gia, giang vién, HLV nhiing ngudi
¢6 kinh nghiém trong giang day va huan luyén
VDV bin sung, nham Iva chon dugc cac test
danh gia trinh d¢ thé lyc va k¥ thuat cho nam
sinh vién chuyén sdu bén sing truong Dai hoc
TDTT TP.HCM theo tirng hoc ky. Can ctr vao
n6i dung hoc k§ thuét bin ciia chwong trinh, dé
tai sip xép ndi dung kiém tra k§ thuat theo
tung hoc ky, con ndi dung kiém tra thé luc
dung chung cho cic hoc ky xuyén sudt ca 04
nam hoc. Két qua tinh toan vé ty 18 % muc do
quan trong st dung cac test dugc gidi thi¢u
qua Bang 1.

Tir Bang 1 d& tai quy wdc chon céc test
duogc cac HLV, gido vién va chuyén gia chon ¢
muc quan trong dat tor 70% s6 phiéu thi duoc
chon dé danh gia trinh d6 thé Iyc va ky thuat
cho sinh vién chuyén sau bin sung. Theo quy
udc nay dé tai da loai duoc 11 test khong dat
yéu cau. S lugng con lai céac test dugc chon la
16 test, bao gdm 6 test k§ thuat va 10 test thé
Iuc @6 1a:

1. Bén chum den (15 vién) (cm);

. Bén tinh diém (60 vién);

. Ban mét lan giwong 3 1an (30 vién);

. Ban tinh diém tu thé quy bén (30 vién);
. Ban tinh diém tu thé dung bén (30 vién);
. Bén tinh diém tu thé nim bén (40 vién);
. Giir sung lau trén tay (s);

. Chay 1.500m (s);

. Nam sip chong diy (lan);

10. Nhay day (lan);

11. Luc ké bop tay phai (kg);

12. Kha ning thing bang tinh (s);
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13. Nam ngua gap bung (lﬁn); 16. Chudi dua tuong (s).
14. Test Cooper 12°(m);
15. Giir ta Anne (s);
Bing 1: Két qua phéng van vé mirc d sir dung cac test danh gia trinh d¢ k§ thuat, thé luc
ciia sinh vién chuyén sau bin sting truong PH TDTT TP.HCM
S6 vhié Sé phié Rat Quan tron Khong
TT NOI DUNG o puet 59 PAH - quan trong ™ | quan trong
: phat ra thu vé
n % n % n %
* Ky thuat
Noi dung kiém tra
1 hoc ky I
Ban chum den 30 30 22 | 73,33 71 23,33 1 333
15 v (cm)
Ban chum trang 30 30 51667 16| 5333 14 46,67
05 v (cm)
Ban tinh diém 30 30 23 | 76,67 7 23,33 0| 0,00
60 v
Bén mot lan
givong ba lan 30 30 17 | 56,67 91 30,00 4 113,33
30v
Noi dung kiém tra
2 hoc ky 11
Ban chum den 30 30 19 | 63,33 5 16,67 6 | 20,00
15 v (cm)
Ban chum trang 30 30 723,33 10 | 3333 13 | 43,33
10 v (cm)
Ban tinh diém 30 30 18 60 8 | 26,67 4| 13,33
60 v
BaAn t1r‘1h diém tu 30 30 10 | 33,33 9 30| 11 | 36,67
thé quy 20 v
B_an mot 1a11 30 30 13 | 4333 11| 36,67 6 20,00
giuong ba lan 30 v
Noi dung kiém tra
3 hoc ky 111
Ban chum den 30 30 16 | 53,33 12 | 40,00 2| 6,67
15 v (cm)
Ban chum trang 30 30 9 30 13| 43,33 8 | 26,67
10 v(cm)
Ban tinh diém 60 v 30 30 12 40 | 11| 36,67 7 23,33
BaAn tlI}h diém tu 30 30 11 | 36,67 14 | 46,67 51 16,67
the quy 30 v
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Ban theo hi¢u lénh 30 30 12 40 9 30 9 30
thoi gian 30 v
Nbi dung kiém tra
4 hoc ky IV
Ban chum den 30 30 18 60 5 16,67 7 2333
15 v (cm)
Ban chym trang 30 30 82667 12 40 | 10 | 3333
10 v (cm)
Bén tinh diém 60 v 30 30 17 | 56,67 7 23,33 6 20
Bin tinh diém tu 30 30 15 5000 11| 36,67 4 1333
the quy 30 v
Bin theo xoay
A Heo Xoz 30 30 12 40 10 3333 | 826,67
vong tung bia 30 v
N6i dung kiém tra
5 hoc ky V
Ban chum den 30 30 10 3333 14 4667 6 20,00
15 v (cm)
Ban chym trang 30 30 826,67 12 40 | 10 | 33,33
10 v (cm)
Bén tinh diém 60 v 30 30 14 | 46,67 @ 12 40 413,33
Bin tinh diém tu
0 g (30 v) 30 30 15 50 8| 2667 7 2333
Bin tinh dong doi
3 ngudi mot bia lin 30 30 712333 9 30 | 14 | 46,67
lugt thay nhau 30 v
Noi dung kiém tra
6 hoc ky VI
Ban chym den 30 30 18 60,00 5| 16,67 7| 2333
15 v (cm)
Bin chum tring
Y 30 30 13 4333 5 16,67 | 12| 40,00
10 vién (cm)
Bén tinh diém 60 v 30 30 17 | 56,67 6 20 7 | 23,33
Ban tinh diém o 30 30 165333 7 2333 7 2333
theé dimg 30 v
Ban theo hi¢u lénh 30 30 9 30| 11 36,67 10 3333
thoi gian 30 v
Nbi dung kiém tra
7 hoc ky VII
Ban chum den 30 300 12 40 15 50,00 3| 10,00
15 v (cm)
Ban chym trang 30 30 11 3667 7 2333 12| 40

10 vién (cm)
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Bén tinh diém 60 v 30 30 14 46,67 10| 33,33 6 20
Bén tinh diém tu
{0 nm 40 (¥) 30 30 15 50,00 9 30 6 20
Ban theo hi¢u lénh 30 30 10 3333 8| 2667 12| 40
thoi gian 30 (v)
Nbi dung kiém tra

8 hoc ky VIII
Ban chym den 30 30 17 5667 9 30,00 4| 1333
10 v (cm)
Ban chum tréing 30 30 11 3667 11| 367 8| 267
10 v (cm)
Bén tinh diém 60 v 30 30 16 5333 10| 333 4 133
Ban tinh diém o 30 300 15 50 8| 2667 7| 233
thé nam 40 v
Ban xoay vong lién 30 30 9 30 12 4000 9 30
tuc tung bia 30 v

* Thé lue

a Thé hre chung
Chay 1.500m (phut) 30 30 10 3333 | 13| 4333 7| 233
Gitr ta ante (s) 30 30 9 30 12| 40,00 9| 30
Déo gap than (cm) 30 30 82667 11| 36,67 11| 367
Cooper 12° (m) 30 30| 13 4333 12 4000 5| 167
Nam sap chong 30 30 14| 46,67 12| 40,00 4 133
day (lan)
Luc bop tay (kg) 30 30 237667 7 2333 0 0
Bit xa tai chd (cm) 30 30 826,67 8| 2667 14| 467
Chay 30m XPC (s) 30 30 9 30 7| 2333 14| 467
Nam ngura gip 30 30 16 5333 8 2667 6| 20
bung (lan)

b Thé Irc chuyén mén
Gilr stng [au trén 30 30 227333 7 2333 1| 333
tay (s)
Nhay day 2 phut 30 30 19 6333 5| 1667 6| 20
(lan)
Thoi gian gilt sung
truomg én dinh khi 30 30 10 3333 6 2000 | 14| 467
ngém bin (s)
Kha nang thing 30 30 120 40 10 3333 8 267
bang tinh (s)
8)1“01 dva tuong 30 30 14 4667 10 3333 6| 20

Ghi chii: n = 30 phiéu.
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4. Kiém nghiém d§ tin ciy cac test
Ira chon

Viéc kiém nghiém duoc tién hanh trén 10
nam sinh vién chuyén sau ban sting 33 nganh
HLTT nam thr 3. Dé tai da tién hanh kiém tra
2 lan, thoi gian giita 2 1an cach nhau 1 tudn,
cung diéu kién, cing phwong phap va cing d6i

tuong, tinh hé ) twong quan cap vé thanh tich
ting test qua 2 1an kiém tra. Néu test co hé sb
tuong quan Néu hé sé tvong quan r > 0,8 thi
test c6 moi twong quan chat ché, du do tin cay
va cho phép sir dung, két qua dugc trinh bay &
Béng 2.

Bang 2: Két qua xac dinh d tin cy ciia h¢ thong cac test danh gia trinh d k§ thuit, thé lyc ciia
nam sinh vién chuyén siu bin sing 33 chuyén nganh HLTT truong Pai hgc TDTT TP.HCM

TT Tén test r
1 Bén chum den (15 vién) 0,87
2 | Bén tinh diém (60 vién) 0,83
3 | Bin mot 1an givong 3 1an (30 vién) 0,81
4 | Ban tinh diém tu thé quy ban (30 vién) 0,88
5 | Bén tinh diém tu thé dimg ban (30 vién) 0,82
6 Bin tinh diém tu thé nim béan (40 vién) 0,8
7 Gilr sung lau trén tay (s) 0,81
8 Chay 1.500m (phut) 0,85
9 Nim sdp chdng day (1an) 0,83
10 | Nhay day (lan) 0,87
11 | Luc ké bop tay phai (kg) 0,81
12 | Kha ning thing bang tinh (s) 0,78
13 | Nam ngira gap bung (lan) 0,87
14 | Test Cooper 12’(m) 0,83
15 | Giit ta Anne (s) 0,78
16 | Chubi dua tudng (s) 0,84

Két qua thu dugc cho thiy:

Co6 14 test da lya chon trong nghién cuu
thé hién mdi twong quan c6 du do tin cdy va
mang tinh kha thi (r > 0,8), nén co thé tng
dung trong thyec tién.

Con lai 02 test khong du do tin cay
(r < 0,8) nén chung t6i loai bo, test: Kha nang
thang bang tinh (s), giit ta Anne (s).

Nhu vay, thong qua viéc kiém nghiém thuc
tién (chinh 1a x4c dinh tinh kha thi ctia hé
théng cac test lya chon) va xac do tin cdy cla
hé théng cac test di lua chon cua doi tuong
nghién ctru (ma hé sé twong quan nay xac dinh

mtrc d6 phu hop cua hé théng cac test Iyra chon
dbi v6i dbi tuong nghién ctru), dé tai lya chon
duogc 6 test danh gia trinh do ky thuat, § test
danh gia trinh d6 thé lyc chung va chuyén mén
cho nam sinh vién chuyén sau ban siing nganh
HLTT (Bang 3). Cac test trén déu dat du do tin
cdy thong ké can thiét (r > 0,8).

KET LUAN

Két qua nghién ctru qua 4 budc lua chon
c6 tinh logic, dam bao tinh khach quan va co
co s& khoa hoc, dac biét danh gia do tin cay
cua test dé tai d3 xac dinh duoc 14 test, trong
d6 co 6 test danh gia trinh do ky thuat (Bén
chym den 15 vién; Ban tinh diém 60 vién; Ban
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mdt 1an givong 3 1an 30 vién; Bén tinh diém tu
thé quy ban 30 vién; Bén tinh diém tu thé dung
ban 30 vién; Bén tinh diém tu thé ndm ban 40
vién) va 8 test danh gia trinh d6 thé lyc (Gitr
sung lau trén tay (s); Chay 1.500m (phut);
Nam sép chong déy (lan); Nhay day (lan); Luc

ké bop tay phai (kg); Nam ngira gap bung
(lan); Test Cooper 12°(m); Chudi dwa tuong
(s)) cho nam sinh vién chuyén sau ban sung
nganh HLTT Truong dai hoc TDTT TP.HCM..

Bing 3: Két qua 4 budc lwa chon cdc test danh gia trinh dd ky thuit, thé lyc cho nam sinh vién
chuyén sdu bin sing trwdong Pai hoc TDTT TP.HCM

TT Tén test r
1 | Ban chum den (15 vién) (cm) 0,87
2 | Bén tinh diém (60 vién) 0,83
3 | Bén mot 1an givong 3 1an (30 vién) 0,81
4 | Ban tinh diém tu thé quy ban (30 vién) 0,88
5 | Bén tinh diém tu thé dung ban (30 vién) 0,82
6 | Bén tinh diém tu thé nim ban (30 vién) 0,82
7 | Gilr sting lau trén tay (s) 0,81
8 | Chay 1.500m (s) 0,85
9 | Nim sép chdng déy (lan) 0,83
10 | Nhay day 2 phut (lan) 0,87
11 | Luc ké bop tay phai (kg) 0,81
12 | Nam ngira gap bung (lan) 0,87
13 | Test Cooper 12°(m) 0,83
14 | Chubi dua tuong (s) 0,84
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