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THONG TIN KHOA HOC

XU HUONG PHAT TRIEN BONG DA BAI BIEN TREN THE GIOI

Huynh Viét Nam @, Pham Ngoc Tuyén @
D Trwong Pai hoc TDTT Pa Ning
@ Trwong Chinh tri thanh phé Pa Néing

1. Gi6i thiéu Bong da bii bién

Béng d4 bii bién 1a sy két hop thanh cong
clia bong da, bau khong khi dam dong gidng
nhu 1& hoi va canh quang tuyét voi. N6 bao gdm
cac khia canh thuong c6 lién quan dén bai bién,
nhu: gia dinh, vui choi gidi tri, van hoa thanh
nién va stc sébng. Cac tran ddu mang tinh giai
tri rat cao, nén ludén tao duoc luong khan gia
bén vitng. Voi dién tich san nho, cau mon va
mat san ty nhién khong thé doan trude duoc két
hop dé tao ra mot mon choi doc ddo, chinh diéu
nay da kich thich ca ciu thu va 1an khan gia.

Theo Chu tich Uy ban Béong d4 Bii bién - -
Beach Soccer Committee (BSC), Marco Polo
Del Nero phat biéu: “Bong da bai bién 1a mot
trong nhitng mén thé thao phat trién nhanh nhat
thé gigi. Tir khi két hop t6 chirc thi ddu tro lai
vao nam 2005, FIFA di nhan ra tiém nang that

su va chiéu huéng phat trién manh m& cia
bong d4 bai bién.

Bong d bai bién 1a mot trong nhitng mén
thé thao thii vi nhat trén hanh tinh. N6 dwoc
sinh ra trén cac bii bién cua Brazil, mét trn
d4u nhu mot 18 hoi “Carnival”, thé hién diy du
ky niang va 16i choi s6i dong. Tur nim 1992,
Bong d4 bai bién da phat trién phd bién tai hon
130 qubc gia. Nguyén nhan? Boi vi bii bién
bong da 1a mot mon thé thao vui nhon phu hop
véi moi ddi twong tir nguoi tré va 16n tudi, nam
giéi va phu nit, cdu thu nghiép du dén chuyén
nghiép. Va cho dén thoi diém nay, cac diéu
luat, chién thuat va ky thuat ciia bong da bai
bién van con phat trién khong ngimg. Mdi thay
d6i dugc thiét 1ap déu mang lai thém sirc hap
dan cho mén choi.

Béng d4 bai bién 1a mot mon thé thao co tde
dd tuong ty bong da san co. Tuy nhién, nd khac
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biét ro rét vi né dugc choi béng chan trén cat,
lam thay d6i dic tinh ctia nd. Choi trén cat giup
van dong vién - thyc sy budc ho phai nang cao
ky nang k¥ thuat va chién thuat. Bong thuong
xuyén doi huéng, bat nay khong co quy luat va
huéng bay khong thé doan trude cia qua bong
tao cho ciu thii trang thai ludn sin sang dé dbi
pho véi nhitng bat ngo.

2. Xu huéng phat trién Bong da bai bién

Béng d4 bai bién van 1a mot mon thé thao
tuong dbi tré, didu d6 c6 nghia 1a nhimg thay
dbi s& xay ra va xu huéng méi s& xuét hién rat
nhanh. Nhiing thay d6i vé mit chién thuat, cic
yéu cau k¥ thuat va thé Iyc ciing hoan toan khac
nhau hoic thay ddi cac diéu luat thi dau la diéu
c6 thé xay ra.

Trong nhiéu nim, Brazil théng tri bai bién
bong da véi phong cach “Samba” cia ho va
choi bong bong ngoan muc. “O jogo bonito” 1a
than chi huyén 4o ciia bong da, phong cach
Brazil. Tuy nhién, Beach Soccer World Cup
2011 tai Ravenna d ching kién mot xu huéng
méi nbi bat - phong cich an twong day sirc
manh cta Nga. Pé moi nguoi bat ngo, ngudi
Nga di danh bai Brazil 12-8 dé gianh chuc v6
dich. Chi cin dua thanh tich cta ho vao bdi
canh ¢ thoi diém do6, cho thdy, day 1a tran thua
World Cup dau tién cua Brazil trong hon sau
nim va trong 30 tran. Cach tiép can cung rin
cua Nga, cach choi ma tat ca cac hanh dong trén
san di 1am cho thé gidi bong d4 bai bién phai
quay lai va dua ra mot cong thiic médi. Tuy
nhién, Nga van dung trudc nhimng ddi thii khac
va giltt dugc danh hi¢u thé gioi cua minh tai
Tahiti vao nam 2013, danh bai Tay Ban Nha 5-
1 trong tran chung két.

Hai lan lién tiép gianh chién thing tai
World Cup cta Nga di c6 anh huong 16n dén
bong da bai bién. O cip do cao nhat, cac doi
tuyén qudc gia ngdy cang bat dau phat trién
chién thuét, ky thuat va thé lyc cta ho & mic
cao hon. Trong vai ndm qua, cc tiéu chuan moi
da dugc dit ra da dwa bong da bai bién quc té

1én tim cao méi. Cac cau thu dugc chuan bj k¥
cang k¥ hon, cac doi da phat trién theo 16i choi
chién thuét cua riéng minh, va nho vi du cua
nude Nga, da ¢d vii cho cac doi bong yéu hon
c6 cach tiép can riéng dé dat duoc muc tiéu
dé ra.

Céac diéu luat cia moén Bong d4 bii bién
cling da phat trién, véi vai tro ctia thit mén ngay
cang tré nén quan trong. Thi mén luén dong
vai tro 1a dao dién va dién vién cia trén déu.
Luat méi quy dinh: Tha mén khong thé quay
trd lai vong cidm véi bong sau khi cham bong
bang chan. Diéu niy c6 anh huong dén viéc day
nhanh téc do tran ddu va tha mon bay gio phai
hanh dong nhu mdt cu thu duogc chuin bi ky
ludng vé mit k§ chién thuat. La thanh vién tht
nam cua doi, thi mén, anh ta khong phai 1a cau
tha hau vé dung nghia, va cling khong phai la
tién dao dé luén cd gang ghi ban; nhung chinh
vi thé, khi thd mén dang cao sé dugc tu do
(khong bi ai kém) va s& gay ra bat ngd 16n cho
d6i d6i phuong. Nguoc lai, néu anh ta méc 15i
trong nd lyc ghi ban, thi mén c6 thé tu dat
minh vao tinh thé nguy hiém thyc sy, va phai
d6i mit voi ban thua tir d6i phuong.

Cung véi vi du ciia doi tuyén Nga, su d6i
moi trong cac didu luat co nghia 13 tit ca cac
cau thu gid day phai cuc ky khoe manh, dic
biét 1a vao cudi tran déu. Cau thi cé thé lyc tot
c¢6 thé hoan thanh tot cac dong tac vé mat ky
thuat va déng thoi thyc hién cac hoat dong
chién thuat. Tap luyén thé luc ludn 1a mot yéu
t6 quan trong trong su chuan bi cta doi. Nhung
dé theo kip tdc do thay ddi ciia mén choi, huin
luyén vién bay gid phai [am viéc cham chi hon
dé dua ciu thu cia minh vao tinh trang thé luc
t6i wu cho cac giai ddu. Huan luyén vién ciing
phai hoc cach thay d6i cau thi mdi hai hodc ba
phit, dé anh ta co thé thay thé ciu thu mot cach
riéng biét hoic nhom thé dé giir cho tran dau
luén ¢ nhip do cao.

Nhu d3 néi ¢ trén, nhitng tinh hudng cd
dinh 12 mot phan quan trong ctia bong d4 bai
bién. Trong FIFA Beach Soccer World Cup tai
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Tahiti vao nim 2013, 37% sb ban thing dén tir
cac tinh hubng ¢ dinh. Cac doi hang dau tap
luyén n6 nhiéu lan. Trong World Cup m&i nhat
& BO Pao Nha nim 2015, nguoi ta nhan thay
rang tat ca cac doi tham gia déu da tap luyén
tinh hudng c6 dinh rat nhiéu dé lam quen véi
cac ¥ tuong méi va phuong phap tiép can trong
da phat goc, da phat, ném bong va cac tinh
huéng ¢é dinh chung. Va diéu d6 da din t6i
nhiéu ban thing hon.

Giai ddu nam 2015 ciing gidi thiéu mot sb
thay ddi thi vi cia mon choi. Thir nhét, thoi
han bdn gidy dé cac doi nim giit bong trong
khu vuc cua ho (qua phat bong) cling nhu céc
tinh hudéng bong chét dé dam bao rang, doi co
duoc su chuin bi dé tao ra nhiéu tinh huéng
chién thuét, df”)ng thoi, tran ddu dugc dién ra
lién tuc, tranh trudng hop cau gio.

Thu hai, nhitng han ché vé thu mén khi ra
hodc vao khu vuc ciu mén trong khi kiém soat
boéng, da budc ho phai cai thién kha nang choi
bong bang chan. Nhimng thi mén ngay nay di
chuyén bat loi thanh vii khi nguy hiém dé c6 thé
cung cap vo sb cac co hoi cho dong d6i & tuyén
trén ghi ban hoac chinh ban than ho tao ra
nhitng khoanh khic phi thuong & Bé Dao Nha.
B0 Pao Nha ludn luén 13 mot trong nhitng doi
hang dau ctia bong d4 bai bién, di gianh cap lan
dau tién khi danh bai Tahiti 5-3.

Cudi cing, va didu quan trong nhét 1 tir bay
gio, ¢t d4 “cat kéo” didc san ciia bong dé bai bién
- bay gid s& dugc bao vé nhiéu hon trong céac
diéu luat. Cau thi c6 thé khong bi can trd khi cb
gang thyuc hién dong tac. Khong nghi ngo gi, su
thay d6i quan trong méi nay da lam ting thém
strc hap dan clia mén choi va mang lai tinh giai
tri cho khan gia ciing nhu khuyén khich cac k§
nang bay ngudi moc bong tuyét voi.

Sau khi nhin thiy tic dong ma cac diéu luat
moi ap dung, chung toi co thé nhan dugc mot
thong diép rd rang tor FIFA Beach Soccer
World Cup nim 2015 ring, Bong da bai bién da
tro thanh mot mon thé thao chuyén nghiép. Nhu

vdy, voi mot qua trinh phat trién lau dai, bong
d4 bai bién d3 vuot 1én trén cac mén thé thao
gidi tri khac, va bay gid ho phai dat tam tri cua
minh vao ké hoach trung han va dai han hon.
Huén luyén vién bay gio can phai duoc trang bi
t6t hon dé co trach nhiém 16n hon cho qua trinh
cai thién mdi cu thii ciia ho.

Mot yéu td quan trong 1a cic huin luyén
vién can phai hiéu dugc 1a nhidu doi bong trén
thé gioi da tap trung rt nhiéu vao phong thi,
b6 mic trach nhiém tan cong cho cac cau tha
ctia minh, cac tién dao thuong choi ca nhan
hodc choi phbi hop véi thi mén. Nhung bay
gio, mot sd ddi da cho thay cach tiép can khac
bang cach manh dan trién khai tin cong dé
gianh chién thing théng qua cac miéng phdi
hop phtic tap hon bao gém hai, ba hodc tham
chi bén cau thi. Nhitng ban thiang doi hoi phai
¢6 sy sang tao hon, va két qua 1a cau thu phai
dugc ddo tao dé dap tng cic yéu cau vé thé
chat lién quan dén nhitng hoat dong mang tinh
chién thuat cao nhu vay ma khong gay ra bét ky
sai 1am k¥ thuat nao.

S liéu théng ké cho thiy tong s6 lwong ban
thing trong mdi tran dau dang giam xudng, va
1d rang 1a do tAm quan trong ma tat ca cac doi
da tap trung vao viéc phong ngu. Nhung no
cling cho thdy rang cac doi di phai tap luyén
nhiéu hon va tap trung hon trong viéc phong
thi. Nhimg sy phét trién ndy da cho ching
ta thdy r5 hon vé 16i choi va vién canh tot
dep trong bong da bii bién, va cho thay rang
khong c6 cach nao 1a duy nhat dé dat duoc
chién thing.

Ngoai ra, chia khéa dé phat trién mén choi
1a sy cai tién trong tiéu chuan cua trong tai.
Truéc dady, diéu nay da bi phé binh nhiéu,
nhung hién tai, trinh d6 cta ho da dat dén mot
mirc d6 nhat dinh do viéc théng nhat va dé ap
dung cua luat thi d4u dan dén cac trong tai it
mic 18i k¥ thuat 1am anh huong dén két qua
cudi cung cua tran dau. Pay ciing 1a mot trong
nhitng nhan t6 1am nén sy phat trién ciia Bong
d4 bai bién.
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3. Két luan

Vui choi va trai nghiém 1a mot phan quan
trong trong bong da bii bién dbi véi van dong
vién va ngudi ham mo. Nhiing sy thay d6i vé
ludt da gitip 1am cho mén choi nhanh hon, hap
din hon va mang tinh giai tri nhiéu hon nira.
Bong da bii bién co nang lyc tuyét voi dé thich

nghi v6i diéu kién ty nhién ¢ hau hét cic dia
diém va véi sy dau tu thép, ca vé co s vat chat
va trang thiét bi dung cu. biéu nay lam cho
Bong d4 bai bién tro thanh sy lya chon tuyét
voi va dé dang cho bat ky to chirc bong da méi
tham gia.
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THE LE VIET VA GUT BAI TAP CHi

1. Tap chi Khoa hoc va Dao tao thé thao ding tai cac cong trinh nghién ctru, cac bai bao
tong quan khoa hoc, cic ¥ kién trao ddi vé hoc thuat c6 gia tri khoa hoc va thuc tién trén linh
vuc giao duc dao tao, khoa hoc cong ngh¢ thé duc thé thao chua duoc cong bd trén céc tap chi
khoa hoc va bdo in. Bai b4do khong dugc dang, Ban bién tdp khong guri lai ban thao.

2. Bai bao duogc viét bang tiéng Viét, dai khong qua 10 trang gidy khd A4, danh may vi
tinh trén Word, (bang ma Unicode, font Times New Roman, c& chir 12, dinh dang 1& trén
3,0 cm, 18 duéi 2,5 cm, 18 trai 3,0 cm, 18 phai 2 cm, khodng céach gitra cac doan van la 6pt; cac
cong thirc Toan hoc ding MS Equation; s cta cong thirc danh phia bén phai). Hinh v& 1&
rang, khong qué 7x14 cm, dugc dinh dang PNG, JPG, WMF. Tén hinh v& dat ¢ phia dudi.
Tén bang biéu dit & phia trén. Hinh va bang déu phai danh s thir tu.

3. O dau bai bao c6 tiéu dé, phan tom tit bang tiéng Viét, tiéng Anh (mdi phan tom tdt
khéng dai qud 150 tir, can néu bat dwoc nhitng ndi dung chinh, dong gép méi ciia cong trinh).

4. Noi dung bai bao gém cac phan chinh: it van dé, phuong phép nghién ctru, ndi dung
nghién cuu, két luan va tai liéu tham khao. Bai bdo can suc tich, st dung thuat ngtr va cac ki
hiéu thong dung, néu 1a thuat nglt madi thi can chu thich thuét ngtr Xuat xu; dung don vi do
luong hop phap.

5. Danh myc Tai liéu tham khao khong qua 10 don vi, sép Xép theo thtr tw ABC (#én tac
gid doi véi tiéng Viét, ho tac gid doi véi tiéng nwée ngoadi);

6. Cach ghi trich dan: Céc trich dan dé trong dau ngodc kép. Sau mdi trich dan can ghi rd
s6 tht tu cia tai liéu tham khao & danh muc Tai liéu tham khéo duoc dat trong ngoac vudng,
khi can c6 ca sb trang. Vi du: [1] hodc [9, tr. 21-22].

7. Cudi bai ghi ro thong tin cua tac gia, nhom tac gia: Hoc ham, hoc vi, chitc danh khoa
hoc cua tac gia, don vi cong tac, dia chi lién h¢ (dién thoai, E-mail), linh vuc nghién ctu
chuyén sau cua tac gia, linh vuc nghién ctru cua bai bao.

8. Tac gia glri cho Ban bién tap: 01 file word bai bao nghién ctru dén dia chi email:
tapchikhdttt@gmail.com.

9. Nop tién ding bai tap chi theo tai khoan: Truong Pai hoc TDTT Pa Néng. Tai khoan
s6: 56010000071619 tai Ngan hang TMCP Pau tu va Phat trién Viét Nam (BIDV) - Chi
nhanh Hai Van (Ghi r6 ho tén ngudi ndp va ndi dung dang bai tap chi).

PIA CHI LIEN HE

Tap chi Khoa hoc va Dao tao thé thao, Truong Pai hoc TDTT Pa Ning.
S6 44 Diing S§ Thanh Khé, Quan Thanh Khé, Thanh phd Da Nang.
Email: tapchikhdttt@gmail.com. Pién thoai: 0236.3707188.

Chi tiét lién hé Thu ky toa soan:

- ThS. Huynh Vié¢t Nam - DD: 0983.192085
- ThS. Nguyén Thi Hai Vy - DD: 0996.997363



