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T V  

 t p luy a v ng 
t qu  t ng h p c a quá trình 

hu n luy n th  thao (HLTT), nó ph n ánh s  
nâng cao kh  c ph n c  
kh  c chung và chuyên môn, trình 

 hoàn thi n k   x o v ng; T
c c ki m tra b ng 
nh ng kh   hi n  thành tích 
th  thao (TTTT) - p. Trình 

 t p luy n có s  bi i tùy theo t ng giai 
n hu n luy  v  th  ch t, 

sinh h i khác nhau. Do 

i sát th n hu n luy n 

c a t ng môn, t ng cá th  t   
giá chính xác v  s  phát tri n c
m i chu k  phát tri n 
thích ng lâu dài v i nh ng bi i hình thái, 
ch  
th . Nh ng bi i v  c u trúc ch u 
s  ng nhi u l n không th  di n ra t c th i 

i m t th i gian nh nh. 

m t trong nh ng môn có chu k  mang tính 
ph c t p, vi c b m 
khí thông qua các ch  s  sinh lý và sinh hóa là 
m t trong nh ng y u t  tiên quy

 t p luy n c a m t 
cách chính xác nh t. R t nhi u các nghiên c u 

Tóm t t: Nghiên c u s  bi i m t s  ch  s  sinh lý và sinh hóa c a n  v ng viên 
i tuy ng qu n chu n b  chung nh u qu  

n luy n. Khách th  nghiên c u bao g  i tuy c 
gia (Cân n ng 57 ± 1,4; Chi u cao 161 ± 1,7; Fat% 20,  tài s  d ng h  th ng máy 
ki c s n xu t và máy Lactate Scout c a USA. Thông qua 

 Bruce test, các ch  s  sinh lý VO2 Max, %VO2max@AT, VO2  s  
sinh hóa máu Công su t t ng Lactate, nh p tim t ng Lactate, Maximal Lactate 

c ghi l i. 
T  khóa: V ng lactate, Lactate nh t  
Abstract: The aim of this study was to identify the changing of the physiological and 

biochemical characteristics of Viet Nam female cycling team after general training period. 
The research material included 8 female (body height 161±1.7 cm; body mass 57±1.4 kg; 
percent body fat 20.2±1). The research was used analyzer Metamax 3B system, Cortex, 
German and Lactate Scout, USA. Following, the incremental tests (Bruce protocol) were 
carried out to determine VO2 Max, %VO2 max@AT, VO2

Heartrate at LT, Maximal Lactate Steady State. 
Keywords: cyclists, lactate threshold, maximal lactate steady state, physiological, 

biochemical. 
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khoa h ng minh r ng hu n luy n s c 
b n s  c i thi n kh  ),  

 ng mao m ch cung c p máu cho 
các ho  c a 
mitochondria (nh ng t  ng 

c t o ra t  m  tr
ng máu, gi m nh p c a tim trong quá 

trình v ng. 
M u: Nghiên c u s  bi n 

i m t s  ch  s  sinh lý và sinh hóa c a n  v n 
i tuy ng qu c 

n chu n b  chung nh m 
hi u qu  n luy n. 

Khách th  nghiên c u: bao g
n  i tuy c gia (Cân n ng 57 ± 
1,4; Chi u cao 161 ± 1,7; Fat% 20,2 ± 1). 

u
phân tích và t ng h p tài li
ph ng v n b ng phi
ki m tra các ch  s  y sinh h
toán h c th ng kê. 

T t c  ng ki c ki m tra 
tình tr ng s c kh ch, huy t áp 
và ph ng v n tình tr ng s c kh  m b o 
r ng s c kh e t u 
ki n khách quan ki m tra gi a các l n là không 
chênh l ch. 

B ng 1. u ki n ki m tra gi a các l n th c hi n test 
u ki n L1 L2 

Áp su t khí quy n (mb) 1003 1005 
Nhi   C) 27°C 27°C 
Tình tr ng th  l c T t T t 

Thông qua m n luy n c i 
tuy n  n chu n b  
trong k  ho ch hu n luy c 

n này chu n b  th  ch t cho 
p n n ti p theo.  

 t Nam ch  y u th c 
hi n các bài t p v  th p, ch  y u 
nh n m nh các bài t p s c b n. Các ho ng 
th  ch t ch  y p xe vòng quanh Trung 
THLTT Qu c gia TP. H  Chí Minh
bài t p th  l c v i tr  kháng nh , ch  y u tr  

kháng d a trên tr ng c , các bài 
Cardio nh m duy trì và c i thi n ch  
th ng tim ph i (tim, máu, m ch máu và ph i). 

 n a sau c p v  k  thu t 
t , l p, và s c b c 
chú tr u. Nhìn chung, t ng 
kh ng hu n luy n là th p khi so sánh v i 

nh mô 
ph ng di n bi n kh  các bài 
t ng lên t ng t  ch t th  l c c

 

        
 

                           
Hình 1. Mô ph ng di n bi n kh  các bài t ng lên t ng t  ch t th  l c 

c  
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B ng 2. i tuy n n  Qu  

 
 tài ti n hành th c nghi m thu th p s  

li u thông qua h  th ng máy ki m tra Metamax 
c s n xu t và máy Lactate 

Scout c a USA. Vi c g ng s c t i 
c ti  

 ng v n 
n theo t  lên t i 

m c ph i g ng s c t  
kéo dài 3 phút. Công su t v c nâng 
theo t ng b c. M i b t công xu t là 25 Watt, 

c hi p l c k  MONARK. 
V p xe v i b t công su
d n cho t i khi c m th y không còn s p 
ti c n a m i d ng ho c theo ch  nh c a 
bác s  u khi  tr  v  giai 

n h i ph c, thi t b  c 
g i v ng viên nh m thu th p các 
d  li u VO2 Max, %VO2 max@AT, VO2/HR, 

 th ng ph n m m Metalyzer 
3B, Cortex. Song song v i quá trình thu th p d  
li u c a h  th c 
ki m tra các ch  s  sinh hóa thông quá máy 
Lactate Scout. Quá trình th c hi n test d a theo 
quy trình th c hi n c  Bruce. C  cu i 

m i 3 phút c a quá trình nâng b c (trong 
kho ng 30 giây cu i ki m tra th c hi n 
l y máu và phân tích b c l y 

 u ngón tay c y máu 
c th c hi  ti p 

t c th c hi n test c  ng 
công su t t i th m Lactate và nh p tim t i 
th c th c hi n b
pháp D-  xu t b i Cheng et al. 
(1992) thông qua ph n m m tính D- c 

 xu t b i David Higgins, John Newell (2005) 
- i h c Qu c gia Galway Ireland. 

K T QU  NGHIÊN C U 
1. K t qu  nghiên c u 

 i 
tuy n Qu  

Qua B ng 2.1 cho th y: 
/HR (ml):  

K t qu  ch  s  /HR c a n  i 
tuy c gia có giá tr trung bình là 
15,9 ± 1,52 (ml), giá tr  Min = 10,3 ((ml)), Max = 
21,4 (%), h  s  bi n thiên CV = 27,09% > 10% 
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cho th y ch  s  /HR c a n  
là không u. 

+ V'E (l/ph):  
K t qu  ch  s  V'E c a n  i tuy n 

c gia có giá tr  trung bình là 84,28 ± 

6,87 (l/ph), giá tr  Min = 56,5 (l/ph), Max = 118,7 
(l/ph), h  s  bi n thiên CV = 23,06% > 10% cho 
th y ch  s  V'E c a n  Qu c gia là 

u. 

B ng 3. Th c tr ng ch  i tuy n Qu c gia 

Ch  s  
Min Max  

  
CV 
(%) Giá tr  

th ng kê 
Giá tr  

th ng kê 
Giá tr  

th ng kê SE 

C
h

 

VO2/HR (ml) 10,30 21,40 15,90 1,52 4,31 18,55 27,09 
V'E (l/ph) 56,5 118,7 84,28 6,87 19,43 377,69 23,06 
VO2 max 
(ml/kg/ph) 43,0 70,0 55,04 4,04 11,42 130,44 20,75 

% VO2 max@AT 71,0 97,0 86,13 2,93 8,29 68,70 9,62 

 
Nh p tim t i LT 
(nh p/ph) 

130,90 168,20 152,00 5,68 16,05 257,74 10,58 

 
Công su t t i LT 
(Watts) 

83,30 122,40 106,10 4,56 12,90 166 12 

 Maximum Lactate 10,30 17,80 14,46 1,79 2,36 5,55 16,29 
Max (ml/kg/ph): 

K t qu  ch  s  Max c a n  i 
tuy c gia có giá tr  trung bình là 
55,04 ± 4,04 (ml/kg/ph), giá tr  Min = 43 
(ml/kg/ph), Max = 70 (ml/kg/ph), h  s  bi n 
thiên CV = 20,75% > 10% cho th y ch  s  

Max c a n  Qu c gia là 
u. 

+ % Max@AT (%):  
K t qu  ch  s  % Max@LT c a n  

i tuy c gia có giá tr  trung bình là 
86,13 ± 2,93 (%), giá tr  Min = 71 (%), Max = 97 
(%), h  s  bi n thiên CV = 9,62% < 10% cho th y 
ch  s  % Max@AT c a n  

u. 
+ Công su t t i ng LT (Watt):  
K t qu  ch  s  Công su t t ng LT c a 

n  i tuy n c gia có giá  
tr  trung bình là 106,1 ± 4,56 (Watt), giá tr   
Min = 83,3 (Watt), Max = 122,4 (Watt), h  s  
bi n thiên CV = 12 % >10% cho th y ch  s  Công 
su t t ng LT c a n  

u.

+ Nh p tim t i ng LT (nh p/phút):  
K t qu  ch  s  Nh p tim t ng LT c a n  

i tuy c gia có giá tr  trung 
bình là 152 ± 5,68 (nh p/phút), giá tr  Min = 130 
(nh p/phút), Max = 168 (nh p/phút), h  s  bi n 
thiên CV = 10,58 % <10% cho th y ch  s  Nh p 
tim t ng LT c a n  Qu c gia 

u. 
+ Maximum Lactate (mmol):  
K t qu  ch  s  Maximum Lactate c a n  

i tuy c gia có giá tr  trung 
bình là 14,46 ± 1,79 (mmol), giá tr  Min = 10,3 
(mmol), Max = 17,8 (mmol), h  s  bi n thiên  
CV = 16,29% >10% cho th y ch  s  Maximum 
Lactate c a n    Qu c gia là không  

u. 
2. K t qu  nghiên c u s  bi i ch c 

sinh  i 
tuy n Qu  

K t qu  B ng 4 cho th y h u h t các ch  s  
u có s  ng kê  

ng xác xu t P < 0,05. Ch  riêng ch  s  Nh p 
tim t i ng LT và Maximum Lactate là không 
có s  ng kê. 



16

 
B ng 4. S  bi i ch  i tuy n Qu c gia 

Ch  s  

 

 W% /t/ sig. 
(2-tailed)* Giá tr  

th ng kê SE 

C
h

 

VO2/HR (ml) 
L1 15,90 1,52 18,55 

4,01 14,04 ,000 
L2 16,55 1,51 18,28 

V'E (l/ph) 
L1 84,28 6,87 377,69 

0,72 3,81 ,007 
L2 84,89 6,76 365,57 

VO2 max (ml/kg/ph) 
L1 55,04 4,04 130,44 

1.29 2.88 ,024 
L2 55,75 3,90 121,64 

%VO2 max@LT 
L1 86,13 2,93 68,70 

4,54 5,29 ,001 
L2 90,13 2,32 42,98 

 Công su t t i LT 
(Watts) 

L1 106,10 4,56 166 
13,6 5,15 ,001 

 L2 121,56 2,01 32,22 
 Nh p tim t i LT 

(n/phút) 
L1 152,00 5,68 257,74 

1,49 0,87 ,414 
 L2 154,28 4,19 140,69 
 Maximum Lactate 

(mmol) 
L1 14,46 1,79 5,55 

0,35 1,32 ,227 
 L2 14,51 1,76 5,30 

Chú ý ng kê  ng xác xu t P < 0,05 
Nhìn chung các ch  s  ch a các 

n  i tuy u có s  phát tri n, 
và s  phát tri ng kê. Xét 
v  các ch  s  tu i ch t, có 2 
ch  s  có nh  
s  thông khí ph ,72 và ch  s  
th  tích oxy t 2 max (ml/kg/ph) có W% 
L1 - L2 = 1,29, có th  do quá trình ki m tra 

nh trong th i gian ng n d
th c s  phát tri n rõ r

 v  c th  ch t 
n ti m c n v  th  ch t t t khác, 

ch  s  c r ng 
s  ng tích c p  
luy n c p, giúp  
gi m thông khí ph i t i th   
c n t [Todd Miller,  Guidelines 
for Exercise Testing and Prescription 9th 
Edition, 2014, p10].

Hai ch  s  có s  phát tri n r t m
ch  s  VO2/HR t ng y m khí, và ch  s  
%VO2 max@AT v i nh ng l t 
là W% c a VO2/HR = 4,01 và W% c a  
%VO2 max@AT = 4,54. S  phát tri n rõ r t c a 
2 ch  s  cho ta th ng tích c c c a 

n luy
giúp kéo dài th i gian xu t hi ng y m 

u tiên. S  phát tri n này giúp nâng cao 
th  l c ho  

i v i các ch  s  ki m tra lactate máu, 
công su t t ng LT, ch  s  m ch t i 

ng LT và Lactate t
ng l t là W% Công su t LT = 13,60 và 

W% M ch LT = 1,49 và W% Max LT = 0,35. 
Ch  có ch  s  công su t  ng axit lactic có 
s  thay i l ng kê, ch  
s  m ch  ng axit lactic có s  i ít 

ng kê và ch  s  
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Lactate t  i mang ý 

u này cho ta th y s  phát 
tri n th  l c c  ng axit 
l p tim l
tuy n tính theo công su t t i th m y m khí, 
giúp c i thi c ho
dài th m xu t hi n y m khí.  

 tài ti n hành so sánh ch  s  VO2 max và 
m t s  ch  s  ch i tuy n n   
Vi t Nam v i m t s  các công trình nghiên c u 

  gi i 
thông qua B ng 5: 

B ng 5. So sánh ch  s  VO2 max và m t s  ch  s  ch i tuy n n   
Vi  m t s  i trên th  gi i thông qua các công trình nghiên c  

Ghi chú: 
(1) 

- Lactate Threshold (D Max Method) and Maximal 
LactateSteady State in Cyclists- Journal of Human Kinetics volume 21 2009, pp. 49 56. 

(2) Thomas Reilly,N. Secher,P. Snell,C. Williams,Dr C Williams - Physiology of sports (2005) - 
pp. 157. 

(3) Fabien A. Basset, Marcel R. Boulay - Treadmill and cycle ergometer tests are interchangeable 
to monitor triathletes annual training -Journal of Sports Science and Medicine (2003) 2,  
pp. 110-116. 

(4) C R Abbiss, L Straker, M J Quod, D T Martin, P B Laursen - Examining pacing profiles in 
elite female road cyclists using exposure variation analysis - ECU Publications Pre. 2011. 

(5) Frank B. Wyatt, Yesha Shah, and Mihir Dhimar - A Comparison of Observed Collegiate 
Female Cyclists to Elite Female Cyclists from a Meta-Analytic Review - International Journal 
of Exercise Science. 

(6) Edmund R. Burke, PhD - Physiological Characteristics of Competitive Cyclists - The 
Physician and Sports Medicine - Vol8, no 7. 

Qua B ng 5 ta có th  th y các ch  s  ch c 
i tuy n n  Qu c gia Vi t 

Nam v n còn th i 
tuy n trên th  gi  th  
l c c c c i 
thi n ch  s  VO2 max s  ph

 Vi t Nam sang b  th  l c 
v  gi i. M u n a 
khi so sánh công su t t i th m xu t hi n 

 Vi t Nam có 
ch  s  khá th p, cho th c ho
khí không cao. 

TT Ch  s  i tuy n 
Vi t Nam 

Ba Lan 
(1) 

Bergh  
(1982) 

(2) 

Canada 
(3) 

Australia  
(4) 

Texas  
(USA) 

(5) 

USA 
team 
(6) L1 L2 

1 
VO2 max 

(ml/kg/ph) 
55,04 55,75 58 70 - 75 61 63,2 58,7 57,4 

2 
WR t i LT 

(Watts) 
106 121 192      

3 
HR t i LT 

(Nh p/phút) 
152 154 167      

4 
%VO2  max 

(%) 
86 90     87  
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K T LU N 

 t p luy
c a n  t Nam cho th y các 

 có s  thích nghi t t v n 
luy i tuy  ho ch. Khi mà các ch  
s  c s c b n 
r t t t, các ch  s  sinh lý và sinh hóa ph n ánh 

c s c b n c a các n  
nhiên khi so sánh các ch  s  sinh lý, sinh hóa 
c a n  t Nam v
trên th  gi c s c b n c
cao. M u n a là kh  c 

Lactate t a n  
 

th ng kê  ng P < 0,05. u này hoàn phù 
h p v i kh  t p luy n mà 
ban hu n luy c 

 t p luy
n n t ng trong vi nh s  thích nghi c a 

u c a m
hu n luy n, t   cho hu n luy n 
viên có th  u ch nh phù h n 
chu n b  chuyên môn. 
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