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THU'C TRANG NHU CAU TAP LUYEN MON GIAO DUC THE CHAT
HQC PHAN TU CHON VA NGOAI KHOA
CUA SINH VIEN TRUONG PAI HQC QUY NHON
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Khoa GDTC-QP, Truong Dai hoc Quy Nhon

/ Tém tit: Qua nghién ciru da 1am rd sy chwa phu hop véi muc tidu véi 60,9 - 77,8% h
d

ung chuong trinh mén hoc giao duc thé chat gio tu chon va ngoai khéa (72,2-78,3%). Pong
thoi xac dinh dugc cac mon thé thao dugce sinh vién ua thich nhat lua chon tap luyén la Bong
da (45,2-85,4%); Bong chuyén (55,5-79,1%); Cau long (64,5-81,5%); Béng 16 (30,8-80,5%);
V& cb truyén (43,2-82,4%); Bong ban (25,9-77,8%).

Tir khéa: Nhu cau, GDTC tu chon, ngoai khoa, sinh vién, Truong Dai hoc Quy Nhon.

Abstract: The study clarifies the non-conformance with the goal (60.9-77.8%) of the
curriculum content of self-selected and extracurricular physical education curricula
(72.2-78.3%). At the same time, the most favorite sport chosen by the students to be chosen
are Football (45.2-85.4%); Volleyball (55.5-79.1%); Badminton (64.5-81.5%); Basketball

Qniversity.

(30.8-80.5%); Traditional Martial Arts (43.2-82.4%); ping pong (25.9-77.8%).

Keywords: Demand, physical education self-selected, extra curricular, students, Quynhon

/

PAT VAN DE

Gi4o duc thé chét trong Nha truong thudc
hé théng gido duc qudc dan da chi r6:“Thé duc
thé thao (TDTT) truong hoc 1a mot bd phan
quan trong trong viéc thuc hién muc tiéu phat
trién con ngudi toan dién, goép phan nang cao
dan tri, dao tao nhan luc, bdi dudng nhan tai dé
dap g yéu cau xay dung va bao vé té qudc”.

Vi tri cia TDTT trong gido duc nha truong
do nhu cau cua xi hoi quyét dinh. Tir lich sir
phat trién ctia TDTT truong hoc ¢ thé nhan ra
rﬁng TDTT truong hoc la mdt by phan cAu
thanh quan trong ctia gido duc phat trién toan
dién. N6 1a yéu cau cta x4 hoi va ciing 1a yéu
cAu tit nhién cua lich str. Hon nita, mot trong
nhitng nhiém vu phat trién gido duc thé chét va
hoat dong thé thao truong hoc trong “Chién
lugc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén
nam 2020, cia Nha nudc ta la: “Tang cuong

chét lugng day va hoc thé duc chinh khoéa 1a cai
tién noi dung, phuong phap giang day theo
huéng két hop véi thé duc, thé thao voi hoat
dong giai tri, cha trong nhu cu tu chon cua
sinh vién. X4y dung chuong trinh gido duc thé
chat két hop véi gido duc qubc phong, két hop
ddng bo y té hoc dudng voi dinh dudng hoc
duong; Phat trién hoat dong thé duc, thé thao
ngoai khoa 1a xay dung cac loai hinh cau lac bd
thé duc, thé thao trudng hoc; khuyén khich hoc
sinh danh thoi gian tir 2-3 gio/tuan dé tham gia
hoat dong thé thao ngoai khéa trong céc cdu lac
b6 thé thao”.

Vi vay, dé nang cao hiéu qua ciia cong tac
GDTC cua Nha truong, Khoa GDTC-QP da
tién hanh khao sat danh gia vé nhu ciu tap
luyén mén hoc phén thé thao tu chon va gio hoc
ngoai khéa lam co s dé doi mai nodi dung
chuong trinh mén hoc, thic ddy tinh tich cuc
tap luyén cho sinh vién (SV) khong chuyén
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Truong Pai hoc Quy Nhon (DPHQN) trong thoi
gian toi.

Phuwong phap nghién ciu: Qua trinh
nghién ctru dd st dung cac phuong phap sau:
Phuong phap phan tich va tong hop tai liéu,
phuong phap diéu tra xa hoi hoc, phuong phap
toan hoc thong ké.

Khach thé nghién ciru: Giang vién (18),
Chuyén gia, CB quan ly (59), 705 sinh vién
khong chuyén Truong DPHQN.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thywe trang sw phu hop chwong trinh
GDTC ndi, ngoai khéa mén GDTC cho sinh
vién Truwong DPHON

Tur két qua danh gia thuc trang dén GDTC
ndi, ngoai khéa Truong PHON da dugc dang
trén Tap chi Khoa hoc Thé thao sé 4/2016 cua
Vién Khoa hoc TDTT. Dé ¢6 co sé dinh huéng
ndi dung chuong trinh mén hoc hoc phﬁn tu
chon va ngoai khoa, nghién ctu tién hanh khao
sat giang vién TDTT, Can by quan ly trong nha
truong vé su phu hop cia chuong trinh. Qua
tinh toén ti 1€ % muc d6 phu hop cua chuong
trinh dugc trinh bay ¢ Bang 1.

Qua phan tich két qua ¢ Bang 1 cho thiy y
kién danh gia ctia CBQL nha truong, giang vién
vé lya chon chuong trinh ndi, ngoai khoa hién
nay trong nha truong co ti 1¢ danh gia 60,9% -
78,3% vé muc tiéu, ndi dung, cAu trac chuong
trinh GDTC khong phu hgp, ndi dung chuong
trinh ¢o6 toi 72,2 - 78,3% danh gia Khong phu
hop, chi c6 61,1% giang vién cho 1a ndi dung
phul hop véi thé chat SV. Vé tap luyén thé thao
ngoai khoa tu tdp luyén khong cd gido vién
huéng dan hién nay giang vién danh gia khong
phu hop 77,8%, Vé thoi lugng can thiét dé

khuyén khich sinh vién tap luyén ngoai khoa
2-3 tiét/tuan, SH tiét sinh vién (nam I - nam II)
tap luyén ngoai khoa 2 - 3 tiét/tuan Rét phu hop
82,6 - 88,9%, riéng ddi voi SV nam III va nam
IV nén tap luyén ngoai khoa theo quy dinh cia
B9 Gido duc & Pao tao (Bo GD&DPT) 1a 100
tiét/nam, cu thé 2 tiét/budi; 2 budi/tudn co ti 18
phu hop 82,6 - 83,3%.

2. Thuc trang sw phu hop cia chwong
trinh GDTC ni, ngoai khéa ciia B0 GD&DPT

Giai quyét 1am rd van dé nay nghién ciru
tién hanh khao sat trén 59 chuyén gia, can bd
quan ly gido duc vé mirc d6 phu hop cua
chuong trinh GDTC ma B Gido duc va DPao
tao quy dinh trinh bay Bang 2.

Phén tich két qua théng ké tai Bang 2 cho
thdy y kién danh gia cua 59 CBQL, Chuyén gia
cac nha khoa hoc vé lua chon chuong trinh noi,
ngoai khoéa hién nay trong nha truong co6 ti 1¢
danh gia khong phu hop trén 55,0% vé muc
tiéu, ndi dung, cAu tric chuong trinh GDTC, tap
luyén ngoai khoéa TDTT nén ap dung theo
chuong trinh quy dinh ctia b6 GD&DT. Vé tap
luyén thé thao ngoai khoa tu tap luyén khong co
gido vién huéng dan, hién nay danh gia Quang
trong 71,2%, ndi dung chuong trinh hién nay c6
dap ung dugc phat trién thé luc cho sinh vién
danh gia Phu hop 54,2%. Vé thoi lugng can
thiét dé khuyén khich sinh vién tap luyén ngoai
khéa 2 - 3 tiét/tudn, S tiét sinh vién (nam I -
nam II) tap luyén ngoai khoa 2 - 3 tiét/tun, SV
nam III va ndgm IV nén tdp luyén ngoai khoa
theo quy dinh cia B6 GD&DT 1a 100 tiét/nam,
cu thé 2 tiét/budi; 2 budi/tudn. Sinh vién tu
dang ky ngoai gio hoc tap thi danh gia rit quan
trong trén 60,0%,
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Bang 2. Két qua phéng vén ¥ kién danh gia ciia chuyén gia, can bd quén Iy
vé chwong trinh GDTC ndi khéa, ngoai khéa hién nay ciia B) GD&DT
Mirc d§ danh gia
TT Noi dung danh gia n=>59
n % n % n %
. Khong
Rat phu h Phu h:
AL PRt aep SR phi hop
1 1\/{1_10’ tiéu chuorjg trjnh GDZC nha truong co 9 153 14 | 237 | 36 | 61,0
dap tmg dugc yéu cau thuc tien
) NE)i dl‘mg chuong trinh ¢6 phu hop véi didu 13 | 220 | 13 | 220 | 33 | 559
kién dao tao
3 Noi dunfg ch}mngA trinh hiéfl na}'/AC(') dap ting 13 | 220 | 32 | 542 14 | 237
dugc phat trién thé luc cho sinh vién
4 C‘éu tnAlc chuong tr}inh, phan p%l(A’)i thoi lugng 7 1.9 12 1203 | 20 | 67.8
ting ndi dung cu thé chua hop ly
R4 Kho
at quan Quan trong ong
trong quan trong
5 Té}ﬂ) luy’én‘t’hé jdAlao ngoai l{h(’)a tu tap luyén 1 186 | 42 | 112 6 1022
khong c6 gido vién hudng dan
6 S6 tiét s%nh Vién. fnén: I - nam II) tap luyén 37 | 6277 16 | 27.1 6 1022
ngoai khoa 2 - 3 tiét/tuan
Riéng dbi v6i SV nam III va nam IV nén tap
7 luyén ngoai khdéa theo quy dinh cua B 38 | 64,4 15 | 25,4 6 10,2
GD&DT 1a 100 tiét/nam

3. Thuec trang nhu ciu hoc mén thé thao
tw chon ndi khoa cia sinh vién trwong Dai
hoc Quy Nhon

Nghién ctru tién hanh khao sat 711 sinh
vién truong Pai hoc Quy Nhon qua hai 1an tinh

ti 16 phan traim SV lua chon mon thé thao tap
luyén hoc ph?m tu chon ndi khoa, két qua dugc
trinh bay Bang 3.

Bang 3. Két qua phong vAn nhu ciu tip luyén cac mén thé thao hoc phin tw chon

ndi khéa ciia sinh vién truwong DPai hoc Quy Nhon

Lan 1 Lén 2
N (n=711) (n=711)
TT Noidung DPong y Khéng dong y DPong y Khéng dong y
n % n % n % n %
1 | Chay ngin 140 | 19,7 | 571 80,3 137 19,3 574 80,7
2 | Chay cu ly trung binh. 119 | 16,7 592 83,3 117 16,5 594 83,5
3 | Nhay xa 128 | 18,0 | 583 82,0 130 18,3 581 81,7
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4 | Chay bén 112 | 15,8 | 599 84,2 110 15,5 601 | 84,5
5 | Payta 47 | 6.6 | 664 | 934 41 5,8 670 | 94,2
6 | Béng chuyén 561 | 78,9 | 150 | 21,1 562 79,0 149 | 21,0
7 | Béng da 590 | 83,0 | 121 17,0 | 597 84,0 114 | 16,0
8 | Covua 119 | 16,7 | 592 83,3 139 19,5 572 | 80,5
9 | Paciu 173 | 24,3 | 538 75,7 148 20,8 563 | 79,2
10 | Boi 14i 212 | 29,8 | 499 | 70,2 150 21,1 561 | 789
11 | Béng ném 510 | 71,7 | 201 28,3 | 508 71,4 203 | 28,6
12 | Béng ban 522 | 734 | 189 | 26,6 | 523 73,6 188 | 26,4
13 | Céu long 587 | 82,6 | 124 17,4 | 590 83,0 121 | 17,0
14 | Béng rd 575 | 80,9 | 136 19,1 580 81,6 131 | 184
15 | Vo thuat Karatedo 570 | 80,2 | 141 19,8 | 580 81,6 131 | 184
16 | Vo thuat Taekwondo 528 | 74,3 | 183 25,7 | 532 74,8 179 | 25,2
17 | V& ¢b truyén Viét Nam | 637 | 89,6 | 74 10,4 | 650 91.4 61 8,6

Qua phan tich két qua & Bang 3 vé nhu ciu
hoc tap cua sinh vién: Sinh vién nhén thic xay
dung chuong trinh GDTC HP tu chon; ren
luyén thé chit thudong xuyén dé nang cao stc
khée va giam bénh tat va GDTC la mot trong
nhitng ndi dung gido duc nang luc tu hoc cua
sinh vién, s6 lugng sinh vién qua hai 1an phong
van da xac dinh mon thé thao tu chon hoc tap
nam thir 2 & phﬁn tu chon cua chuong trinh, phu
hop v6i thé trang, yéu thich mén thé thao theo
tam - sinh 1y cta SV ciing kha tap trung, sb
lugng sinh vién chon lya ndi dung hoc tép theo
cac mon riéng 1& xét trén cadc mdt 1a hoan toan
khéc nhau. Tuy nhién, du phan tich theo géc do
nao ciing phai thira nhin déu c6 mot diém
chung v& nhu cu noi dung tap luyén, d6 1a cac
moén c6 tinh ddi khang va tap thé, qua hai lan

phong van déu co ti 1& dong ¥ lua chon trén
70% nhu: bong da, bong chuyén, bong ¥, cau
Iéng, bong ném, béng ban va vé thudgt (co
truyén Viét Nam, karatedo, taekwondo) la
nhitng mén SV cé ti 1é lya chon yéu thich
nhiéu nhét.

4. Thuc trang nhu ciu Iwa chon mon thé
thao ngoai khéa mé hinh CLB cua SV
Truong PHQN

Dé lam r6 vin dé nay ghién ctu tién hanh
khao sat 711 SV truong Pai hoc Quy Nhon qua
hai 14n va tinh ti 1& phan tram SV lya chon ding
ky tap luyén ngoai khda mon thé thao yéu thich
theo mé hinh cau lac b, két qua dugc trinh bay
Bang 4.

Bang 4. Két qua phong vin nhu ciu tip luyén cic mén thé thao cia sinh vién vé ndi dung hoat dong
thé thao ngoai khoa CLB truong PHQN

Lan 1 Lén 2
TT Noi dung Pongy ?;?g? Péng y ?g’;?
n % n % n % n %
1. Nhu céu tap luyén méon thé thao tw chon
1 | Pacau 312 | 44,3 [ 392 | 55,7 | 112 | 15,9 | 592 | 84,1
2 | Boi loi 270 | 38,4 | 434 | 61,6 | 133 | 18,9 | 571 | 81,1
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3 | Béong ném 106 | 15,1 | 598 | 84,9 | 102 | 14,5 | 602 | 85,5
4 | Béng ban 182 | 25,9 | 522 | 74,1 | 548 | 77,8 | 156 | 22,2
5 | Béngda 318 | 45,2 | 386 | 54,8 | 601 | 85,4 | 103 | 14,6
6 | Béng chuyén 391 | 55,5 | 313 | 44,5 | 557 | 79,1 | 147 | 20,9
7 | Céu long 455 | 64,6 | 249 | 354 | 574 | 81,5 | 130 | 18,5
8 | Covua 178 | 25,3 | 526 | 74,7 | 143 | 20,3 | 561 | 79,7
9 | Béngrd 217 | 30,8 | 487 | 69,2 | 567 | 80,5 | 137 | 19,5
10 | V& thuat Karatedo 255 | 36,2 | 449 | 63,8 | 141 | 20,0 | 563 | 80,0
11 | V5 thuat Tackwondo 207 | 29,4 | 497 | 70,6 | 146 | 20,7 | 558 | 79,3
12. | V& ¢b truyén Viét Nam 304 | 43,2 | 400 | 56,8 | 580 | 82,4 | 124 | 17,6

Qua phan tich két qua & Bang 4 vé nhu ciu
tham gia hoat dong ngoai khda cia sinh vién
qua hai 1an phong van, ¢ 1an phong vén tht hai
déu co ty 1€ lya chon cao tu 79,1% tré 1én vé
nhan thirc ting ddi v6i cic mén thé thao chu
yéu 6 mon (bong dd, béng chuyén, béng ré, cau
I6ng, béng ban va vé ¢6 truyén Viét Nam), do
trong qué trinh gidng day gidng vién TDTT da
giai thich tac dong dén su nhan thuc cua sinh
vién vé& d6i moi chuong trinh ndi khoa, ngoai
khoa TDTT cuia nha trudng va diéu kién co so
vat chét cling nhu d6i ngil giang vién.

Ch?mg han vé mat téng thé, ti 1€ Iva chon
sau hai 1an phong van nhu sau: cac mén bong
da, bong chuyén, bdéng ban, v Co truyén Viét

Nam, bong 16, cau 16ng déu cé su lua chon &
lan hai 1a nhig moén ma sinh vién wu thich
tham gia tdp luyén CLB co6 ti 1€ lua chon cao
nhat. Con lai cdc mén bong ném, co vua, da
cau, boi 10i, karatedo, tackwondo chiém ti 1& luya
chon rét thap.

5. Panh gia cua gidng vién Trudong Dai
hoc Quy Nhon vé dinh hwéng dbi
méi chwong trinh GDTC hoc phin tu chon,
ngoai khéa

Panh gia vé tinh cap thiét d6i méi chuong
trinh GDTC hoc phﬁn tu chon, ngoai khoa
truong PHQN qua phong van cac giang vién
dugc trinh bay qua Bang 5.

Béng 5. Tong hop y kién danh gia ciia gidng vién vé tinh cAp thiét d6i méi chwong trinh GDTC
hoc phan tw chon, ngoai khéa trwong PHQN

. ; B Danh gia
TT NOi dung phong van n %
n=18
Rét can thiét 15 83,33
Su can thiét phai xdy dung ?huong trinh tu‘ ch(_)’n Can thiét 3 16,67
, moén GDTC noi, ngoai khoa dé dap tng nhu cau doi —
voi SV trong giai doan hién nay? Chua cén thict 0 0,0
Khong can thiét 0 0,0
Muc ti€u cia chuong trinh tu chon mon GDTC trang Rat can thiét ! 556
) bi kién thirc cac mon thé thao, dép tmg dugc nhu cau | Can thiét 16 88,89
va nang luc so truong mdi ca nhan nhim nang cao | Chua can thiét 1 5,56
- A A A \ 9 - ~
nang luc hoat dong nghé nghiép sau nay cho SV? Khong can thidt 0 0.0
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Trong diéu kién nha truong hién nay chi c6 thé dap | Rét can thiét 17 94,44
3 | tng giang day mot s6 noi d’ung GDTC chinh khoa, | -3, thiét 1 5,56
ngoai khda trong phan phdi chuong trinh do B h WY, 0 s
Giao duc va Pao tao. Theo dong chi c6 can thiét véi ua can thict ’
sinh vién truong DPHQN trong giai doan hién nay? Khéng can thiét 0 0,0
Phan tich két qua thong ké trinh bay tai Bang KET LUAN

5 cho ta thdy: y kién danh gi4 cta giang vién vé
vé tinh cép thiét va muc do kha thi d6i moi
chuong trinh GDTC ni khoa (tu chon), ngoai
khoa (CLB) vé nhu cau c¢6 mét chuong trinh
moi that sy rat can thiét thé hién 83,33%. Mirc
d6 kha thi v& muc tiéu cia chuong trinh tu chon
mon GDTC trang bi kién thirc cac moén thé
thao, dap ung dugc nhu cdu va ning luc so
truong mdi ca nhan nhdm nang cao nang lyuc
hoat dong nghé nghiép sau nay 1a can thiét thé
hién 88,89%. Trong diéu kién nha truong hién
nay chi co thé dap ung giang day mot sé noi
dung GDTC ndi khoa, ngoai khoa trong phan
phdi chuong trinh do By GD&DT that sy rat
can thiét thé hién 94,44%. C6 mdt chuong trinh
dap mg dugc nhu cau ciia ngudi hoc s& dem lai
cho ho nhiing kién thurc bb ich, tir 6 ho s& say
mé, tich cyc hoc tép, cac chi s6 danh gia trén
cling noi 1én can bd giang vién ctia khoa da nhan
thirc dugc tim quan trong cua day hoc chuong
trinh GDTC ndi khoéa (tu chon), ngoai khoa
(CLB) dbi véi sinh vién, dac biét vé “d6i méi cin
ban, toan dién gido duc va dao tao”.

Thuc trang chuong trinh GDTC hoc phén tu
chon, ngoai khéa hién nay cua truong DPHQN
nhin chung 1a chua phu hop 60,9% - 78,3% vé
muc tiéu, ndi dung, cdu tric chuong trinh
khong phu hgp, ndi dung chuong cé téi 72,2-
78,3% khong phu hop, chi c6 61,1% cho 1a noi
dung phu hop véi thé chat SV.

Nhu cau tip luyén ciac méon thé thao hoc
phan tu chon va ngoai khoa ciia SV dugc xac
dinh 1a: Noi dung thé thao tu chon dugc duoc
lwa chon 9 mén: Béng dd, béng chuyén, bong
¥, cau long, bong ném, bong ban va vé thudt
(cé truyén Viét Nam, Karatedo, Taekwondo).
Lua chon hoat dong ngoai khoa (6 mon): Bong
dd, bong chuyén, bong ré, cau long, béng ban
va Vé Cé truyén Viét Nam.

Tinh cap thiét vé d6i méi chuong trinh GDTC
hoc phan tu chon, ngoai khoa trong Nha trudng
can thiét va rat can thiét 83,3-94,44% phai xay
dung lai chuong trinh tu chon mén GDTC ndi,
ngoai khoa.

TAI LIEU THAM KHAO
1. B® Giao duc va bao tao, Thong tu’725/2’01 5/TT-BGDPT, ngay 14 thang 10 nam 2015, quy dinh vé
chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat thudc cdc chuong trinh dao tao trinh dé dai hoc.
2. Thu tuéng Chinh phu, Nghi quyét s6 16/NQ- CP ngay 14 thang 01 nam 2013, chuwong trinh

hanh dong cua Chlnh phii thuee hién Nghi quyét s6 08-NQ/TW ngay 01 thang 12 nam 2011 cua
Bé Chinh tri vé ting cwong sw lanh dao ciia Dang, tao budc phdt trién manh mé vé thé duc,

thé thao dén nam 2020.

3. Thi tuéng Chinh phii, Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP, ngay 31 thang 01 nim 2015, vé gido duc
thé chat va hoat dong thé thao trong nha truong.

4. Thu tuong chinh phu quyét dinh 1076/QD TTg, ngay 17 thang 06 nam 2016, Phé duyét Pé dn
tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh

hweéng dén ndm 2025.

Bai ngp ngay 09/11/2017, phan bién 14/11/2017, duyét in ngay 25/11/2017



