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XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA TRINH PQ TAP LUYEN
CUA VAN PONG VIEN CAC MON THE THAO HOAT PONG CO CHU KY
LUA TUOI 15 - 17 TAI THANH HOA

TS. Pham Vin Liéu
Trwong Cao ding TDTT Thanh Héa

/ Tém tit: Lua chon cac chi tiéu c6 du do tin cdy, tinh thong bao va xay dung tiéu chuh

Thanh Hoa.

Hoa province.

danh gia trinh d6 tap luyén cua van dong vién boi va chay cu ly trung binh ltra tudi 15 - 17 tinh

Tir khéa: Chi tiéu, tiéu chuan, trinh do tap luyén, van dong vién.

Abstract: Selection criteria have enough credibility, notification and construction
standards to assess the level of training swimmers and running distance ages 15-17 in Thanh

k Keywords: Criteria, standard, level of training, athletes. /

PAT VAN PE

Trinh d6 tép luyén (TPTL) la mot phiic hop
gdm nhiéu thanh t6: Hinh théi, y - sinh, tim 1y, k§
thuat, chién thuat, thé Iuc. Trong quy trinh do tao
van dong vién (VDV) thé thao, viéc danh gia
TDTL ciia VDV theo tudi, giéi tinh va mon thé
thao chuyén sau rat c6 y nghia vé mat thyc tién va
Iy luan. Vi vay, xay dung dugc tiéu chuan danh
gia trinh d9 tap luyén clia van dong vién la ndi
dung rit quan trong trong qua trinh dao tao luc
lugng van dong vién cac mén thé thao.

Thanh Hoéa la mét dia phuong cé phong trao
Thé duc Thé thao (TDTT) kha manh, mot )
mén thé thao nhit 1a cac mén ¢ chu ky nhu dién
kinh, boi 16i... luén gianh dugc nhiing thanh tich
cao va déng gop nhiéu VDV xuét sic cho doi
tuyén Boi va Pién kinh Quéc gia. Dé co co so
cho cong tac danh gia TDTL va tir d6 diéu chinh
qué trinh huén luyén ngay cang dat hiéu qua cao
hon, t6i nghién ciu: “Xdy dung tiéu chuin
ddnh gid trinh dp tdp luyén cua vin dong vién
cdc mon thé thao hoat dpng cé chu ky liva tudi
15 - 17 tai Thanh Héa” (Do khuon kho c6 han
nghién ctru chi tdp trung trén VDV boi va VDBV
chay cu ly trung binh (CLTB), giai doan chuyén

mon hoéa, 13 cac ndi dung stic bén dic trung cho
cac mon thé thao co chu ky, dong thoi 14 trong
diém cuia thé thao Thanh Hoba).

Trong qua trinh nghién ctru cé st dung cac
phuong phap sau: Phuong phap doc, téng hop va
phan tich tai liéu; Phuong phap phong van, toa
dam; Phuong phap quan sat su pham; Phuong
phép kiém tra y hoc; Phuong phap kiém tra su
pham; Phuong phép toan hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Lua chon cac chi tiéu, cac test danh gia
TDTL caa VDV boi, chay CLTB tinh Thanh
Hoéa lira tudi 15 - 17

Nghién ctu da lya chon dugc 16 test (su
pham) danh gia TDTL cta VDV boi CLTB va
12 test (su pham) danh gia TDTL cua VDV chay
CLTB tinh Thanh Hoéa lira tudi 15-17, giai doan
chuyén mén héa dam bao do tin cay (r > 0,8);
tinh thong bao (r> 0,6); p < 0,05 - 0,01, gdm:

Poi véi boi CLTB: Luc kéo dudi nudc
tuong ddi (luc kéo tdi da/trong lugng, kg); Co
lung 20 gidy (lan); Do déo vai (cm); Déo gap
than (cm); Nam sdp chdng day tay téi da (lan);
Bat xa 3 budc tai chd (m); Chay 60m xuat phat
cao (gy); Quay tay tu do 15 gidy trén can (lan);
Pap chan ty do 15 gidy trén can (lan); Quay
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vong tu do 7,5m + 7,5m (gy); Do dai xuat phat
(m); Boi 25m ty do (gy); Boi 400m tu do
(phut); Boi 1.000m tu do (phut); Boi 2.000m tu
do (phut); Chay 12 phut (m).

Poi véi chay CLTB: Luc bép tay thuan
(kg); Luc co lung (kg); Luc co dui (kg); Déo
gap than (cm); Bat xa 3 budc tai chd (m); Bat
xa 10 budc tai chd (m); Chay 30m xuét phat
cao (gy); Chay 60m TDPC (gy); Chay 400m
(gy); Chay 1.000m, 2.000m, nam (ph); chay
800m - 1.500m nii (ph); Chay 12 phit (m).

2. X4y dung tiéu chuin danh gia TDTL
(sw pham) VDV boi, VDV chay CLTB tinh
Thanh Héa lira tudi 15-17

Két qua xac dinh hé s bién sai cua cac test
déu co gia tri ctia Cv < 10%. Nhu vay, két qua

nay cho phép sir dung cac gia tri X va & cia
mau nghién ctu dé xay dung tiéu chuan danh
gia TPTL (su pham) VDV boi, VDV chay
CLTB giai doan chuyén moén hoa.

Tir két qua 1ap test va kiém dinh gia tri X,
3, xay dung tiéu chuan danh gia TDTL VDV
boi, chay CLTB tinh Thanh Hoéa ltra tudi 15-17
thoi ky chuyén mon hoa, thong qua cac test
TCTL (su pham): Déi véi boi CLTB 1a 16 test.
Dbi véi chay CLTB 1a 12 test.

Cian ctr vao gia tri trung binh (X)) va do
léch chuan (o) tién hanh phan loai timg chi tiéu
va test nghién ctru. Thang diém tung chi tiéu
duoc phan thanh 5 loai: tot, kha, trung binh,
yéu, kém (Bang 1 - 4).

Bang 1. Tiéu chuén phan loai cac chi tiéu danh gia TPTL (sw pham)
VDV boi CLTB tinh Thanh Héa ltra tudi 15 -17 Nam

Mirc danh gia
TT Test - z
Tot Kha Trung binh Yéu Kém
Luc kéo duéi nudc twong ddi
1 (e kéo t6i dartrong huong) (kG) >20.6 | 29,6-27,15 |27,14-22,25|22,24-19,8 | <19,8
2 | Co lung 20 gidy (1) >23 23-22 21-19 18-17 <17
3 | D6 déo vai (cm) <5,50 | 5,50-6,00 | 6,00-650 | 6,50-7,00 | >7
4 | Déo gép than (cm) >25 | 24-23 23-22 22-21 | <-21
5 | Nam sdp chong day tay ti da (Ian)| >138 | 138-131 | 132-118 | 119-112 | <112
6 | Batxa 3 budc (m) >7,78 | 7,78-75 | 7,49-6,94 | 6,93-6,66 | <6,66
7 | Chay 60m TDC (gy) <6,76 | 6,76-7,04 | 7,05-7,62 | 7,63-7,92 | >7,92
g | QuaytaytwdolSgidyténcan | 35 | 35 3y 34 -30 29.28 | <28
(lan)
9 thp chan tu do 15 giay trén can =40 40 - 38 37-34 33-30 3
(lan)
10 ?g‘;)‘y vong twdo 75m+7.5m -\ 765 1 505754 | 7.55-8,54 | 8.55-9,05 | >9,05
11 | Do dai xuét phat (m) >11,23 |11,23-10,74| 10,73-9,76 | 9,75-9,27 | <9,27
12 | Boi 25m tu do (gy) <10,55 10,55 - 11,34|11,35 - 12,92]12,93 - 13,71 | >13,71
13 | Boi 400m tyu do (ph) <471 | 4,71-478 | 4,79-4,92 | 4,93-499 | >49
14 | Boi 1000m tu do (ph) <11,02 |11,02 - 11,76|11,77 - 13,24|13,25 - 13,98| >13,98
15 | Boi 2000m tu do (ph) <24,97 |24,97 - 25,97(25,98 - 27,97|27,98 - 28,97| >28,97
16 | Chay 12 phut (m) >3548 | 3548-3304 | 3304-2816 | 2816-2572 | <2572
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Bang 2. Tiéu chuén phan loai cac chi tiéu danh gia
TPTL (sw pham) VPV boi CLTB tinh Thanh Héa lira tudi 15 - 17 Nir
Mirc danh gia
TT Test p .
Tot Kha Trung binh Yéu Kém
Luc kéo duédi nudc tuong d6i (luc
Uc K uc . - - <
1 kéo t5i daltrong luong) (kG) 21,12 |21,12-20,46 {20,45-19,14 |19,13-18,48 | <18,48
2 | Co lung 20 giay (lan) >19 19-18 17-16 15-16 <15
3 | Do déo vai (cm) <2,50 | 2,50-3,00 | 3,00-3,50 | 3,50-4,00 | >4,00
4 | Do déo than (cm) >-23 -23-22 -22 20 -20-19 <-19
5 | Nam sap chdng day tay toi da (1an) | >83 83-80 79-72 71-69 <69
6 | Bat xa 3 budc (m) >7,74 | 7,74-7,22 | 7,21-6,18 | 6,17-5,66 | <5,66
7 | Chay 60m TDC (gy) <744 | 7,44-7,71 | 7,72-8,25 | 8,26-8,52 | >8,52
g | Quay tay tw do 15 gidy trén can |, 30-29 28-27 2726 | <26
(lan)
9 Bf:lp chan ty do 15 gidy trén can ~30 3029 998 9827 7
(lan)
10 | Quay vong ty do 7,5m + 7,5m (gy) | <8,26 8,26-8,77 | 8,78-9,81 |9,82-10,34 |>10,34
11 | Po dai xuat phat (m) >10,64 [10,64-10,12 | 10,11-9,08 | 9,07-8,56 | <8,56
12 | Boi 25m tu do (gy) <12,12 (12,12-12,96 {12,97-14,64 (14,65-15,48 | >15,48
13 | Boi 400m tu do (ph) <5,35 | 5,35-5,43 | 5,43-5,57 | 5,57-5,65 | >5,65
14 | Boi 1.000m tu do (ph) <12,82 |12.82-13,66 [13,67-15,34 |15,35-16,18 | >16.18
15 | Boi 2.000m tu do (ph) <30,62 |30,62-31,4131,42-32,99 | 33-33,78 |>33,78
16 | Chay 12 phut (m) >3135 | 3135-3007 | 3007-2752 |2752-2624 | <2624
Bang 3. Tiéu chuén phén loai cac chi tidu danh gia
TPTL (sw pham) VPV chay CLTB tinh Thanh Héa lira tudi 15 - 17 Nam
Mirc danh gia
TT Test — .
Tot Kha Trung binh Yeéu Kém
1 Luc bop tay thuan (kG) [>44,24 | 44,24-41,62 | 41,61-36,38 | 36,37-33,76 [<33,76
2 | Co lung 20 gidy (lan) >123,44(123,44-114,22 | 114,21-95,78 | 95,77-86,56 |[<86,56
3 | Lyc co dui (kG) >54,14 | 54,14-51,07 | 51,06-44,93 | 44,92-41,86 |<41,86
4 | Déo gap than (cm) >-24 -24-23 -22-21 -20-19 <-19
5 | Bat xa 3 budc (m) >8,48 8,48-8,04 8,03-7,16 7,15-6,72 <6,72
6 | Batxa 10 budc (m) >23,9 23,9-22.8 22,8-20,7 20,7-19,7 <19,7
7 | Chay 30m XPC (gy) <3,38 3,38-3,52 3,53-3,8 3,81-3,94 >3,94
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8 Chay 60m TDC (gy) <6,24 6,24-6,52 6,53-7,08 7,09-7,36 >7,36
9 | Chay 400m (gy) <55,18 | 55,18-56,54 | 56,55-59,26 | 59,27-60,62 |>60,62
10 | Chay 1.000m (ph) <2,96 2,96-3,01 3,02-3,11 3,12-3,17 >3,17
11 | Chay 2.000m (ph) <5,74 5,74-5,97 5,98-6,43 6,44-6,66 >6,66
12 | Chay 12 phut (m) >3727 | 3727-3548 3548-3190 3190-3011 | <3011

Bang 4. Tiéu chuén phan loai cac chi tiéu danh %ié TDTL (sw pham) VDV chay
CLTB tinh Thanh Hoéa lira tu6i 15 - 17 Nir
T Test ’ Mirc danh gia ,
Tot Kha Trung binh Yéu Kém
1 Luc bop tay thuan (kG) >42.46 | 42,46-38,53 | 38,52-30,67 | 30,66-26,74 | <26,74
2 | Colung 20 gidy (1an) >96,22 | 96,22-90,36 | 90,35-78,64 | 78,63-72,78 | <72,78
3 | Lyc co dui (kG) >48,32 | 48,32-45,16 | 45,15-38,84 | 38,83-35,68 | <35,68
4 | Déo gép than (cm) >-24 -24-23 -18-15 -15-14 <-14
5 | Bétxa 3 budc (m) >7,75 7,75-7,23 7,22-6,19 6,18-5,67 <5,67
6 | Batxa 10 budc (m) >23,9 23,9-22.3 22,3-19,2 19,2-17,7 <17,7
7 | Chay 30m XPC (gy) <3,74 3,74-3,93 3,94-4,31 4,32-4,5 >4.5
8 | Chay 60m TDC (gy) <7,26 7,26-7,53 7,54-8,07 8,08-8,34 >8,34
9 | Chay 400m (gy) <64,02 | 64.02-65,26 | 65,27-67,74 | 67,75-68,98 | >68,98
10 | Chay 800m (gy) <2,65 2,65-2,68 2,69-2,75 2,76-2,79 >2,79
11 | Chay 1500m (ph) <5,15 5,15-5,23 5,24-5,37 5,38-5,45 >5,45
12 | Chay 12 phut (m) >3143 | 3143-3081 3080-2957 2956-2895 | <2895

3. Xay dung bang diém danh gia tong
hgp TDTL cia VDV boi, chay CLTB tinh
Thanh Héa Itra tudi 15 - 17, giai doan chuyén
mon héa

Tir co s6 tiép can cho thay, yéu td to chét thé
luc chuyén mén dic trung 14 nhiing nhan té anh
hudng 16n va co ty trong cao dén thanh tich boi,
chay CLTB. Pic biét ddi véi cac VBV boi, chay
CLTB thi stc bén va stc bén tdc d6 1a TCTL
chuyén mén cin dugc quan tim hang dau.

Viéc thé hién stc bén cia VDV boi, chay
CLTB duoc danh gia bang cac test boi, chay,
véi cac cu ly: 25m, 30m, 60m, 400m, 800m,
1.000m, 1.500m, 2.000m, chay 12 phut (Test
Cooper).

Pé xac dinh mirc d6 anh huong cua cac yéu
t6 thanh phan (cic TCTL chuyén mén dic

trung), khi danh gid TDTL (su pham) cho nam
va nit VDV boi, VDV chay CLTB tinh Thanh
Hoa ltra tudi 15-17, giai doan chuyén mon hda,
thuc hién theo cac budc sau:

Buée I: Dua vao két qua kiém tra cac
TCTL chuyén mén dic trung dé tinh diém da
dugc xac dinh theo thang do C.

Budc 2: Tinh gia tri diém trung binh cta
mdi yéu t6 thanh phan thuéc TCTL cé anh
huong chu yéu dén phat trién TDTL cia VDV
boi, VDV chay CLTB (stc bén tbc do, suc
manh bén, strc bén chung, stc bén chuyén mén)
va xac dinh thanh tich thi d4u, kiém tra cua
khach thé nghién ciru.

Buée 3: Tinh hé s tuong quan cip gitta cac
yéu t& voi nhau va giita cac yéu to v6i thanh
tich thi dau, kiém tra. Tinh hé s6 ty trong anh
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huong (B) ciia cac yéu td téi thanh tich thi dau,
kiém tra. Tinh hé s tuong quan da nhan t6 R.

Xdc dinh diém danh gia TPTL théng qua
cdc TCTL dac trung:

Viéc xac dinh ty trong cac yéu t6 thanh
phan (TCTL chuyén mén dic trung) trong boi,
chay CLTB cho phép lam co s¢ xay dung bang
diém danh gia TDTL (su pham) d6i véi VDV

boi, chay CLTB tinh Thanh Hoéa 15 - 17 tubi,
giai doan chuyén mén hoa, thong qua 5 chi tiéu
chti yéu la cac test TCTL chuyén mén dic
trung; v6i viée quy doi tir phan loai sang diém,
dé xac dinh diém quy doi cac TCTL dic trung
cho VDV boi, chay CLTB: Tét = 5 diém;
Kha = 4 diém; Trung binh = 3 diém; Yéu = 2
diém; Kém = 1 diém. Trinh bay (Bang 5 - 8).

Bang 5. Bang diém cac chi tiéu danh gia TPTL (cAc test chuyén mén)
VDV boi CLTB tinh Thanh Héa lia tudi 15 - 17 Nam

Piém
TT Test
5 4 3 2 1
1 | Boi25m tu do (gy) <10,55 10,55-11,34 [ 11,35-12,92| 12,93-13,71 >13,71
2 | Boi 400m tu do (ph) <4,71 4,71-4,78 | 4,79-4,92 | 4,93-4,99 >4,99
3 | Boi 1.000m ty do (ph) <11,02 |11,02-11,76|11,77-13,24|13,25-13,98 | >13,98
4 | Boi 2.000m ty do (ph) <2497 |24,97-25,97|25,98-27,97 | 27,98-28,97 | >28,97
5 | Chay 12 phut (m) >3548 3548-3304. | 3304-2816 | 2816-2572 <2572
Bang 6. Bang diém cac chi tiéu danh gia TPTL (cAc test chuyén mon)
VPV boi CLTB tinh Thanh Héa lira tudi 15 - 17 Nir
Piém
TT Test
5 4 3 2 1
1 | Boi25m tu do (gy) <12,12  |12,12-12,96] 12,97-14,64 |14,65-15,48| >15,48
2 | Boi 400m tu do (ph) <5,35 5,35-5,43 | 5,43-5,57 | 5,57-5,65 >5,65
3 | Boi 1.000m tu do (ph) <12,82  |12,82-13,66| 13,67-15,34 (15,35-16,18| >16,18
4 | Boi 2.000m tu do (ph) <30.62 |30,62-31,41| 31,42-32,99 | 33-33,78 >33,78
5 | Chay 12 phut (m) >3135 3135-3007 | 3007-2752 | 2752-2624 <2624
Bang 7. Bang diém céc chi tiéu danh gia TDTL (cAc test chuyén mén)
VDV chay CLTB tinh Thanh Héa lira tudi 15 - 17 Nam
Piém
TT Test
5 4 3 2 1
1 | Chay 60m TDC (gy) <6,24 6,24 - 6,52 6,53-7,08 | 7,09-7,36 >7,36
2 | Chay 400m (gy) <55,18 | 55,18 -56,54 |56,55-59,26|59,27 - 60,62 >60,62
3 | Chay 1000m (ph) <2,96 2,96 - 3,01 3,02-3,11 | 3,12-3,17 >3,17
4 | Chay 2000m (ph) <5,74 5,74 - 5,97 5,98-6,43 | 6,44 - 6,66 >6,66
5 | Chay 12 phut (m) >3727 | 3727 -3548 | 3548 -3190 | 3190 -3011 <3011
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Bang 8. Bang diém cac chi tiéu danh gia TPTL (cac test chuyén mén)
VDV chay CLTB tinh Thanh Héa Iira tudi 15 - 17 Nir
Piém
TT Test
5 4 3 2 1
1 | Chay 60m TDC (gy) <7,26 7,26 -7,53 7,54 - 8,07 8,08 - 8,34 >8,34
2 | Chay 400m (gy) <64,02 | 64,02 -65,26 {6527 -67,74| 67,75 -68,98 | >68,98
3 | Chay 800m (ph) <2,65 2,65-2,68 2,69 -2.75 2,76 -2,79 >2.79
4 | Chay 1500m (ph) <5,15 5,15-5.23 5,24 -5,37 5,38 -5,45 >5,45
5 | Chay 12 phut (m) >3143 3143 -3081 | 3080 -2957 | 2956 -2895 <2895

Xdc dinh diém tong hop TPTL théng qua

cac TCTL ddgc trung:

T xac dinh thang diém danh gia TPTL

dung bang diém danh gia tong hop TDTL cua

VDV boi, VDV chay CLTB tinh Thanh Hoa Itra
tudi 15-17, v6i 5 chi tiu co toi da 1a 25 diém, toi

thong qua cac TCTL déc trung, cho phép xay

Bang 9. Bang diém tong hop danh TPTL (cac test chuyén mén diic trung)
VDV boi CLTB tinh Thanh Héa lira tudi 15 - 17, giai doan chuyén mén hoa

Xép loai Nam Nir
Tét > 17 > 17
Kha 14-17 15-17
Trung binh 13-10 14 -11
Yéu 09 - 06 10-07
Kém <06 <07

Bang 10. Bang diém téng hop danh TPTL (cac test chuyén mon dac trung)
VPV chay CLTB tinh Thanh Héa Itra tudi 15 - 17 giai doan chuyén mén héa

Xép loai Nam Nir
Tt > 17 > 17
Kha 14 -17 15-17
Trung binh 11-13 14 -11
Yéu 10 - 07 10 - 07
Kém <07 <07

thiéu 13 5 diém. Trinh bay & (Bang 9 - 10).
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KET LUAN

1. Nghién ctru da lya chon dugc 16 test (su
pham) danh gia TDTL cua VDV boi CLTB va 12
test (su pham) danh gia TDTL cia VDV chay
CLTB tinh Thanh Héa lira tudi 15 - 17, giai doan
chuyén mén hoa dam bao d9 tin cay (r > 0,8); tinh
thong bao (r > 0,6); p < 0,05 - 0,01.

2. Tir két qua kiém dinh tinh phan phdi
chuan, xac dinh mdi twong quan, ty trong céac
yéu t6 anh huong, dé tai xay dung tiéu chuan va
thang diém quy ddi danh gia TDTL (su pham)
dbi voi VBV boi, VBV chay CLTB tinh Thanh
Héa lta tudi 15-17, giai doan chuyén mén hoa.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Aulic 1.V (1982), Pdnh gid trinh dé tdp luyén thé thao, Nxb Thé duc Thé thao, Ha Noi.

2. D. Harre (1996), Hoc thuyét hudn luyén, (Dich: Truong Anh Tuén, Bui Thé Hién), Nxb Thé

duc Thé thao, Ha Noi.

3. Nguyén Toan, Pham Danh Tén (2006), Ly ludn va phirong phdp TDTT, Nxb Thé duc Thé thao,

Ha Noi.

4. Nguyén Xuan Sinh va cong su (2012), Gido trinh Ly ludn va phwong phdp NCKH TDTT, Nxb

Thé duc Thé thao, Ha Noi.

5. Nguyén DPuc Vin (2008), Phirong phdp thong ké trong TDTT, Nxb Thé duc Thé thao, Ha Noi.

Bai ndp ngay 19/11/2017, phan bién 23/11/2017, duyét in ngay 30/11/2017



